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Аннотация
В этой книге рассказывается о причинах энергетического

дисбаланса и о том, как защитить свой дом от негативной энергии.
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Причины нарушения
энергетического

баланса в вашем доме
 

Дома болеют так же, как люди. И точно так же нуждаются
в лечении. Иногда для оздоровления атмосферы требуются
недели, а то и месяцы. Вот вы входите в помещение – и ощу-
щаете дискомфорт, холод, неприязнь. Из такого «гостепри-
имного» дома хочется поскорее уйти. А с такого места рабо-
ты – уволиться. В подобных случаях мы говорим о «нездо-
ровой атмосфере», не задумываясь о том, что эти слова име-
ют самый прямой, а не переносный смысл – дом загрязнен
энергетически.

Любое переживание, негативное или позитивное, стано-
вится частью мира, наполняет и дополняет его, потому что
все мы – часть целого и находимся в состоянии всеединства.
Каждый может быть и губителем, и целителем этого беско-
нечного мира. Так, человек, переполненный яростью, излу-



 
 
 

чает ее вовне и поражает не только себя, но и окружающих.
Такую же силу воздействия, но со знаком «плюс», имеет и
положительная энергия. Изменение энергетического балан-
са только в одном организме приводит к нарушению эколо-
гического равновесия во всем мире.

Если вода не может спокойно и без препятствий течь в
своем русле, образуются застойные места – заводи, которые
со временем превращаются в болота. Чистая вода становит-
ся грязной, у нее появляется гнилостный запах. То же самое
происходит и с энергией. Если привычный ритм движения
нарушается (о причинах поговорим чуть позже), образуются
застойные зоны, «грязные заводи». Другими словами – энер-
гетическая грязь.

Иногда грязь лежит на поверхности – достаточно прове-
сти генеральную уборку и вынести реальный мусор, скопив-
шийся в углах, а то и на видном месте. Но современные до-
ма очень часто бывают заражены, если можно так сказать, с
момента закладки первого кирпича. Если вашу фешенебель-
ную квартиру строили гастарбайтеры, живущие в нечелове-
ческих условиях, то, скорее всего, негативная энергия окру-
жает вас до сих пор – ею пропитаны фундамент, потолок…

Наш дом впитывает в себя настроение всех членов семьи,
он перенасыщается им, как воздух перед грозой перенасы-
щается электричеством, – и в результате возникает ощуще-
ние, будто в воздухе витает скандал. Или тайное недоброже-
лательство одного из гостей, который позавидовал вашему



 
 
 

благополучию. Негативная энергия скапливается в коридо-
рах и комнатах, в каждом уголке. Как грязь.

Самым мощным и неиссякаемым источником негативной
энергии является Интернет. Любой может вторгнуться в ва-
ше жизненное пространство и сбросить собственный мусор
на вашу территорию.

Негативная энергия исходит от тяжелобольных, от тех,
кто посвятил свою жизнь различным магическим и оккульт-
ным знаниям (от недостатка собственной здоровой энерге-
тики, между прочим!). Она исходит «снизу» – через систему
канализации и «сверху» – от умерших.

Вот почему так важно знать, что можно и нужно делать,
чтобы минимизировать ущерб от энергетического дисбалан-
са безопасно для себя и окружающих.



 
 
 

 
Диагноз:

«Энергетическое загрязнение»
 

Каковы же показания к постановке диагноза «энергети-
ческое загрязнение»?

Для очень чувствительных людей:
– ощущение постороннего взгляда (сбоку или со спины),

который вы ловите на себе в собственном доме, причем это
может происходить и днем, и ночью;

– внезапное и беспричинное ощущение, словно по коже
«бегают мурашки», особенно ночью;

– неожиданно возникающее чувство страха;
– ничем не объяснимая тоска;
– вам кажется, словно вас кто-то зовет (не путать с «голо-

сами», которые слышат люди с психической патологией).
Для людей рационального склада:
– участившиеся выяснения межличностных отношений, в

том числе ссоры по пустякам, постоянная накаленная обста-
новка;

– невозможность вечером расслабиться, чтобы набраться
сил, растраченных в течение дня;

– «синдром хронической усталости»: чувство непонятной
тревоги, угнетенности, бессонница, вообще плохое самочув-
ствие;



 
 
 

–  систематические поломки бытовой техники, водопро-
водной и канализационной систем и пр.;

–  раздражение из-за того, что порядок в доме навести
невозможно, а все вещи, куда их ни клади, все равно будут
находиться на самых неудобных местах;

– редкое появление в доме посторонних, в т. ч. друзей и
близких родственников, которые стремятся как можно быст-
рее уйти;

– желание самих хозяев проводить время вне дома – где
угодно, только не здесь.

Наличие хотя бы одного из этих признаков указывает на
то, что ваш дом срочно нуждается в помощи.



 
 
 

 
Как очистить дом от

энергетической грязи
 

♦ Не копите обиды, не живите в предвкушении
мести – людей, обидевших вас, поймите, пожалейте и
простите

Негативная энергия порождается злобой, завистью, яро-
стью, она легко пробивает энергетическую защиту – так дей-
ствует энергетический вампир.

Даже если вас оскорбили, унизили незаслуженно, не стоит
проклинать обидчика. Оставьте свои обиды там, где вам их
нанесли. Ваша ответная реакция должна быть прямо проти-
воположной. Только этим вы спасете и себя, и того, кто сей-
час вам так неприятен. Дело в том, что проклятия, как и лю-
бое негативное воздействие, рикошетом бьют по проклина-
ющему. Чем постоянно отбиваться от энергетических атак,
лучше и полезнее быть великодушным. Дайте понять, что ва-
ше биополе – не место для подкормки. Еще раз: пожалейте,
простите и забудьте. А если конфликт возник с близким вам
человеком, вы очень быстро убедитесь, как меняются ваши
отношения в лучшую сторону. И кому от этого плохо?

♦ Особое место в списке чужеродного вторжения
в семейную жизнь имеют негативные программы,
заложенные в далеком детстве и смирно ждущие своего



 
 
 

часа

Вы, конечно, не раз слышали, а может, и сами говорили
своему ребенку: «Не бегай, а то упадешь и ногу сломаешь!
Завяжи шарф, а то простудишься и заболеешь!» Это вариан-
ты психологического программирования. Все, что мы гово-
рим, доходит до адресата, и нечему удивляться, если у тре-
вожных мам и бабушек дети ломают ноги, простужаются и –
в лучшем случае – боятся воды.

Доброе или злое пожелание лежит в основе таких напут-
ствий, значения не имеет. Постоянная тревожность наруша-
ет гармоничное протекание энергообмена в вашем организ-
ме, вы становитесь открытым для любого энергетического
вторжения. Приходя домой, пытаясь освободиться от тяже-
сти, вы перекладываете часть ноши на плечи родных. А у них
свой груз тревожности. Вот и начинаются «грязные» игры.

Каждая мать желает своему ребенку только добра или
счастья. Но порой ее собственный, не слишком счастливый,
опыт подталкивает к словам, которые лучше бы держать при
себе: «Ты у меня такая красавица и умница, что ж тебе так
не везет!», «И где же тебе пару найти?» И дети послушно
выполняют негативные программы: взрослые сказали, что с
«таким» характером сыну ни с кем не ужиться, вот и превра-
щается его семейная жизнь в цепь бесконечных разводов.

Что же делать? Просто иметь в виду, что порой родители,
сами того не зная, не предупреждают нас, а руководство к
действию дают. Сопротивляйтесь!



 
 
 

♦ Ломайте родительский стереотип построения
отношений

Мы реагируем на происходящее по аналогии с тем, что
наблюдали в детстве. Мы иначе не умеем. Ведь конструк-
тивному, неэнергозатратному, способу реагирования нужно
учиться.

♦ Относитесь спокойнее к активной неприязни со
стороны родственников супруга

Разрушительная сила ненависти будет подтачивать энер-
гетику вашей семьи. Вы с подозрением станете относиться к
вещам, по поводу которых у вас зародились сомнения. Эта
тяжелая энергия превратит прекрасные вещи в ненужный
хлам – энергетический мусор.

♦ Не позволяйте себе быть внушаемыми – не
принимайте всерьез недобрые пожелания

Недобрые пожелания исходят от оскорбленного сослу-
живца, забытого друга, родственника, которого давно не на-
вещали, ребенка, получившего от вас нагоняй и затаившего
обиду.

♦ Порча – негативная программа, которая разрушает
энергетические центры

Порча на достаток может принести в дом материальные
проблемы.

Порча на имущество приводит к постоянным потерям,



 
 
 

поломкам, утратам.
Порча на будущее  разрушает все биополе семьи.

♦ Сглаз – это эмоциональный негативный посыл,
очень сильная негативная эмоция, искажающая
нормальное течение жизненной силы организма

Кто-то позавидовал тому, как вы отремонтировали свой
дом: «Вот если бы у меня все было так хорошо, а у них плохо,
а то не ценят того, что имеют!» Удар нанесен, брешь в энер-
гетическом щите пробита. Латайте, штопайте – работайте на
своем энергетическом биополе. И не только на энергетиче-
ском: вот уже трещины на потолке образовались, обои стали
отставать… Так что поле для деятельности огромное.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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