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Аннотация
Сестра Стефания собрала в этой книге наговоры на воду.

Наговоры – уникальные, которые нигде больше не встретишь!
В этих наговорах есть особые слова Света и слова Силы
– именно они позволяют менять мир вокруг, строить жизнь
по собственному желанию. Произнесите по-особому слова,
выделенные Стефанией в тексте наговора, и он заработает –
в вашу жизнь придет настоящее чудо. Вы обретете любовь и
уважение, ваше слово будут ценить, к вам будут тянуться люди.
Это светлый дар, который Стефания этой книгой передает людям.
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Сестра Стефания
Вода учит управлять
людьми и добиваться

от них желаемого.
Наговоры на воду

 
В каждом заговоре есть

слово Света и Силы
 

Здравствуйте, дорогие читатели! Недавно вышла моя кни-
га о словах Света и Силы, о том, как любой человек, приме-
нив их, может стать удачливее, здоровее и добиться испол-
нения желаний. А поскольку времена сейчас непростые, вы-
пустила я и отдельную книгу о том, как с помощью слов Све-
та и Силы обрести материальное благополучие.

На случай, если кто из читателей никогда раньше мои кни-
ги в руки не брал, расскажу вкратце, откуда взялись слова
Силы и Света и что они собой представляют. Давно уже я
заинтересовалась волшебной силой заговоров. Собираю их,
да и сама составляю тоже. Всю страну объездила, со стары-
ми людьми разговаривала, со знахарями и ведунами потом-



 
 
 

ственными. Много тайн открылось мне в той области, ко-
торая касается заговорного искусства. Более того, я много
занималась современным вариантом словесной магии– так
называемыми словесными настроями, они же аффирмации.
Я тщательно изучала, как совмещать их со старинными за-
говорами, чтобы от их смеси получить наибольшую пользу.
Как и заговоры, настрои могут применяться не только для
исцеления, но и вообще для изменения жизни к лучшему во
всех сферах, и в личной жизни, и в профессиональных де-
лах. Именно такой вид приняла словесная магия в ХХ ве-
ке, когда, независимо друг от друга, разработали свои на-
строи американка Луиза Хей, сумевшая вылечить себя от ра-
ка, и наш соотечественник Георгий Николаевич Сытин, су-
мевший с помощью целительных слов спастись от инвалид-
ности первой группы и к тому же омолодиться. Оба эти выда-
ющиеся человека шли каждый своим путем, однако исполь-
зовали те же принципы, которые наши предки в древности
клали в основу заговоров. Но об этом подробно рассказыва-
ется в другой моей книге.

Долго ли, коротко ли, а, изучая заговоры и составляя их
самостоятельно на основе старинных образцов, однажды я
поняла нечто очень важное. В каждом древнем заговоре все-
гда есть некая сердцевина, как в яблоке,  – некие особые
слова, может, одно, а может, несколько. Непосвященному
они неприметны, а опытный и знающий человек наметанным
глазом всегда их обнаружит и выделит. У предков наших



 
 
 

свои тайны заговорного искусства были. Скажем, заметила
я, что во всех старинных заговорах ключевое слово практи-
чески всегда с ошибкой написано. Столетиями заговоры су-
ществуют с этой намеренной ошибкой. Кто знает, поймет, а
кто непосвященный, тот, переписывая, исправит ошибку, да
еще посмеется над неграмотным автором, и за такую горды-
ню заговор у него работать-то и не будет. А не ищи добра от
добра! Говорю я вам это на всякий случай, чтобы, если уви-
дите в заговоре ошибку, не исправляли вы ее, а переписыва-
ли один в один. Ведь зачастую, чтобы заговор подействовал,
его надо переписать собственной рукой, вложив в этот про-
цесс частичку души. Однако слово-ключ не всегда в тексте
заговора обозначено, иногда его можно увидеть только внут-
ренним взором.

Так или иначе, а сердцевинные слова, слова-ключи, в за-
говорах есть всегда. И когда мне это открылось, я приня-
лась искать такие слова в старинных текстах, консультиро-
ваться со знающими людьми, да еще кое-какие методы при-
менять. Работа была долгая и трудная, зато результат того
стоил! Найдя слова Силы и Света, выделив их при произне-
сении заговора, я сразу же получила удивительный резуль-
тат. Заговоры стали «работать» намного быстрее и эффек-
тивней!

Вы спросите, почему же заговоры сотни лет людям по-
могали без всяких особых слов? Отвечу на это так: заговор
сам по себе, старинный, древний, испокон веку был тайным



 
 
 

искусством для посвященных. Бабушки-шептуньи им владе-
ли да деды-знахари. Из поколения в поколение передавали,
чужим не открывали, и нужно было иметь наследственный
дар, чтобы заговорное искусство работало. Такой дар мог по-
явиться в роду и переходить по наследству. Но всем подряд
он доступен не был.

Где же взять волшебную силу человеку обыкновенному,
непосвященному? Почерпнуть у слов Силы и Света. И бла-
годаря им любой сможет творить заговоры такой же мощи,
как если бы он был потомственным знахарем или ведуньей.



 
 
 

 
Заговоры со словами Света и

Силы советую говорить на воду
 

Об удивительной силе воды знает всякий, кто читал мои
книги. Многие из них посвящены воде, и не раз обращалась
я к этой удивительной сущности, рассказывала, как просить
у воды исполнения желаний, здоровья и удачи, а также и бо-
гатства. Перечислю книги свои о воде. В книге «Вода испол-
нит ваши желания, чтобы получить здоровье и богатство»
я рассказала, как нужно заговаривать на воду и заговоры от
разных хворей и проблем. В том числе привела я в той кни-
ге заговоры на деньги: чтобы поступали они в вашу жизнь
исправно, чтобы была у вас прибыльная работа, чтобы воз-
вращали вам долги т т. д. В книге «Наговоры на воду для ис-
полнения наших желаний. Вода приносит здоровье и удачу»
я рассказала о разных ипостасях воды. Их немало, и потому
рассказ мой был и о воде святой, о воде святых источников,
о воде природной– талой и родниковой. А кроме того, была
там и часть о воде, самолично человеком заряженной и под
его персональную энергию и потребности приспособленной.
И учила я читателя в той книге, как заряжать эту воду заго-
вором. Наконец, в «Большой книге целебных свойств воды.
Очищаем, заряжаем, лечим» рассказывала я о разных видах
воды– талой, намагниченной, шунгитовой, коралловой, за-



 
 
 

ряженной солнцем и луной и т. д. Великое множество спосо-
бов существует очистить и оздоровить воду, чтобы превра-
тить ее в доступное, простое лекарство от множества хворей
и болезней. Я всей душой люблю воду за ее простоту и мощь,
за то, что неисчерпаемы ее силы и что всегда придет она на
помощь любому.

Вода– одна из главных стихий на земле, вода рождает
жизнь и поддерживает ее. Об этом и в древности люди знали,
и те самые потомственные ведуны и целители к силе воды
прибегали тоже. Они, конечно, и на разные иные стихии и
предметы заговоры творили, но, многих расспросив, изучив
гору книг, я убедилась, что чаще всего прибегали они имен-
но к помощи воды. Заговоренной водой и мыли, и окатыва-
ли, и внутрь ее принимали, и все эти способы неизменно ра-
ботали.

Опираясь на опыт предков, на священные предания, на
открытия ученых и на собственные мои достижения и опыт,
я предлагаю вам заговоры со словами Света наговаривать
именно на воду. Все, буквально все мы знаем о том, что мож-
но воду «заряжать» или «наговаривать»1.

Знаем с самого детства! Ведь кто не слушал сказки о жи-
вой и мертвой воде, врачующей любые раны, о наговорен-

1 В книге я употребляю разные названия «наговоры» или «заговоры», «нагова-
ривать» или «заговоривать». Пусть это вас не смущает. Слова, наделенные осо-
бой силой, называли и называют по-разному. В старые времена говорила– «при-
молвка» или «заклятье», сейчас больше прижился термин «заговор». Но как ни
назови– суть не меняется: эти слова несут помощь и силу менять мир вокруг нас.



 
 
 

ной водичке, которую дают колдуны и волшебники главно-
му герою? А сказки, как известно, всегда держатся на толике
правды– в них сохраняются правдивые рассказы о древних
чудесах. Воду и впрямь можно заряжать, и причина тому та-
кая. Вода– идеальное вместилище любой информации, при-
чем как положительной, так и отрицательной. Вода не толь-
ко хранит эту информацию, но передает– ведь вода всегда
в движении, она течет и преображается. Информация, кото-
рую вы «закладываете» в воду, подобна химическому веще-
ству– лекарству. Лекарство лучше всего усваивается, будучи
растворенным в воде, – это тоже каждый знает. Точно так
же усваивается и информация: если заложить ее в воду, она
впитается быстрее и действеннее. Поэтому с помощью заря-
женной информацией воды можно добиться многого. Наго-
ворите на воду пожелание богатства– и оно придет к вам. По-
просите у воды здоровья– и даст вам вода здоровье. Захотите
получить личное счастье– скажите воде правильные слова…

Но какие они, эти правильные слова? Как найти самые
верные и подходящие, чтобы информация о вашей прось-
бе отпечаталась в воде так же отчетливо, как древние над-
писи, высеченные на камне, или как письмена алмазом на
стекле? Уже известно, что доброе слово заряжает воду доб-
ром, а злое– злом. Вода отвечает на то, что она слышит и
даже видит. Именно к такому открытию пришел японский
ученый Масару Эмото, проводивший эксперименты с водой,
которые произвели во всем мире сенсацию. От резких агрес-



 
 
 

сивных звуков или бранных слов, написанных на бумаге, за-
мороженная вода превращалась в ледяного уродца– кривую,
искаженную кристаллическую решетку. А вот если вода слы-
шала гармоничные звуки и добрые слова, кристаллы льда из
нее получались такие ровные, что глаз радовался.

Однако и добрые слова нужно уметь выбрать. Задумав-
шись об этом, я и пришла к своему открытию. Воду нужно
заряжать заговором со словом Силы и Света! Ведь такие сло-
ва, как вы уже поняли, – это сгусток волшебной силы, серд-
цевина магических заговоров. А теперь представьте себе, ка-
кое же мощное средство получится, если сольются сила вод-
ной стихии и сила этих отборных слов. Слова Силы и Света
изменят воду так, что обычная вода станет чудодейственным
эликсиром, подобием философского камня, который любой
металл может превратить в золото, а желание ваше воплотит
наяву.



 
 
 

 
Воде по силам и

человека изменить
 

Еще раз повторю, чтобы настроить читателя должным об-
разом: вода обладает огромной мощью. Вам предстоит иметь
дело с одной из древнейших и сильнейших стихий мира. Во-
да способна изменять окружающий мир – недаром же гово-
рится: «капля камень точит». В стародавние времена от дви-
жения воды преобразился весь облик мира: нынешние моря
и океаны образовались, когда по лицу планеты Земля шел
древний тающий ледник, по сути тоже вода. И с тех пор вода
меняет ландшафт– реки пробивают себе новые русла, да не
только в земле– в крепких скалах; от приливов и отливов в
морях, от появления и исчезновения озер и источников за-
висит все живое, ведь все живые организмы существуют око-
ло воды, потому что она дарует жизнь.

И человека вода может изменить, если владеет он тайным
знанием, как употребить воду себе на благо. Поскольку зна-
ние такое у меня есть, а люди идут ко мне со всякими беда-
ми и горестями, то я и поделюсь с ними всем, что знаю. Кто
книжку эту в руки взял, у того беда такая: замучили ссоры
и раздоры, неумение поладить, неумение совладать с собой,
преодолеть гневливость, но при этом и не унизиться, не по-
ступиться собственным достоинством. От этой беды есть у



 
 
 

меня средство: те самые слова Света, наговоренные на воду.
Они дают власть над людьми, даруют умение убеждать и до-
говариваться, найти разумный компромисс.

Что же потребуется от вас? Набрать воду, наговорить на
нее мною данные слова, да не просто так, а соблюдая мои
наставления. Слова Силы и Света я в тексте выделила, про-
износя их, вы будете делать ударение, выделять слово. А за-
тем надо вам будет поступить с водой, как указано в каждом
конкретном случае: выпить, умыться или вылить (действие
зависит от того, какую цель вы перед собой ставите).

Сразу предупрежу– расходов не опасайтесь, не придется
вам даже покупать воду в магазине! Воду можно брать обыч-
ную, хоть бы и из-под крана, я расскажу как ее отмолить.
Кроме того, любую воду преобразит слово заговорное, слово
Света.



 
 
 

 
Что нужно знать, чтобы творить

заговоры со словами Света на воду
 

Прежде чем мы приступим к работе, я обязана вас преду-
предить: данные заговоры требуют особой техники безопас-
ности. Не потому, что вода таит в себе какую-то угрозу. Во-
да по природе своей чиста и благодатна. Угрозу, увы, таят в
себе глубины души человеческой, ибо бродят и бурлят там
не просто желания счастья, лада, богатства, власти, но и же-
лания темные, и чувства злые. Это не беда, потому что вся-
кий человек так устроен. Но у кого темные желания разум и
душу замутят, тому заговоренная вода не поможет. Поэтому
перед началом работы любому из вас обязательно надо очи-
стить душу. Проще всего это сделать, помолившись. У веру-
ющего человека тут и вопросов не возникнет, он сам сердцем
поймет, какую ему молитву избрать. Если не выбрать вам,
прочитайте «Отче наш» или Иисусову молитву, она простая:
«Господи Иисусе Христе, помилуй мя, грешного». Даже и
неверующему человеку очень советую ее же читать или «От-
че наш». Если слова эти на язык нейдут, то молитесь сво-
ими словами, какие в голове всплывут. Главное– чтобы вы
настроились на добро, на бескорыстие, на то, чтобы не упо-
треблять достигнутое во зло. Про молитвы будем упоминать
и в описании заговоров, чтобы вы не забыли про эти слова



 
 
 

великой силы.
Кроме молитвы и настроя на добро, непременно надо сде-

лать кое-что еще. Как закончите начитывать заговор и про-
изведете ритуал с водой (умоетесь, выпьете– по обстоятель-
ствам глядя), то потом обязательно в ближайшие несколько
часов, в крайнем случае в течение суток после творения за-
говора сделайте доброе дело. Помогите кому-нибудь пусть
даже и в чем-то незначительном– поступком, словом, мож-
но и деньгами, если вам по средствам. Подайте милостыню
неимущему, покормите птиц… да мало ли что можно приду-
мать. В конце концов, мы все постоянно ездим в транспорте:
место уступил, дверь придержал– вот и доброе дело!



 
 
 

 
Наговоры делайте только на добро

 
Однако для магической техники безопасности мало со-

блюдения только двух условий– очистительной молитвы и
доброго дела. Наиглавнейшее условие таково: наговоры де-
лайте только на добро. Ваши желания и задачи, которые
вы перед собой ставите, должны быть только доброй при-
роды. Никогда не руководствуйтесь завистью, гневом, оби-
дой, мстительностью, жадностью и другими темными и злы-
ми чувствами, не преследуйте недобрые цели– отомстить,
навредить, обогатиться так, чтобы утереть кому-то нос. Да-
же если вам хочется наказать обидчика, навести справед-
ливость, как вы ее понимаете, воздержитесь! Бог рассудит.
Знаю, у многих обидчики есть: кого на работе обошли, кому
в личной жизни навредили. Но все-таки не нам, людям, ре-
шать судьбы себе подобных. И заклинаю вас, не пытайтесь
нигде узнавать тексты «черных» ритуалов– порчи, наведения
проклятий и всего такого. Сразу предупреждаю, я все учла и
на книгу эту поставила специальную защиту: если вы вдруг
узнаете где-то «черные» слова и захотите их применить, то
мало того, что у вас ничего не выйдет, но еще и «белые» за-
говоры, которые вы захотите взять в моей книге, у вас пере-
станут действовать. Помните об этом и не ищите способов
сделать кому-то гадость. Лучше думайте, как свои дела по-
править, как себе и своим ближним помочь. А с плохими



 
 
 

людьми Бог разберется.



 
 
 

 
Не грех ли заговаривать на власть

 
Напоследок хочу разъяснить этот вопрос наособицу, от-

дельно, потому что он очень важен и для меня принципи-
ален. Да и многих читателей, знаю, волнует он до глубины
души, вызывает сомнения и душевные колебания. Вот часто
пишут мне или в отзывах на книги читаю– дескать, нет ника-
кой Стефании, потому что не станет человек, близкий к Бо-
гу, с заговорами работать. Обидно мне, конечно, такие слова
читать, потому что не для себя стараюсь, для людей, добра
им хочу, ничего за это себе не беру. Нету у меня никакой
корысти, мне главное, чтобы от без вас уберечь и от болез-
ней освободить, а печатное слово мне в том помогает, пото-
му что бедствующих много и одной меня на всех бы не хва-
тило, если бы я пешком по городам да по деревням пошла
учить, как жизнь к лучшему исправить.

Однако для злопыхателей и для тех читателей, кто усо-
мнился во мне, хочу сказать. Всяк на Земле добро и зло по-
своему толкует. Я для себя давно уяснила: по мне, творить
добро– это страждущим людям всеми возможными способа-
ми помогать. Водицею лечить, словом целебным, всем, что
каждому доступно. И если я точно знаю, что заговор помо-
гает от горя, от неуверенности в себе, от болезней и бедно-
сти, – я этот заговор даю. За моими плечами поколения и по-
коления безымянных знахарей и целителей, – наших с вами



 
 
 

предков, от которых только и осталось на Земле, что щедрое
наследство– магическое слово, сбереженное на протяжении
веков. И кто хулит мои заговоры, тот, считайте, предков сво-
их хулит, так-то. А я, если бы встретила этих старушек и де-
душек, целителей и ведуний, лично в ноженьки бы поклони-
лась за науку. Ведь богатство они мне оставили, и, сами то-
го не ведая, великому искусству выучили: применять маги-
ческое слово и не только распространять старинные загово-
ры, но и создавать новые, понятные современному человеку.
Я давно работаю на благо людей, и примеров, как заговоры
действуют, как лечат и помогают, – этих примеров у меня не
счесть, потому что писем я получаю великое множество.

Не могу я пройти мимо того, кто помощи просит, кто с
протянутой рукой стоит. Не могу отвернуться от обиженно-
го, страждущего, неимущего. Никогда не скажу «Нет, не бу-
ду помогать, потому что кто-то считает, будто заговор– гре-
ховное дело». Если я что и почитаю злом, так это– вовремя
не сотворить добро, не помочь, если помощь тебе по силам и
средство чудодейственное есть у тебя в руках. Может, не со-
всем на церковный лад я мыслю, но верю в то, что исполняю
закон Божеский. И злопыхатели пусть твердят, что хотят, а
там уж нас Господь рассудит.

Давайте вспомним, что то главное, чего просит от нас ве-
ра. Добро, которое мы сотворили, меряется не в том, кого мы
отвергли, от кого отступились, отмахнулись, осудили. Доб-
ро меряется в том, кого мы пожалели, кому помогли, кого



 
 
 

согрели! Главный стержень и содержание веры– это мило-
сердие. В Библии что сказано? «Плод же духа: любовь, ра-
дость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кро-
тость, воздержание. На таковых нет закона». (Послание к Га-
латам 5:22–23).

Многих, знаю, смущает то, что будто бы заговоры мои да-
ют власть над другим человеком. Если сказать по-научному,
многие сомневаются, как бы я не научила их манипулиро-
вать окружающими. На это я отвечу так. Своими заговорами
я не власть даю вам, а мир, лад, гармонию и равновесие. За-
говоры мои помогут не подчинять а умиротворять, уберегут
вас от ссор, конфликтов, помогут находить разумное и всем
выгодное решение. Ведь только на этом строится истинная
любовь и понимание– когда каждый выгоду получает, но и
уступает в чем-то, потому что надо уметь и побеждать и сми-
ряться немного. И учу я вас своими заговорами не побеж-
дать и не ломать, а находить компромисс, согласие!



 
 
 

 
Как заговаривать

 
Теперь пора перейти к навыкам практическим. Чтобы

творить заговоры на воду, необходимо знать определенные
правила и их придерживаться. Конечно, заговорные слова,
особенно слова Света, уже сами по себе наделены огромным
могуществом, но без вашего умения оно будет все равно что
незажженная свеча. Надо знать, как ее зажечь и как ее огонь
поддержать, и тогда жизнь ваша озарится светом!



 
 
 

 
Как сказать слова Света в заговоре

 
Чтобы у вас все получалось, как вы задумали, нужно со-

всем немного. Должный настрой на добро и удачу, да соблю-
дение моих наставлений. Никаких ритуальных сложных по-
священий и передачи «магического дара» не потребуется.
Итак, запомните следующее.

Каждый наговор сопровождается особым ритуалом– дей-
ствиями, которые помогают воде «впитать» нужную инфор-
мацию. Помните: впитав, вода хранит информацию долго и в
подробностях, поэтому и закладывать ее в воду нужно тща-
тельно и бережно. Внимательно ознакомьтесь с тем, что вам
предстоит сделать, и не отклоняйтесь от инструкции! Я все
подробно расписала, когда, как и что делать. И тут совер-
шенно нет места экспериментам и фантазиям.

Далее, слова каждого наговора нужно произносить
неспешно, тщательно повторяя именно те словесные форму-
лы, которые даны в книге. Не меняйте слова местами, да-
же если вам кажется, будто порядок какой-то странный или
фраза звучит необычно. Заговор ведь не обыденная речь, и
там все по местам, как по магическим правилам полагает-
ся, а не по бытовым. Слово Света будет выделено в тексте,
вы его увидите. Произносить заговор нужно, делая ударение,
выделяя именно это слово.

Теперь очень важная оговорка. Слова Света могут встре-



 
 
 

чаться в тексте заговора не совсем в том виде, как я указала,
а в измененном. Просто будет взято слово, имеющее тот же
древний корень. Приведу пример. Слово Света может быть
не существительное «вера», а глагол– «верить» и т. д. Смысл
их от этого не меняется, будьте спокойны!

Слов Света в тексте может быть и несколько. Но даже если
слово такое в заговоре всего одно, оно что фитиль для свечи–
важную роль играет.
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