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Аннотация
Изонить – это искусство вышивки нитками по картону.

Картины, выполненные в этой технике, невероятно красивы.
При этом данный вид творчества доступен даже шестилетнему
ребенку. С помощью нашей книги вы освоите заполнение
основных фигур и сможете вышить свои первые картины.
Издание снабжено иллюстрациями и схемами.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Татьяна Владимировна
Ивановская

Волшебная изонить
 

Введение
 

Изонить, ниточный дизайн, нитяная графика, вышива-
ние по картону – все это названия особой техники декора-



 
 
 

тивно-прикладного искусства, пришедшей к нам из Англии
XVII века. На языке своей родины техника изонити называ-
ется Form-a-Lines, что в переводе означает «формы из ли-
ний». Английские ткачи изобрели особую технику перепле-
тения нитей. Они брали деревянные дощечки и в определен-
ном порядке вбивали в них гвозди, а порядок этот основы-
вался на геометрических расчетах. Затем между гвоздиками
натягивались нити. Делалось это опять же в определенной
геометрической последовательности. При перекрещении ни-
ти формировали замысловатые узоры, похожие на кружева.
Использовались они для украшения интерьеров.

Второе рождение техника изонити пережила в XX в. бла-
годаря голландской рукодельнице Эрике Фортгенс. Масте-
рица решила поделиться своим увлечением со всем миром и
в 1990-х гг. издала книгу, посвященную этой технике. В ней
содержались подробные инструкции к вышиванию по кар-
тону и схемы рисунков. Стараниями Фортгенс произошел
всплеск интереса к изонити. Стали даже выпускаться специ-
альные наборы для вышивки по картону.

Возрожденная в Нидерландах, изонить опять вернулась
в Англию. Примерно с 1998 г. в моду там вошли вышитые
открытки. Сегодня изонить широко используется в технике
скрапбукинга, изготовлении книжных закладок и других ви-
дах рукоделия.

Суть техники изонити проста: на картон или другую твер-
дую основу наносят эскиз, рисунок условно разбивают на



 
 
 

простые геометрические формы: угол, треугольник, окруж-
ность. По контуру через равные интервалы прокалывают от-
верстия, а затем через эти дырочки в определенной после-
довательности протягивают нитки. Искусство изонити мож-
но сравнить со штриховкой, только рисунок заполняется не
карандашными линиями, а ниточками.

Преимущество изонити – ее простота и художественная
привлекательность. Освоить эту технику под силу даже де-
тям младшего школьного возраста. Не случайно руководи-
тели изостудий, кружков рукоделия и учителя труда любят
включать изонить в программу своих занятий. Вышивание
по картону развивает глазомер и тонкую моторику. В даль-
нейшем ребенку, освоившему изонить, легче дается геомет-
рия, ведь эта техника как раз и основана на работе с геомет-
рическими фигурами.

Многие виды рукоделия требуют долгих тренировок. Но-
вичкам приходится отправлять в мусорную корзину не одну
работу, прежде чем у них начинает получаться что-то при-
емлемое. С изонитью таких проблем не возникает. Нужно
лишь уловить принцип заполнения фигур. Тогда уже с пер-
вых попыток удастся создать красивый выпуклый узор.

Помимо простоты и эстетической привлекательности, у
изонити есть еще одно немаловажное преимущество – деше-
визна. Многие виды рукоделия требуют серьезных финансо-
вых затрат. Нужно покупать особые материалы, подбирать
инструменты. Приходится выискивать все необходимое по



 
 
 

специализированным магазинам и сайтам, выкраивать сред-
ства из семейного бюджета на их покупку. Если же рабо-
та не получается такой, как задумывалось, дорогостоящий
материал тратится впустую. Особенно нелегко приходится
новичкам, ведь из-за отсутствия опыта брака у них гораз-
до больше, чем у мастериц-рукодельниц. Но самое затратное
– это, конечно, детское прикладное творчество. Неумелые
детские ручки могут испортить работу там, где не допустит
ошибку даже новичок-взрослый. Не будем кривить душой:
родители нередко жалеют денег и пытаются заинтересовать
своего малыша менее затратным видом рукоделия.

А, как вы сами понимаете, чем меньше вложено в работу,
тем меньше будет и отдача. Поделки из тусклой цветной бу-
маги, похожей на плохо прокрашенную газетную страничку,
вряд ли всерьез увлекут ребенка.

Изонить в этом отношении – идеал соотношения цены и
качества конечного результата. Для вышивания по картону
не нужны никакие особые инструменты и материалы. Игол-
ки, нитки, плотная бумага, клей – все это найдется в каждом
доме. Финансовые вложения минимальны: самое большее,
что вам придется сделать – купить простые и дешевые кан-
целярские принадлежности, картон и разноцветные катуш-
ки ниток. Все эти инструменты и материалы стоят копейки, а
хватает их надолго. Например, из одной катушки ниток по-
лучается несколько десятков поделок.

Наверняка вам уже не терпится попробовать свои силы в



 
 
 

вышивке по картону. Итак, давайте начнем постигать секре-
ты волшебной изонити.



 
 
 

 
Основы изонити

 

Разговор об изонити следует начать с расшифровки ее ос-
новных терминов и понятий. Значительная их часть должна
быть знакома вам по урокам геометрии.

Название «изонить» для обозначения вышивки нитями
на твердом основании используется только в России. Тер-
мин этот ввел отечественный академик Геннадий Алексее-



 
 
 

вич Браницкий, который заинтересовался данной разновид-
ностью декоративно-прикладного искусства во время своих
поездок в США. Поэтому не удивляйтесь, если в других ис-
точниках встретите названия «нитяная графика», «нитко-
графия», «изографика», «вышивка по картону», «ниточный
дизайн». Подробнее об истории этой техники уже говори-
лось во введении.

В основе изонити лежит заполнение нитками внутренне-
го пространства геометрических фигур. Простейшие из них
– угол и окружность. Это основа основ ниткографии, ее ба-
зовые элементы, без знания которых бессмысленно даже пы-
таться понять, как заполняются более сложные фигуры.

Угол — это геометрическая фигура, состоящая из точки
(вершины угла) и двух выходящих из нее лучей (сторон уг-
ла).

Прямой угол равен 90°. Это угол, один луч которого ле-
жит горизонтально, а другой вертикально. Лучи прямого уг-
ла строго перпендикулярны друг другу.

Уральская художница Людмила Сашко приобрела
широкую известность как автор новой разновидности
техники изонити. Называется она «хордовый стежок».
Рукодельница создала в этой технике множество
оригинальных картин.

Угол меньше 90° называется острым. Угол больше 90° на-
зывается тупым.

Развернутый угол равен 180°. Лучи этого угла разбегают-



 
 
 

ся в противоположные стороны, образуя прямую линию.
Окружность — это замкнутая плоская кривая, все точки

которой одинаково удалены от центра.
Хорда — это отрезок прямой, соединяющий две любые

точки окружности.
Радиус окружности — это расстояние от ее центра до лю-

бой точки замкнутой плоской кривой.
Диаметр окружности — это хорда, проходящая через

центр окружности. Он равен двум радиусам.
Шаблон — это образец какой-либо фигуры или изобра-

жения, вырезанный из твердого материала (дерева, пласти-
ка, картона, резины). Контуры шаблона обводят на основе
или другом материале, чтобы один раз или многократно на-
рисовать данную фигуру.

Трафарет — это лист плотной бумаги или картона, в ко-
тором вырезаны контуры какой-либо фигуры или изображе-
ния. Трафарет прикладывают к основе и закрашивают выре-
занные контуры, чтобы один раз или многократно перенести
на основу данную фигуру.

Композиция — это взаимное расположение фигур на за-
данном участке.

Стилизация — это изображение фигур, обобщенное и
упрощенное по цвету и/или форме.

Орнамент — это узор, составленный из повторяющихся
элементов, чередующихся в строго определенной последова-
тельности.



 
 
 

 
ПОРЯДОК РАБОТЫ

 
При создании картин в технике изонити придерживаются

определенной последовательности действий.
1. Разработка эскиза будущей картины. Даже знаменитые

живописцы всегда начинают работу с чернового наброска.
Следуйте и вы их примеру. Очень часто образ картины, сло-
жившейся в нашем воображении, не получается адекватно
перенести на бумагу. Не хватает художественного мастер-
ства или выясняется, что замысел, казавшийся удачным, да-
леко не так хорош. Возьмите карандаш, бумагу и в деталях
изобразите то, что вы рассчитываете впоследствии увидеть
на своей ниткографической картине.

2.  Выполнение чертежа в натуральную величину. Для
удобства его делают на миллиметровой бумаге или листе в
клеточку. На чертеже учитывают все особенности техники
заполнения элементов будущей картины.

3. Подготовка основы. Выберите прочную основу, подхо-
дящую по цвету, размеру, текстуре. Не забудьте учесть при-
пуски по всему периметру основы. Они нужны, чтобы вста-
вить картину в рамку. Если основа тонкая, продублируйте ее
(см. «Клей» в «Материалах и инструментах»).

4. Прикрепление чертежа к изнаночной стороне основы.
Чтобы чертеж не съезжал, зафиксируйте его канцелярски-
ми скрепками. Опытные мастера иногда выполняют чертеж



 
 
 

прямо на самой основе. Однако для этого нужна действи-
тельно твердая рука и точный глазомер.

5. Разметка картины. Карандашами обозначьте на изна-
ночной стороне основы все элементы рисунка, отметьте точ-
ки будущих проколов.

6. Прокалывание отверстий. Шилом или другим острым
инструментом проколите намеченные дырочки. Делать это
надо с изнаночной стороны основы.

7. Заполнение рисунка нитками. Вставьте нить в иглу и
протяните ее через первое отверстие. Конец нити приклей-
те к изнаночной стороне основы клеем или кусочком скот-
ча. Прошивайте элементы картины, протягивая нить через
отверстия в необходимой последовательности.

8.  Оформление задника картины. Вырежьте из картона
задник, по размеру равный основе. Приклейте его к изнаноч-
ной стороне картины. Это нужно, чтобы скрыть некрасивую
изнанку с кончиками нитей.

9. Оформление рамки. Можно вставить картину в гото-
вую деревянную или картонную рамку. Если ее нет, можно
аккуратно обрезать края картины и покрасить торцы осно-
вы подходящей краской или наклеить по периметру картины
полоски картона и выкрасить их краской. С обратной сторо-
ны сделайте крепление, чтобы подвешивать картину.

Вы можете своими руками изготовить из картона или
плотной бумаги рамку, не отличимую от покупной. Для
этого вам потребуется плотная бумага или картон, каран-



 
 
 

даш, длинная линейка, зубочистка, ножницы, двусторонний
скотч, клей «Момент», краска и кисточки.

1. Начертите на картоне или плотной бумаге профиль ос-
новной части рамки, его образец представлен на рисунке 1.

2.  Ориентируясь на шаблон (рис.  2), выполните чертеж
рамки. Длина заготовки зависит от размера картины, так что
эта величина может меняться. Если рамка небольшая, чер-
теж можно выполнить на компьютере, а потом распечатать.
Для большой картины рамку вычерчивают на плотной бума-
ге или картоне вручную, с помощью линейки и карандаша.

Рисунок 1. Профиль основной части рамки



 
 
 

Рисунок 2. Шаблон для построения развертки

3. На картон или плотную бумагу перенесите выкройку
углового соединения. Здесь все размеры будут постоянны-
ми, вне зависимости от размеров картины (рис. 3).



 
 
 

Рисунок 3. Выкройка углового соединения

4. Поочередно прикладывайте вдоль каждой линии дере-
вянную или металлическую линейку и прочерчивайте ее зу-
бочисткой. Не надавливайте слишком сильно, чтобы не про-
рвать картон насквозь. Эта операция необходима, чтобы из-
гибы рамки были более четкими.

5. Вырежьте заготовку, ведя ножницы точно по ее внеш-
нему контуру.

6. Загните один край заготовки, как показано на рисунке
4.



 
 
 

Рисунок 4. Загибание края заготовки

7. Наклейте двусторонний скотч на сгиб по всей его длине
и ширине.

8. Выверните загнутую часть заготовки с наклеенной по-
лоской скотча в противоположную сторону. После этого за-
гните скотч по средней линии, чтобы склеить его стороны
между собой.

Для того чтобы центральная часть фигуры казалась
вогнутой, заполните ее нитями темного цвета, а
периферию (углы, периметр) прошейте нитками более



 
 
 

светлых, ярких тонов.

9. Согните заготовку по всем размеченным линиям.
10. Согните свободный край заготовки до упора и при-

клейте к полоске скотча.
11. Оставшуюся часть полоски приклейте с обратной сто-

роны заготовки.
12. Клеем «Момент» склейте все детали друг с другом по

углам. Для этого смажьте клеем торцы срезов заготовок и
соедините их части под прямым углом. Подгоните детали,
чтобы все точки соединения совпадали друг с другом, а сты-
ки были ровными и четкими. После того, как вы обработаете
таким образом один угол, прижмите место склейки на 1,5–
2 мин, чтобы клей схватился. Затем переходите к соедине-
нию следующего угла.

13. Когда клей высохнет, покройте рамку первым слоем
краски.

14. Из плотного картона вырежьте 8 полосок шириной 10
мм и длиной, соответствующей длине внутреннего контура
рамы.

15. Приклейте 4 полоски из 8 к задней стороне рамки по
периметру ее внутреннего контура. Торцы этих полосок бу-
дут видны с лицевой стороны, поэтому их надо покрасить
под цвет рамки.

16. Оставшиеся 4 полоски приклейте по наружной части
рамки на торец.

17. Покройте рамку вторым слоем краски.



 
 
 

 
МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

 
Для создания работ в технике изонити не требуется ни-

каких специальных инструментов и материалов. Все необхо-
димое наверняка найдется у вас дома, а недостающее вы без
труда купите в ближайших магазинах канцтоваров и швей-
ных принадлежностей.

Для работы вам понадобится плотная основа, бумага, ни-
ти, клей, шило или другой тонкий острый инструмент, швей-
ная игла, канцелярские скрепки, простой и цветные каран-
даши, ластик, линейка, треугольник, транспортир, циркуль,
ножницы, мягкая губчатая резина или пенопласт и – по же-
ланию – скотч.

Поговорим подробнее, для чего нужен каждый из пере-
численных предметов.

Основа. Для картин в технике изонити основой может слу-
жить картон, плотная бумага, бархатная бумага, наждачка,
кожа, искусственная замша, велюр, сукно, спилок. Основа
должна быть достаточно твердой, чтобы держать форму, но
в то же время достаточно податливой, чтобы ее можно было
проколоть шилом или другим острым инструментом.

Более мягкая бумага мнется и рвется в процессе выши-
вания. Есть у нее и еще один недостаток: неплотная бумага
впитывает пот, который проступает на пальцах в ходе рабо-
ты. От влаги такая основа сильно деформируется.



 
 
 

Допустимо вышивать картины на бархатной бумаге, но
она больше подходит для взрослого, нежели для детского
творчества. Дело в том, что такая основа достаточно тон-
кая, работать с ней надо очень аккуратно. Движения должны
быть экономными, проколы – точными. Ребенку же удобнее
осваивать технику изонити на более надежной основе.

Чаще всего в качестве основы используют картон. Этот
материал наиболее дешевый и общедоступный. При выборе
картона нужно учитывать то, что основа служит также фо-
ном картины.

Нередко картины вышивают на картоне для детского
творчества. Одна его сторона цветная, а другая имеет серо-
ватый оттенок из-за небеленых волокон.
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