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Аннотация
Эта книга для тех, кто любит создавать в доме уют и дарить

близким радость. Замечательные игрушки для детей, уютные
подушки и удобные кресла-мешки для интерьера, все это можно
сшить из остатков ткани, старых джинсов, пальто и курток.
Простые выкройки и фантазия мастерицы позволят создать
нужные вещи и приятные подарки.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Татьяна Владимировна
Ивановская

Шьем мягкие игрушки,
подушки и кресла-мешки

 
Предисловие

 

К концу рабочего дня спину ломит, а ноги гудят. Хочется



 
 
 

плюхнуться в мягкое, уютное кресло и хотя бы на пару часов
отрешиться от проблем: почитать книжку, посмотреть теле-
визор. Но мягкого кресла, увы, нет. Есть стул и диван, кото-
рый вечно занят другими членами семьи. В мебельном ма-
газине неподалеку от дома продается шикарное кресло. Хо-
рошо было бы купить такое! Но цифра, написанная на цен-
нике, убивает все мечты в зародыше.

Диванные подушки совсем истерлись. Да если честно при-
знаться, они с самого начала были страшненькие и совер-
шенно не подходили ни к ковру, ни к шторам. Купили их
просто потому, что ничего лучшего не было. А так хочет-
ся избавиться от этого убожества и украсить интерьер ори-
гинальными, элегантными подушками, чтобы и мама, и све-
кровь, и заклятая подруга раскрыли от удивления рты. Но
как этого добиться?

Ребенок опять просит новую мягкую игрушку. И неудиви-
тельно! Купленный в магазине плюшевый зверек напомина-
ет помесь зайца с крокодилом. От подаренного на прошлой
неделе плюшевого медвежонка как-то странно пахнет. К то-
му же от него на руках остаются следы краски. А малыш так
и норовит взять игрушку в рот. Вот раньше умели шить иг-
рушки! А теперь продается один китайский ширпотреб. Но
разве мы в силах что-то изменить?

Конечно, в силах! Оглядитесь кругом, загляните на даль-
ние антресоли, переберите старые вещи, поройтесь в ящике
со швейными принадлежностями. Здесь вы найдете множе-



 
 
 

ство лоскутов, остатков неиспользованной ткани, совершен-
но новый материал, ненужные куртки на синтепоне, пугови-
цы, бусинки, нитки, иголки и еще уйму всего. Сейчас это
просто мусор, захламляющий вашу квартиру. Но стоит при-
ложить чуть-чуть усилий, и куски ткани, нитки, пуговицы
превратятся в горячо желанное уютное кресло, оригиналь-
ные подушки, идеально вписывающиеся в интерьер, добрые
и симпатичные игрушки.

Эта книга поможет вам освоить науку волшебного превра-
щения бесформенных кусков материала в полезные предме-
ты интерьера и безопасные, красивые игрушки для ваших
детей.



 
 
 

 
НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ

 

Из чего сшить задуманное изделие? Это первый вопрос,
который встает перед рукодельницей. Необходимо выбрать
подходящую ткань, найти хороший наполнитель и проду-
мать детали оформления изделия. Цвет и текстура матери-
алов – далеко не самый важный критерий выбора. Прихо-
дится учитывать простоту материала в работе, его устойчи-
вость к внешним воздействиям, экологичность, гигиенич-
ность. Обо всем этом и пойдет речь в первой главе нашей



 
 
 

книги.



 
 
 

 
ВЫБОР ТКАНИ

 
Конечно, чтобы перечислить и описать все многообра-

зие тканей, натуральных и синтетических, небольшой главы
определенно не хватит. Поэтому условно разделим все тка-
ни на три большие группы в зависимости от того, насколько
они сложны в работе. Наверное, даже начинающие швеи-лю-
бительницы знают, что края некоторых тканей очень сильно
махрятся и рассыпаются на отдельные ниточки буквально от
одного прикосновения. Края таких материалов обязательно
надо подгибать и подшивать. Зато срезы других тканей не
сыплются совсем. Их даже можно не подрубать – они не рас-
пустятся. Работать с такими тканями одно удовольствие.

Есть ткани, по которым швейная машинка буквально ле-
тит, как на крыльях. А бывают ткани, которые нелегко шить
даже вручную – по многим причинам, о которых мы подроб-
нее поговорим чуть позже.

При шитье может потребоваться дополнительное
уплотнение отдельных деталей. Особенно часто такая
необходимость возникает при создании игрушек. В
этих целях используют флизелин – материал, который
изготавливается на основе целлюлозных волокон,
проклеенных или непроклеенных.

Конечно, опытным швеям под силу приручить любую
ткань. А вот новичкам лучше хотя бы первое время работать



 
 
 

с легкими тканями, чтобы набить руку.
Итак, все ткани можно разделить на три группы:
– материалы, сложные в работе;
– материалы средней сложности;
– материалы, легкие в работе.
Материалы, сложные в работе, можно, в свою оче-

редь, разделить на несколько типов в зависимости от того, с
какими трудностями приходится сталкиваться швее.

1. Скользкие ткани с шелковистой поверхностью. К ним
относится атлас, подкладочные ткани, искусственный и на-
туральный шелк. Такие ткани сложно сшивать между собой
и прострачивать на машинке. Детали из таких тканей посто-
янно смещаются относительно друг друга, а если полотно
тонкое, машинная строчка его стягивает.

2.  Сверхэластичные, сильно растягивающиеся ткани.
Это, например, тонкие и эластичные виды трикотажа, три-
котаж масло, лайкра, спандекс. Такие ткани можно сши-
вать только специальной трикотажной иглой со скругленным
острием, так как обычные иглы повреждают ниточки мате-
риала, отчего на ткани ползут «стрелки».

Кроме специальной иголки нужна и специальная трико-
тажная строчка – эластичный шов, который растягивается
вместе с тканью. Теоретически такие ткани можно сшить и
обычной прямой строчкой. Однако стоит лишь немного по-
тянуть изделие, и нить лопнет, а шов разойдется.

Проблемы возникают и при шитье трикотажа поперек



 
 
 

вязки: машинная строчка может растянуть ткань, ложиться
волной, могут возникать пропуски стежков.

3. Пленки и ткани с прорезиненным или лаковым покры-
тием. К этому типу относятся кожзаменитель, плащовка с
лаковым покрытием, плащовка с прорезиненным водооттал-
кивающим покрытием, трикотаж с голографическим покры-
тием. На таких тканях остаются следы проколов иглами, по-
этому детали нужно сшивать правильно с первого раза. Ска-
лывать их булавками нельзя. Кроме того, такие ткани неред-
ко прилипают к платформе или лапке швейной машины. В
результате машинка застревает, «жует» ткань, в строчке по-
являются пропуски стежков.

4.  Ткани саржевого переплетения.  Проще говоря, это
ткани, вся поверхность которых испещрена диагональны-
ми рубчиками. Сюда относятся разнообразные шелковистые
плетельные и блузочные материалы, подкладочные ткани,
костюмные ткани с ярко выраженным рубчиком. Кроить та-
кие материалы – настоящее мучение. Сделать четкую ли-
нию разреза практически невозможно. Сама структура тка-
ни противодействует ножницам. Сшить детали из такого
материала тоже непросто: детали смещаются относительно
друг друга. Кстати, к типу тканей саржевого плетения отно-
сится и джинсовая ткань. Однако она, в отличие от своих
«сестер», очень проста в работе.

5. Ажурные и сетчатые ткани. Это гипюр, тюль, круже-
ва и др. Между ниточками таких тканей имеются достаточ-



 
 
 

но большие промежутки и целые пустоты. Из-за них такие
материалы очень сложно сшивать.

6. Ткани с пайетками. Пайетки – это похожие на чешуй-
ки блестки из жесткого материала. Прокладывать по ним
шов очень тяжело, ведь иголке приходится прокалывать до-
вольно-таки твердый материал. Кроме того, вдоль машинной
строчки пайетки некрасиво торчат.

7. Тонкие прозрачные ткани. Это, например, органза, ши-
фон. Работа с такими тканями требует сверхаккуратности
и ювелирной точности. Дело в том, что сквозь такие про-
зрачные ткани видны даже внутренние швы, так что все они
должны быть сделаны идеально. В швах расстояние между
ниточками таких тканей со временем может увеличиваться,
и вдоль машинной строчки материал начинает напоминать
сеточку. Наконец, краешки таких тканей имеют свойство вы-
лезать из-под строчки. Не помогает даже шитье частым зиг-
загом.

8. Ткани с сильно осыпающимися краями. Края таких тка-
ней всегда надо подгибать, причем припуски на швы нужно
оставлять очень широкими. Если подогнуть тонкую полоску
ткани, машинная строчка и иголка повредят структуру тка-
ни уже при сшивании, она быстро осыплется и подогнутый
краешек выбьется. Перед покупкой обязательно проверяйте
ткань на осыпаемость. Для этого рассмотрите необработан-
ный срез материала и слегка потеребите его пальцами.

Материалы средней сложности требуют определенно-



 
 
 

го опыта, но все же они не причиняют столько проблем, как
ткани предыдущей группы. Перечислим основные материа-
лы этой группы.

1. Трикотаж. Отнюдь не все виды трикотажа сложны для
обработки. Если взять не слишком сильно тянущийся три-
котаж без дополнительных покрытий, то работать с ним бу-
дет достаточно легко. Сюда относится, например, плотный
джерси и тонкий бельевой трикотаж.

2. Креп-сатин имеет две разные фактуры: одна его сторо-
на гладкая, а другая – крупянистая. Правда, такой материал
можно слегка сборить вдоль строчки. К этому же типу отно-
сятся парча, тафта, атлас-стрейч.

3. Ворсовые ткани. К ним относятся велюр, вельвет, бар-
хат, искусственный мех. При раскройке поверхность таких
тканей покрывается ворсинками. Поэтому после нарезания
по ним надо пройтись щеткой, чтобы очистить от ворсинок.

Материалы, легкие в работе, не доставят хлопот даже
начинающим швеям. О них мало что можно сказать. Важ-
но одно: если вы не уверены в своих силах, но очень хотите
сшить игрушку, кресло-мешок или подушку, выберите одну
из таких тканей.

1. Хлопковые ткани. К ним относятся бязь, ситец, сатин.
Это красивые, разноцветные ткани. Детали из них не сколь-
зят, поэтому их легко сшивать между собой. Строчки про-
кладываются легко, не стягивают ткань. Кроме того, такие
материалы почти не осыпаются.



 
 
 

2. Тик и полотенечные ткани.  Легко кроятся и сшивают-
ся, практически не сыплются.

3. Мебельные флоки и гобелены. С пошивом изделий из
первого вида мебельной ткани справится даже новичок. Они
практически не осыпаются.

Работать с гобеленами чуть сложнее. Причина тому –
большая толщина ниток, из которых эти материалы сотканы.

4. Джинсовые ткани. О них уже упоминалось в связи с
тканями саржевого переплетения. В отличие от других тка-
ней такого типа джинса легко поддается обработке. Един-
ственный ее недостаток – толстые швы.

Если в изделии нужно использовать ткани с двумя и
более разновидностями рисунка, обращайте внимание
на то, как они сочетаются между собой. Оцените, не
слишком ли аляповато смотрятся несколько лоскутов
с разным узором, ведь изделие в технике лоскутного
шитья тоже должно быть элегантным.

5. Натуральные и синтетические костюмные ткани.  Это
достаточно плотные материалы, поэтому они удобны для
шитья. Огромное разнообразие цветов и фактур дает про-
стор для фантазии швеи. Вы можете подобрать такую ткань
буквально для любого изделия: от маленькой мягкой иг-
рушки до объемного кресла-мешка. Костюмные ткани могут
быть гладкими, крупянистыми, креповыми, буклированны-
ми с петельками и т. п.

6.  Флис и фетр. Это поистине золотые материалы. Их



 
 
 

главный плюс – неосыпающиеся края.
Поэтому флис и фетр используют для создания тканевых

аппликаций. В этом отношении данные материалы похожи
на бумагу: вы просто вырезаете из них нужную деталь и без
какой бы то ни было дополнительной обработки пришиваете
к изделию.

Фетр может быть натуральным или искусственным. Чи-
сто шерстяной фетр стоит дорого. К тому же это одно из лю-
бимых блюд моли. Поэтому целесообразней использоваться
фетр с добавлением синтетических волокон или полностью
синтетический фетр. Мы не случайно сравнили фетр с бу-
магой. Дело в том, что технология изготовления этой раз-
новидности ткани действительно сходна с технологией изго-
товления бумаги. Поэтому фетр можно не только резать, но
и клеить.

 
Критерии выбора ткани

 
Ткань для каждого вида изделия должна отвечать опреде-

ленным требованиям.
Материал для подушек и кресел-мешков должен не толь-

ко быть приятным на ошупь, но и гармонировать с интерье-
ром. Ткань для игрушек должна быть в первую очередь без-
опасной для ребенка.

Для кресла-мешка нужно подбирать два вида ткани.
Единственное требование к материалу для внутреннего чех-



 
 
 

ла – прочность. Такой характеристикой обладает, например,
сатин. Ткань для внешнего чехла должна быть красивой, со-
четаться с остальными предметами интерьера и легко пере-
носить стирку. Подойдет джинса, мебельная ткань, искус-
ственная или натуральная кожа и т. д. Выбор практически
безграничен.

Вопреки распространенному мнению, натуральные ткани
не всегда лучше синтетических. Аллергия может возникнуть
на обе разновидности материала. Более того, по гигиенично-
сти современная синтетика нередко даже превосходит нату-
ральные ткани.

Разумеется, любая ткань должна быть качественной. Все-
гда проверяйте стойкость окраски. Особенно ненадежны в
этом отношении яркие ткани насыщенных цветов. Очень
жаль, когда удачно выполненное изделие линяет после пер-
вой же стирки и утрачивает первоначальный привлекатель-
ный вид. Игрушки, сшитые из линяющих тканей, могут да-
же причинить вред здоровью ребенка. Отправляясь покупать
ткань, возьмите с собой белый хлопчатобумажный носовой
платок, предварительно увлажнив его. Тщательно потрите
им ткань. Если материал линяет, на платке останутся следы.

Шейте игрушки, подушки и кресла только из тех материа-
лов, которые можно стирать. Причем обязательно постирай-
те ткань перед тем, как шить изделие. Задумайтесь: до того,
как попасть к вам в руки, ткань где-то долго хранилась, воз-
можно, валялась на пыльном складе. Вы же не хотите, что-



 
 
 

бы в вашем доме находился пылесборник и рассадник бо-
лезнетворных микроорганизмов? От предварительной стир-
ки ткани есть не только гигиеническая, но и практическая
польза: материал даст предварительную усадку, с него смо-
ются излишки краски. Например, вискоза и лен дают силь-
ную усадку.

Если вы промахнетесь с выбором размеров деталей, то по-
сле стирки готовое изделие пойдет на выброс.

Готовое изделие также необходимо выстирать. Подушки,
кресла-мешки, игрушки шьются не за один день. В переры-
вах между работой детали изделий будут пылиться, а во вре-
мя самой работы ткань будет грязниться от прикосновения
ваших рук, от контакта с иголками, ножницами и другими
швейными принадлежностями.

Выбирая материал для будущего изделия, подумайте и о
том, что с ним станет в процессе эксплуатации. Откажитесь
от тканей, на которых легко образовываются катышки. На-
пример, ситец быстро затирается и рвется, фланель и рых-
лый трикотаж покрываются катышками.

Старайтесь не брать легко мнущиеся ткани, например,
лен. Иначе вам придется прикладывать массу усилий, чтобы
поддерживать достойный внешний вид изделия. Проверить,
насколько легко мнется ткань, можно так: скомкайте лоскут
материи и плотно зажмите его в кулаке. Через несколько се-
кунд расправьте ткань. Если она не измялась или быстро вос-
становила форму, значит, она не будет доставлять вам хло-



 
 
 

пот.



 
 
 

 
НАПОЛНИТЕЛИ

 
Благодаря наполнителю шитое изделие приобретает объ-

ем и держит форму. Очевидно, что наполнители для игру-
шек, подушек и кресел-мешков будут несколько отличаться
друг от друга, хотя существуют универсальные набивочные
материалы, которые допустимо использовать для самых раз-
ных изделий.

Прежде чем мы поговорим о разных видах наполнителей,
вы должны твердо усвоить одно правило: в качестве наби-
вочного материала мы не используем вату, ватин, лоскуты и
мелко нарезанную ветошь, нитки от распущенных вязаных
вещей и другой мусор. Может быть, наши бабушки и при-
меняли такие «наполнители» в целях экономии. Однако ни
к чему хорошему такая бережливость не приводит. Изделие
получается некачественным и недолговечным.

Во-первых, такими наполнителями практически невоз-
можно набить изделие равномерно. Игрушки получаются де-
формированными, а подушки и кресла бугристыми.

Во-вторых, изделия получаются очень тяжелыми. Если с
большим весом подушки или кресла еще можно скрепя серд-
це смириться, то тяжелая игрушка едва ли устроит ребенка.

В-третьих, такие наполнители негигиеничны. После стир-
ки их сложно как следует выполоскать, так что в изделии
остаются микрочастицы порошка. Превращать подушку, а



 
 
 

тем более детские игрушки в переносную химическую лабо-
раторию как минимум неразумно. К тому же такие наполни-
тели очень долго сохнут. Проблема не в том, что вам при-
дется долго обходиться без любимой подушки или кресла,
а ваш ребенок будет скучать по своему обожаемому зайчи-
ку. Настоящая опасность в другом: в плохо просушенном из-
делии может появиться опасная для здоровья плесень. При-
чем вы можете узнать об этом далеко не сразу. Верхние слои
некачественного наполнителя сохнут быстрее внутренних.
На ощупь вещь может казаться сухой, тогда как на самом
деле в ней еще осталась влага. Вата обладает высокой гиг-
роскопичностью, так что набитое ей изделие не нужно даже
стирать, чтобы в нем завелась плесень. Вата будет вбирать
влагу из воздуха, мокнуть, тяжелеть.

В-четвертых, лоскуты и нитки могут полинять и окрасить
основную ткань изделия. Вещь будет безнадежно испорчена.

Наконец, нитки, лоскуты, вата и прочий некачественный
наполнитель очень быстро утрачивают объем.

Если новое изделие, набитое такими материалами, кажет-
ся упругим, то вскоре наполнитель сваляется, вещь потеряет
форму и объем, ее придется распарывать и набивать новой
порцией наполнителя.

Чтобы избежать всех этих проблем, сразу используйте
только качественный наполнитель, подходящий для данного
изделия.



 
 
 

 
Синтетические наполнители

 
Синтепон — нетканый материал, подходящий для набив-

ки игрушек и подушек. Он очень легкий, но при этом упру-
гий и объемный. Даже после многочисленных стирок и сми-
нания изделие, набитое синтепоном, восстанавливает свою
форму. Этот материал безопасный, нетоксичный, гипоал-
лергенный. Синтепон не впитывает запахи. Этот материал
различается по плотности от 100 до 300 г/м3. Чем больше
этот показатель, тем толще синтепон. Для набивания плос-
ких деталей синтепон укладывают в один или несколько сло-
ев в зависимости от необходимой толщины изделия. Для
объемных вещей синтепон разрывают на небольшие кусоч-
ки, которыми уже равномерно набивают изделие.

Боитесь, что ткань полиняет? Воспользуйтесь
небольшой хитростью. Замочите материал в
подкисленной или подсоленной холодной воде. На 5 л
воды требуется 0,5 стакана уксуса либо 9 ст.л. соли.
Через некоторое время тщательно прополощите ткань в
чистой воде.

Синтепух, холлофайбер, камфорель — это упругие шари-
ки из синтетического волокна, предназначенные специально
для набивания игрушек и подушек. Эти материалы дороже
синтепона, однако они превосходят его по качеству. Специ-
альные наполнители не образуют комков и пустот.



 
 
 

Поролон пористый, относительно твердый наполнитель,
который используется и в игрушках, и в подушках. Суще-
ствуют различные виды поролона. Сиденья мягких стульев
набивают самым обычным поролоном. Высокотехнологич-
ный поролон запоминает форму тела. В игрушках поролон
используют для создания жесткой геометрической формы с
углами (куб, параллелограмм, многогранник и т. п.). Острым
ножом из поролона вырезают деталь нужной формы и поме-
щают внутрь тканевого чехла. Если толщина поролона недо-
статочна, вырезают несколько одинаковых деталей, наклады-
вают их друг на друга и помещают этот «слоеный пирожок»
в тканевый чехол. Подушки, набитые поролоном, получают-
ся относительно жесткими. Вместо поролона можно исполь-
зовать натуральный латекс: эти материалы похожи по свой-
ствам, однако поролон, в отличие от латекса, имеет искус-
ственную природу.

Поролон хорошо переносит стирку, быстро сохнет. Одна-
ко нужно помнить, что по прошествии длительного време-
ни поролон слеживается, слипается и становится ядовитым.
Поэтому изделия с поролоном, провалявшиеся в кладовке
десяток лет, безопаснее выбросить.

Полиэфир — относительно дешевый и очень популярный
материал для набивания подушек. Он не вызывает аллергию
и хорошо поддается стирке. Для добавления жесткости по-
лиэфир можно смешать с хлопком.

Полиэтиленовый гранулят  представляет собой мелкие



 
 
 

плотные шарики из пластмассы, похожие на капельки. Под-
ходит для набивания игрушек, а также больших напольных
и маленьких нашейных игрушек. Игрушки с таким наполни-
телем способствуют развитию мелкой моторики ребенка. В
игрушках полиэтиленовый гранулят можно заменить бисе-
ром, бусинами и даже рисом. Этот наполнитель также мож-
но смешивать с другими материалами: синтепоном, холло-
файбером и т. п. Кроме того, в игрушках гранулятом часто
наполняют только отдельные детали: руки, ноги. Обратите
внимание, что гранулят должен быть именно полиэтилено-
вым. Стеклянный и металлический не подойдет.

Микрошарики — это очень маленькие гранулы, кото-
рые используются для наполнения терапевтических поду-
шек. Качественные микрошарики имеют одинаковый размер
и форму, поэтому они беспрепятственно перекатываются,
принимают и удерживают любую форму.

Вспененный полистирол, или пенопластовые шарики —
основной наполнитель для бескаркасной мебели, который
используется также для набивания антистрессовых игрушек.
Пенопластовые шарики на 98 % состоят из воздуха, поэто-
му они сверхлегкие. Изделия, набитые таким наполнителем,
тоже получаются практически невесомыми. Это идеальный
вариант для детской игрушки и кресла-мешка. В принципе,
пенополистиролом можно набивать и подушки, но делается
это редко.
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