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Аннотация
Книга протоиерея Валентина Мордасова «Что посоветуете,

батюшка?» составлена в виде вопросов православных христиан,
адресованных священнику, и ответов на них. В ее основе –
ответы на вопросы духовных чад псковского старца, протоиерея
Валентина Мордасова: частью – взятые им из святоотеческих
творений, частью – осмысленные собственным духовным опытом.
Она охватывает самые разные проблемы жизни православного
христианина, все стороны его бытовой жизни.
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Протоиерей
Валентин Мордасов

Что посоветуете,
батюшка? Ответы на

затруднения повседневного
христианского быта и

церков но го благочестия
 

Предисловие
 

Книга протоиерея Валентина Мордасова «Что посовету-
ете, батюшка?» составлена в виде вопросов православных
христиан, адресованных священнику, и ответов на них. В ее
основе – ответы на вопросы духовных чад псковского стар-
ца, протоиерея Валентина Мордасова: частью – взятые им из
святоотеческих творений, частью – осмысленные собствен-
ным духовным опытом. Она охватывает самые разные про-
блемы жизни православного христианина, все стороны его
бытовой жизни. Вопросы затрагивают и Священное Писа-



 
 
 

ние, и особенности храмовой службы и поведения в храме
прихожанина, и проблемы взаимоотношений христианина в
семье, с ближними, и важнейшие темы покаяния и молит-
вы, и различные стороны монашеской жизни, – одним сло-
вом, каждый православный христианин найдет здесь много
полезного и поучительного для себя.

Данная книга выдержала уже несколько изданий и вы-
звала многочисленные читательские отклики, среди кото-
рых были и сетования по поводу неоднозначности ответов
на сходные вопросы или же на то, что встречаются ответы,
трудно применимые к современной жизни христианина.

«Христианину, усердствующему в деле спасения, – учил
приснопамятный отец Валентин, – должно стремиться к ас-
кетической жизни. А уж если он не в силах вести строгую
жизнь, то знание того приведет его к покаянию и смирению,
без которого никто не узрит лица Божия».

Издатели этой книги заверяют, что в ней нет ни одного
ответа, который противоречил бы или ставил под сомнение
какой-либо из аспектов Священного Писания или Предания,
наследия святых отцов Православной Церкви, вообще истин
и основ христианской православной жизни. Что же касается
того или иного совета, то как нет единого лекарства от всех
болезней, так и не может быть однозначного ответа на очень
многие вопросы современников. В каждом конкретном слу-
чае христианин должен прежде всего советоваться со своим
духовным отцом, знающим сильные и слабые стороны свое-



 
 
 

го духовного чада, особенности его внешней и внутренней
жизни.

Мудрости и осторожности требует от нас Сам Бог  ар-
химандрит Агапит



 
 
 

 
О Боге, Богородице,

Ангелах и святых
 

Если бесы не имеют силы над благочестивыми
людьми, то как они могли действовать на святую му-
ченицу Иустину, ведь она была благочестива?

По попущению Божиему А какова цель Божия, это Ему
одному известно – пути Господни неисповедимы.

Святой небесный покровитель и Ангел хранитель – од-
но и то же духовное лицо или разные?

Два лица: святой покровитель – это тот святой, имя кото-
рого ты носишь, а Ангел хранитель дается каждому Госпо-
дом при крещении.

Раньше я думал, что именины – это день рождения
святого, имя которого носишь. Так ли это? Если меня
зовут Юрий, то какой святой мой покровитель?

Именины – это день вашего Ангела, чаще всего – это день
успения (смерти) святого, имя которого вы носите. Юрий –
это славянская транскрипция имени Георгий. День Ангела
ваш устанавливается вами следующим образом: после дня
вашего рождения святой Георгий, день памяти которого бли-
жайший к дню вашего рождения, будет вашим покровите-



 
 
 

лем. Чаще всего называют этим именем в честь великому-
ченика Георгия; его память 16 ноября или 6 мая по новому
стилю.

Как следует проводить день своего Ангела?
В день своего Ангела следует пойти в Церковь, пого-

веть, причаститься Св. Таин Христовых, подать поминание
о здравии и об упокоении своих сродников, отслужить мо-
лебен святому, имя которого носишь. День Ангела следует
праздновать, хоть и работа не воспрещается. Лучшим заня-
тием в день Ангела считается чтение жития его и других свя-
тых книг, а также дела благочестия.

Что означает выражение «смертью смерть поправ»?
Это выражает то, что Спаситель Иисус Христос Своей

смертью на Кресте разрушил смерть, которой человечество
в лице Адама было наказано за грехопадение. На Кресте
Спасителем человечество избавлено «от греха, проклятия и
смерти». И если физическая смерть еще властна над чело-
вечеством, то духовная смерть Воскресением Иисуса побеж-
дена. Всякий верующий в Меня не погибнет, но будет иметь
жизнь вечную, – сказано в Евангелии (Ин. 6: 47). Не случай-
но приведенные слова помещены в тропарь Пасхи – Светло-
го Христова Воскресения, ведь это событие является глав-
ной истиной христианства. Святой апостол Павел писал, что
если Христос не воскрес, то напрасна вера наша, напрасно



 
 
 

и исповедание наше (1 Кор. 15: 14).

Какой эпохе соответствует Бог ипостаси Святой
Троицы и какое Он носит имя в Ветхом Завете: 1. Бог
эпохи Авраама, Исаака, Иакова? 2. Бог эпохи Моисея и
царей Иудеи?

Бог, Творец неба и земли и Промыслитель вселенной
(Быт. 1: 1; Ин. 1: 1), имеет в Священном Писании различные
наименования:

а)  Иегова (Я есть Сущий) (Исх. 3: 14) – Существо са-
мобытное, независимое, неизменяемое, безусловное, вечное
(Откр. 1: 8);

б)  Элоаг (евр., единственного числа) и Элогим (множ.)
означает достопоклоняемого Бога неба и земли, всего види-
мого и невидимого. Элогим выражает величие и превосход-
ство Существа Божия;

в) Всемогущий (Быт. 26: 1; 26: 2 – 3; Исх. 2: 3);
г) Господь (евр. Адонаи) (Суд. 13: 8);
д) Всевышний (Быт. 14: 18; Пс. 7: 18).
Бог един по существу, но троичен в Лицах – это знание

о Боге Троице стало доступно нам после того, как вторая
Ипостась (Лицо) – Сын Божий Господь наш Иисус Христос
– принял плоть человеческую (вочеловечился), Дух Святой
сошел на Него в Крещении и Отец свидетельствовал, что
Иисус есть Его Сын возлюбленный (Мк., гл. 1).



 
 
 

Можно ли увидеть Ангелов?
Святой Исаак Сирин говорил: «Не то велико, что христиа-

нин видит Ангелов, а велико то, что человек видит свои гре-
хи». Вообще, святые отцы предупреждали о том, что необхо-
димо опасаться всякого рода видений, потому что они вво-
дят человека в заблуждение и «прелесть». Будучи духов-
но неопытными, многие принимают видения демонов за ан-
гельские видения.

Святой апостол Павел предупреждал, что сатана готов
иногда принять образ Ангела света для того, чтобы соблаз-
нить верующих.

Как узнать, что Бог мне помогает?
На этот вопрос вы можете ответить только из своего опы-

та.

Почему Бог сразу не уничтожил и так долго не уни-
чтожает диавола? Зачем немощным людям такая тя-
желая жизнь и на земле в теле и душе по исходе из те-
ла? Ведь если бы не было зла (диавола), то и Ева не со-
блазнилась бы. И люди бы все были добрые и негордые,
всем бы жилось легко и радостно, не нужна бы была и
такая жертва как страдания и смерть (хоть потом и
Воскресение) Сына Божия.

На этот вопрос полностью может ответить только Бог. Бог
действительно создал и Ангелов и людей, наделив их сво-



 
 
 

бодой воли, которую Он не может уничтожить. Если бы эта
свобода была лишена выбора реального, тогда она была бы
не нужна. Мы никогда бы не узнали, что такое день, если бы
не знали, что такое ночь; мы никогда бы не узнали, что та-
кое добро, если бы не знали, что такое зло. Ведь диавол был
«Денницей» – первым ангелом у Бога, но выбор им сделан в
пользу зла. Уничтожение диавола ничего бы не изменило. У
Ф. М. Достоевского есть на эту тему рассказ «Сон смешного
человека», как без сатаны возможно совращение человека,
если воля не воспитана. В том и красота, что Царствие Бо-
га, Его любовь человек выбирает добровольно, хотя кругом
и много соблазнов. Все, что совершается насильно, лишено
подлинной радости и счастья.

Мое имя – Нелли. Я знаю, есть такая святая велико-
мученица Неонилла. Правильно ли я ищу покровитель-
ства этой святой? Если да, то как я должна обратить-
ся к ней, какую молитву читать? У меня и образа ее
нет.

Да, действительно, по традиции носящие имя Нелли об-
ращаются к святой мученице Неонилле. К сожалению, спе-
циальных молитв нет ко многим святым, но есть общие мо-
литвы мученикам, мученицам, преподобным и т. д. Кроме
того, можно обращаться к своей покровительнице и своими
словами.



 
 
 

Расскажите мне, пожалуйста, все о «Богородичном
соборе».

«Собор Пресвятой Богородицы» бывает на второй день
праздника Рождества Христова. Она явилась Виновницей
величайшего события – Воплощения Сына Божьего. И по-
этому в честь Нее «собирается» множество людей для Ее
прославления. Отсюда и «собор».

Я вот читал Библию и встретил, что имя Бога –
Иегова. А почему вы его не вспоминаете? Почему везде
называется только Бог или Господь, а имя не вспомина-
ется? И есть ли какая религия, что вспоминает имя Бо-
га, или нет?

Иегова, или Яхве – Элохим (Боги) – во множественном
числе, как особо почитаемый Бог. Толкователи указывают,
что множественное число употреблено из-за того, что под
этим именем подразумевается Святая Троица. Есть такая
секта, которая связана с именем Иеговы. Последователи этой
секты именуют себя «свидетелями Иеговы». Вероучение их
в представлении о близости конца света сходно с адвентиста-
ми. Но в отличие от адвентистов иеговисты отрицают едино-
сущность Троицы и почитают главным образом Бога Отца,
которого называют именем Иеговы и изображают мститель-
ным самодержцем, безпощадным ко всем, кроме иеговистов.
Они представляют Христа чем-то вроде Архангела и т. д.



 
 
 

Кого вы подразумеваете под Божией Матерью? Если
Марию, то Она, насколько я знаю, родила Иисуса Хри-
ста, но не Бога. Я так понял, когда читал Библию, что
Иегова и Иисус Христос – это две отдельные личности.

Была такая ересь в V веке, которая, как и вы, отрицала
Божество Иисуса Христа и Матерь Божию называла Христо-
родицей. На IV Вселенском Соборе в 431 году эта ересь бы-
ла осуждена. Но эта ересь, как ересь Ария, время от време-
ни возрождается во всякого рода сектах, в частности в секте
«свидетелей Иеговы». Действительно, Отец, Сын и Святой
Дух по учению Православной Церкви единосущны по есте-
ству, но отличаются в Лицах. Из Евангелия, если бы вы его
внимательно читали, вы узнали бы, как Иисус Христос гово-
рил, что Он и Отец едины (см. Ин. 10: 30). И вообще, все
Евангелие от Иоанна свидетельствует об Иисусе, Отце и о
Святом Духе как Троице Единосущной и Нераздельной.

Какого числа в июне празднуется день Ивана Купалы
и в какие другие дни года чествуется это же имя?

Иван Купала – это простонародное название Проро-
ка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. Память его
несколько раз в году: 7  января, 24 февраля, 25 марта, 24
июня, 29 августа, 23 сентября, 12 октября (даты даны по ста-
рому стилю).

Я родилась 10 ноября. Не так давно я узнала, что это



 
 
 

день Параскевы Пятницы. А я ничего толком не знаю
о Параскеве Пятнице. И мне очень хочется знать все о
ней.

Подробно о жизни святой мученицы Параскевы вы може-
те узнать из жития этой святой, которое помещено в «Жи-
тиях Святых» на 28 октября (по старому стилю)1. Здесь мы
можем дать только краткие сведения. Святая Параскева-ве-
ликомученица (Параскева в переводе с греческого означает
Пятница) родилась в царствование императора Диоклетиа-
на, гонителя христиан. Рано лишилась родителей. Придя в
совершеннолетие, Параскева стала проповедовать христиан-
ство не только словами, но и поступками. Имение, оставшее-
ся от родителей, стала раздавать нищим, нуждающимся, т. е.
поступала по заветам Евангелия. Все это не могло не при-
влечь внимания приверженцев вытесняемого язычества. Ее
схватили, бросили в темницу и стали всеми доступными спо-
собами отвращать от Христа. Ее уговаривали, мучали, но все
было бесполезно, наоборот, многие, видя ее бесстрашие, об-
ращались в христианство. Тогда было принято решение от-
сечь ей голову.

Как Бога представлять? На небе, в себе или еще как?
«Никак. Приобрести навык стоять в убеждении, что Бог

везде есть и, следовательно, в тебе и видит все твои сокро-

1 Житие святителя Димитрия, митрополита Ростовского, чудотворца // Жития
святых. М.: Московское Подворье Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, 2004.



 
 
 

венности, и в сем убеждении держи себя благоговейно пред
невидимым Богом, без всяких Его воображений. Но молись,
чтобы Бог Сам научил тебя сему», – учит святитель Феофан
Затворник.2

В чем состоит благоговение к Богу?
Благоговение наше,  – учит святитель Феофан Затвор-

ник, – должно быть соразмеряемо не с емкостью или мало-
стью делаемого, а с лицом Бога, к Коему относится. Кадит
ли кто или читает и поет, или другое что делает, коль скоро
небрежно то исполняет, подлежит суду творящих дело Бо-
жие с небрежением. Равно и из присутствующих в Церкви
стоит ли кто или поклоны кладет, или свечу ставит, если де-
лает это небрежно, столько же погрешает и тому же суду под-
лежит.3

Каковы видимые залоги общего воскресения нашего?
Видимые залоги общего воскресения нашего суть остан-

ки праведников Божиих. Они служат для верных видимым
залогом общего воскресения всех, а для слабых – опорой ве-
ры в минуты ее колебания. Поэтому с верой и упованием ло-
бызай святые мощи угодников Божиих, как видимые залоги

2 Свт. Феофан Затворник. Примеры записывания добрых мыслей, приходящих
во время богомыслия и молитвы, числом 162 // Письма о разных предметах веры
и жизни.

3 Свт. Феофан Затворник. Письма к разным лицам о разных предметах веры
и жизни. М.: Лепта, 2007.



 
 
 

общего освобождения твоего и всей твари из работы, смер-
ти и тления! Приноси чаще «перст твой семо», осязай эти
бренные тела, благодатью и проразумением Божиим соблю-
даемые в нетлении, и – не буди неверен, но верен (Ин. 20: 27).

Какой конец всех намерений Божиих на земле?
Вышших себе не ищи и крепльших себе не испытуй (Сир.

3: 21). Сколько нам дано знать, видим, что слава Божия и
спасение наше есть конец всех намерений Божиих на земле;
все, что видим в мире, должно служить к увеличению Цар-
ства Божия на земле. Добродетель и пороки, владычество и
подчинение, успех и неудача, богатство и бедность народов,
возвышение и упадок государств, – словом, все в порядке
вечных законов должно содействовать образованию и возна-
граждению горнего Иерусалима. Тираны очистили веру го-
нениями, праведные подкрепляют ее любовью, святые угод-
ники суть свидетели чистоты ее, пастыри – хранители уче-
ния.

Что значат слова Иисуса Христа: Аз есмь путь и ис-
тина и живот (Ин. 14: 6)?

Слова эти значат: через Меня, как сказал Иисус Христос,
приходят, ко Мне приходят, во Мне пребывают. Ибо когда
к Нему приходим, приходим и ко Отцу, и познаем посред-
ством равного – Того, Кому Он равен, и связуемся Духом
Святым, да вечно пребудем в соединении с верховным и



 
 
 

неизменяемым благом.

Что значат слова: Недостойны страсти нынешняго
времене к хотящей славе явитися в нас (Рим. 8: 18)?

Это значит: пусть свирепствует мир, пусть поражает нас и
языком, и оружием. Что бы ни сделал он, велико ли все это в
сравнении с тем, что мы получим? Все, что ни восстает про-
тив имени Христова, если может быть препобеждено, – удо-
ботерпимо, а если не может, то способствует к скорейшему
получению награды, так что конец временного зла граничит
с приятием вечного блага.

Кто, кроме Бога, изображается на святых иконах?
Кроме Бога, мы изображаем на святых иконах Божию Ма-

терь. Но молиться мы Ей должны не как Богу, а как близкой
к Богу ходатаице за нас перед Ним.

Достойно внимания, что образ Божией Матери, написан-
ный учеником Господа апостолом Лукой, сохранился до на-
шего времени. Есть предание, что Матерь Божия, увидев
Свое изображение, сказала: «Благодать Моя и Сына Моего
будет с этой иконой». Мы молимся Ей и веруем, что ради Ее
молитв Бог многое нам прощает и во многом помогает.

Что открыто человечеству о святых Ангелах?
Вначале, когда еще не было ни видимого мира, ни чело-

века, Бог сотворил святых Ангелов.



 
 
 

Ангелы – духи бестелесные и бессмертные, как и наши ду-
ши, но Бог их одарил силами и способностями гораздо боль-
шими наших.

Ум их совершеннее нашего. Они всегда исполняют волю
Божию, они безгрешны и благодатию Божией так утверди-
лись в делании добра, что грешить уже не могут.

Каждому христианину Бог дает при крещении Ангела
хранителя, который невидимо охраняет человека во всей его
земной жизни от бед и напастей, предостерегает от грехов,
оберегает в страшный час смерти, не оставляет и после смер-
ти.

Ангелы изображаются на иконах, в знак их духовной кра-
соты и силы, в виде прекрасных юношей с крыльями. Кры-
лья означают, что они быстро исполняют волю Божию.



 
 
 

 
О церковном обиходе
и поведении в церкви

 
Почему же не должно есть перед богослужением?
«Те, которые идут к богослужению покушавши, – пишет

св. Иоанн Кронштадтский, добровольно налагают на себя
ненужную и вредную тяжесть и заранее заглушают сердце
свое для молитвы, преграждая к нему доступ святых помыс-
лов и святых ощущений. Крайне надо остерегаться, чтобы не
есть пред богослужением. Помнить надо, что Царство Божие
несть брашно и питие (Рим. 14: 17), т. е. не может царство-
вать Бог в том сердце, которое отягощено объядением и пи-
тием».4

Если незнакомый человек в храме предлагает просфо-
ру, надо ли брать или лучше отказаться?

Можно ласково и учтиво отказаться от просфоры или ку-
тьи, так как некоторые подают за самоубийц, умерших в
неверии или от пьянства (опившихся), за которых и молить-
ся-то грешно.

Можно ли после ночного осквернения (во сне) ходить с

4 Св. прав. Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во Христе. Слово 1508. М.: Леп-
та, 2008.



 
 
 

утра в храм, прикладываться к иконам, принимать св.
воду, просфоры?

Надобно вычитать молитвы от осквернения, а иначе греш-
но ходить в храм, прикладываться к иконам, принимать кре-
щенскую воду и просфору. Приступая же к Святым Тайнам,
покаяться в этом духовнику на исповеди. Здесь различают:
от чего произошло осквернение? По твоей ли вине (объелся,
долго спал и на мягком, в тепле, осуждал кого и т. п.) или по
вине диавола, который навел на тебя сон, чтобы не допустить
тебя к причащению или вообще осквернить. Вообще же это
дело духовника, как лучше поступить с осквернившимся.

Надо ли одеваться, когда идешь в храм, в лучшую
одежду или ходить неряшливо одетым?

Из жизни подвижников мы узнаем, что они одевали при-
личную, но не роскошную одежду при посещениях храма.

Можно ли во время службы входить в храм через бо-
ковой вход, если это удобно, или только через централь-
ный (основной)?

Можно, смотря по обстоятельствам.

Разрешается ли прикладываться к росписям храма,
снаружи или внутри, и когда это лучше делать?

Для целования много икон имеется, а росписям (фрес-
кам) поклониться и помолиться на них хорошо.



 
 
 

Накануне причастного дня некоторые говорят, что
после восьми часов вечера кушать не надо. Существует
ли какое-то на этот счет правило?

Те, которые воздерживаются от еды перед причастием с
вечера – хорошо делают. Но по правилам с 12 часов ночи
уже нельзя ничего ни кушать, ни пить.

Могут ли некрещеные находиться в храме во время
Литургии или за Всенощной?

Некрещеные могут находиться в храме за всей Всенощ-
ной, а во время Литургии – до возгласа «Оглашеннии, изы-
дите».

Как лучше поступить, если из-за тесноты в храме
приходится во время службы стоять спиной к ближай-
шей иконе?

По нужде не грешно во время службы стоять спиной к
иконе.

Обязательно ли после причастия употреблять запив-
ку?

После причастия обязательно надо употреблять запивку.

Надо ли сделать замечание, если в храме кто-то бол-
товней мешает слушать службу или поет громко и



 
 
 

очень неправильно?
Святитель Иоанн Златоуст говорит, что можно это сделать

даже маленькому мальчику.

В Церкви все «бабушки» у подсвечников советуют по-
разному. Как разобраться, кто прав?

Эти бабульки часто очень мало понимают в делах церков-
ных; посему надо спрашивать у священника и самому учить-
ся: читать Священное Писание, книги св. отцов.

Можно ли правило ко Причастию дочитывать во вре-
мя Литургии или лучше оставить, что не успел до-
читать, и слушать службу, а дочитать после Прича-
стия?

Читать правило в церкви – злая привычка. Дочитывать
правило после причащения допускается только при нужде,
а так – нужно начинать его читать с утра перед причастным
днем.

В какие моменты за Литургией лучше всего читать
помянник?

Во время совершения проскомидии.

Является ли грехом, когда женщина приходит в храм
без платка, в брюках, с накрашенными губами? Некото-
рые священники женщин в брюках не допускают до при-



 
 
 

частия. Правильно ли это?
Все верующие знают о том, что грешно приходить в храм в

брюках, с накрашенными губами и без платка. А что батюш-
ки вразумляют в этом – это их обязанность, хотя это должно
делать кротко и ласково.

Можно ли во время Литургии стоять в притворе хра-
ма или лучше собственно в храме? Имеет ли значение
место, где стоишь?

Отчасти значение имеет, где стоять. Так, например, стоять
в конце храма – там отвлекают приходящие и уходящие, раз-
говоры у свечного ящика, там рассеивается молитва, а впе-
реди этого нет. Однако важно, с каким чувством ты стоишь:
с чувством ли своего недостоинства и греховности или с чув-
ством фарисейским и с любопытством.

Как поступить, если после окончания Литургии свя-
щенник не дает крест для целования, потому что слу-
жит молебен или еще по какой причине, а мне нужно
срочно уйти по уважительной причине?

Должно поцеловать Распятие в храме и идти, благодаря
Бога и сокрушаясь, что раньше ушел.

Можно ли входить в храм с магнитофоном или с про-
дуктами из магазина (мясом, яйцами и пр.)?

Это надо избегать делать. В Евангелии читаем, что Иисус



 
 
 

Христос не позволял, чтобы кто-то пронес сосуд через храм.
А мясо вообще в церковь запрещено приносить5.

Если детскую коляску оставлять на улице опасно,
можно ли взять ее в храм?

Можно, по нужде, с разрешения церковных работников.

Можно ли прикладываться к иконам и ставить свечи
во время службы, если не успел сделать это своевремен-
но, до службы?

Во время службы это не нужно делать, потому что так вы
отвлекаете верующих от молитвы, а надо или вначале, до
службы, или по окончании ее.

Разрешается ли в постные дни приносить на канун
скоромные продукты?

Лучше постные.

Можно ли прихожанам во время богослужения или по-
сле него пользоваться проходом между аналоем, на ко-
тором лежит праздничная икона, и Царскими Врата-
ми?

5 99 правило VI Вселенского Собора, толкование Славянской Кормчей: «Мяс
в церковь не вносити. Еврейски убо неции во святилищах варят мяса. Аще убо
кто сему простит быти, или приимет что от них, не пресвитер. Аще ли кто из
дому принесет, пресвитер же, еже годе принесшему, то да приимет, вне церкве
бывающу таковому приношению».



 
 
 

Только не вставая на амвон (с которого диакон говорит
ектении, а священник – проповеди), так как соборным пра-
вилом запрещается вставать на амвон мирянам.6

Обязательно ли, чтобы поминальная свечка сгорела
во время службы, на которой было поминовение, или ее
могут поставить потом?

Это не имеет большого значения, надо больше смотреть
за собою и сокрушаться о своих грехах.

Обязательно ли делать земной поклон во время воз-
гласа «Святая Святым…»?

Земные поклоны отменяются в субботы, воскресные и
праздничные дни7, а в Воздвижение и в воскресенье Кресто-

6 14 правило VII Вселенского Собора: «И понеже видим, яко некие, без руко-
возложения, в детстве приняв причетническое пострижение, но еще не получив
епископского рукоположения, в церковном собрании на амвоне читают, и сие де-
лают несогласно с правилами: то повелеваем отныне сему не быть». 15 правило
Лаодикийского Собора: «Кроме певцев, состоящих в клире, на амвон входящих
и по книге поющих, не должно иным некоторым пети в церкви». (По изъясне-
нию Валсамона, правило сие запрещает мирянам только восходити на амвон и
предначинать пение.)

7 20-е правило I Вселенского Собора с толкованиями:«Поскольку суть некото-
рые преклоняющие колена в день Господень и во дни Пятидесятницы, то дабы во
всех епархиях все одинаково соблюдаемо было, угодно святому Собору, да сто-
яще приносят молитвы Богу».Зонара: «Чтобы не преклонять колена в воскрес-
ный день и во дни пятидесятницы, это установлено и другими священными от-
цами, и Василием Великим, который присовокупляет и причины, по коим запре-
щено преклонять колена в сказанные дни и заповедано молиться стоя, и кои суть



 
 
 

поклонное совершаются только, когда поются песнопения на
поклонение Кресту. В воскресные и праздничные дни разре-
шаются земные припадания только великим святыням: Св.
Дарам, мощам, чудотворной иконе.

Если кто-то хулиганит в храме и мешает службе,
можно ли вывести его силой?

Не только можно, но и должно.

Что означает во время Литургии возглас «Оглашен-
нии, изыдите…»?

«Оглашеннии» значит некрещеные; раньше они оглаша-
лись, наставлялись в вере. Следовательно, им надо выйти из
храма.

Можно ли в церкви заходить на амвон и солею прихо-

следующие: совоскресение наше со Христом и истекающий из сего наш долг ис-
кать вышних, и то что воскресный день есть образ ожидаемого века, ибо он есть
един день и осьмый день, как и в миробытии у Моисея он назван единым, а не
первым днем, так как прообразует оный, действительно единый и истинный ось-
мый невечерний день, нескончаемый оный век грядущий. Посему-то Церковь,
руководствуя своих чад, для напоминания им об оном дне и для преуготовления
к нему, постановила молиться стоя, дабы взирая на высшее воздаяние, непре-
станно имели оное в уме (Твор. Св. Вас. Вел. т. 3, стр. 334—335). Поелику же
установление не преклонять колена в сказанные дни не везде было соблюдаемо,
то настоящее правило узаконяет, чтобы оно соблюдаемо было всеми». Аристен:
«В воскресные дни и во дни Пятидесятницы не должно преклонять колена, но
молиться людям в прямом положении. Не должно преклонять колена в воскрес-
ные дни и во дни Пятидесятницы, но стоя возносить молитвы Богу».



 
 
 

жанам?
Без нужды не должно заходить туда. Надо помнить еван-

гельских смиренного мытаря и гордого фарисея.

Если ребенок (младенец) ведет себя неспокойно в храме
и это мешает службе или молящимся, надо ли уходить
из храма?

Выйти на это время, когда кричит, мешает, можно и долж-
но, а потом опять встать невдалеке от дверей, чтобы на по-
добный случай выйти.

Если младенец не принимает Св. Даров и стискивает
рот, надо ли причастить насильно?

Маленькому можно маленькую каплю дать Св. Прича-
стия, а большого не насиловать.

Какие моменты во время Литургии самые важные?
«Тебе поем…» и вынос Св. Даров.

Правильно ли говорят, что в храме держать руки за
спиной нехорошо?

Об этом говорит святитель Феофан Затворник, что долж-
но стоять в струнку, лицом к алтарю или в землю или на ико-
ну смотреть.8

8 «…Но в то же время и тело надо держать в соответственном положении. Стань
на свое место и стой, не распуская членов. Не вертись туда и сюда и не блуждай



 
 
 

Прилично ли женщинам во время Богослужения, на-
ходясь в передней части храма, делать земные поклоны
или стоять на коленях так, что задняя часть тулови-
ща находится выше головы?

Вообще советуется не выделяться среди молящихся, а то
это будет показность.

Если открыты Царские врата, а священник находит-
ся в задней части храма (например, на литии), надо ли
поворачиваться лицом к нему или стоять лицом к ал-
тарю?

Вообще стоять задом к алтарю без нужды грешно. Об этом
говорил в свое время святитель Григорий Богослов.9

Замечал, что некоторые приходят в храм в плат-
ках, на которых изображены игральные карты или си-
очами, держи их на святых иконах или на священнодействиях, клади поклоны
подвижения духа твоего, одного остерегаясь, чтобы не смутить как-нибудь дру-
гих, молящихся с тобою» (свт. Феофан Затворник. О храме Божием. О благого-
веинстве в храме. 15 марта 1865 года. Во Владимирском соборе, во вторую неде-
лю Великого поста по случаю шума в храме в неделю Православия // Святитель
Феофан Затворник. О Православии с предостережениями от погрешений против
него. Минск, 2003).

9 В жизнеописании своей матери Нонны: «Святыню чтила она молчанием, ни-
когда не поворачивалась спиной к честному престолу, не плевала на пол в храме
Божием» (свт. Григорий Богослов. Слово 18 // Творения иже во святых отца на-
шего Григория Богослова, архиепископа Константинопольского. Т. 1. Изд. Сой-
кина (б. г.). (Репринт: Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 1994).



 
 
 

гаретная реклама или еще что подобное. Не грех ли это?
Также вижу очень часто в храмах людей с полиэтилено-
выми пакетами, на которых богомерзкие изображения.
Надо ли обращать на это внимание или это неважно?

Изображений, которые вызывают греховные чувства и ху-
дые мысли, не должно быть у христианина, и это, несомнен-
но, грех, соблазн для окружающих. А соблазнителям Гос-
подь говорит: «Горе вам…» Сумки с изображением святых,
Спасителя и Матери Божией использовать под продукты и
вообще земное не менее грешно. Сейчас много таких грехов-
ных сетей. Недоумение вызывают духовные кассеты и пла-
стинки с иконами, календари с иконами, вообще со священ-
ными изображениями – как можно молиться на календарь?
Встречались даже замки с привеской, на которой было изоб-
ражение Св. Троицы.

В нашем храме каждую субботу во время Литургии
ходят с чашками и подносами мимо каждого моляще-
гося, собирая деньги на строительство храма. Позволи-
тельно ли это? Что сказать о настоятеле?

Такова традиция многих храмов, и вас это не должно бес-
покоить, так как за это отвечает настоятель храма. Подобные
вопросы нужно задавать ему, не стесняясь.

Что надо делать и чего не делать в воскресенье?
Святой Косма учил христиан: по воскресным дням не тор-



 
 
 

говать, не ходить на базар, не заниматься работами, а также
не ходить за ягодами, грибами, охотиться, заниматься рыб-
ной ловлей, но ходить в церковь и слушать там святую служ-
бу и Божие слово.10

Можно ли продавать в храме свечи, книги и иконы во
время службы, особенно когда одна часть причащается,
а другая «свободна»? Как быть?

Это решает настоятель, который за это и отвечает. Тради-
ционно всегда было так.

Как православному правильно передать свечу к ико-
нам, если он опоздал на службу и в храме много людей?
И как правильно принять такую свечу от другого, или
передавать уже нельзя?

Подавать свечи нужно до начала службы, стараясь при
этом не произносить лишних слов и не суетиться. Воздер-
жаться от передачи свечей нужно во время евхаристическо-
го канона, чтения Евангелия.

Обязательно ли ходить в церковь по воскресеньям? В
заповеди не сказано, что надо обязательно ходить в цер-
ковь. Понимаете, у меня муж хоть и крещеный, но про-
тив того, чтобы я ходила каждое воскресенье. Время от
времени он позволяет. Я хотела узнать, должна ли я,

10 Житие св. Космы Этолийского.



 
 
 

несмотря ни на что, все равно ходить в церковь или нет?
Мне самой очень хочется бывать в храме почаще.

Заповедь Божия говорит нам, чтобы мы «шесть дней де-
лали дела свои, а седьмой посвятили бы господу Богу Свое-
му». Если возможно с вашей стороны, то ходить в церковь
нужно как можно чаще. Один из отцов Церкви говорил: «Ко-
му Церковь не мать, тому Бог не Отец»11. Если возникают по
поводу хождения в церковь скандалы, нужно их избегать, но,
оставаясь вынужденно дома, необходимо постараться найти
способы, чтобы быть в этот день как можно ближе к Богу.
Побольше помолиться, почитать Священное Писание. Про-
сто поразмышлять о Господе. Неверующего мужа в делах ве-
ры не слушайте.

Прихожу в церковь, стою; до службы и во время служ-
бы вижу красивое, золотое свечение икон, врат и т. д.
Что это?

Всякие видения в церкви или вне ее нам, грешным, не
полезны. Нужно молить Бога, чтобы Господь избавил нас от
них, иначе это может привести к самообольщению и «пре-
лести», то есть к тому состоянию, когда человек начинает
мнить о себе нечто высокое и считать себя достойным таких
видений. А это благодатная почва для воздействия темных
сил.

11 Сщмч. Киприан Карфагенский. О единстве Церкви.



 
 
 

Что способствует вниманию при богослужении?
«Полезно при богослужении повторять краткую молитву

в сердце, – говорит святитель Игнатий Брянчанинов, – так
как она способствует тщательному вниманию, удерживая ум
от рассеянности… При неспешном чтении молитв возможно
внимание, а при поспешном чтении вниманию нет места».

Можно ли в храме, на клиросе находясь, делать вслух
замечания, если кому-то случается ошибиться в чте-
нии или пении?

Делать вслух замечание, останавливать начатое, а особен-
но смеяться отнюдь не следует, дабы не навести и на дру-
гих смущения. Что из того, если случилось, например, ска-
зать не тот прокимен или прочитать не столько стихов в ка-
ноне, сколько положено. Об этом, конечно, легонько напом-
нить следует, а разъяснить после окончания службы хорошо;
не в этом преступление, что не то по ошибке прочитано, а
в том, что хотя и прочитано положенное, да без внимания и
расположения.

Можно ли в храме разговаривать?
«В церкви отнюдь не говори» (святой Антоний Вели-

кий).12

В храме меня часто одолевают хульные помыслы.

12 Прп. Антоний Великий. Устав отшельнической жизни // Добротолюбие, т. 1.



 
 
 

Что делать?
Кто начинает жить по заповедям Божиим, тому враг дела-

ет препятствие, например, хульные помыслы в храме. Вы не
отчаивайтесь в то время, но прибегайте к крестному знаме-
нию и Самому Господу и Ангелу хранителю – и получите за
сие награду как борющийся и побеждающий. Если же враг
сразу не выйдет из сердца вашего, то не обращайте на него
внимания, как на лай пса на улице, который не приносит нам
вреда.

Можно ли в воскресенье отстоять только Литур-
гию?

В воскресенье в храме нужно достаивать до окончания па-
нихиду и молебен, если нет особенно уважительных причин
спешить из храма, потому что Господь сказал: шесть дней
делай и сотвори в них дела свои, а седьмой день отдай Гос-
поду Богу своему. Нам же не хочется и полчаса побыть, что-
бы помолиться за своих родных и знакомых. Если бы у вас
были собраны гости на обед и некоторые из них, нарушая
беседу, не стали бы сидеть до конца обеда, то разве не оби-
дело бы это хозяина? Так и мы прогневим Бога, если уйдем,
не достояв службы Господней.



 
 
 

 
О священных предметах

и священнодействиях
 

Слышал, что от причастия и до лобызания креста
лучше не прикладываться к иконам и не целоваться с
братьями, так ли это? Можно ли вообще приклады-
ваться к иконам в причастный день?

После принятия Св. Таин греха никакого нет приклады-
ваться (лобызать) к иконам, кресту и другим святыням; толь-
ко воздерживаются это делать сразу, до принятия запивки.
Ты в себя принял высшую святыню и старайся ее оберегать
от всего греховного: осуждения, празднословия, злобы, раз-
дражения, чревоугодия и пр. В этот день (день причастный)
не делают земных поклонов.

Как поступать со священными изображениями (на-
пример, иконами) в мирских журналах, газетах, мар-
ках?

«Надо бережно откладывать священные изображения и
оберегать их от попрания»13, – советует архиепископ Никон
Вологодский. Следуя этому совету, благочестивые верующие
вырезают из журнала или газеты священные изображения,

13 Архиеп. Никон Рождественский. Козни врагов наших сокруши… Дневники.
М.: Сибирская благозвонница, 2009.



 
 
 

чтобы они не были поруганы, а тем более не попали бы в
уборную.

Можно ли освящать компьютер, телевизор, радио-
приемник и подобные вещи?

Не сама вещь является грехом, а как и с какою целью она
употребляется: с доброю ли или худою. Можно компьютер
использовать для игры и можно печатать Божественные кни-
ги. Так и магнитофон: можно записать пляски, скачки и гре-
ховные песни, а можно молитвы и духовные песнопения и
Божественные наставления. Фотоаппарат можно использо-
вать для разных мирских удовольствий, а можно фотографи-
ровать иконы. Итак, отсюда понятно, что если данная вещь
используется не греховно, ее можно освящать, а если грехов-
но, то не надо.

Можно ли мне носить монашескую одежду, если я не
монахиня?

Тот, кто надевает на себя не свои одежды (например, муж-
чина одежду священника или женщина одежду мужчины), –
говорят старцы, – есть идолослужитель. Монашество же со-
стоит не в одежде и четках, а в смирении, терпении, любви
и прочих добродетелях.

Вообще, отрекшийся от всего житейского, как то: от же-
ны, имения и прочего, – сделал монахом внешнего человека,
но еще не внутреннего, – говорят старцы. Тот истинный мо-



 
 
 

нах, кто отрекся от страстных помыслов. Внешнего человека
легко можно сделать монахом, но немалый потребен подвиг
сделать монахом человека внутреннего.

Можно ли мирянину носить при себе четки?
«Носи их при себе, – говорил своей духовной дочери ста-

рец Варсонофий Оптинский, – но так, чтобы, избави Бог, кто
их не увидел».

Что делать, если св. вода испортилась, пить ли ее или
лучше вылить?

Испорченную св. воду выливают в реку (туда, где есть те-
чение, т. н. «живая», не стоячая вода), испорченные иконы
и просфоры сжигают (если есть возможность – в церковной
печи).

Слышала, что нехорошо пользоваться обувью, подош-
ва которой имеет изображение крестов. Надо ли прида-
вать этому значение?

Надо постараться иметь обувь без изображения креста.
Есть даже такое соборное правило, запрещающее изобра-
жать крест на полу, чтобы он не был попираем.14

14 73 Правило VI Вселенского Собора: «Поелику животворящий крест явил
нам спасение, то подобает нам всякое тщание употреблять, да будет воздавае-
ма всякая честь тому, чрез что мы спасены от древнего грехопадения. Посему и
мыслью, и словом, и чувством поклонение ему принося, повелеваем: изображе-
ния креста, начертываемые некоторыми на земли, совсем изглаждать, дабы зна-



 
 
 

Хорошо ли кадить дома ладаном? Можно ли это де-
лать мирянину? Некоторые утверждают, что кажде-
ние действенно, только когда это делает священник?

Кадить ладаном хорошо там, где есть действие бесов, по-
сему и мирянину по нужде можно кадить ладаном. Напри-
мер, духовнобольным хорошо совершать каждение.

Что такое «херувимский ладан»?
«Херувимский ладан» – это ладан, который побыл в кади-

ле (и вынут) на Херувимской песни. И ничего более.

Могут ли две Литургии в один день совершаться за
одним престолом?

Две Литургии за одним престолом в один день не разре-
шается совершать, но когда это нужно, ставится приставной
престол с антиминсом к основному престолу и совершается
вторая Литургия.

Кто и по чьему благословению может пользоваться
оставленными продуктами с кануна? Для кого эти про-
дукты оставляются?

Это дело священника, который благословляет. Плохо то,
что мы заняты в храме «не Иисусом, а кусом».

мение победы нашей не было оскорбляемо попиранием ходящих. И так отныне
начертывающих на земле изображение креста повелеваем отлучать».



 
 
 

Можно ли чистить подсвечники маслом из лампады;
не является ли оно святыней, для которой такое упо-
требление не благочестиво?

Масло из лампады – это еще не святыня. Освященным
можно назвать масло, которое горит в лампаде на престоле и
которое священник освящает за литией и во время крестин.
Были случаи, что люди исцелялись, когда принимали внутрь
себя или помазывались освященным маслом.

С чем связан обычай мыть полы в храме после отпе-
вания? Имеет ли он духовный смысл или просто гигие-
нический?

Просто гигиенический, хотя некоторые, от неразумия сво-
его, придают этому какое-то значение.

Хорошо ли кропить св. водой продукты, принесенные
с рынка, или в этом нет особой необходимости?

Обязательно надо перекрестить, хорошо и окропить св.
водой.

Следует ли при мытье снимать нательный крест
или нужно мыться вместе с ним?

Крест нательный не советуется снимать, так как можно в
это время умереть, могут и околдовать (так как ты не защи-
щен в это время).



 
 
 

Чтобы цепочка не жгла тело, надо ее помочить в холодной
воде.

Если в храме при принятии св. воды или запивки обна-
ружил в кружке недопитую кем-то св. воду или запивку,
то как лучше поступить?

Можно вылить, а кто не брезгует – допить.

Нашел на дороге чужой крест и не знал, надо ли взять,
а если взял, то что с ним делать?

Худого ничего нет, можно отдать в храм.

Можно ли снимать со свещника чужие свечи, которые
догорели не полностью?

Без нужды лучше избегать этого. Больше надо разогревать
молитву, чем свечами увлекаться.

Обязательно ли целовать Чашу после Причастия?
Что это означает?

Св. Чашу целуют там, где мало причастников, так как это
задерживает службу. Целование Чаши означает целование
ребра Спасителя (раны Его), из которого истекли кровь и во-
да.

Во время Причастия я, по невниманию, дотронулся
до Чаши со Св. Дарами руками. Мне сказали, что это



 
 
 

смертный грех. Так ли это?
Грех не смертный, но покаяться надо. Святитель Иоанн

Златоуст говорит, что непосвященному нельзя касаться ру-
ками священных сосудов.

В моей жизни был случай, когда от обычной фото-
графии иконы совершилось явное чудо. До этого фото-
графия долго находилась в алтаре на престоле. Могла ли
благодатная сила сообщиться обычной фотографии?

В сказании об Иверской иконе Божией Матери описыва-
ется много случаев исцелений и мироточений от фотогра-
фий этой иконы.

Можно ли воду малого освящения пить в течение дня
или только натощак?

Воду малого освящения разрешается пить в течение дня,
перед кушанием лучше, чем после него. Нельзя св. воду упо-
треблять с пищей. Ею можно окроплять пищу и питие. Кре-
щенскую же воду и св. просфору вкушать только натощак,
хотя при нужде и ее можно принять.

Можно ли, когда идешь в храм, брать какие-либо пред-
меты из дома (бутылки для св. воды, продукты на ка-
нун и т. п.) из рук женщины (жены), которая в нечисто-
те? Можно ли вообще перед службой прикасаться к че-
ловеку, если он в нечистоте, особенно если собираешься



 
 
 

причащаться? Читал, что даже тело усопшего женщи-
на в нечистоте омывать не должна, т. к. эта нечисто-
та якобы передастся церковным предметам и осквер-
нит их. Так ли это? Слышал, что у ветхозаветных ев-
реев даже было положено в этот период удаляться от
общества.

Мелочами слишком не надо заниматься; это есть щепе-
тильность. Надо больше внимания обращать на внутреннее,
чтобы худых мыслей и ощущений греховных не было и пр.

Можно ли в святом углу держать фотографии из-
вестных православных подвижников благочестия или
только иконы святых угодников, Божией Матери и Гос-
пода?

Можно держать, но в некотором отдалении от икон.

Можно ли хранить святыню (артос, просфоры, св. во-
ду), например, в кухонном шкафу, рядом с крупами, саха-
ром, травами и другими нескоромными продуктами (для
удобства пользования)? Где не рекомендуется хранить
святыню?

Лучше хранить святыню в отдельном месте в шкафу или
около икон.

Можно ли подходить прикладываться к святыне с
сумкой в руках (если ее негде оставить)? Если можно, то



 
 
 

чего при этом не должно быть в сумке?
Можно только в крайнем случае. Разумеется, не должно

в сумке быть вещей греховных, которые и в церковь носить
запрещается.
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