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Аннотация
Подвиги насельников Троице-Сергиевой Лавры известны

всему миру; подвижники монастыря поистине являются
примером богоугодной жизни для каждого христианина. Во
все времена благочестивые миряне и монашествующие искали
духовных советов и наставлений иноков Троицкой обители,
с неизменным тщанием и прилежностью слушали поучения,
проповеди и рассказы святых подвижников. Ныне мы также
имеем возможность поучиться навыкам духовной жизни у
троицких наставников.
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Троицкий цветник
 

Предисловие
 

Прославленная обитель Живоначальной Троицы основа-
на преподобным Сергием Радонежским в 1337 году. На про-
тяжении многих лет и доныне обитель преподобного Сер-
гия по своему влиянию занимает первое место среди всех
русских монастырей, являясь важнейшим духовным и куль-
турным центром страны. Троице-Сергиев монастырь сыг-
рал важную роль в деле свержения татаро-монгольского ига
и объединения русских земель вокруг Москвы. В его сте-
нах подвизался сонм подвижников Русской Православной
Церкви, в их числе прп. Никон Радонежский, прп. Максим
Грек, духовные писатели – Епифаний Премудрый и Пахо-
мий Логофет. Священноархимандритами Лавры были свя-
тители Московские Филарет (Дроздов) и Иннокентий (Ве-
ниаминов), а также сщмч. Владимир (Богоявленский).

В Лавре веками собиралась уникальная библиотека руко-
писных и старопечатных книг. Постриженниками Лавры ос-
нованы и духовно обустроены сотни русских монастырей. В
1608—1610 годах обитель выдержала осаду тридцатитысяч-
ного войска польско-литовских интервентов. Беспримерная
по мужеству оборона монастыря ознаменовалась чудесными



 
 
 

явлениями прп. Сергия Радонежского и других угодников
Божиих, укреплявших дух героев-защитников православной
твердыни.

В 1744 году монастырь получил почетное наименование
Лавры. Славный период в истории Лавры связан с именем
митрополита Московского Платона (Левшина). В XVIII—
XIX веках в окрестностях Лавры возникли Вифанский мо-
настырь, Боголюбский, Черниговско-Гефсиманский скиты и
скит Параклит. Эти небольшие обители, духовно и адми-
нистративно связанные с Лаврой, явили миру замечатель-
ных старцев-подвижников – преподобного Варнаву Гефси-
манского, иеросхимонаха Александра Гефсиманского и дру-
гих.

С 1814 года на территории Троице-Сергиевой Лавры рас-
полагается Московская духовная академия – старейшее выс-
шее учебное заведение России, основанное в 1685 году в
Москве. Переведенная после пожара 1812 года в Лавру, Ака-
демия разместилась в бывших Царских чертогах. Почти пол-
века настоятелем Свято-Троицкой Сергиевой Лавры был ар-
химандрит Антоний (Медведев) – преподобный Антоний
Радонежский. Прославился он не только как благоукраси-
тель и строитель обители, но и как духовный писатель. В
1920 году Троице-Сергиева Лавра была закрыта, в ее зда-
ниях разместились Историко-художественный музей и дру-
гие учреждения, часть строений заняли под жилье. В эти
тяжелое годы монахи обители всеми силами пытались про-



 
 
 

тивостоять разорению Лавры; одним из самых выдающихся
защитников был наместник – архимандрит Кронид (Люби-
мов), не оставлявший духовное руководство братией мона-
стыря вплоть до мученической кончины. Возрождение оби-
тели началось в 1946 году. В ее стенах в 1971, 1988, 1990 го-
дах проходили Поместные Соборы. Сегодня монастырь про-
должает играть выдающуюся роль в жизни Русской Церкви.

Подвиги насельников Троице-Сергиевой Лавры извест-
ны всему миру; подвижники монастыря поистине являются
примером богоугодной жизни для каждого христианина. Во
все времена благочестивые миряне и монашествующие ис-
кали духовных советов и наставлений иноков Троицкой оби-
тели, с неизменным тщанием и прилежностью слушали по-
учения, проповеди и рассказы святых подвижников. Ныне
мы также имеем возможность поучиться навыкам духовной
жизни у троицких наставников.

Мария Строганова

Премудрый Божий промысел бедствиями часто нас руко-
водствует к добродетели, и терпения степени возводит на
достоинство. Насылаемыми несчастьями также понижает он
нашу гордость, уменьшает самолюбие, пресекает прихоти, не
допускает до душевного расслабления. А притом, что наи-
паче, убедительно уверяет нас, чтобы мы не на земли, но на
небеси искали истинного своего блаженства.

Митр. Платон (Левшин)



 
 
 

(1, с. 232).

Обхождение простое, мирное, спокойное, как без изыс-
канной ласки, так и без ухищряемой холодности, полезно в
отношении к немирным и не повредит мирным.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 333).

Скорбными словами нашими, особенно когда мы к Богу
их обращаем, скорбь наша всегда облегчается. Что Богу вы-
скажешь от души, то не будет больше тяготить душу Бог все-
гда благодатью Своей отзывается в сердце нашем на сердеч-
ные к Нему слова.

Преподобномученик Кронид (Любимов)
(2, с. 76).

Человек, по троякому отношению своего действования к
самому себе, ближнему и Богу, может наслаждаться троякою
жизнью: естественною, как существо видимого мира, граж-
данскою, как член общества, и духовною, как умаленный ма-
лым чим от Ангел: преобладающий грех и на жизнь есте-
ственную, и на целые общества, и на бессмертный дух чело-
веческий налагает дань смерти.

Свт. Филарет Московский
(6, с. 10—11).



 
 
 

Если круговращением звезд, их сочетанием и сближени-
ем, подаются нам божественные дарования, и производит-
ся обновление их после того, как они ослабеют, и разум
наш и произволение наших душ находятся в зависимости от
свойств зодиаков, и ими направляется или к добродетели,
или к жизни порочной, то апостольская проповедь является
излишнею, излишня и вера наша.

Прп. Максим Грек
(5, с. 240—241, т. 2).

Радость земная проницается печалью, потому что душа
сокровенно чувствует неудовлетворительность земного и по-
требности лучшего. Печаль о Господе проницается радо-
стью, потому что душа предчувствует то, что сказано апо-
столом: Печаль яже по Бозе, спасение соделовает. Да взы-
щем радости, в которой бы не скрывалось жало печали. Да
не страшимся и печали, которая в радость будет.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 337).

Вера, душа, подобна золотой основе, а всякий прекрасный
уток (для этой ткани) суть добрые дела.

Прп. Максим Грек
(5, с. 14, т. 1).

Нет ни одного страдальца, который бы терпел случайно



 
 
 

и понапрасну, и нет ни одного бедствия, которое бы не при-
несло страждущему пользы, не содействовало бы к лучшему;
это лучшее иногда сбывается на земле, но большею частью
оно там, на небе.

Прп. Варнава Гефсиманский
(4, с. 73).

Что из глубины в день можно видеть звезды, это справед-
ливо; только глубина должна быть узкая и крутая, малодо-
ступная солнечному свету. Чем глубже человек в смирении,
тем лучше видит небо.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 328).

Кто больше служит другим со смирением, с самоотверже-
нием, с детской простотой, тот и выше других.

Прп. Варнава Гефсиманский
(4, с. 74).

Когда обидят тебя – промолчи, подражая пророку Дави-
ду, который говорил о себе: Смятохся и не глаголах (Пс. 76:
5). Сделай так один раз, и в другой уже промолчишь легче, и
чем чаще будешь промалчивать, тем с меньшим смущением
будешь встречать обиды. Утвердившееся несмущение при-
несет покой, а покой переродится в мир; тогда будешь перед
обидами, что твердая стена по ударами песчинок, возметае-



 
 
 

мых ветром. А не начнешь себя одолевать – все более и более
будешь раздражаться и дойдешь до того, что всякая малость
станет выводить тебя из себя.

Преподобномученик Кронид (Любимов)
(2, с. 99–100).

Горьким горькое усладить нельзя, а только сладким. Так
и горькие случаи не могут быть услаждены горьким о них
суждением; а кротость, терпение и любовь могут не только
усладить проистекшее из горького источника, но и горький
источник исправить.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 329).

Делай… все ради Бога, а какие от того получаются при-
были, то не жалея влагай в руки нищих, а не храни без ума
для себя, если, действительно, желаешь наследовать вечное
небесное богатство.

Прп. Максим Грек
(5, с. 16, т. 1).

Твердой истине слабые доказательства не только не поль-
зуют, но и вредят, открывая уязвляемое место врагам.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 342).



 
 
 

Зван ты от Бога: честь звания твоего и честь призвавшего
тебя требует, чтобы ты не опорочил ни себя, ни его.

Митр. Платон (Левшин)
(1, с. 240).

Избегай пагубной праздности и деланием рук отгоняй по-
мыслы уныния. Нет ничего пагубнее праздности, и от той
произошло в роде нашем всякое зло.

Прп. Максим Грек
(5, с. 16, т. 1).

Подвиги поста, молитвы, самая милостыня – ничто, если
все сие будет твориться с гордостью и превозношением.

Прп. Варнава Гефсиманский
(4, с. 74).

Не бесполезно в болезни испытать чувство отрешения от
мира, чтобы и после болезни придерживаться сего чувства.
Неудивительно, если чувство сие не так легко приходит по-
сле болезни, как во время болезни; в болезни Бог дарует оное
на потребу немощному, а в здравии требует, чтобы он под-
визался обрести оное.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 338).

Мир имейте между собою и святыню во всем, и в мыслях,



 
 
 

и в делах; без сего никтоже узрит Господа.
Прп. Варнава Гефсиманский
(4, с. 75).

Если будете милостивы, то знайте, что Сам Бог вам будет
порукой, что ваше не пропадет, все вспомянется Им на Суде
Его, за все примите сторицею и живот вечный наследуете.

Преподобномученик Кронид (Любимов)
(2, с. 138).

Невидимые, но подлинные грехи видеть иногда препят-
ствуют человеку видимые, но мнимые добродетели.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 337).

Премудрость Божия не оскудевает: множество грехов на-
ших против нас вопиет; но несть грех побеждающий благо-
утробие Божие.

Митр. Платон (Левшин)
(1, с. 235).

Надобно по временам скорбеть – чтобы потом внити в
Царствие Божие, где живут и радуются только те, которые в
этой жизни многими скорбями приучаются в Боге находить
радость и успокоение себе.

Преподобномученик Кронид (Любимов)



 
 
 

(2, с. 76).

Не от звезд и зодиака и планет, но от Самого Создателя,
Отца светов, исходит всякое даяние благо, и всяк дар совер-
шен на достойных такового дара и такой благодати.

Прп. Максим Грек
(5, с. 227, т. 2).

Можно стучать в запертую дверь с молитвою, но с совета-
ми можно только войти в отверстую.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 342).

Без скорбей, без искушений невозможно и спасение.
Прп. Варнава Гефсиманский
(4, с. 80).

Крепко всегда держись божественных заповедей, прилеж-
но направляя по ним свое житие. Ибо иначе спастись невоз-
можно, как и здравие не получит тот, кто не подчиняется
врачам.

Прп. Максим Грек
(5, с. 14, т. 1).

Ласкательные слова душу расслабляют и лишают ее твер-
дости и мужества.



 
 
 

Прп. Варнава Гефсиманский
(4, с. 76).

Хорошо молчание с кротостью и со смирением, хорошо и
слово с любовью к добру и ревностью к правде.

Свт. Филарет Московский
(8, с. 342).

Господи! Какие получает человек утешения от веры в бес-
смертие.

Прп. Антоний Радонежский
(3, с. 130).

Доколе Бог сохраняет бытие наше, христиане, и благоден-
ствие Церкви Своей, дотоле мы не можем сомневаться, что
Дух Божий в ней пребывает.

Свт. Филарет Московский
(6, с. 8–9).

Одна, одна только главная должна быть у нас цель, это –
с радостью трудиться до самого гроба для славы Божьей.

Прп. Максим Грек
(5, с. 4, т. 1).

Скорби, напасти и болезни, попущаемые тебе, прими с
благодарением, это есть чаша, юже подает Отец Небесный



 
 
 

возлюбленным во Христе чадам Своим.
Прп. Варнава Гефсиманский
(4, с. 77).

Для спасения нужно веровать, исполнять заповеди, очи-
щать сердце, а не любопытствовать. Желать знать сокровен-
ное опасно, а желать открывать оное еще опаснее. Но вот сие
не препятствует тому, чтобы Провидение Божие открывало
тайное и обращало сие для своих целей, даже и при несовер-
шенстве орудия, как можно примечать на опыте.
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