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Аннотация
<p id="__GoBack">Автор книги анализирует материал по

одному из ценнейших лекарственных средств – по мумие.
Этот уникальный комплекс биологически активных веществ,
созданный природой все еще таит в себе бесчисленные тайны
и загадки. Создатель книги, обладатель богатейшего врачебного
опыта, пытается вас предостеречь от всевозможных ошибок в
применение мумие, а также рассказывает о правилах лечения им.
Книга будет интересна широкому кругу людей, в том числе и
тем кто уже использует мумие при лечение своих заболеваниях.
Интерес к этому пахучему, смолистому веществу, добываемому
в горах, растет из года в год. Древние медики приписывали
ему многие целебные свойства. Сейчас в ряде клиник нашей
страны мумие также используется для ускорения заживления
костей после переломов и для лечения других болезней. Однако
до сих пор происхождение мумие остается загадкой. Данная
книга поможет вам разгадать множество тайн о мумие, а
также расскажет о возможности применения его при лечении
всевозможных заболевании.
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Введение

 
Сегодня мы с вами поговорим о мумие.
Этот продукт применяется в народной медицине с древ-

ности. О лечебных свойствах мумие знал и писал еще Ави-
ценна (Абу Али ибн Сина).

В народной медицине древности мумие применялось при
самых разнообразных травматических повреждениях. В по-
следнее время это вещество привлекло внимание и медиков.

В Узбекистане была организована специальная экспеди-
ция с участием геологов и медиков по изысканию мумие.
Бальзам среднеазиатских гор был обнаружен в пещерах на
высоте 2000–3000 м над уровнем моря.

В последние годы на страницах газет и журналов часто
встречается название «мумие», которое еще называют чудо-
действенным бальзамом, эликсиром жизни. Действительно,
такое мнение существовало в прошлом у народов Востока,
да и теперь мумие как лечебное средство широко применя-
ется в некоторых азиатских странах. Это и привлекло вни-
мание отечественных медиков, заставило их заняться изуче-
нием горного бальзама.

Первым широким циклом научных изысканий явилась
диссертация на соискание ученой степени доктора медицин-
ских наук ташкентского хирурга А. Ш. Шакирова. Врач ис-
следовал мумие, испытал его действие на животных и в кли-



 
 
 

нике при переломах костей. В результате исследований бы-
ла установлена высокая эффективность препарата, которая
способствует успешному заживлению переломов и улучша-
ет общее состояния больных. Исследования А. Ш. Шакиро-
ва положили начало научному изучению мумие и в других
областях медицины. Интерес к этому пахучему, смолистому
веществу, добываемому в горах, растет из года в год. Древ-
ние медики приписывали ему многие целебные свойства.
Сейчас в ряде клиник нашей страны мумие также исполь-
зуется для ускорения заживления костей после переломов
и для лечения других болезней. Однако до сих пор проис-
хождение мумие остается загадкой. На этот счет существует
множество гипотез. Одни исследователи связывают его при-
роду с различными видами микроорганизмов, другие рас-
сматривают его как мед диких пчел, сок тутовника и даже
экскременты различных животных.

Ну что же, давайте поближе познакомимся с этим замеча-
тельным бальзамом.



 
 
 

 
Глава I. История

происхождения мумие
 

Первое упоминание о лечебном применении мумие
встречаются в трудах Аристотеля. В арабских, турецких, ки-
тайских, татарских рукописях утверждается, что мумие из-
лечивает от множества недугов – болезней желудка, кишеч-
ника и почек, туберкулеза и астмы, проказы, паралича и вос-
палительных процессов, заболеваний сердца и глаз, помога-
ет при отравлениях ядами растительного, животного и мине-
рального происхождения, при сахарном диабете, ранах, яз-
вах, ожогах, фурункулах, заикании, рассасывает опухоли.

Считалось, что мумие не только лечит болезни, но и по-
ложительно влияет на психическое состояние человека, по-
могает при несчастной любви.

Мумие широко использовали в качестве лечебного сред-
ства древние медики и ученые Востока: Авиценна, Аль Бе-
руни и др.

Авиценна считал, что мумие обостряет чувства, укрепля-
ет желудок, облегчает дыхание и является универсальным
целебным средством.

Европейские врачи познакомились с мумие после посе-
щения Египта в 1564 г. придворным медиком короля Нава-
ры Гийомом де ля Фонтин, где ему было показано около 40



 
 
 

разновидностей этого бальзама. В древних рукописях гово-
рится, что воздействие этого универсального средства сво-
дится к следующему: оно дает силу всему организму, уни-
чтожает следы ревматического процесса, нормализует функ-
ции внутренних и наружных органов, уменьшает закупор-
ки, устраняет застой, ускоряет образование костной мозоли
при переломах, способствует излечению паралича, судоро-
ги, помогает при отравлениях, усиливает половую потенцию.
По тонизирующему эффекту мумие не уступает женьшеню.
На протяжении многих веков не прекращаются споры о том,
что же представляет собой мумие. Согласно древней леген-
де охотники иранского царя Фируффики, преследовавшие
раненого горного козла, проникли вслед за ним в глубокую
пещеру в скале и увидели в трещинах этой пещеры черную
массу, которую животное стало жадно лизать. Рана его за-
тянулась, и животное выбежало из пещеры совершенно здо-
ровым. Воины доложили об этом своему владыке. Царь по-
слал своих мудрецов осмотреть пещеру, и после того как со-
общение охотников подтвердилось, вход в пещеру заложили
огромным камнем и поставили стражу. Раз в год камень уби-
рали в сторону, чтобы собрать накопившееся мумие и отпра-
вить в царскую сокровищницу.

Легенды одна за другой складывались и исчезали. В ста-
рину считали, что мумие представляет собой горную смолу.
Утверждалось, что оно является продуктом выделения ди-
кой медоносной пчелы, смесью ископаемого меда и пчелино-



 
 
 

го яда, мумифицированных спермой горных козлов, поме-
том грызунов или птиц. В Индии верили, что свойствами му-
мие обладает жир рыбы, обитающей в Индийском океане. В
Узбекистане к слову «мумие» добавляют приставку «дать» –
наилучший, арабы называют это вещество паракул-джибол
(горный пост), в Монголии – «барагтун», в Таджикистане
– «загх а силь». История известного сегодня названия «му-
мие» началась с мумий. П. Элебрахт в своей книге «Тра-
гедия пирамид» рассказывает, что в Средние века большая
часть населения деревни Саккары (в Египте) промышляла
тем, что раскапывала пещеры и извлекала набальзамирован-
ные мертвые тела. Мертвые тела были набальзамированы
снадобьем.

Людовик XIV обнаружил в некоторых мумиях серебря-
ные флакончики с густой темной массой, таинственно име-
новавшейся «мумие». Король не знал, что делать с подобным
снадобьем, и поместил его в витрину курьезов.

Слово «мум», заимствованное из персидского языка, в
арабском превратилось в «мумие». Так назывались земляная
смола, известная под греческим наименованием «асфальт».

Сабег – народ, проживающий в Юго-Западной части Ара-
вийского полуострова – знал толк в торговле. Их караваны
везли через пустыню к побережью Красного моря минераль-
ную смолу, которая попадала ко двору египетских фарао-
нов, где врачи постоянно занимались поисками новых лекар-
ственных растений и минералов. Они внимательно изучили



 
 
 

это горное вещество и стали применять его при лечении руб-
леных ран. Египтяне делали пасту против сыпи на коже и до-
бавляли к смоле другие составы, составляли микстуру про-
тив любых форм телесных недугов.

Мумие является густым черным составом, которым егип-
тяне с начала тысячелетия до нашей эры бальзамировали те-
ла умерших. Спрос на это средство был очень велик, затвер-
девшую массу в поздние времена стали счищать с черепов и
остатков костей, выскабливать из полостей тела и перераба-
тывать. Из-за этого промысла начался чудовищный грабеж
египетских усыпальниц.

Согласно сообщению лекаря Абу-ль-ятифи вещество, по-
лученное из трех человеческих черепов, продавалось за пол-
дирхема (дирхем – серебряная монета весом 297 г).

Спрос вызвал громадное оживление торговли этим «весь-
ма целебным снадобьем». Придирчивые купцы Каира и
Александрии позаботились о том, чтобы мумие сделалось
важной статьей экспорта в Европу. Они нанимали целые тол-
пы египетских крестьян для раскопок древних могил.

В  XIV–XV  вв. мумие сделалось обычным лекарством,
продаваемым в аптеках. Когда сырья снова не стало хватать,
европейские торговцы начали использовать трупы казнен-
ных преступников, тела умерших и погибших христиан, вы-
сушивая их на солнце.

Шайки грабителей похищали из могил только что похо-
ронившие тела, расчленяли их и вываривали в котлах до



 
 
 

тех пор, пока мышцы не отделялись от костей, маслянистую
жидкость качали из котла, и, разлитую в склянки, сбывались
за большие деньги купцам-франкам.

В 1564 г. французский врач Ти де ла Фонтин из Навар-
ры на складе одного из торговцев в Александрии обнаружил
груды тел рабов, которые предназначались для переработки
в пресловутое снадобье.

Двор французского «короля солнца» Людовика  XIV
(1643–1715) был неравнодушен к подношениям. Только слу-
хи об этом дошли до персидского шахиншаха Фатхали, он
отправил в Париж своего дипломата и снабдил его ящичком
розового дерева, содержащим флакон «волшебного» лекар-
ства, который был передан «королю солнцу» в Версальском
дворце.

Джон Санцерсон, александрийский агент Турецкой тор-
говой компании, в 1585 г. получил приказ правления вклю-
читься в торговлю мумие. Примерно 600 фунтов мумифици-
рованной и внушенной мертвой плоти агент отправил морем
в Англию в 1557 г. Одно из медицинских изданий того вре-
мени напечатало статью об этом чудодейственном средстве,
а также обо всем, что связано с таинственным снадобьем,
применяемым с терапевтической целью в Аравии, Иудее и
Египте.

Египетские власти пытались положить конец торговли
трупами, издав соответствующий закон. Однажды раб-хри-
стианин сообщил в Каир о том, что его хозяин – явный тор-



 
 
 

говец мумие. Купец попал в тюрьму, а паша приказал прави-
телям областей обложить торгующих мумие большими на-
логами. Однако никакие постановления не смогли обуздать
экспорт этого вещества. Прибыль была столь высока и за-
манчива, что суда с большими грузами мумие продолжали
пересекать Средиземное море и достигать Европы.

Среди распространенных на Ближнем Востоке лекар-
ственных средств была распространена микстура, изготовля-
ющаяся из битума – смеси лекарственных углеводородов и
еще каких-то незначительных добавок. Существовало убеж-
дение в том, что вывезенное с загадочного Востока мумие
имеет такие же таинственные свойства. С помощью магии
стремились усилить целебное действие лекарства.

Шарлатаны и аптекари растворяли тела мумий в винном
уксусе и растительных маслах и делали мази, которые якобы
помогали при воспалении легких и множестве других неду-
гов. Французский врач Савари настолько уверовал в цели-
тельную силу этого снадобья, что считал доказанным утвер-
ждение, будто лишь совершенно черное и приятно пахну-
щее мумие оказывает положительное терапевтическое воз-
действие. Многие европейские естествоиспытатели считали
эту «медицину» тем, чем она была на самом деле: «шарла-
танской мерзостью». Но короли, князья и простые горожане
продолжали искать препарат, которому могли приписывать
сказочные свойства. В 1694 г. врач и торговец аптекарскими
товарами Пьер Поме в своей работе «Всеобщая история ап-



 
 
 

текарского дела» предпринял попытку отбить у людей охо-
ту к употреблению средств, изготовляемых из мумий, изоб-
разив на гравюрах отвратительный способ переработки тру-
пов. Однако раскрытие этой адской кухни не оказало нуж-
ного воздействия.

Люди перестали видеть различия между природным ле-
карственным средством и той отвратительной смесью, кото-
рая продавалась на рынке. Мумие сделалось синонимом му-
мий, а сами мумии вплоть до XIX в. оставались основой для
изготовления лекарств. Покойники как простого, так и бла-
городного звания выволакивались из гробниц, разодранные
на части еще в погребальных камерах. Они обращались сна-
чала в прах и пепел, а затем варились в фарфоровых сосудах
и отправлялись на рынок. Так останки тех, кто жил в эпоху
фараонов, вывозились из Египта в неограниченном количе-
стве. Они стали наибольшими жертвами аптекарских поис-
ков и связанных с магией суеверий.



 
 
 

 
Что такое мумие

 
Мумие в древней медицине применялось как одно из эф-

фективных лекарственных средств. Сотни лет назад Аристо-
тель, Гиппократ, Гален и многие другие использовали его
при переломах костей, гастритах, язвенной болезни желу-
дочно-кишечного тракта, импотенции (половом бессилии),
бесплодии, авитаминозе, анемии, аритмии, при артритах,
астении, геморрое, запорах, женском климаксе, преждевре-
менной старости, полиартритах.

В последнее 40–50 лет наши исследователи, проявив ин-
терес к горному бальзаму, научно-экспериментальным пу-
тем изучали его действие на тысячах подопытных животных
(крысах, кошках, собаках) и установили определенные ле-
чебные свойства.

Мумие – продукт природного происхождения. В состав
мумие входит целый комплекс (от 25 до 40 непостоянных)
органических и минеральных веществ: высокомолекулярные
соединения (зоомелано – эдиновые, гуминовые и фульво-
кислоты, бензойная, гиппуровая, щавелевая, амино– и дру-
гие кислоты, терпеноиды, стероиды, витамины группы В и Р,
фрагменты молекул полифенольных и других соединений),
а также макро– и микроэлементы (калий, натрий, кальций,
магний, кремний, алюминий, медь, железо, марганец, ни-
кель, ванадий, барий, молибден, стронций, бериллий, титан,



 
 
 

серебро, галлий, причем тяжелые металлы – в следовых ко-
личествах).

Мумие-сырец представляет собой конгломераты различ-
ного размера коричневого цвета.

Мумие очищенное – ломкие, блестящие куски темно-ко-
ричневого цвета, легко впитывающие влагу, или это густая
пластическая масса такого же цвета, полностью растворимая
в воде и плохо растворимая в спирте.

Водный раствор имеет характерный смолисто-землистый
запах, горький вкус, при взбалтывании пенится.

В народной медицине из мумие готовят различные фор-
мы лекарства, но если вы покупаете это вещество на рынке,
то существует возможность получить вместо целебного ве-
щества подделку – мумие из экскрементов и трупов разных
живых объектов.

При приобретении мумие желательно знать, подтвержде-
но ли оно сертификатом официальных фармакологических
учреждений.



 
 
 

 
Мумие и его применение

в лечебной практике
 

Мумие выдержало испытание временем. Народной и тра-
диционной медициной доказано, что это действительно по-
лезное вещество, способное дать человеку исцеление от це-
лого ряда заболеваний. Мумие – древний «чудотворный
бальзам», это – сок скал, как его называют в народе, «кровь
горы». Это вещество с незапамятных времен применяется
для лечения различных недугов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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