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Аннотация
Целебные свойства молочного тибетского гриба стали

известны еще буддийским монахам, жившим в Тибете, и с
тех пор он применялся в области народной медицины как
чудодейственное лекарство. Его называют эликсиром самой
жизни. На протяжении многих веков этот молочный гриб
сохранялся народами Тибета в строгом секрете. В России
он появился лишь в XIX  в. И сразу же стал активно
использоваться многими опытными врачами. В настоящее время
настой молочного тибетского гриба является одним из самых
эффективных средств в борьбе с многими заболеваниями.
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Введение

 
Здравствуйте, мои дорогие читатели. Самое главное в

жизни каждого человека – это его здоровье.
Гармоничное развитие, прекрасное здоровье, острый ум

и сила во все времена восхищали людей всего мира. Глав-
ная задача медицины и нетрадиционных методик оздоров-
ления заключается в том, чтобы научить человека не болеть,
с детства ценить свое здоровье и сохранять его. Для этого,
прежде всего, необходимо узнать свой организм как можно
лучше: что ему полезно, а что вредно, что наиболее эффек-
тивно способствует поддержанию здоровья, а что категори-
чески воспрещается. При этом необходимо помнить, что че-
ловек является частью природы и, отгородившись от нее и
создав себе тепличные условия, он, прежде всего, отгоражи-
вается от оздоровительных природных влияний. В настоя-
щее время очень многие не знают как правильно лечиться с
помощью природных лекарств. И вследствие их неправиль-
ного применения, а следовательно и отсутствия кого-либо
результата, они отказываются от такого естественного лече-
ния, прибегают к помощи лекарств и химикатов, которые
излечивая одну болезнь, приносят с собой другие не менее
хлопотные заболевания, а также побочные эффекты, кото-
рые иногда бывают хуже самой болезни.

Сейчас в окружающем нас мире мы сталкиваемся со мно-



 
 
 

жеством факторов, которые оказывают негативное влияние
на наше здоровье. С заболеваниями, которые они вызывают,
бороться трудно, но предотвратить их появление, на сколько
это возможно в наших силах.

В данной книге даются советы лечения организма в це-
лом и его заболеваний с помощью натуральных природных
средств. Целебные свойства лечебных грибов широко ис-
пользовались еще нашими предками. Известно, что молоч-
ный тибетский гриб обладает огромными лечебными свой-
ствами и излечивает множество заболеваний. Я расскажу о
том, как правильно используется настой молочного тибет-
ского гриба при лечении таких заболеваний как: нарывы, ма-
локровие, истощение, бессонница, заражение крови, гангре-
на, туберкулез, глухота, болезни зубов, болезни десен, за-
болевания ушей, глухота, отеки в ногах, артрит, заболева-
ния мочевого пузыря, ревматизм, заболевания кожи голо-
вы, сахарного диабета и многие другие. Особое внимание
уделяется заболеваниям желудочно-кишечного тракта. При
этом очень важно помнить о том с какими натуральными ле-
карствами можно сочетать лечение настоем молочного ти-
бетского гриба и как правильно определить дозировку на-
туральных средств при приготовлении лекарства. Так как
в противном случае лекарство может не оказать своего ле-
чебного воздействия или оказаться не столь эффективным.
Нужно также помнить и о том, что главное при использова-
нии натуральных лекарственных средств – это их регулярное



 
 
 

использование и поддержание режима лечения. Только при
соблюдении всех этих правил болеющий человек может рас-
считывать на скорое выздоровление.

Я надеюсь, что мои советы и целебные свойства настоя
молочного тибетского гриба помогут вам избавиться от тре-
вожащих вас болезней, а также предупредить многие забо-
левания и пресекать их развитие на корню.



 
 
 

 
Глава 1. Что мы знаем о

тибетском молочном грибе?
 

Тибетский молочный гриб обнаружили много тысячеле-
тий назад монахи в Тибете. Они заметили, что молоко, полу-
ченное от одного и того же животного, сквашивается неоди-
наково. Это зависит от ряда факторов. В том числе от того,
в каком сосуде его оставляли. В одних горшочках, которые
монахи мыли обычно горной проточной водой, простоква-
ша получалась одного качества, а в других горшочках, кото-
рые они мыли в горных прудах и озерах, простокваша полу-
чалась совсем другого качества: гораздо приятнее на вкус.
Затем ими было замечено, что второй вид простокваши ока-
зывает целительное воздействие на работу организма (в том
числе печени, сердца, кишечно-желудочного тракта, подже-
лудочной железы и других органов). Со временем они стали
настаивать эту простоквашу, и в ней стали появляться гроз-
деподобные белковые соединения, которым монахи нашли
применение не только в медицине, но и в косметологии.

Простоквашу, которая получалась в результате активной
жизнедеятельности лечебных организмов и которая так бла-
готворно влияла на организмы людей разных возрастов, мо-
нахи назвали эликсиром молодости. Этим названием они
четко определили главное свойство напитка. Люди, которые



 
 
 

его систематически употребляли, переставали болеть и все-
гда были в отличной форме. Тибетские монахи справедливо
считали, что этот напиток продлевает жизнь и молодость то-
му, кто его принимает. Со временем с помощью тех же гроз-
деподобных белковых соединений стали сквашивать практи-
чески любое молоко: коровье, овечье, козье и даже конское.
Результат всегда оставался превосходным: полученный на-
питок был в любом из случаев целительным. Это лекарство
монахи назвали «живым». Так был открыт молочный тибет-
ский гриб.

На территории России тибетский молочный гриб стал из-
вестен и употребляем только во второй половине XIX в.



 
 
 

 
Применение тибетского

молочного гриба в медицине
 

Тибетский молочный гриб используется в медицине с дав-
них времен. Он пришел к нам из Тибета еще несколько ты-
сяч лет назад. Благодаря ему в Средние века на Тибете и в
Индии были случаи излечения считавшихся неизлечимыми
болезней – бубонной чумы, туберкулеза, гангрены.

К концу XIX в. в России стали открываться так называе-
мые «кефирные лечебницы». В это время истории о чудес-
ном кефире тибетского молочного гриба, способном вернуть
к жизни и прекратить любые боли, ходили по стране как ле-
генды и передавались из уст в уста. Русские врачи приме-
няли такой кефир для лечения болезней легочных заболева-
ний, например таких, как туберкулез (на более поздней ста-
дии этого заболевания кефир смягчает боли и само проте-
кание болезни), гинекологических заболеваний, воспалений
кишечника, гастрита, язвы желудка, анемии, водянки.

В конце XIX  в. в  Цюрихе врачи лечили при помощи
настоя целебного гриба заболевания желудочно-кишечно-
го тракта, например гастрит, язву желудка, воспаление ки-
шечника, хронический понос. После регулярного приема ке-
фира у больных уменьшаются боли, а главное – у больных
не увеличивается вес (так как продукт является натураль-
ным и не вредит обмену веществ). Одним из важнейших



 
 
 

средств кисломолочных продуктов, в том числе лечебного
кефира как одного из самых эффективных, является подав-
ление гнилостного процесса внутри кишечника.

Одной из главных особенностей грибного настоя являет-
ся его способность устранить аллергическую реакцию или
излечить аллергию вообще (это зависит от индивидуальных
факторов и показателей при протекании конкретного забо-
левания). Он замечателен и тем, что аллергическая реакция
с его помощью вылечивается и у детей. Грибной кефир к то-
му же помогает как можно легче переносить трудности, свя-
занные с протеканием сердечно-сосудистых заболеваний и
их лечением. С помощью грибного настоя за 2–3 года мож-
но полностью излечить сильную гипертонию. Также кефир
замечательно выводит из организма все шлаки, причем не
причиняя вреда; он является эффективным средством для
борьбы с солевыми отложениями, а также путем многочис-
ленных химических реакций преобразует вредные для орга-
низма вещества в полезные аминокислоты и за счет этого яв-
ляется одним из лучших средств борьбы с атеросклерозом и
старческим склерозом.

Настой тибетского молочного гриба замечательно справ-
ляется и с такой проблемой (знакомой для многих), как ожи-
рение. При регулярном его использовании он расщепляет
жиры до более простых соединений, тем самым помогая ор-
ганизму как можно быстрее освободиться от шлаков, а вме-
сте с тем и от заболеваний, которые являются следствием



 
 
 

ожирения. При таком заболевании, как диабет, грибной ке-
фир снижает уровень сахара в крови, но напоминаю: настои
любых лечебных грибов нельзя сочетать с инсулином!
И еще к свойствам тибетского гриба можно добавить увели-
чение внутреннего резерва организма, его очищение, омоло-
жение, а также поднятие внутреннего тонуса. Кроме уже на-
званных заболеваний, настой лечебного гриба также лечит
заболевания легких, болезни печени и желчного пузыря и
почек.



 
 
 

 
Способ применения

настоя молочного гриба
 

Молочный гриб размером 2 ч. л. залить 200–250 мл мо-
лока, которое должно быть комнатной температуры, и оста-
вить все это на 24 часа. Такую процедуру нужно делать толь-
ко один раз в сутки. Молоко сквашивается в течение 17–20
часов. Появление на поверхности настоя густого слоя, в ко-
тором находится грибок, является признаком того, что про-
изошло полное сквашивание и отделенное сквашенное мо-
локо находится на дне банки.

Полученное сквашенное молоко аккуратно процеживают
через сито в стеклянную банку, а молочный грибок тщатель-
но промывают под струей холодной воды от остатков уже
слитого сквашенного молока. Затем молочный гриб снова
помещают в банку и опять заливают тем же количеством мо-
лока.

Если ежедневно гриб не промывать и не заливать моло-
ком, то он потеряет способность к размножению и, утратив
свой естественный белый цвет, станет коричневым. В нем
также не остается лечебных свойств, и он может погибнуть.

Сквашенное молоко нужно употреблять по 200–250 мл,
последний прием такого молока в день должен быть за 30–
60 минут до сна и обязательно на пустой желудок.

Сквашенное таким способом молоко рекомендуется при-



 
 
 

нимать на протяжении 20 дней, а затем сделать небольшой
перерыв (дней на 10). Потом следует снова повторить курс
лечения.

Если вы серьезно настроены на лечение, то при повтор-
ном курсе не следует пить дополнительно никаких настоев,
а также крепких напитков и лекарств.

В 10 дней перерыва необходимо по-прежнему ухаживать
за грибком, а полученное сквашенное молоко можно исполь-
зовать в приготовлении пищи: оладий, творога. Также мож-
но использовать молоко в косметических целях, например,
протирать руки, лицо и т. д.



 
 
 

 
Глава 2. Лечение тибетским

молочным грибом
 
 

Заболевания органов дыхания
 
 

Туберкулез
 

Туберкулез – это инфекционное заболевание, которое вы-
зывается туберкулезной палочкой и характеризуется возник-
новением сильных воспалительных процессов в различных
органах. При этом основным источником заболевания яв-
ляется больной, у которого при кашле выделяется мокрота,
содержащая туберкулезную палочку. Заражение происходит
главным образом при вдыхании здоровым человеком мель-
чайших капелек жидкой или уже высохшей мокроты. Реже
заражение происходит от употребления в пищу сырого мо-
лока, а также от недостаточно прожаренного или проварен-
ного мяса уже больных туберкулезом домашних животных
(имеется в виду домашний скот).

Проникновение в организм туберкулезной палочки явля-
ется очень важным, но недостаточным условием для разви-
тия заболевания. Как это часто бывает, туберкулез возника-



 
 
 

ет у людей, организм которых ослаблен в результате тяжело
перенесенной болезни, так как снижается сопротивляемость
организма (особенно при дефиците животных белков и ви-
таминов). Сюда же нужно отнести и другие благоприятные
условия для развития заболевания: плохие санитарно-гиги-
енические условия, а при повторном заражении – следствие
длительного контакта с такими же больными. Чаще всего ту-
беркулезу наиболее подвержены дети 3-летнего возраста в
силу своего еще не до конца окрепшего иммунитета, а также
подростки в период полового созревания.

Туберкулезом могут поражаться любые органы, но чаще
всего основной удар приходится на легкие. При этом прояв-
ление болезни зависит от многих факторов: от формы забо-
левания, возраста больного и состояния его организма. Об-
щими для всех форм заболевания являются следующие при-
знаки: повышение температуры, потливость по ночам, ухуд-
шение сна, а также аппетита, похудание, раздражительность,
снижение трудоспособности. Если же поражены легкие, то,
помимо всего перечисленного, также наблюдается кашель
(он может быть сухой или с выделением мокроты), может
появиться кровохаркание. Чем раньше выявлен у больного
туберкулез, тем легче он поддается лечению. Поэтому край-
не важно обращаться к врачу при первых же подозрениях на
это заболевание.

При всех формах туберкулеза больному необходимо ле-
читься в туберкулезном диспансере комплексно, т. е. с ис-



 
 
 

пользованием различных методов. Прежде всего больному
необходимо соблюдать гигиенический режим, полноценно
питаться, а также бывать как можно чаще на воздухе в любое
время года. Пища при этом должна содержать в себе опре-
деленное количество белков и витаминов (мясо, рыбу, тво-
рог, сыр, молоко, яйца). Фрукты или некоторые овощи луч-
ше есть сырыми или в виде сока (морковь, черная смороди-
на, помидоры, виноград, лимоны и т. д.). Кроме того, следу-
ет принимать витамины А, В1, В2, В6, С, а при туберкулезе
кожи еще и витамин D2. При обострении болезни следует
соблюдать режим покоя, а при явном улучшении самочув-
ствия следует начать заниматься гимнастикой, закаливани-
ем, а также вовлекать больного в физическую трудовую дея-
тельность и в пределах разумного совершать длительные пе-
шие прогулки. При этом больной ни в коем случае не должен
самовольно делать перерывы в лечении и злоупотреблять ал-
когольными напитками и курить.

Члены семьи больного туберкулезом должны обязательно
периодически проходить обследование в туберкулезном дис-
пансере. Детям и подросткам из семьи больного назначаются
противотуберкулезные препараты с целью предупреждения
болезни.

Заражение туберкулезом можно и предупредить. Для это-
го необходимо принять необходимые меры, препятству-
ющие распространению туберкулезных микробов. Если в
квартире уже есть туберкулезный больной, следует выделить



 
 
 

ему отдельное постельное белье и посуду. Все это следует
стирать и мыть отдельно. Также необходимо поставить его
кровать на расстоянии 1,5–2 м от кроватей других членов
семьи. Будет лучше, если ее отгородить ширмой. Уборку в
комнате следует проводить только влажным способом (луч-
ше делать ее с помощью горячего раствора, в состав которо-
го входят мыло и сода). Белье и посуда обеззараживаются
кипячением в 2 % растворе соды.

При комплексном лечении туберкулеза не следует забы-
вать и о природных лекарствах. В этом случае хорошо при-
менять для лечения настой молочного тибетского гриба.

1. Требуется: 100 г свежего свиного сала, 100 г настоя ти-
бетского молочного гриба.

Способ приготовления. Растопить свежее свиное сало и
добавить в него настой молочного тибетского гриба. Хоро-
шенько перемешать и вскипятить снова.

Способ применения. Пить раствор в теплом виде, начиная
с маленьких порций, которые необходимо постепенно уве-
личивать в процессе лечения. В самом начале доза должна
составлять приблизительно 2 ст. л., а к концу лечения уже
целый стакан. Полный курс лечения должен продолжаться
около 2 месяцев.

2. Требуется: 1,2 кг липового меда, 200 г мелко нарублен-
ного алоэ, 100 г сливочного масла, 150 г березовых почек,



 
 
 

50 г липового цвета, 400 г воды, 200 г настоя тибетского мо-
лочного гриба.

Способ приготовления. Растопить мед в кастрюле, потом
добавить к нему алоэ и полученную смесь хорошенько про-
варить. Отдельно в двух разных посудах заварить березовые
почки и липовый цвет. При этом следует прокипятить каж-
дый навар 1–2 минуты. Затем выжать из березовых почек и
липового цвета сок и влить его в еще не остывший мед. По-
лученную смесь разлить в несколько баночек, добавить туда
предварительно растопленное сливочное масло и настой ти-
бетского молочного. Перед употреблением смесь необходи-
мо взбалтывать.

Способ применения. Полученное лекарственное средство
необходимо принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

При применении данного лекарства нужно иметь в ви-
ду, что оно противопоказано больным, у которых слабое
сердце.

3.  Очень часто при туберкулезе организму не хватает
кальция. Введение кальция непосредственно сразу в кровь
очень болезненно. Кроме этого, кальций лучше усваивается
организмом, если поступает вместе с какой-нибудь пищей.
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