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Аннотация
Тайна могущества водной стихии разгадана! Древнее знание

– наследие азиатских шаманов – после долгих веков забвения
возвращается к людям. Таинство, позволяющее грамотно
вступить в контакт с водой, раскрыть ее чудесные возможности,
получить от нее огромную силу, теперь доступно и вам! Вы
сможете самостоятельно инициировать воду, получив доступ
к святая святых – идеальной матрице жизни, записанной в
ее жидкокристаллической структуре. В этой книге – одна из
немногих по-настоящему действенных, работающих методик
получения помощи от воды, этой живой, одушевленной,
наделенной разумом и сознанием дружественной человеку силы.
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Алексей Линберг
Живая сила и разум воды
для исполнения желаний
и продления молодости

 
Вступление. древнее знание

возвращается к людям
 

Много лет назад мой отец, будучи гидротехником, при-
нимал участие в строительстве гидроэлектростанции в од-
ном из небольших азиатских государств и вернулся оттуда
заметно изменившимся. Встречая его в аэропорту после по-
чти двухгодичной разлуки, я не сразу узнал своего пятидеся-
тилетнего папочку: он выглядел не больше чем на тридцать
пять!

Сначала я решил, что иллюзию молодости создает азиат-
ский загар, но приглядевшись, увидел, что дело не в этом:
на его лице почти не было морщин, и что меня больше всего
поразило – явно уменьшилось количество седых волос.

Я тогда пошутил по этому поводу: мол, не побывал ли он в
Азии у какого-нибудь местного шамана, который поделился
с ним секретом вечной молодости? Отец в ответ отшутился,



 
 
 

и разговор на этом закончился.
Но главные сюрпризы ожидали меня впереди. Отец помо-

лодел не только внешне – он стал гораздо энергичнее, бод-
рее и веселее. Раньше, бывало, он жаловался на здоровье –
частые экспедиции в жаркие страны вовсе не укрепляли его
организм. Теперь я ясно видел, что отец вполне здоров!

Будучи тогда двадцатилетним студентом, я смотрел на от-
ца со все возрастающим удивлением. Временами мне быва-
ло странно, как этот молодой человек может быть моим от-
цом. Со стороны его теперь скорее можно было принять за
моего старшего брата.

Вскоре отец женился – после почти девятилетнего вдов-
ства (моя мать умерла от неизлечимой болезни, когда мне
только исполнилось одиннадцать). Все эти годы он очень тя-
жело переживал потерю, старел на глазах, отчего в конеч-
ном итоге стал выглядеть старше своих лет. Тем неожидан-
нее оказались для меня происшедшие с ним перемены.

Избранница отца была моложе его почти на двадцать лет.
После его женитьбы в нашей жизни все окончательно запу-
талось. Его молодая супруга родила одного за другим двоих
детей, мальчика и девочку. А затем и я обзавелся семьей – и
теперь мои собственные дети являются почти ровесниками
моих же сестры и брата. А у отца, соответственно, внуки и
дети одного возраста.

Отцу недавно исполнилось девяносто. Врачи говорят, что
сердце у него лучше, чем у многих сорокалетних. Выглядит



 
 
 

он от силы на шестьдесят пять. При этом утверждает, что в
душе ему никак не больше двадцати пяти…

Тайна его чудесного преображения не давала мне покоя
долгие годы. И так и этак я расспрашивал отца, пытался вы-
ведать эту тайну – но он либо отшучивался, как прежде, ли-
бо просто отмалчивался. Только один раз сказал: «Придет
время – узнаешь», чем только больше раззадорил мое любо-
пытство.

Волею судьбы это время настало раньше, чем планировал
отец.

Он был в очередной командировке, когда мне потребо-
вался какой-то документ, и я вынужден был открыть ящик
его письменного стола.

На глаза мне попалась странная папка – безо всяких обо-
значений, кроме каких-то цифр и букв на обложке, похожих
на шифр или какой-то код. Я открыл эту папку, думая, не
там ли нужная мне бумага – но в ней оказалось что-то совсем
другое: толстая синяя тетрадь и пачка фотографий.

Я хотел было закрыть папку – в нашей семье четко соблю-
далось правило не заглядывать в чужие бумаги без крайней
необходимости – но на пачке фотографий в моих руках лоп-
нула стягивающая ее аптечная резинка, и они рассыпались.
И я не смог оторвать глаз от увиденного.

На черно-белых фотографиях оказались запечатлены ка-
кие-то свитки с непонятными письменами. Каждая фотогра-
фия была пронумерована – наподобие страниц в книге. На-



 
 
 

сколько можно было понять по фото, свитки были довольно
древними. Я пытался разобрать текст на них – и понял лишь
то, что это совершенно не похоже ни на один из знакомых
мне языков.

Отец явно привез это из командировки – но зачем? Он
ведь гидротехник, а не лингвист и не археолог. Что за свитки
на непонятном языке?

В общем, любопытство пересилило все прививаемые мне
с детства правила приличия, и я открыл синюю тетрадь.

Страницы оказались сплошь исписаны мелким отцовским
почерком. Довольно скоро я разобрался, что это – перевод
тех самых текстов, что были на фото, потому что страницы
оказались пронумерованы в полном соответствии с цифрами
на снимках. Перевод явно не полный, фрагментарный – где-
то были пропущены слова и даже целые строки.

Часто встречались слова про какой-то Дух Воды, священ-
ную реку, лунный календарь, известные лишь посвященным
заклинания…

Я ничего не понял. Почерк был явно отцовский. Но все
это не вязалось с ним – советским ученым, атеистом, мате-
риалистом. Он никогда не был склонен к мистике и всяким
разговорам про духов.

Я снова начал вникать в текст, и наконец до меня дошло,
что речь идет о воде, и не о простой воде, а о воде, облада-
ющей тайной силой, дающей молодость, долгие года жизни
и здоровье.



 
 
 

Когда я дочитал синюю тетрадь до конца, начисто забыв
о том, для чего полез в отцовский стол, мне все стало окон-
чательно ясно. Тайна отцовского омоложения лежала передо
мной.

Когда отец вернулся, я долго сомневался, признаться ли
ему в своей находке. И в итоге решил сказать все как есть.

Отец к моему удивлению не рассердился, когда я сооб-
щил, что ненароком узнал о его тайне. Он попросил меня
только об одном: хранить все в секрете. Шел конец семиде-
сятых, самые, как говорится, застойные годы, страной еди-
новластно правила коммунистическая партия, а мой отец со-
стоял в ее рядах. За распространение «антинаучных» зна-
ний он, ученый, мог запросто лишиться партбилета, что то-
гда означало конец карьеры, а значит, и нормальной благо-
получной жизни. Меня по молодости лет никакие репрессии
не пугали, но я пообещал отцу, что буду молчать. И он рас-
сказал мне, что произошло в той азиатской стране.

При строительстве плотины рабочие нашли тот самый
свиток и принесли отцу. Он сразу понял, что этой находке
немало лет, и решил просто сдать ее местным властям как
археологическую редкость. Но сначала неизвестно почему
взял и перефотографировал свиток. А потом начал искать
специалиста, который помог бы разобраться в древнем ма-
нускрипте – и вел эти поиски со всеми возможными предо-
сторожностями, под какимто благовидным предлогом, яко-
бы это нужно для работы. Подлинный свой интерес отец, ко-



 
 
 

нечно же, не афишировал.
В итоге какими-то правдами-неправдами специалист по

древним языкам был найден – но оказалось, что и ему в тек-
сте многое непонятно. Ведь чтобы сделать грамотный пере-
вод, надо не только знать язык, но и разбираться в тематике,
которая отражена в тексте. Буквально на первой же странице
дело застопорилось – отдельные слова никак не связывались
в единую смысловую картину. И тогда этот самый специа-
лист по языкам предложил отцу познакомиться с одним из
местных жителей, который, вроде бы, мог помочь разо брать-
ся.

Этот местный житель оказался кем-то вроде шамана (тут
я припомнил, как спрашивал отца, не шаман ли ему помог –
даже не догадываясь, как моя шутка близка к истине). Встре-
ча состоялась опять же под покровом строжайшей тайны. Но
за свой риск отец был вознагражден – шаман этот быстро по-
нял, о чем речь в свитке, и общими усилиями удалось сде-
лать достаточно связный перевод.

Стало ясно, что речь идет как раз о той реке, на которой
отец строил ГЭС. В древности река эта считалась священ-
ной. При соблюдении определенных условий она даровала
молодость и здоровье – но не любому человеку, а только то-
му, к кому река благоволила.

Далее в свитке говорилось, какие условия нужно соблю-
сти, чтобы вода реки превратилась в эликсир вечной моло-
дости, и как стать тем самым человеком, кому «река благо-



 
 
 

волит».
Отец никогда не верил в сказки, и сначала отказался, ко-

гда шаман этот предложил ему вместе проверить информа-
цию, изложенную в манускрипте. Однако мысли обо всем,
что привелось узнать, не давали покоя, все время крутились
в голове. И однажды отец рассказал обо всем одному своему
коллеге и другу, человеку проверенному и надежному. Тот
сразу загорелся идеей испробовать на себе действие необык-
новенной воды, и убедил отца еще раз пойти к шаману.

Теперь они отправились туда уже вместе. Шаман сказал,
что нужно дождаться определенного лунного дня при убыва-
ющей луне. И вот когда нужный день настал, шаман провел
какие-то ритуалы с водой из реки. После чего отец и его друг
этой водой умылись. Затем шаман велел им набрать этой во-
ды и умываться ею каждое утро в течение пяти последующих
дней.

Отец сказал, что поначалу он воспринимал все как игру и
не ожидал никаких чудес.

Тем удивительнее было увидеть, каков оказался результат.
А результат был явный, быстрый и неожиданный.

У приятеля отца быстро начала заживать давняя незажи-
вающая язва на коже.

У самого отца, как он сказал, словно какой-то груз упал
с души, и буквально через пару дней, проснувшись утром,
он не узнал сам себя в зеркале – словно помолодел сразу на
несколько лет.



 
 
 

А когда прошло пять дней, они отправились к шаману уже
с более серьезным настроем.

Тот вовсе не удивился столь поразившим отца и его дру-
га результатам – воспринял как нечто само собою разумею-
щееся. И сказал что-то вроде того, что вы и сами, без меня,
сможете силу воды разбудить. Что, мол, сейчас я своею си-
лой силу воды приумножил, чтобы вам вашу задачу облег-
чить. Какую такую задачу? Оказалось, шаман сразу понял,
что именно моему отцу выпала особая миссия – ему пред-
стоит передать это знание дальше, на другой конец света. Но
вообще-то силой воды каждый может овладеть. Для этого на-
до только научиться, как сказал шаман, Свет видеть и через
себя его пропускать. И силу воды с силой Света соединять.

Дальше отец в своем рассказе в подробности не вдавался
– но насколько я понял, шаман его научил всем этим пре-
мудростям овладения силой воды и Света.

Вот уж никогда бы не подумал, что мой отец способен
стать учеником шамана!

Однако это произошло. Поистине жизнь полна неожидан-
ностей.

Ну а что из этого вышло – я увидел, когда отец вернулся.
Тогда отец привез с собой канистру воды из той азиатской

реки – хотя шаман ему сказал, что это вовсе не обязательно,
что того же самого результата можно добиться с любой во-
дой.

И в самом деле, с нашей обычной водой из-под крана (ко-



 
 
 

торую, правда, предварительно очистили от примесей) все
получилось нисколько не хуже.

Выслушав все это повествование, я тут же понял, что зря
дал отцу обещание молчать. Разве можно молчать о том, что
может дать молодость и здоровье множеству людей?

К тому времени я уже пошел по стопам отца – тоже стал
гидротехником, и по роду деятельно сти, как и по складу ду-
ши, тоже питал особые чувства к воде. Дух воды был мне
всегда близок и понятен. И теперь я осознал, что просто обя-
зан донести это новое знание о воде до людей.

Отец меня отговаривал, ругал за наивность. Но я все рав-
но твердо решил, что напишу если не книгу, то хотя бы бро-
шюру о том, что говорится в древних свитках. Хотя понимал,
что в те времена ни одно издательство не стало бы публико-
вать ничего подобного. Оставался самиздат – и это меня не
смущало.

Отец после долгих уговоров кое-как смирился с моим на-
мерением, но только после того как я дал обещание, что
опубликую рукопись не под своей фамилией, а под псевдо-
нимом.

Моя брошюра в самиздате разошлась мгновенно. И почти
так же мгновенно меня вычислили органы госбезопасности,
даже несмотря на псевдоним.

У меня начались серьезные неприятности. Я остался без



 
 
 

работы, без средств к существованию. Но ничто уже не могло
отвратить меня от полностью захватившей меня темы. И я
по сути дела посвятил жизнь разгадке тайн воды.

После всего происшедшего рукопись я больше не тиражи-
ровал. Надежным людям передавал технологии из уст в уста.
Помогал как мог. Проверял технологии в разных вариантах.
Изучал, исследовал, делал выводы. Но вот книг больше не
писал.

Правда, жизнь я себе довольно быстро наладил: нашел
и достойную работу, и заработок. Наладил, обратившись
опять же к воде. Когда на меня начались гонения, мне и в
голову не приходило, что помощь-то у меня была рядом. И
как только я это понял, вода помогла мне…

Все те, к кому попала та моя брошюра, видимо, как и я,
тоже решили быть осторожными, опасаясь неприятностей,
и помалкивали. А может, просто не хотели делиться сокро-
венным знанием, волею судеб попавшим им в руки…

Но пришли другие времена. Сейчас книг о свойствах воды
– множество. Интересуясь этой темой, я, естественно, пере-
читал их едва ли не все. Могу сказать одно: ритуалов, прак-
тик, технологий – множество. А вот по-настоящему рабочих
среди них наберется едва ли один процент.

И чем дальше – тем больше не дает мне покоя Древнее
Знание, наследником которого мне пришлось стать. Видимо,
настало время мне отдать долг – вернуть его людям.

Что я и решил сделать в этой книге.



 
 
 

Пришло время – и пусть Древнее Знание о силе и разуме
воды послужит людям.



 
 
 

 
Глава 1

Почему вода способна
омолаживать и исцелять

 
 

Вода несет информацию о том,
каким человек задуман богом

 
В книге книг, Библии, о начале времен говорится: «…И

Дух Божий носился над водою…». То есть не было на Земле
ничего, кроме Духа Божия – и воды. Оказывается, для нача-
ла жизни ничего больше и не требовалось.

Именно вода стала основой, тем первоначалом, с которого
началась жизнь.

Сущность и роль воды именно в том и состоит – давать
начало жизни, для чего она и несет в себе Дух Божий. Или,
как называют это шаманы, – Свет. Таково ее предназначение
на нашей планете. Таков данный Творцом ее дар людям.

Ну а если говорить языком не библейским и не шаман-
ским, а более современным – то можно сказать и так: иде-
альная программа зарождения и развития жизни заложена
в воде. Сам код жизни, чистейшая матрица, по которой мы,
люди, и идеале должны бы развиваться – как сильные, муд-



 
 
 

рые, совершенные, Богоподобные существа.
В воде, как на самом совершенном носителе, записана эта

программа. С тем, чтобы люди, не способные существовать
без воды, постоянно в самих себе эту программу бы коррек-
тировали и, если что, восстанавливали.

Но вот только за тысячелетия человеческой истории люди
много чего на Земле понаделали. Воздействие людей непо-
средственно отразилось на состоянии воды – потому что
вода отражает любые воздействия. Исконная природа воды
оказалась сильно искажена. Чем? Варварским отношением
к планете и ее ресурсам. Негативным, разрушительным на-
строем душ и умов людей. Склонностью загрязнять все, что
можно, не заботясь о последующей очистке.

В древней рукописи, найденной при строительстве ГЭС в
Азии, говорилось о воде как о живом существе. О том, что у
воды есть разум. Что можно услышать голос воды. Сначала
я решил, что все это – просто метафоры. Но оказалось, что
все это надо воспринимать в самом прямом смысле.



 
 
 

 
Почаще благодарите воду,
просите у нее прощения –
и она будет вам помогать

 
Вода сейчас страдает по всей Земле. Люди, не понимая,

что вода – живое, одушевленное существо, попросту убива-
ют ее. Всего несколько капель спирта, добавленного в ста-
кан с водой, непоправимо разрушают структуру воды. Кода
жизни там уже нет, и быть не может! А еще убивают воду
всевозможные излучения от бытовой электроники, химия,
радиация, а также ругань и сквернословие, и, несомненно,
плохие мысли и негативные эмоции находящихся поблизо-
сти людей.

Поскольку человеческое тело более чем на 60 % состоит
из воды, то, подвергаясь всем этим вредным воздействиям
или употребляя воду, подвергшуюся им, мы, сами того не за-
мечая, медленно убиваем себя! Попросту истребляем в сво-
их собственных клетках тот самый код жизни, носителем ко-
торого является вода.

Но мы можем и должны помочь воде – чтобы она, в свою
очередь, помогла нам. Даже сейчас, будучи порядком иска-
леченной, вода служит людям: очищает нас не только от фи-
зической грязи, но и от накопленного нами негатива. За при-
мером далеко ходить не надо: все мы знаем, что после ку-



 
 
 

пания, бани, или даже обычного душа проходит не только
усталость, но и улучшается настроение и самочувствие. Вода
смывает негативную информацию не только с поверхности
нашего тела, но и с самой души, очищает разум, сознание,
психику, или, говоря иначе, не только физическое тело че-
ловека, но и энергоинформационные структуры. Вода помо-
гает нам как может, даже когда мы об этом не просим. По-
тому что она способна считывать информацию, и «видеть»,
от чего нас надо освободить, чтобы мы были здоровы.

Вода заботится о нас! Она существует ради нас, людей.
Ради того, чтобы на планете могла поддерживаться жизнь.

Вода – единственное вещество на Земле, казалось
бы, не подчиняющееся законам физики. При
замерзании она не сжимается, как другие вещества, а
расширяется. А иначе лед не мог бы стать легче воды
– для этого он должен превышать ее в объеме. Будучи
легче воды, лед не тонет, а плавает на поверхности
водоемов. В противном случае водоемы промерзали бы
до самого дна и никогда не таяли, и на Земле просто не
могло бы быть жизни.

Лед только на первый взгляд легко и быстро тает.
Попробуйте растопить килограмм льда и заметьте,
сколько времени у вас это займет. Даже при воздействии
температур, при которых плавится металл, килограмм
стали расплавится в два раза быстрее, чем килограмм
льда! Как ни странно, лед – одно из самых тугоплавких
веществ в мире. Было бы иначе – мировые ледники уже



 
 
 

давно бы растаяли и просто-напросто затопили Землю.
Вода ведет себя «неправильно», будто бы вопреки

законам природы – только для того, чтобы человеческая
цивилизация продолжалась.

Помочь воде – это значит прежде всего вернуть ей изна-
чальную структуру. Ту самую, являющуюся идеальным но-
сителем для Духа Божия, или идеальной матрицы жизни.
Мы, люди, созданы по подобию Творца, хоть часто об этом
забываем. У нас тоже есть возможности Творца. Мы тоже
несем в себе Свет, хоть и не всегда помним об этом. Мы мо-
жем пропускать Свет через себя и возвращать его воде, что-
бы и она могла вспомнить свою изначальную сущность. Та-
ким образом мы сможем исправить то, что сами и испортили.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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