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Аннотация
Вы повстречали идеального молодого человека и уже готовы

побежать с ним в ближайший ЗАГС, чтобы узаконить ваши
отношения, родить детей и, прожив счастливо n-количество лет,
умереть в один день. Красивая картина? Ну, а если он не такой
идеальный, как ты его представляешь или ты просто еще не до
конца уверенна, что он твой принц? А что еще вероятнее, он-то
не видит всю красоту вашей совместной жизни. Как удачно выйти
замуж и подтолкнуть любимого к этому ответственному шагу.
Наша книга поможет вам в решение этих вопросов и благодаря
ей, вы выберите идеального супруга!
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Введение

 
Итак, дорогие дамы, добро пожаловать! Существуют жен-

щины очень удачно вышедшие замуж! Их муж богат, умен,
красив, добр и щедр. Он говорит любимой жене комплимен-
ты, дарит подарки по поводу и без оного, стирает, готовит,
убирает свои носки, любит ее домашних животных, хочет де-
тей, да и в постели он просто герой. Он надежен, как швей-
царский банк и не раз выручает свою ненаглядную из всяких
разных ситуаций. С ним удобно ездить на природу, он готов
забирать любимую каждый день с работы в одиннадцать ча-
сов вечера. При этом, он сам работает и периодически повы-
шается по службе. Удивительно, скажете вы. Да им просто
достался такой уникальный экземпляр, один на миллион, та-
кого просто не бывает… Нет, дорогие мои девушки, дамы,
женщины, красавицы вы мои! Каждый народ достоин свое-
го повелителя, равно, как и каждая женщина достойна сво-
его мужчины. Поэтому, если вы всерьез хотите найти свою
вторую половинку, выйти замуж за человека, который будет
носить вас на руках, целовать ту землю, по которой вы про-
шли и дарить дорогие подарки, то прошу вас прислушаться
к советам, предоставленным в этой книге.

Но сначала, дорогие дамы, просим вас на курс лекций,
так сказать, что посвящены классификации мужеского по-
ла. Итак, кого мы должны опасаться, а с кем можно постро-



 
 
 

ить качественные отношения? Попробую описать вам каж-
дую мужскую особь отдельно, ну а вы решайте сами, какой
типаж для вас «то, что доктор прописал», а с каким челове-
ком вам совсем не по пути. Ну что, поехали?

 
МАМЕНЬКИН СЫНОК

 
Он не умеет делать самостоятельно практически ничего.

Даже кормить его, порой, приходится с ложечки. Такой муж-
чина не сможет перепеленать ребенка, если вы не дай бог,
заболели ангиной и станет требовать от вас горячий завтрак,
даже если вчера вы до часу ночи стирали и гладили его ру-
башки. На любую вашу попытку решить семейные вопросы
сообща будет следовать ответ «Как мама скажет». Его мама в
вашей жизни будет истиной в последней инстанции. Именно
она, а не вы будет решать, куда вам ехать на отдых, что по-
купать, куда ходить, где лечиться и все прочее. Обыкновен-
но, такой молодой человек воспитывается в неполной семье,
еще хуже, если помимо него есть еще и сестра, которая так
же, как и мать полностью сосредоточена на жизни «мальчи-
ка». Все это выливается в то, что молодой человек не умеет
делать элементарные вещи и искренне считает, что рубашки
и трусишки стираются самостоятельно, колбаса сама прихо-
дит из магазина, а мясо и овощи невероятным образом пры-
гают на сковороду и там превращаются в аппетитное рагу, на
приготовление которого вы на самом деле потратили



 
 
 

весь вечер. В любви он подставляет щеку, а не целует, так
что призадумайтесь мои дорогие, станете ли вы женой, или
же второй мамочкой для подобного экземпляра, потому что
переделать его не удастся никогда.

 
ПЛАКСА

 
О-о, плакса – это что-то! Каждая из нас временами встре-

чала на своем пути абсолютно несчастного молодого чело-
века – выражение его лица вызывает у нас ассоциации с ве-
домым на заклание агнцем. Этим-то они нас, глупеньких и
берут. Ведь, жалко ведь! Ведь я, та что на скаку, и в избу
и всякое прочее конечно же смогу помочь ему, бедняжеч-
ке и «тучи развести руками», все для того, чтобы на лице
объекта, вот только что не залитого слезами, появилась хо-
тя бы вымученная улыбка. Не появится! Поверьте, улыбка
на лице у него не появится, даже если вы взвалите на свои
хрупкие плечи все проблемы по дому, даже если у него на
столе каждый день будет стоять ресторанный обед из шести
блюд. Глобальная скорбь никогда не сойдет с его лица. Что
бы ни случилось, сгорела ли у соседа баня, умерла ли сосед-
ская собака, или в Гватемале произошла очередная револю-
ция, он будет страдать… Он несет груз жизни на своих пле-
чах всем своим видом показывая, как ему тяжко… На сто
процентов могу вам гарантировать, что вам будет поведана
печальная история о первой неудачной любви, которая нало-



 
 
 

жила неизгладимый отпечаток на несчастного. В то же вре-
мя, это весьма глубокая и интересная личность, он пишет
глубокомысленные стихи, сочиняет музыку, создает непло-
хие рассказы. Он способен профукать зарплату на сотовый
телефон, в то время, как у вас нет ни одной пары туфель и
вам приходится приклеивать каблуки суперклеем или под-
шивать тесемочки нитками. В то же время, он неисправи-
мый романтик, который будет посвящать вам стихи и песни,
будет завывать под окнами вашей квартиры, напевая сере-
нады и бренча на гитаре. Роман с ним может затянуть вас
очень глубоко, так что опасайтесь! Вы будете уходить и снова
возвращаться под страдальческое пение и бряцание струн,
вас еще полгода после разрыва будет мучить раскаяние, мол,
как я могла, бросить такого несчастного страдальца. И еще
полгода, по крайней мере, вас будут заваливать любовными
посланиями, слезными песнями и долгими скорбными раз-
говорами по вечерам. Стоит ли придумывать или высасы-
вать из пальца проблемы вместе с таким человеком, решать
вам, но помните, его трудности всегда будут вашими и на-
дежной каменной стеной, мужчиной, который сам видит, что
вам необходимо купить новые колготки, он, к сожалению не
станет.

 
ОЗОРНИК

 
В этом человеке вы найдете тамаду, массовика-затейника,



 
 
 

и душу компании. Это врун, болтун и хохотун, который пор-
хает по жизни, не останавливаясь на одном цветке дольше,
чем это требуется для того, чтобы выпить весь нектар. Он
способен приготовить под настроение и совершенно без по-
вода романтический ужин и на самом интересном месте со-
рваться в бильярд с друзьями. Он может забрать вас с рабо-
ты и увезти за город на пикник с друзьями, не дав вам пере-
одеться и бросить вас вместе с ними, умчавшись по срочным
делам в город. Постель для него еще не повод для знаком-
ства, учтите это. В то же время он будет галантен и учтив,
станет сыпать комплиментами и восхищаться вашими новы-
ми серьгами, чтобы через пять минут сообщить вам, что зе-
леная маечка вас толстит. Сердиться на него невозможно,
потому что его широчайшая до ушей улыбка способна рас-
топить любое сердце. Но и к семейной жизни он не очень
приспособлен. Он может разболтать друзьям подробности
вашей интимной жизни, но искренне не понимает, почему
вы на него сердитесь. Остепениться он только лет в пятьде-
сят, да и то с большим трудом. Ну а если вы готовы ждать
столь долгий срок, то этот человек для вас!

 
ТИРАН

 
Этот мужчина сам будет решать, что вам надевать, куда

ходить, что есть и пить. Забудьте о своем личном мнении,
времени и принципах. Последними придется поступиться,



 
 
 

так как, по разумению тирана на свете есть только два мне-
ния, его и неправильное. Его слова должны вами воспри-
ниматься беспрекословно, указания выполняться неукосни-
тельно, как говориться, шаг вправо, шаг влево – попытка по-
бега, подпрыгивание – попытка улететь. Расстрел на месте.
Вы должны будете забыть о своих посиделках с подружками,
ведь в кафе на вас могут смотреть другие мужчины, а тиран
всегда будет воспринимать вас как свою собственность. Рев-
ность такого человека доходит до абсурда. Фраза «Он рев-
нует меня к фонарным столбам» как раз про него. В то же
время, вы не должны закатывать ему скандал, если он идет
пить пиво в бар с лучшими друзьями. Ну а вот если он с ни-
ми же приполз домой в третьем часу утра, то вам вменяется
в обязанность встать и приготовить им поздний ужин, или
ранний завтрак, даже не знаю, как может называться трапеза
в три часа ночи. Для тирана вы будете не больше чем домаш-
няя прислуга, и поверьте, что он будет жаден, как скупой ры-
царь, требуя у вас чеки на все покупки, совершенные вами.
Не думайте, что мы описываем какой-то кошмарный персо-
наж, можно сказать Синюю бороду из сказки. Это реально
существующий тип мужчин, и думаю, что именно такой че-
ловек наиболее страшен из всех категорий мужчин, потому
что способен начисто убить в женщине женщину, превратив
ее в тягловое животное.



 
 
 

 
ЮБОЧНИК

 
Вы его точно видели. И не один раз. Он похож на глян-

цевую картинку из гламурного журнала. Ухоженный, краси-
вый, элегантный, хорошо выглядит и может обаять любую –
будь он готовым к светскому рауту и нацепив джинсы с ды-
рами на коленках и старую майку. Такой мужчина из поро-
ды тех, кто открывает и придерживает перед дамами дверь,
целует руки при встрече, приносит букеты и ведет себя на-
столько естественно и приятно, что вызывает желание быть с
ним всю жизнь. Очарованные галантностью такого персона-
жа, мы посыпаем любимый образ сахарной пудрой и совер-
шенно перестаем замечать странные телефонные звонки, ко-
гда кто-то грустно дышит в трубку и не произносит ни сло-
ва. Также мы не замечаем, что поход в кафе и по магазинам,
где ему строит глазки весь обслуживающий персонал, боль-
но бьет именно по вашему, а не по его кошельку. Он будет
говорить вам, что вы его единственная, что он понял это,
как только увидел вас, однако не удивляйтесь, если прочитав
смс сообщения на его телефоне вы обнаружите множество
записочек от большого количества девушек. Приходя в ком-
панию, будьте готовы, что все ваши подруги положат на него
глаз. Будьте готовы к совещаниям на работе, затягивающи-
мися до часу ночи, ночевкам у друзей, потому что «транс-
порт уже не ходит», странным запахам женских духов на ру-



 
 
 

башке, длинным волосам и помаде на одежде, и оправдани-
ям, оправданиям, оправданиям…

 
МАЖОР

 
«Откройте рты, сорвите уборы, по улице чешут мальчи-

ки-мажоры!». Мажор это совершенно особая категория муж-
чин. Такой привык к тому, что все в его руки падает совер-
шенно с неба, или появляется поутру на прикроватной тум-
бочке, если он с вечера это пожелал. Познакомиться с таким
сложно, но можно. Сложно тем, кто работает и на тусовки
в клубах тратит мало времени, можно – тем, кто на этих са-
мых тусовках практически живет. Но уж ежели вам на пу-
ти попался таковой, будьте готовы к некоторым маленьким
неожиданностям. Он обожает сорить деньгами направо и на-
лево, покупая для вас дорогие подарки, катая вас на доро-
гой машине и приглашая в дорогие рестораны. Одевается
он в самых гламурных и модных магазинах, ездит кататься
на лучшие курорты. Жизнь его легка и беззаботна, поэто-
му настроение у них всегда поднятое, с жизненными ката-
клизмами он не сталкивался, так что если что-то случится
с его благосостоянием, он просто не выплывет. Под мажо-
ра надо подстраиваться и подтягиваться, если вы не его кру-
га девушка. Вы всегда должны выглядеть на все триста про-
центов, потому, что на фоне тех, кого он видит ежедневно,
вы можете немного померкнуть. Вы должны будете быть го-



 
 
 

товы к постоянным тусовкам, и исключить какую-либо рев-
ность из ваших отношений. Мажор любит хорошо выпить,
может увлекаться легкими наркотиками. Он избалован жен-
ским вниманием, привык к вседозволенности (это зависит
от степени состоятельности родителей мажора). К семейной
жизни такой мужчина не готов, слишком много соблазнов
вокруг него не дает сделать это. Ну и конечно, родители ма-
жора могут отнестись к вам не очень положительно, а пер-
вое знакомство с ними может превратиться в фильм ужасов,
особенно, если принимать тот факт, что они имеют огром-
ное влияние на него, манипулируя им с помощью денег. Не
стоит ожидать, что он бросит устроенную жизнь для того,
чтобы перейти за вами в шалаш, хотя, не могу не отметить,
что такие случаи бывали…

Итак, мы с вами потихоньку подошли к финальной части
нашей классификации мужчин! Сейчас мы с вами рассмот-
рим еще одну, последнюю мужскую характеристику. Это На-
стоящий Мужчина. Именно к данной категории мужчин мы
более всего расположены, так это и есть самые наидостой-
нешние люди и для брака и для семьи.

 
НАСТОЯЩИЙ МУЖЧИНА

 
Ну что здесь можно сказать дорогие мои дамы? Такие

мужчины в нашей стране, да и по всему миру потихоньку



 
 
 

вымирают, как доисторические птеродактили.
Какие же они? Умные – они образованны и легко приспо-

сабливаются к любым обстоятельствам. Веселые – у них от-
личное чувство юмора, совершенно естественное, их шутки
необидны и самокритичны. Легкие на подъем – их не прихо-
дится слезно умолять сходить в магазин за картошкой. Само-
стоятельные – они и сами прекрасно могут приготовить себе
ужин, если вам лень это делать, сами могут простирнуть свои
вещи, если вы не успели, сами могут выбрать себе вещь в ма-
газине. Работящие – они успешно продвигаются по службе и
преодолевают трудности со спокойной уверенностью в себе.
У данной категории мужчин руки растут именно из того ме-
ста из какого им и положено расти, поэтому в вашем доме с
приходом такого экземпляра резко перестает все капать, от-
валиваться, скрипеть и кашлять. Обаятельные – даже ваша
бабушка, которая является кандидатом филологических на-
ук, а может даже профессор университета и т. д. и т. п. и ко-
торая метким выражением «не то» характеризовала ваших
прежних кавалеров, в данном случае удивленно откроет рот
и многозначительно глянет на вас. Внимательны, заботливы
и щедры – он САМ увидит, что у вас стрелка на колготках и
тут же купит вам новые. Таинственным образом он углядит,
что у вас заканчивается тюбик с помадой и потащит в мага-
зин за покупками. Он даже, может вполне самостоятельно
купить вам предметы личной гигиены, если это вам срочно
понадобится, ни капли при этом не стесняясь.



 
 
 

Он не очень многословен, но за его спиной, как за камен-
ной стеной. Он не станет обещать вам звезд с неба, а просто
накинет вам на плечи в один прекрасный момент, норковую
шубку, подведет к купленному для вас автомобилю и наде-
нет вам колечко на палец.

Итак, дорогие дамы, пожалуй, пришло время приступить
к нашим советам по отлову и дальнейшему приручению На-
стоящего Мужчины!



 
 
 

 
Глава 1. Наука обольщения

 
 

Правило № 1. Улыбайся! (о
том, как улыбка преображает)

 
Мужчины любят оптимисток. А что лучше всего пока-

зывает, что вы абсолютно счастливы? Правильно, улыбка
– притом самая широкая и красивая, которая сразу пока-
зывает, что у вас все хорошо и жизнь повернулась к вам
своей светлой стороной.

Согласитесь, что девушка улыбающаяся, это совсем не то,
что она же с кислым выражением лица. Конечно, мужчины
сначала смотрят на ноги, попу, грудь, и лишь потом на лицо,
но если, оценив по достоинству все ваши прелести, они еще
увидят и чарующую улыбку, то… Вряд ли тут можно будет
устоять.

Улыбка, это не просто движение лицевых мышц. Учены-
ми доказано, что именно она поднимает настроение челове-
ку, даже если она вымучена и вам абсолютно неохота это де-
лать. Ну и конечно, вы сами не раз замечали, что если вы от
всей души улыбаетесь человеку, то и он начинает делать то
же самое. А это сближает. Итак, если вы хотите нравиться
окружающим вас людям, в том числе и объекту ваших мат-



 
 
 

римониальных планов, вам нужно научиться улыбаться.

Естественно, вы не должны забывать, мои дорогие, что
для того, чтобы ваша улыбка сразила ЕГО, зубы должны
быть белыми, ровными, и красивыми. Не нам вас обучать,
как использовать зубную пасту и щетку. Для более серьез-
ных проблем, например, для исправления прикуса или отбе-
ливания зубов, вам стоит обратиться к стоматологу. Правда,
единственное, что по этому поводу можно сказать точно –
это то, что заниматься этим надо! Улыбка – это ваша визит-
ная карточка, вы должны точно знать, что с вашими жемчу-
жинками все в полном порядке, чтобы улыбаться всласть, не
переживая о том, что у вас что-то во рту не так.

Для того, чтобы ваша улыбка была не была однотипной,
советую вам потренироваться перед зеркалом, придумав це-
лый арсенал улыбок на все случаи жизни. Вы должны уметь
улыбаться игриво, с намеком; весело; грустно; улыбаться
широко, во весь рот, или же просто уголками губ. Вы долж-
ны научиться улыбаться, как ребенок, который первый раз
попал в Луна-парк, или как умудренная жизнью женщина
средних лет, как игривая кокетка и как женщина-вамп. При-
меряйте на себя все те образы, что импонируют вам и улы-
байтесь. На вашем лице должна плотно поселиться улыбка
Мона Лизы, такая легкая и женственная, загадочная и иску-
сительная. Знаю, поначалу это нелегко, но терпенье и труд
все перетрут! Начинайте свой день с улыбки самой себе и



 
 
 

заканчивайте его тем же. Вы сразу же заметите, как поменя-
ется отношение к вам окружающих, и как изменится ваше
отношение к миру вокруг вас! Ведь это именно вы, а не кто-
то другой идет улыбаясь в толпе людей, загруженных рабо-
той и своими думами, и значит ОН заметит именно вас, а не
кого-то другого.
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