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Аннотация
«БАД – это биологически активная добавка к пище.

Food supplements – так их называют за рубежом. Они
представляют собой концентраты биологически активных
веществ, которые извлекают из натуральных продуктов
или синтезируют химическими либо биотехнологическими
способами. Применение с профилактическими и лечебными
целями различных биологически активных природных
компонентов растительного, животного или минерального
происхождения известно с древности. С глубоких времен в
Индии, Китае и других странах Востока сложились стройные
системы лечения и профилактики различных заболеваний
человека путем использования в натуральном виде специально
приготовленных продуктов. Чаще всего использовались травы,
морепродукты, продукты пчеловодства и др. Они давали
выраженный положительный результат при лечении хронических



 
 
 

заболеваний, особенно в период выздоровления, для поднятия
защитных сил организма».
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Общая характеристика БАДов

 
БАД – это биологически активная добавка к пище. Food

supplements – так их называют за рубежом. Они представля-
ют собой концентраты биологически активных веществ, ко-
торые извлекают из натуральных продуктов или синтезиру-
ют химическими либо биотехнологическими способами.

Применение с профилактическими и лечебными целями
различных биологически активных природных компонентов
растительного, животного или минерального происхожде-
ния известно с древности. С глубоких времен в Индии, Ки-
тае и других странах Востока сложились стройные системы
лечения и профилактики различных заболеваний человека
путем использования в натуральном виде специально при-
готовленных продуктов. Чаще всего использовались травы,
морепродукты, продукты пчеловодства и др. Они давали вы-
раженный положительный результат при лечении хрониче-
ских заболеваний, особенно в период выздоровления, для
поднятия защитных сил организма.

Большую роль играют БАДы в лечении и профилактике
паразитарных инфекций (глистных инвазий, или гельминто-
зов, протозойных инфекций и др.)

В последние годы наблюдается увеличение числа забо-
левших гельминтозами, но это связано не только с соци-
ально-экономическими проблемами, но и, самое главное, с



 
 
 

внедрением современных методов обследования – компью-
терной диагностики, серологических методов исследования
и др.

Гельминты, или паразитарные черви,  – это уникальные
живые существа, комфортно живущие внутри другого живо-
го организма (человека, зверя, птицы, рыб и др.) – Для сво-
ей жизнедеятельности они забирают все, что им необходимо,
выделяют продукты распада, тем самым отравляя организм
и создавая дискомфорт. Их очень трудно изгнать из организ-
ма, у них имеются специальные присоски и крючья, позво-
ляющие паразитам удерживаться на месте. На протяжении
своей жизни гельминт проходит определенный цикл разви-
тия: яйцо, личинка, взрослая особь. Каждая стадия характе-
ризуется определенными клиническими симптомами.

Паразитарные инфекции вызывают аллергизацию орга-
низма, снижают его защитные функции.

Очень часто причинами бронхиальной астмы, нейродер-
мита, заболеваний печени, желчного пузыря, поджелудоч-
ной железы, поражений глаз является протозойная инфек-
ция, гельминтоз.

Диагностировать и излечивать паразитарные инфекции
очень сложно. Для лечения используются фармацевтические
препараты.

Издавна люди выгоняли глистов, используя различные
способы. Применялись специальные диеты, клизмы, но ча-
ще всего применялась фитотерапия. Для лечения использо-



 
 
 

вались определенные части растения, обладающие именно
глистогонным действием, то есть убивающим и изгоняющим
паразитов из организма. Чеснок, семена тыквы, кора черно-
го грецкого ореха, полынь, пижма, чабрец и другие расте-
ния чаще всего использовались для лечения паразитарных
инфекций. Из них готовились отвары, настойки, делались
вытяжки, но для их приготовления необходимо было вре-
мя, требовались определенные знания. Большая кропотли-
вая работа в области фитотерапии привела к созданию БА-
Дов – биологически активных добавок (иногда их называют
пищевыми добавками).

Для приготовления БАДов используются растения только
высшего качества, выращенные в экологически чистых рай-
онах без применения инсектицидов, химических веществ.
Проводится строгий контроль методов выращивания, усло-
вий хранения, транспортировки растительного сырья. Чтобы
сохранить все полезные и необходимые вещества и удалить
балластные и токсические, все растения или их компонен-
ты проходят специальную обработку. В состав БАДов может
входить одно растение или несколько, при необходимости
добавляются минеральные вещества, и все это обеспечивает
максимальное действие БАДов и позволяет снизить или со-
всем избежать токсичности препарата.

БАДы выпускаются в виде настоев, таблеток, капсул, фа-
суются дозированными порошками. При лечении паразитар-
ных инфекций немаловажную роль играют БАДы. Антипа-



 
 
 

разитарное действие БАДов обеспечивает освобождение ор-
ганизма человека от паразитов без явлений интоксикации.

Спектр лекарственных препаратов для лечения гельмин-
тозов очень обширный, но они обладают выраженной ток-
сичностью, так как эти препараты должны уничтожать жи-
вых существ – паразитов – внутри другого живого существа
– человека. Частыми побочными действиями при примене-
нии фармакологических препаратов являются изменения со
стороны печени, желчного пузыря, почек, центральной нерв-
ной системы. Чтобы лечебный эффект медикаментов был
выше, а побочное действие минимальным, перед их назначе-
нием проводится курс мероприятий, направленных на лик-
видацию эндотоксикоза, повышение защитных сил макроор-
ганизма, защиту печени, поджелудочной железы, почек от
побочных действий антигельминтиков для создания высо-
кой концентрации противоглистного средства в кишечнике.

Курс подготовительной терапии продолжается 7–10 дней.
В течение этого времени необходима полноценная, но ги-
поаллергенная диета. Применение БАДов Альфа-Альфа, Би
Полей, Эндида хорошо обогащает организм человека вита-
минами, микроэлементами, повышает защитные силы орга-
низма.

В этот период лечения необходимо применять энтеросор-
бенты: полифепам, смекту, энтеродез. Хороший эффект дает
применение БАДов, которые обладают сорбентными свой-
ствами. Использование Лайфайбера, легендарного чая, при-



 
 
 

водит к положительным результатам.
Для защиты функции печени, поджелудочной железы

применяются ферменты (фестал, панкреатин и др.), бакпре-
параты (бактисубтил, линекс и т. д.). Из БАДов предпочти-
тельно применять Пробионик, Ацидофилус, Премодофилус.

Непосредственно по паразитам наносят удар фармаколо-
гические препараты (вермокс, билтрицид, трихопол и др.), и
только после них проводится курс БАДов, которые обладают
антипаразитарным действием.

После лечения медпрепаратами обязательно назначаются
общеукрепляющие средства. В этот заключительный период
лечения основную роль имеют БАДы, повышающие имму-
нитет, восстанавливающие функции желудочно-кишечного
тракта. Применение таких добавок, как Би Полен, Эхиноцея,
Пробионика, Ацидофилус, Суперхлорофилл, дает хороший
терапевтический результат.

Лечение только лекарственными средствами не всегда
дает хороший терапевтический эффект. Иногда приходит-
ся проводить 2–3 курса лечения, но, учитывая побочные
действия медпрепаратов, проведение повторных курсов ле-
чения далеко не безразлично для организма. Лечение па-
разитарных инфекций только БАДами тоже не даст выра-
женный положительный результат. Лишь совместное при-
менение фармакопрепаратов и противопаразитарных БАДов
приводит к излечиванию и предупреждает повторное зара-
жение паразитами.



 
 
 

Заразиться паразитарными инфекциями очень легко и
быстро. Они поражают различные слои населения, людей
всех рас и возрастов. Человек порой не знает, что он инфи-
цирован, привыкает к постоянному дискомфорту в организ-
ме, а излечение от паразитоза приводит к восстановлению
функций органов и систем, исчезновению симптомов болез-
ни, поэтому профилактике паразитарных инфекций отво-
дится большая роль. Необходимо соблюдать правила личной
гигиены, тщательно мыть овощи и фрукты, следить за чисто-
той тела, не грызть ногти, употреблять в пищу только хоро-
шо прожаренное, проваренное мясо, достаточно просолен-
ную, проваренную, просушенную рыбу, при выявлении па-
разитарной инфекции проводить полный курс лечения.

 
Лайфайбер (Lifiber Pouches)

 
Состав: клетчатка подорожника (Plantago psillium), фрук-

тоза, фруктоолигосахариды, мальтодекстрин, натуральный
апельсиновый аромат, цветки гибискуса (Hibiscus rosa-
sinensis), натуральный банановый аромат, цитрусовый пек-
тин, экстракт (Саа inhem), корень солодки (Glycyrrhiza
glabra), листья мяты (Mentha piperita), корица (Cmnamomum
zeylanicum), плоды папайи (Carica papaya), чеснок (Allium
sativa), корень ревеня (Rheum ribes), трава люцерны
(Medicago sativa), семена пажитника (Trigonella foenum-
graecum), кора скользкого вяза (Ulmus mva), корень имби-



 
 
 

ря (Zingiber officinale), листья алоэ (Aloe vera), корень ло-
пуха (Arctium lappa), кожура черного ореха (Juglans nigra),
листья малины (Rhubus idaeus), семена тыквы (Cucurbita
реро), корень юкки (Yucca filamentosa), корень алтея
(Althaea officinalis), листья толокнянки (Arcfhostaphylos
uvae-ursi), листья дерева бушу (Barosma betulinа), пло-
ды перца жгучего (Capsicum frutescens), семена гвозди-
ки (Syzygium aromaticum), корень одуванчика (Taraxacum
officinale), кукурузные рыльца (Stigmatis maidis), корень эхи-
нацеи (Echinacea purpurea), корень фальшивого единорога
(Chamaelirium luteum).

Форма выпуска: пакеты по 40,0. В упаковке 5 пакетиков.
Показания: применяется при лечении паразитарных ин-

фекций, для очистки и детоксикации организма, нормализу-
ет работу кишечника.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость,
острые желудочно-кишечные заболевания, непроходимость
кишечника.

Лайфайбер переводится на русский язык как «волокна
жизни», содержит 29 целебных трав. Эта диетическая клет-
чатка содержит уникальный по своей полноте комплекс био-
логически активных веществ.

Диетическая клетчатка необходима для правильного пи-
тания. Попадая в организм человека, пища под действием
ферментов расщепляется и всасывается в организм, а клет-
чатку организм не способен усваивать. Основным источни-



 
 
 

ком клетчатки является растительное сырье – это овощи,
фрукты, ягоды, зерновые культуры. Клетчатка разделяется
на 2 группы, а именно:

1) растворимая;
2) нерастворимая.
Для жизнедеятельности здорового человека необходимы

обе группы. Растворимая клетчатка препятствует отложе-
нию холестерина, сохраняет эластичность сосудов, улучшает
кровоснабжение сердечной мышцы. Она играет важную роль
в дезинтоксикации организма. В состав нерастворимой клет-
чатки входит целлюлоза, которая быстро проходит по же-
лудочно-кишечному тракту, впитывая в желудке жидкость,
разбухает и создает ощущение сытости, избавляя человека
от сосущего чувства голода при лечении от ожирения. Об-
разующийся разбухший пищевой комок, который, проходя
по кишечнику, механическим путем освобождает его от гря-
зевой пленки, повышает процессы всасывания питательных
веществ. В толстом кишечнике клетчатка способствует очи-
щению толстой кишки от шлаков, токсинов, благодаря чему
улучшается и восстанавливается микрофлора кишечника.

Лайфайбер выпускается в виде гомогенного порошка, ко-
торый хорошо растворяется в любой жидкости (воде, со-
ке, компоте и др.). При растворении клетчатка, разбухая,
образует жидкость киселеобразной консистенции; натураль-
ные амортизаторы придают ей приятные органолептические
свойства (вкус свежих фруктов), особенно это немаловажно



 
 
 

при лечении детей.
Именно нерастворимая клетчатка обеспечивает велико-

лепные сорбентные свойства намного выше, чем у таких сор-
бентов, как активированный уголь, полифепам, энтеродез и
др.

Растворимая клетчатка, содержащаяся в Лайфайбере,
приводит к нормализации ферментативного процесса в ор-
ганизме, улучшает метаболизм, снижает количество свобод-
ных радикалов. Эти сорбентные свойства Лайфайбера поз-
воляют широко применять его при лечении паразитарной
инфекции (глистной инвазии, лямблиоза и др.) на 1-м эта-
пе дегельминтизации, особенно в педиатрической практике,
так как он хорошо дозируется и легко принимается. После
курса лечения противопаразитарными фармацевтическими
препаратами необходимо применение Лайфайбера как эн-
теросорбента для вывода токсинов и шлаков. Это свойство
Лайфайбера с успехом применяется при алкогольной, пище-
вой и других интоксикациях организма. Прием Лайфайбе-
ра рекомендуется и как дополнение при лечении сахарного
диабета, так как он снижает уровень сахара в крови.

Этот препарат широко используется при лечении дисбак-
териоза. Содержащийся в Лайфайбере фруктоолигосахарид
не расщепляется пищеварительными ферментами и исполь-
зуется как источник питания для нормальной микрофлоры
кишечника. Часто применяется при лечении и профилакти-
ке ожирения, нормализации обмена веществ, улучшении ли-



 
 
 

пидного и углеводного обменов.
Лайфайбер – это полностью сбалансированная формула,

содержит 5,6  г растворимой и нерастворимой клетчатки в
10 г продукта. Препарат положительно влияет на общее фи-
зическое состояние, повышает выносливость организма при
физических нагрузках.

Особенно часто Лайфайбер применяется в педиатриче-
ской практике.

Способ применения: растворить 1 ч. л. в 200–250 мл жид-
кости (воды, сока, компота), хорошо размешать и сразу же
выпить. Принимать необходимо 1 раз в день за 30–40 мин
до приема пищи или приема лекарственных средств. Можно
начинать с половины дозы и постепенно доводить до выше-
указанной. При приеме Лайфайбера необходимо принимать
повышенное количество жидкости (до 2 л в день), необходи-
мой для клетчатки, в питании нужно ограничить жирную и
острую пищу.

 
Грецкий орех

 
Состав: очищенная натуральная зеленая скорлупа черно-

го грецкого ореха (Juglans nigra). Содержит органический
йод, фториды, биофлавоноиды, дубильные вещества, алка-
лоиды, эфирное масло, витамины A, C, E, группы B (B1, B2,
B3, B5), P, микроэлементы (железо, хлор, калий, соду фтор,
йод), каротин, протеины.



 
 
 

Форма выпуска: 100 капсул по 430 мг в каждой капсуле.
Показания: паразитарные инфекции (глистная инвазия,

лямблиоз), острые и хронические бронхолегочные заболева-
ния, заболевания зубов и полости рта (стоматиты, пародон-
тоз, укрепление зубной эмали), желудочно-кишечные забо-
левания, дисбактериоз, кожные заболевания, рахит, гипови-
таминоз, хроническая инфекция мочеполовой системы, за-
болевания щитовидной железы.

Противопоказания: острые желудочно-кишечные заболе-
вания, индивидуальная непереносимость препарата. За счет
спазма сосудов головного мозга при длительном применении
возможна лобная невралгия.

Очищенная натуральная зеленая скорлупа черного грец-
кого ореха обладает выраженным противопаразитарным ка-
чеством. Паразитарные инфекции широко распространены
среди населения, особенно среди детей. При лечении глист-
ной инвазии, лямблиоза проводится курс энтеросорбентов,
ферментов, бакпрепаратов и только после этого назначает-
ся лечение противопаразитарными медикаментами в зави-
симости от вида гельминта, переносимости лекарств. И вот в
этот период лечения исключают из терапии энтеросорбенты
и присоединяют к лечению Блэк Волнат.

При энеробиозе Блэк Волнат назначается с первого дня
лечения. Учитывая высокую контагиозность этой глистной
инфекции, лечение проводится и всем контактным в семье
независимо от результатов обследования.



 
 
 

В состав этого препарата входит органический йод, поэто-
му его можно применять при заболеваниях щитовидной же-
лезы курсом в течение 1 месяца. Эти курсы профилактиче-
ского лечения необходимо проводить 2–3 раза в год.

Причинами нейродермитов, экзем, диатезов часто явля-
ются гельминтоз, лямблиоз, поэтому параллельно с десенси-
билизирующей и местной терапией хороший положительной
эффект дает и применение Блэк Волнат. Его успешно при-
меняют при лечении грибковых заболеваний кожи, так как
он наделен выраженным противогрибковым качеством.

В препарате содержится комплекс витаминов A, C, E,
группы B, микроэлементы (железо), что позволяет включать
его в лечение и профилактику гиповитаминозов, железоде-
фицитной анемии.

Блэк Волнат применяется и в неспецифической терапии
туберкулеза. Вместе с противотуберкулезными препарата-
ми, особенно при туберкулезе кожи, применяются БАДы,
чаще всего используется Блэк Волнат.

В педиатрической практике хорошие положительные ре-
зультаты дает применение этого препарата часто болеющим
и ослабленным детям при профилактике и лечении рахита,
анемии, дисбактериоза.

В состав Блэк Волнат входит и необходимый для зубов
фтор, поэтому его применение при пародонтозе, профилак-
тике кариеса, укреплении зубной эмали необходимо.

Его применяют при синдроме хронической усталости, по-



 
 
 

сле бронхолегочных заболеваний, в период реконвалистен-
ции, для повышения защитных сил организма.

Хронические инфекции мочевыводящей системы (цисти-
ты, пиелонефриты) также с успехом лечатся параллельно с
медикаментозной терапией и БАДами, в частности хороший
результат дает применение Блэк Волнат. Принимают его с
лечебной целью по 1 капсуле 3 раза в день; с профилактиче-
ской целью – по 1 капсуле утром и вечером в течение 1 ме-
сяца. Капсулы запиваются водой или соком в объеме 150–
200 мл.

 
Артемизин

 
Состав: полынь – 100 мг, пижма – 50 мг, спорыш – 50 мг,

шишки хмеля – 50 мг, мята – 50 мг, зверобой – 50 мг, чабрец
– 50 мг, кора крушины – 25 мг.

Форма выпуска: таблетки по 500 мг.
Показания: паразитарные заболевания (глистная, прото-

зойная инфекции), заболевания печени и желчного пузыря
(холециститы, холангиты, гепатохолециститы, ДЖВП), атоп-
тические и спастические колиты, метеоризм, поднятие за-
щитных сил, повышение аппетита.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость
ингредиентов препарата.

Входящие в состав Артемизина травы идеально подобра-
ны для лечения и профилактики в основном заболеваний же-



 
 
 

лудочно-кишечного тракта.
Основным компонентом этого препарата является по-

лынь. В цветочных корзинках полыни содержатся санто-
нин (ангидрид сантониновой кислоты), смола, жир, горечи,
эфирные масла и др. Главным действующим началом полы-
ни является сантонин, который применяется при лечении
глистной инвазии, в основном круглых глистов (аскаридоза,
энтеробиоза).

В 2 раза меньше, чем полыни, в Артемизине содержится
пижмы.

Трава пижмы, или иначе ее называют дикой рябинкой, –
это сильный природный антигельминтик. В фитотерапии ис-
пользуются корзинки без цветоножек. В пижме содержится
горькое вещество танацетин и эфирное масло, которое обла-
дает выраженным глистогонным действием по отношению к
инвазиям аскаридами, острицами.

В состав Артемизина входит кора крушины, которая со-
держит антраглюкозиды, производные антрохинола, глав-
ным из которых является франгулин; органические кислоты,
эмодин, изоэмодин, смолистые и крахмалистые вещества,
эфирные масла и сапонины. Антраглюкозиды и продукты их
расщепления (главным образом эмодин) раздражают стенки
толстого кишечника, умеренно усиливая перистальтику, что
приводит к более быстрому освобождению кишечника.

Спорыш, входящий в состав Артемизина, содержит ду-
бильные вещества типа танина, свободную галловую, кате-



 
 
 

хин, крахмал, глюкозу, витамин С, провитамин А. Эта трава
обладает выраженной противовоспалительной активностью,
особенно при заболеваниях печени, желчного пузыря, при
ДЖВП. Мочегонные свойства спорыша используются при
патологии мочевыводящей системы человека.

Лекарственным сырьем хмеля являются шишки, которые
в составе Артемизина усиливают его глистогонное действие.
В шишках хмеля содержатся алкалоид хумилин, камедь,
смола, воск, которые имеют противовоспалительное, моче-
гонное, общеукрепляющее свойство.

Мята содержит эфирное масло, главной составной частью
которого являются ментол и различные терпены. Этой тра-
ве отводится большая седативная роль в лечении холеци-
ститов, холангитов, гепатохолециститов, так как она способ-
ствует уменьшению тошноты, рвоты, икоты, снимает спазм
желчных протоков, способствует отделению желчи, успокаи-
вает кишечник, оказывает ветрогонный, дезинфицирующий
и освежающий эффект.

В составе Артемизина находится зверобой, который не
зря называют травой от девяноста девяти болезней. В состав
этой травы входят красящие, дубильные вещества, флаво-
ноиды, кверцитрин, никотиновая кислота, каротин, витами-
ны C и PP, фитонциды, эфирное масло. Зверобой исполь-
зуется при лечении желудочно-кишечного тракта как вя-
жущее, антисептическое, противовоспалительное средство.
Его также широко применяют в терапии заболеваний сер-



 
 
 

дечно-сосудистой системы, органов дыхания, мочеполовой
системы.

Действующим началом чабреца является эфирное масло,
состоящее главным образом из тимола; в его состав входят
дубильные, горькие вещества, камедь, смола, флавоноиды,
яблочная и другие кислоты. Чабрец используется при лече-
нии бронхолегочных заболеваний, туберкулеза, заболеваний
желудка и двенадцатиперстной кишки, при бессоннице, а его
глистогонное свойство выводить плоских червей усиливает
действие Артемизина при проведении противопаразитарной
терапии.

Все компоненты Артемизина – это травы, которые собра-
ны в экологически чистых районах, используют для их при-
готовления только необходимые части растений (цветы, ко-
ру и т. д.), собранные в оптимальные сроки с соблюдением
правил транспортировки и хранения.

Препарат выпускается в виде таблеток. Чтобы получить
нужный результат, необходимо эти таблетки запивать повы-
шенным объемом воды или другой жидкости (сок, компот и
др.) в объеме 150–250 мл, и в течение всего курса лечения
питьевой режим должен быть увеличен.

Артемизин может использоваться как самостоятельное
средство, но более эффективно его применение как глисто-
гонного препарата после медикаментозного лечения.

Обычно этот препарат хорошо переносится, так как вхо-
дящие в его состав травы не имеют выраженной аллергиче-



 
 
 

ской реакции и издавна применяются в народной и научной
медицине.

 
Популин

 
Состав: комплекс биологически активных веществ коры

осины (фенольные гликозиды – салицин, саликортин, и др.),
дубильные вещества, органические кислоты, тритерпинои-
ды, горечи, пектин, углеводы, кетодикарбоновые кислоты,
стерины, каратиноиды, сухой концентрат минеральной во-
ды озера Шира (катионы магния, калия, натрия в виде суль-
фатов, хлоридов и гидрокарбонатов), микроэлементы (бром,
медь, литий), органические вещества.

Форма выпуска: густая сиропообразная непрозрачная
жидкость буровато-коричневого цвета, горького вкуса, со
слабым специфическим запахом во флаконах емкостью
200 мл.

Показания: лечение острых и хронических форм опистор-
хоза, особенно при наличии противопоказаний к назначе-
нию Билтрицида, повторные курсы дегельминтизации, нор-
мализация функции желчевыводящей системы при опистор-
хозе и улучшение процессов пищеварения; гепатобилиарная
патология в комплексном лечении туберкулеза. Популин по-
казан больным сахарным диабетом, так как не содержит глю-
козы и других Сахаров.

Противопоказания: острые заболевания желудочно-ки-



 
 
 

шечного тракта и период обострения хронических желудоч-
но-кишечных заболеваний.

Популин является эффективным БАДом при лечении
описторхоза.

Описторхоз – паразитарная инфекция, возбудителем ко-
торой является отисторхис, или кошачья двуустка. В орга-
низме человека он поражает печень, желчный пузырь, под-
желудочную железу. Заболевание широко распространено
среди населения, проживающего в бассейнах рек и озер, так
как заражение этим гельминтозом происходит при употреб-
лении недостаточно обработанной рыбы (сырой, непросо-
ленной, непроваренной и т. д.). При лечении хороший эф-
фект дает совместное применение медикаментозных препа-
ратов и БАДов.

В Популине основная роль противопаразитарной терапии
отводится коре осины.

Кора молодых ветвей осины, собранная весной, содержит
эфирное масло, горечи, дубильные вещества, глюкозиды (са-
лицин, популин и др.), обладает глистогонным эффектом,
особенно при описторхозе. Ее действие направлено на уни-
чтожение гельминтов и изгнание их из организма.

Входящий в состав Популина сухой концентрат минераль-
ной воды озера Шира принимает главное участие в восста-
новлении пораженных описторхозом органов желудочно-ки-
шечного тракта. Катионы магния, калия, натрия в виде суль-
фатов, хлоридов, гидрокарбонатов наделены выраженным



 
 
 

желчегонным, послабляющим действием, что является необ-
ходимым в освобождении организма от гельминтов и про-
дуктов их жизнедеятельности.

Популин используется как дополнительное средство при
лечении туберкулеза, действуя как источник микроэлемен-
тов. Соли, входящие в состав этой БАД, необходимы для
улучшения работы печени, поджелудочной железы в период
специфического лечения туберкулезной инфекции.

Отсутствие глюкозы и других Сахаров позволяет исполь-
зовать этот препарат при лечении заболеваний печени, жел-
чевыводящих путей, поджелудочной железы у больных са-
харным диабетом.

Популин выпускается в виде сиропа.
Назначается взрослым по 1 ст. л.; детям от 4 до 6 лет – 1/3

дозы взрослых; от 6 до 12 лет – 2/3 дозы взрослых, старше
12 лет – 1 ч. л. Препарат необходимо растворить в 50 мл
воды, принимать через 30–40 мин после еды 3 раза в день
с интервалами между приемами 6 ч. При описторхозе курс
лечения составляет 7 дней.

В комплексной терапии туберкулеза препарат принимает-
ся по 1 ст. л. 3 раза в день после еды. Курс лечения прово-
дится в течение 30 дней.

 
Экорсол

 
Состав: комплекс биологически активных веществ ко-



 
 
 

ры осины и травы солянки холмовой: алкалоиды, феноль-
ные глюкозиды, дубильные вещества, органические кисло-
ты, тритерпеноиды, горечи, пектин, углеводы, флавоноиды,
кетодикарбоновые кислоты, стерины, каратаноиды. В каче-
стве наполнителя используется глюкоза.

Форма выпуска: гранулы от светло-коричневого до тем-
но-коричневого цвета, горького вкуса, со слабым специфи-
ческим ароматическим запахом. В одной упаковке препара-
та (42 г) содержится 10,5 г экстракта коры осины, 0,42 г экс-
тракта солянки холмовой, 31 г глюкозы.

Показания: лечение острого и хронического описторхоза,
особенно при наличии противопоказаний к назначению дру-
гих противопаразитарных препаратов, проведение повтор-
ных курсов дегельминтизации для восстановления функций
желчевыводящей системы при описторхозе, улучшение про-
цессов пищеварения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость
препарата, заболевания желудочно-кишечного тракта в ост-
рый период, лечение больных с сахарным диабетом.

Входящие в их состав фенольные глюкозиды, алкалои-
ды, дубильные вещества, органические кислоты оптималь-
но сбалансированы, дают хороший терапевтический эффект
при лечении острого и хронического описторхоза.

Хроническая форма заболевания протекает монотонно и
проявляется чувством тяжести, давящими болями в области
печени, боли обостряются в виде приступов печеночной ко-



 
 
 

лики, параллельно возникают сильные головные боли, голо-
вокружения, боли в области сердца, повышается артериаль-
ное давление. Происходит поражение и желудочно-кишеч-
ного тракта, и центральной нервной системы.

Синергизм дубильных веществ, горечей, флавоноидов,
глюкозидов коры осины, алкалоидов солянки холмовой поз-
воляет в одном препарате иметь действующие начала для ле-
чения поражений печени, желчевыводящих путей и заболе-
ваний центральной нервной системы. Экорсол нормализует
процессы обмена в печени, обладает желчегонным, проти-
вовоспалительным эффектом, улучшает процессы пищева-
рения, его гепатозащитные функции позволяют проводить
цикл лечения описторхоза и при выраженных поражениях
печени, таких как рецидивирующий холецистит, холангио-
гепатит, гастродуаденит с формированием эрозивно-язвен-
ного процесса.

Проведение повторных курсов дегельминтизации Экор-
солом проводится без побочных проявлений.

Экорсол применяется и как легкое слабительное средство,
что позволяет использовать его как глистогонное при лече-
нии описторхоза для улучшения терапевтического эффекта.

Содержание в составе Экорсола травы солянки холмовой,
а именно алколоидов сальсолина и сальсолидина, позволя-
ет использовать его в качестве седативного гипотензивного
средства при нарушении сна как мягкое снотворное.

В качестве наполнителя для Экорсола применяется глю-



 
 
 

коза, поэтому при лечении паразитарных инфекций исполь-
зование этого препарата противопоказано для больных са-
харным диабетом.

Применяется Экорсол по 1 ч. л. гранул 3 раза в день за
30–40 мин до еды. Курс лечения составляет 2 недели.

При повторном курсе лечения дозы препарата сохраняют-
ся, длительность применения препарата такая же.

 
Педж (purge)

 
Состав: порошок из семян грейпфрута, порошок из се-

мян тыквы, зеленая скорлупа черного грецкого ореха, им-
бирь, ильм, корень анисового лакричника, папайя, экстракт
плодов инжира, концентрат клюквы, экстракт зерен грана-
та, кора корней ореха серого, коллоидное серебро, листья
клевера красного, листья оливкового дерева, гвоздика, ко-
рень женьшеня американского, корень горечавки, иссоп ап-
течный, листья мяты перечной, полынь горькая.

Форма выпуска: таблетки. В упаковке 60 штук.
Показания: глистные инвазии, вызванные круглыми и

плоскими червями (аскаридоз, энтеробиоз, трихоцефалез,
дифиллоботриоз, тениоз, геминолепидоз и т. д.), протозой-
ные инфекции (лямблиоз, амебиоз, лейшманиоз, хламидиоз,
токсоплазмоз и т. д.); острые и хронические интоксикации.

Противопоказания: нельзя использовать во время бере-
менности и в период лактации. Необходимо учитывать инди-



 
 
 

видуальную непереносимость составных компонентов пре-
парата.

Педж широко применяется в лечении паразитарных ин-
фекций.

В его состав входят лекарственные растения, издавна при-
меняемые при изгнании глистов.

Чеснок употреблялся в пищу как излюбленное лечебное
и профилактическое средство в Древнем Риме, в Древнем
Египте, в странах Востока. В состав чеснока входят эфирное
масло, глюкозид аллин, йод, германий, калий, кальций, же-
лезо, марганец, цинк, медь, сера, инсулин, витамины С, груп-
пы В, полисахариды, фитонциды, имеющие выраженный ле-
чебный эффект. Фитонциды состоят из летучих и нелету-
чих фракций. Своеобразный характерный запах зависит от
главной составной части – эфирного масла диаллилдисуль-
фида. В педже применяется специально обработанный чес-
нок без запаха, так как далеко не все люди могут перено-
сить его. Фитонциды чеснока обладают выраженными анти-
микробными свойствами. Его применение при заболеваниях
органов дыхания, при легочном туберкулезе, при кишечных
инфекциях (дизентерии, холере, тифах) известно с глубокой
древности. Чеснок связывает свободные радикалы, очищает
кровь, стимулирует лимфосистему. Он оказывает антипара-
зитарное действие на круглых червей, поэтому его широко
применяют при лечении аскаридоза, энтеробиоза. При лече-
нии трихомонадного кольпита использование чеснока дает



 
 
 

хороший терапевтический эффект.
Порошок из семян тыквы входит в состав Педжа. Семе-

на содержат эфирное масло, фитостерин, белок, фитин, са-
хар, салициловую кислоту, смолу с оксицероновой кисло-
той. Семена тыквы обладают выраженными глистогонными
свойствами. Их применяют при лечении инвазий ленточны-
ми глистами, такими как свиной, бычий, карликовый цепни,
широкий лентец.

Противопаразитарное свойство имеет полынь горькая. В
ее состав входят горькие глюкозиды абсинтин, анабсинтин,
смола, фитонциды, эфирное масло, белковые и крахмали-
стые вещества, витамин С. Лечебные свойства полыни из-
вестны очень давно. Ее используют для возбуждения аппети-
та, она обладает желчегонным, ветрогонным действием, уси-
ливает перистальтику кишечника.

Один из основных компонентов Педжа – зеленая скорлу-
па черного грецкого ореха – содержит эфирное масло, мик-
роэлементы: железо, фтор, калий, хлор, йод, дубильные ве-
щества, биофлавоноиды, органический йод, витамины A, C,
E, группы B, каротин, протеины. Зеленая скорлупа черно-
го грецкого ореха обладает сильным противопаразитарным
эффектом, действуя и на гельминты, и широко применяется
при лечении протозойных инфекций. Хороший эффект да-
ет противолямблиозная терапия. Содержание йода позволя-
ет использовать ее при заболеваниях щитовидной железы, а
фтор способствует укреплению зубов.



 
 
 

Иссоп аптечный содержит в своем составе эфирное мас-
ло, дубильные вещества, олеаноловую и урсоловую кислоты,
глюкозид иссопин. Он имеет противовоспалительную, обез-
боливающею направленность.

В состав имбиря входят эфирное и жирное масла, танины,
сахара, крахмал, смола, витамины A, C, группы B, микро-
элементы: марганец, магний, цинк, фосфор, кремний, калий;
сода. Он оказывает тонизирующее, сосудорасширяющее, ан-
тибактериальное, антисептическое действие. Мягкий слаби-
тельный эффект имбиря используется при лечении пище-
вых, алкогольных и других интоксикаций, а также при про-
ведении антипаразитарной терапии.

Листья мяты перечной, входящие в состав Педжа, содер-
жат флавоноиды, эфирное масло, которое состоит из менто-
ла и его эфиров, уксусную и изовалериановую кислоты, ор-
ганические кислоты, дубильные вещества, каротин, бетаин,
витамины А, С, группы В, минералы кальция, магния, фос-
фора, железа, кремния, цинка, калия, стронция, меди, соду
Мята перечная обладает сосудорасширяющим, гипотензив-
ным, успокаивающим, спазмолитическим, антибактериаль-
ным, антисептическим, обезболивающим, противоаллерги-
ческим свойствами. При проведении противопаразитарной
терапии она усиливает действие глистогонных препаратов и
способствует выводу токсинов из организма, обладает и по-
слабляющим эффектом, усиливая перистальтику кишечни-
ка.



 
 
 

Порошок семян грейпфрута обладает выраженным анти-
бактериальным, глистогонным, гипотензивным действием.
Входящие в его состав сахара, органические кислоты, ми-
неральные соли, пектиновые вещества, большая группа ви-
таминов (A, Д, P, C, группы B) играют большую роль для
восстановления функций органов и систем в период прове-
дения антипаразитарного лечения для поднятия жизненных
сил организма.

Красный клевер в составе Педжа выполняет антисептиче-
ское, антибактериальное, противоаллергическое, мочегон-
ное, обезболивающее, седативное, общеукрепляющее дей-
ствие. В его состав входят высшие жирные кислоты, глюко-
зиды, эфирное масло, алкалоиды, танины, эстрогоны, мик-
роэлементы: кальций, магний, железо, медь, селен; витами-
ны: A, C, P, E; каротин, кумарины, флавоноиды.

Фенхель увеличивает секрецию пищеварительных желез,
повышает аппетит, нормализует работу желудочно-кишеч-
ного тракта, оказывает желчегонный, мочегонный, сосудо-
расширяющий, антибактериальный, ветрогонный, успокаи-
вающий эффект. Входящие в его состав эфирное и жирное
масла, белковые вещества, кумарины, анисовая кислота, ви-
тамины A, C, группы B, микроэлементы: кальций, магний
калий, фосфор – позволяют широко применять его при де-
гельминтизации.

Корень анисового лакричника, содержащий в своем со-
ставе флавоноиды, углеводы, глюкозид глицирризин, аспа-



 
 
 

рагин, камеди, соли кальция, калия, магния, эфирное масло,
витамины С, E и группы B, способствует очищению легких,
печени и всего желудочно-кишечного тракта от избыточной
жидкости, от шлаков и токсинов; имеет выраженный моче-
гонный и легкий слабительный эффект. Это свойство корня
лакричника используется при лечении гельминтозов и про-
тозойных инфекций.

В состав Педжа включено дынное дерево – папайя, обла-
дающая мочегонным, желчегонным, успокаивающим, слаби-
тельным свойствами. Содержащиеся в составе папайи орга-
нические кислоты, сахара, витамины C, PP, каротин, фоли-
евая кислота, пектиновые и азотистые вещества, клетчатка,
минеральные вещества (особенно много железа), раститель-
ный фермент (папаин) используются для восстановления за-
щитных сил организма, для улучшения работы кишечника,
для нормализации функциональных нарушений централь-
ной нервной системы, поэтому его применение в комплекс-
ном лечении паразитарных инфекций необходимо.

Применение граната при лечении глистных инвазий было
известно давно.

Гранат содержит сахара, органические кислоты, лимон-
ную кислоту, азотистые и экстрактивные вещества, жир,
зольные вещества, фитонциды, микроэлементы, витамины,
алкалоиды кельтерин, изокельтерин и др. Именно наличие
алкалоидов оказывает сильное парализующее действие на
ленточных глистов. Гранат в организме человека действует



 
 
 

не только как глистогонное средство, он оказывает и выра-
женное желчегонное, мочегонное, обезболивающее, обще-
укрепляющее действие.

Пау д'Арко – кора муравьиного дерева – этот антибиотик
природного происхождения обладает антивирусным, фунги-
цидным, анельгизирующим действием, положительно влия-
ет на кроветворную систему человека.

Антисептические свойства коллоидного серебра, входя-
щего в состав Педжа, усиливают его противопаразитарное
действие.

Американский женьшень стимулирует обменные процес-
сы в организме, повышает иммунитет. В его состав входят
ряд физиологически активных веществ, в частности глюко-
зиды, алкалоиды, летучее эфирное масло, витамины С, груп-
пы В, микроэлементы: сера, фосфор, железо, кремний, мар-
ганец. Женьшень считается универсальным лечебным сред-
ством, восстанавливающим больным утраченное здоровье.
При проведении лечения глистной инвазии он необходим
как источник повышения иммунобиологических сил орга-
низма.

В состав гвоздики входят сапонины, алкалоиды, вита-
мины, эфирные масла. Она обладает противопаразитар-
ным, противовоспалительным, мочегонным, обезболиваю-
щим свойствами.

Экстракт плодов инжира, концентрат клюквы, ильм, ли-
стья оливкового дерева, корень горечавки, семена подсол-



 
 
 

нечника, Cramp Bark, входящие в состав Педжа, усилива-
ют его противопаразитарный эффект, действуют не только
как глистогонные средства, но и стимулируют защитные си-
лы организма, нормализуют процессы обмена веществ, по-
вышают иммунитет.

Оптимальный набор растений позволяет достигнуть хоро-
ших результатов в лечении паразитарных инфекций.

Применяется препарат для профилактики по 1–2 таблет-
ки ежедневно за завтраком.

Для лечения – по 3 таблетки 2 раза в день: утром и вече-
ром во время еды. Курс лечения – 25 дней, затем 5 дней пе-
рерыва. Далее возобновление приема на 25 дней по той же
схеме или (в зависимости от динамики болезни) по 1 таблет-
ке 2 раза в день во время еды.

 
Тройчатка Эволар

 
Состав: экстракт и цветки пижмы обыкновенной, экс-

тракт травы полыни горькой, цветочные бутоны гвоздики.
Формы выпуска: капсулы по 0,4 г и по 0,2 г.
Показания: паразитарные инфекции, вызванные в основ-

ном круглыми паразитарными глистами (аскаридоз, энтеро-
биоз).

Противопоказания: язвенная болезнь желудка, эрозив-
ный гастрит, индивидуальная непереносимость, кроме того,
период беременности и лактации.



 
 
 

Тройчатка Эволар нашла широкое применение в лечении
паразитарных инфекций. Сочетание натуральных раститель-
ных компонентов трав пижмы обыкновенной, полыни горь-
кой и гвоздики дает значительный терапевтический эффект
при минимальных побочных явлениях.

Еще в средние века лекарственные свойства пижмы поз-
воляли использовать ее в лечебных целях. Это красивое рас-
тение в некоторых районах страны еще называют дикой ря-
бинкой, а в Сибири – глистником, что подтверждает его гли-
стогонное назначение. Для приготовления БАД используют-
ся экстракт травы и цветочные корзинки. Растение ядовитое,
поэтому его применение требует осторожности.

В состав пижмы входят горькое вещество танацетин, ду-
бильные вещества, органические кислоты, смола, сахар, ка-
медь, жирное масло, эфирное масло, в состав последнего
входят левовращающаяся камфара, туйон, кетон, борнеол,
пинен.

Цветки пижмы обладают выраженными противопарази-
тарными свойствами, они действуют в основном на взрослые
особи паразитов – аскарид, остриц. Применяются цветки
пижмы и при лечении протозойных инфекций, лямблиоза,
трихомонадной инфекции. Кроме этого, цветочные корзины
применяются для улучшения пищеварения, для увеличения
отделения желчи, оказывают спазмолитическое, противо-
воспалительное, жаропонижающее, обезболивающее, про-
тивомикробное действие.



 
 
 

Полынь горькая – тоже лекарственное растение со «ста-
жем». Ее лечебное действие многосторонне, противопарази-
тарный эффект высокий, ведь в ее состав входят горькие гли-
козиды абсинтин и анабсинтин, смола, соли различных кис-
лот, фитонциды, эфирное масло, крахмал, витамин С. В со-
ставе тройчатки Эволар она действует не только как глисто-
гонное против круглых глистов, но и как желчегонное, уси-
ливает отделение желчи и улучшает ее отток по внутрипе-
ченочным протокам, препятствуя образованию камней, сти-
мулирует выделение желудочного сока, улучшает пищеваре-
ние. Полынь горькая оказывает и противомалярийное дей-
ствие, поэтому применение тройчатки Эволар в эндемиче-
ских очагах малярии необходимо.

Третий компонент в этом препарате – это цветочные буто-
ны гвоздики, которые содержат в своем составе ароматиче-
ское эфирное масло, фитонциды, но их основным компонен-
том являются сапонины. Они обладают выраженными ан-
тисептическими, противоглистными свойствами. Кроме то-
го, гвоздика улучшает питание сердечной мышцы, действует
успокаивающе на центральную нервную систему, возбужда-
ет и повышает тонус гладких мышц матки, обладает крово-
останавливающим, обезболивающим свойствами.

Пижма обыкновенная и полынь горькая более эффектив-
ны против взрослых паразитов, а цветочные бутоны гвозди-
ки уничтожают яйца глистов.

Применение тройчатки Эволар в лечебных и диагности-



 
 
 

ческих целях обычно переносится нормально и дает хоро-
ший терапевтический эффект.

Взрослым и детям старше 12 лет курс лечения – 7–10
дней.

Необходимо принимать по две капсулы по 0,4 г или по 4
капсулы по 0,2 г 3 раза в день во время еды.

Во время лечения препаратом может появиться чувство
небольшого дискомфорта или вялости. Это вызвано тем, что
паразиты при уничтожении выделяют большое количество
токсинов и шлаков. С целью достижения положительного
эффекта при минимальных побочных явлениях предусмот-
рена более мягкая схема лечения:

1-й день – по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы по 0,2 г
1 раз в день;

2-й день – по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы по 0,2 г
2 раза в день;

с 3-го по 7-й день – по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы
по 0,2 г 3 раза в день;

с 8-го по 14-й день – по 2 капсулы по 0,4 или 4 капсулы
по 0,2 г 1 раз в день.

По окончании лечения (независимо от того, по какой схе-
ме) для укрепления терапевтического эффекта необходимо
продолжить прием препарата в течение 2–3 месяцев, прини-
мая его 1 раз в неделю по 2 капсулы по 0,4 г или 4 капсулы
по 0,2 г.



 
 
 

 
Парагон (Paragon)

 
Состав: экстракт кожуры и семян грейпфрута – 450 мг;

кора черного грецкого ореха – 250  мг; семена тыквы –
200 мг; порошок корня алтея – 100 мг; порошок семян гвоз-
дики – 100 мг; порошок из листьев полыни – 100 мг; капри-
лат магния – 60 мг, кальциевая соль ундециловой кислоты
– 60 мг.

Форма выпуска: таблетки в упаковке – 60 штук.
Показания: паразитарные инфекции.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость со-

ставных элементов препарата, острые желудочно-кишечные
заболевания, а также период беременности и кормления гру-
дью.

Главная роль в Парагоне отводится экстракту из кожуры
и семян грейпфрута (соотношение кожуры и семян 4:1). Эти
крупные, округлой формы плоды со светло-желтой толстой
кожурой, со своеобразным запахом широко применяются в
народной и научной медицине. Большую лечебную ценность
составляют кожура и семечки грейпфрута. Приготовленный
по специальной методике экстракт кожуры и семян в своем
составе содержит несколько видов эфирных масел, жирное
масло, горькое вещество, растительную клетчатку, фитонци-
ды, значительное количество витаминов C, A, Д, группы B и
другие флавоноиды, пектиновые вещества.



 
 
 

Экстракт кожуры и семян грейпфрута обладает выражен-
ным антипаразитарным свойством. Его применение как гли-
стогонного средства известно давно. При лечении гельмин-
тоза используется и наличие большого количества расти-
тельной клетчатки, которая необходима для усиления пери-
стальтики кишечника и быстрейшей эвакуации токсинов и
шлаков из организма инфицированного паразитами челове-
ка. Фитонциды и большой спектр витаминов позволяют ис-
пользовать его и в качестве противопростудного средства в
терапии ослабленных, часто болеющих детей и взрослых.

Кора черного грецкого ореха обладает и противогель-
минтным свойством и применяется при лечении лямблио-
за, амебиоза, содержит в своем составе биофлавоноиды, ду-
бильные вещества, эфирное масло, алкалоиды, микроэле-
менты фтор, калий, железо, хлор, йод, соду, витамины A, E,
C, группы B, каротин, протеин. Этот уникальный состав поз-
воляет широко использовать кожуру черного грецкого оре-
ха в проведении антипаразитарного лечения. Его использо-
вание как монопрепарата и в составе сложных БАД нашло
широкое применение в лечении и профилактике паразитар-
ных инфекций. Кроме этого, он положительно действует при
заболеваниях щитовидной железы, бронхолегочных заболе-
ваниях, нейродермите, пародонтозе, укрепляет эмаль зубов,
нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта.

Семена тыквы обладают высоким противопаразитарным
эффектом против ленточных глистов. Химический состав



 
 
 

семян тыквы очень сложен. Они содержат жирное масло, бе-
лок, сахар, фитостероль, лейцин, тирозин, салициловую кис-
лоту, фитин, смолу с оксицеротиновой кислотой, алкалои-
ды. Мягкий слабительный эффект усиливает глистогонный
эффект при лечении и позволяет быстрее избавиться от па-
разитов.

Порошок корня алтея содержит в большом количестве
слизь (35 %), сахар, крахмал, аспарагиновую кислоту, бето-
лин, жирное масло. Лечебная роль его заключается в вос-
становлении пищеварения после пагубного действия гель-
минтов, для заживления язв желудка и двенадцатиперстной
кишки, для улучшения работы кишечника. Особенно благо-
приятный терапевтический эффект от его использования –
при массивном инфицировании.

Основным действующим началом в порошке семян гвоз-
дики являются сапонины, обладающие не только глистогон-
ным, но и мочегонным, противовоспалительным, кровооста-
навливающим, антитоксическим действием.

Порошок полыни содержит ядовитое действующее веще-
ство – сантонин, горькие, смолистые, белковые вещества, яб-
лочную и уксусную кислоты, эфирное масло, витамин С, фи-
тонциды. Полынь является эффективным средством против
круглых глистов, ее больше применяют при лечении аска-
ридоза, энтеробиоза. Противовоспалительное, антибактери-
альное, антисептическое действие полыни хорошо сочетает-
ся с противопаразитарным эффектом. Она также снижает



 
 
 

аллергические реакции при лечении гельминтозов, хорошо
очищая организм.

В состав Парагона входят и химические компоненты: ка-
прилат магния, цитрат висмута и кальциевая соль ундецило-
вой кислоты.

Каприлат магния действует на организм при приеме
внутрь как осмотическое слабительное. При изгнании гли-
стов он способствует ограничению времени всасывания про-
тивоглистных препаратов, так как они оказывают выражен-
ное токсическое действие и на человеческий организм и
ускоряют эвакуацию кишечного содержимого.

Цитрат висмута играет роль противомикробного, асепти-
ческого препарата, оказывает механическое защитное дей-
ствие на ткани и является адсорбирующим агентом, действуя
бактериостатически на ферментные системы микроорганиз-
мов, паразитирующих внутри организма человека.

Глистная инфекция часто сопровождается кандидозом.
Для проведения противогрибковой терапии в состав Пара-
гона введена кальциевая соль ундециленовой кислоты, кото-
рая обладает не только противогрибковым, но и противовос-
палительным, антисептическим свойствами.

Сочетание растительных препаратов, химических компо-
нентов позволяет широко использовать Парагон в лечении
большой группы паразитарных инфекций. Он эффективен
при глистных инвазиях, протозойных инфекциях, кандидо-
зе, повышает иммунитет, обладает минимальными побочны-



 
 
 

ми свойствами, хорошо переносится.
Парагон применяется взрослыми по 1–2 таблетки 2 раза

в день во время еды.
Продолжительность курса лечения – 3–4 недели.
Возможна и другая схема лечения: 4 дня по 1 таблетке 3

раза в день, затем доза увеличивается: по 2 таблетки 3 раза в
день в течение 8 дней. Таблетки необходимо запивать водой
в количестве 200–250 г. Во время лечения для достижения
лучшего терапевтического результата количество жидкости
должно быть увеличено до 2 л в день.

После лечения Парагоном желательно провести курс ле-
чения препаратом Гвоздика по 1–2 капсулы 3 раза в день в
течение 10–20 дней.

 
Гвоздика (Clove)

 
Состав: порошок семян гвоздики.
Форма выпуска: капсулы по 500 мг.
Показания: паразитарные инфекции.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость

препарата, период беременности и лактации.
Порошок семян гвоздики обладает противопаразитарны-

ми свойствами. Этот монопрепарат больше действует на яй-
ца гельминтов, поэтому для усиления терапевтического воз-
действия на половозрелые формы гельминтов его применя-
ют после курса лечения монопрепаратом Блэк Волнат (Грец-



 
 
 

кий орех) или комплексного противопаразитарного препара-
та Парагон. Порошок семян гвоздики оказывает также и про-
тивовоспалительное, общеукрепляющее действие, улучшает
процессы тканевого обмена, нормализует работу кишечни-
ка, стабилизирует деятельность сердечно-сосудистой систе-
мы.

Препарат применяется взрослыми по 1–2 капсулы 3 раза
в день.

Длительность курса лечения монопрепаратом Гвоздика
составляет 9–10 дней.

 
Эндида (Endida)

 
Состав: по одной части экстракта коры муравьиного дере-

ва (Пау д'Арко), витаминов A, E, (токоферол), дезодориро-
ванного чеснока без запаха, экстракта скорлупы плодов чер-
ного грецкого ореха, селена, природных растительных эфир-
ных масел, экстракта эхинацеи, каприловой кислоты.

Форма выпуска: капсулы по 717 мг. В упаковке 90 штук.
Показания: паразитарные инфекции, заболевания желу-

дочно-кишечного тракта, частые простудные заболевания,
длительно текущие вирусные и бактериальные инфекции,
послеоперационный период, отравления, заболевания моче-
половой сферы, грибковые заболевания.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость со-
ставных элементов препарата.



 
 
 

Эндида – высокоэффективный противопаразитарный
препарат с широким спектром действия. Он применяется
в лечении глистных заболеваний, протозойных инфекций,
грибковых поражений.

Одним из составных компонентов Эндиды является чес-
нок без запаха, в состав которого входят органические кис-
лоты, микроэлементы (калий, кальций, железо, германий,
цинк, йод, медь), сера, фитонциды, полисахарид, инсулин,
глюкозид аллин, природные растительные эфирные масла.
Чеснок обладает антигельминтным действием в основном
на круглых червей (острицы, аскариды), повышает устойчи-
вость к инфекционным и простудным заболеваниям, оказы-
вает антибактериальное, противовоспалительное, антисеп-
тическое действие, стимулирует работу желудочно-кишеч-
ного тракта, обладает мягким слабительным и мочегонным
эффектом. Он связывает и выводит свободные радикалы,
стимулирует защитные силы организма.

Природным антибиотиком с противовирусным действи-
ем называют кору муравьиного дерева (Пау д'Арко), входя-
щую в состав Эндиды. Высокий лечебный эффект от ее при-
менения при паразитарных инфекциях сочетается с проти-
вогрибковым (фунгицидным) свойством. Она останавливает
рост и деление грибков, возбудителей микозов. Кора мура-
вьиного дерева – сильный анальгетик, помогает снимать бо-
левой синдром при артритах, ревматизме, нормализует уро-
вень сахара в крови, повышает гемоглобин при железоде-



 
 
 

фицитной анемии, обладает тонизирующим, общеукрепля-
ющим свойствами, повышает выработку интерферона и фак-
торов клеточного иммунитета, является детоксикантом, об-
ладает и противоопухолевой активностью.

Экстракт скорлупы черного грецкого ореха широко при-
меняется при лечении паразитарных инфекций. Он высоко-
эффективен и при инвазиях глистами, и при протозойных
инфекциях (лямблиозе, амебиозе). В его состав входят био-
флавоноиды, микроэлементы (фтор, медь, йод, сера, желе-
зо, калий, цинк), дубильные вещества, витамины A, P, C, E,
группы B, алкалоиды, эфирное масло. Экстракт коры чер-
ного грецкого ореха – это природный антибиотик, который
широко применяется в лечении бактериальных инфекций,
туберкулеза, помогает при вирусных инфекциях, кожных за-
болеваниях. Учитывая, что в его состав входит фтор, он ис-
пользуется для укрепления зубной эмали, регулирует уро-
вень сахара в крови. В состав скорлупы черного грецкого
ореха входит йод, поэтому он эффективен при заболеваниях
щитовидной железы. Его широко применяют в педиатриче-
ской практике.

Экстракт эхинацеи оказывает мощное антибактериаль-
ное, фунгицидное, антивирусное, антитоксическое, проти-
вотуберкулезное действие. В ее состав входят глюкозиды,
смолистые вещества, эфирное масло, ненасыщенные жир-
ные кислоты, витамины  A, C, E, микроэлементы: калий,
кальций, сера, магний, железо, йод, алюминий.



 
 
 

Эхинацея регулирует обмен веществ, повышает выработ-
ку гормонов коры надпочечников, оказывает ускоряющее
действие на процессы свертывания крови, очищает кровь и
стимулирует кроветворение, стимулирует деятельность щи-
товидной железы, повышает защитные силы организма по-
сле длительных хронических и острых заболеваний. Эхина-
цея находит широкое применение в педиатрической практи-
ке для повышения физической и умственной способности
детей, для усиления иммунитета.

Селен, входящий в состав Эндиды, является сильным им-
муномодулятором. Его применение в сочетании с витами-
ном А играет необычайно важную роль в поддержании здо-
рового состояния сердечно-сосудистой системы. Повышая
защитные силы организма, селен заставляет организм бо-
роться за свое выздоровление.

Каприловая кислота – это жирная кислота из растительно-
го масла кокосов, обладает бактерицидным, асептическим,
обволакивающим свойствами. Усиливая перистальтику ки-
шечника, она способствует более быстрому освобождению
организма от токсического действия гельминтов и продук-
тов их распада.

Эндида – это БАД с широким диапазоном применения.
Уникальный набор растительных компонентов позволяет
наиболее часто применять ее в педиатрии при лечении не
только паразитарных инфекций (гельминтоза, протозойных
заболеваний, грибковых поражений), но и при других ин-



 
 
 

фекционных и вирусных инфекциях. Этот препарат благо-
приятно воздействует на общее состояние организма людей,
живущих в районах с неблагоприятной радиационной и эко-
логической обстановкой.

Принимается препарат по 1–2 капсулы 3 раза в день со
стаканом воды.

 
Паравей плас (Paraway plus)

 
Состав: по одной части скорлупы черного грецкого оре-

ха, семян тыквы, семян гвоздики, листьев полыни, шалфея,
чеснока без запаха, корня горечавки желтой, пижмы, кор-
ня мужского папоротника, фенхеля, цветков ромашки аптеч-
ной, черного перца, листьев мяты перечной, листьев тимья-
на, трепела.

Форма выпуска: капсулы по 515 мг. В упаковке 120 кап-
сул.

Показания: паразитарные инфекции. Применяется при
лечении человека и домашних животных.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость
ингредиентов препарата. Абсолютными противопоказания-
ми являются беременность и период лактации.

Паравей плас содержит в своем составе основные проти-
вопаразитарные растения, которые эффективно действуют
при лечении гельминтозов, протозойных инфекций, грибко-
вых заболеваний (о противопаразитарных и других лечеб-



 
 
 

ных свойствах скорлупы черного грецкого ореха, семян тык-
вы, гвоздики, полыни, фенхеля, чеснока см. выше).

Корень мужского папоротника с глубокой древности при-
меняется при изгнании глистов. Его собирают глубокой осе-
нью или ранней весной, когда в нем накоплены все необхо-
димые лечебные вещества. В его состав входят производные
флороглюцина – албаспидин, аспидинол; флавоноиды, крах-
мал, горькие и дубильные вещества, жирное и эфирное мас-
ла. Главным действующим началом являются папортнико-
вая кислота и фильмарон, производные филициновой кис-
лоты, расщепляющиеся на филицин и аспидинол. Эти ве-
щества являются преимущественно мышечными ядами. При
действии на ленточных глистов вызывают паралич их му-
скулатуры. Растение сильно ядовитое. Одним из побочных
действий его являются изменения со стороны центральной
нервной системы – головокружение, сильные головные боли;
ослабление сердечной деятельности, изменения со стороны
печени. Препараты, содержащие корневища мужского папо-
ротника, строго противопоказаны при беременности, так как
могут привести к выкидышу.

Как глистогонное средство в состав Паравей плас включе-
ны и листья тимьяна. Листья тимьяна содержат в своем со-
ставе эфирное масло, в состав которого входят тимол, кар-
вакрол, пинен, борнеол и другие вещества; сапониновая, ур-
соловая, олеановая, хинная и другие кислоты, флавоноиды.
Кроме глистогонного эффекта, листья тимьяна оказывают



 
 
 

антисептическое, антибактериальное, отхаркивающее, вет-
рогонное действие; их широко используют при заболеваниях
желудочно-кишечного тракта: гастритах, язве желудка и две-
надцатиперстной кишки, которые часто сопровождают пара-
зитарные инфекции.

Шалфей обладает дезинфицирующим, противовоспали-
тельным, вяжущим, успокаивающим, сильным бактерицид-
ным свойствами. Листья шалфея содержат крахмал, смолу,
камедь, белковые, дубильные вещества, минеральные соли,
эфирное масло, алкалоиды, фитонциды, урсоловую и олеа-
ноловую кислоты. Масло шалфея содержит туйон, ценеол,
пинен, сальвен, камфару и другие терпены. Шалфей приме-
няется при лечении заболеваний печени и желчного пузы-
ря, как желчегонное, ветрогонное, вяжущее средство. Он ис-
пользуется в качестве общеукрепляющего, тонизирующего
препарата при лечении паразитарных инфекций.

Ромашка аптечная выращивается на плантациях лекар-
ственных растений, так как в диком состоянии почти не
встречается (обычные луговая и садовая ромашки не обла-
дают лечебными свойствами). Лекарственным сырьем явля-
ются цветки в корзинках. В цветках ромашки аптечной со-
держатся горечь, слизь, камедь, белки, эфирное масло, в со-
став которого входят кадинен, каприловая, нониловая и изо-
валериановая кислоты, витамины A, C. Это растение широ-
ко используется в народной медицине. Ее применяют и как
монопрепарат, и в составе различных сборов и БАД. Цветки



 
 
 

ромашки аптечной действуют как болеутоляющее, асептиче-
ское, желчегонное, легкое слабительное, ветрогонное, про-
тивоспастическое средство при спазмах желудка и кишечни-
ка. Ее часто используют в гинекологии и в педиатрии. При
лечении паразитарных инфекций она играет большую роль
в восстановлении нормальной деятельности желудочно-ки-
шечного тракта после дегельминтизации.

Хлорофилл содержит витамины, минеральные соли и
практически все аминокислоты, обладает выраженным ан-
тибактериальным свойством, является мощным иммуномо-
дулятором.

Черный перец, входящий в состав Паравей плас, усилива-
ет его антипаразитарный эффект, повышает аппетит, подни-
мает защитные силы организма.

Большой набор биологически активных веществ, входя-
щих в препарат Паравей плас, делает его высокоэффектив-
ным при лечении широкого диапазона паразитарных заболе-
ваний. Входящие в его состав лекарственные растения при-
меняются с древности и кроме антипаразитарного оказыва-
ют общеукрепляющее, иммуностимулирующее, противоту-
беркулезное, кровоостанавливающее действие. Его широко
применяют в гинекологии. Использование этого препарата
для лечения паразитарных инфекций у домашних животных
дает положительный эффект.

Принимается препарат по 2 капсулы в день первые 10
дней, затем по 5 капсул в день в течение последующих 20



 
 
 

дней.
 

Кордицепс
 

Состав: по одной части порошка ферментативного мице-
лия гриба китайского (кордицепса), аденозина, маннитола.

Форма выпуска: капсулы. В упаковке 100 капсул.
Показания: паразитарные инфекции, заболевания сердеч-

но-сосудистой, бронхолегочной, мочеполовой, желчевыво-
дящей систем.

Противопоказания: период беременности и лактации. Ин-
дивидуальная непереносимость препарата.

Кордицепс – это БАД, полностью натуральный продукт
с широким спектром лечебного и профилактического дей-
ствия.

Антипаразитарное действие его направлено против лямб-
лиоза. Применение кордицепса вместе с медикаментозными
препаратами позволяет достигнуть хорошего терапевтиче-
ского эффекта и привести к излечению. Лямблиоз – прото-
зойная инфекция, которая вызывается одним из видов пара-
зитических жгутиконосцев – лямблий. Лямблии существуют
в виде вегетативных форм и в виде цист. Вегетативные фор-
мы паразитируют в желчном пузыре, в желчных протоках
печени, в верхних отделах кишечника, они крепко прикреп-
ляются с помощью присоска, нанося и механическое повре-
ждение слизистой, что сопровождается болевым синдромом



 
 
 

и очень затрудняет лечение.
В нижних отделах кишечника лямблии покрываются ци-

стой, в этом состоянии они выходят наружу с каловыми мас-
сами.

Лямблии – истинно облигатные паразиты, то есть суще-
ствуют только за счет другого живого организма, а именно
человеческого организма.

Лямблиоз – широко распространенное заболевание как
среди взрослых, так и среди детей. Выявить это заболевание
достаточно сложно и так же сложно его вылечить. Необходи-
мо вывести вегетативные формы лямблий в просвет желч-
ного пузыря, кишечника, обездвижить их, а цисты раство-
рить, чтобы затем воздействовать на них лекарственными
средствами в полном объеме.

Большую роль в лечении лямблиоза отводится БАД, кото-
рые усиливают действие медикаментозных средств и защи-
щают организм человека от токсического воздействия лямб-
лий и побочных действий фармацевтических средств.

Одним из них является Кордицепс, оказывающий дей-
ствие сильнейшего антибиотика, но без тех побочных эф-
фектов, что присущи современным антибиотикам. Он задер-
живает рост патогенных микроорганизмов, действует губи-
тельно на простейшие, на золотистый стафилококк, вирусы
гриппа, простого герпеса, гепатита.

Кордицепс улучшает обмен веществ, увеличивает крово-
ток за счет расширения кровеносных сосудов, предупрежда-



 
 
 

ет образование тромбов, обладает мочегонными свойствами,
разрыхляет камни, выводит токсины и шлаки.

При лямблиозе всегда поражается желудочно-кишечный
тракт, и действие Кордицепса направлено на восстановление
функций печени, желчевыводящих путей, кишечника. Он
способствует выводу остатков лекарственных средств после
их длительного применения, солей тяжелых металлов, ней-
трализует алкоголь, предупреждает развитие цирроза пече-
ни.

Кроме противопаразитарного лечения, Кордицепс ши-
роко применяется и при лечении сердечно-сосудистой си-
стемы, заболеваниях почек, половых органов, центральной
нервной системы, при затяжном бронхите, при пневмонии,
при туберкулезе, респираторных вирусных инфекциях.

Он дает хороший терапевтический результат в восстано-
вительный период лечения после инфаркта миокарда, после
инсульта, улучшает кровоснабжение сосудов сердца и голов-
ного мозга, используется для профилактики цирроза печени.

Кордицепс может применяться при истощении нервной
системы, при умственном и физическом перенапряжении,
при снижении памяти, в период реабилитации после опера-
ций и травм, хорошо восстанавливает силы ослабленным и
часто болеющим людям.

Применение этого препарата значительно снижает аллер-
гический настрой организма, который всегда сопровожда-
ет лямблиоз и множество других инфекционных и сомати-



 
 
 

ческих заболеваний, активизирует деятельность лейкоцитов,
повышает иммунитет.

Принимается Кордицепс в период лечения лямблиоза в
первую неделю по 2 капсулы 2 раза в день после еды через
1,5 ч (первый прием с 13.00 до 15.00, второй – с 21.00 до
23.00). Со второй недели – по 2 капсулы 1 раз в день на ночь
(с 21.00 до 23.00). Капсулы необходимо запивать 1 стаканом
воды. Применение препарата не противопоказано вместе с
медикаментозными противопаразитическими лекарствами.

 
Витагор

 
Состав: по одной части полыни (эстрагон), гвоздики, ты-

сячелистника, корня одуванчика, аира болотного, мяты пе-
речной, расторопши, хвоща полевого, фенхеля, имбиря, ви-
тамина С.

Форма выпуска: капсулы по 0,4 г. В каждой упаковке 60
капсул.

Показания: паразитарные инфекции, заболевания желу-
дочно-кишечного тракта, частые простудные заболевания,
головные боли, мигрени, ослабленная иммунная система.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость
компонентов препарата, беременность и период лактации.

Этот БАД составлен на основе сильнодействующих про-
тивопаразитарных растений. Он обладает широким диапа-
зоном губительного воздействия на гельминты, простейшие,



 
 
 

грибы, действует как на половозрелые формы глистов, так
на личинки и яйца паразитов (о составе и противопаразитар-
ном действии составляющих растений Витагора: эстрагона
полыни, гвоздики, корня одуванчика, мяты перечной, фен-
хеля, имбиря – см. выше).

Корневище аира содержит в своем составе: крахмал, горь-
кий глюкозид акорин, алкалоид каламин, камедь, эфирное
масло, фитонциды, витамин С, дубильные и другие веще-
ства. Эфирное масло содержит эвгенол, борнеол, азарон,
камфару, камфен, пинен, каламен и другие вещества.

Корневище аира широко применяется в народной и в на-
учной медицине. Оно входит в состав многих БАД и ис-
пользуется как монопрепарат. Обезболивающий, мочегон-
ный, ветрогонный, отхаркивающий, седативный эффект от
его применения позволяет применять его при отсутствии ап-
петита, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, заболе-
ваниях печени и желчевыводящих путей, мочекаменной бо-
лезни. Этот препарат используется и как противолихорадоч-
ное, общеукрепляющее, тонизирующее средство. Благодаря
наличию фитонцидов обладает сильным антисептическим
свойством.

При лечении паразитарных инфекций он используется в
основном для восстановления функций желудочно-кишеч-
ного тракта, нормализует работу печени, стимулирует де-
ятельность желчного пузыря, усиливает перистальтику ки-
шечника. Ароматические горечи, входящие в состав корне-



 
 
 

вища аира, хорошо возбуждают аппетит и улучшают пище-
варение после токсического действия паразитов и противо-
паразитарных медикаментозных препаратов. Благодаря на-
личию в препарате фитонцидов и витамина С его применяют
как профилактическое средство во время различных эпиде-
мий.

В состав Витагора введена трава тысячелистника (листья,
стебли и цветочные корзины). Как лекарственное растение
она широко применялась еще в Древней Руси. Она содержит
алкалоид ахиллеин, вяжущие и горькие вещества, смолы, ор-
ганические кислоты, витамины C, A и большое количество
витамина K, фитонциды, эфирное масло, в состав которого
входят проазулен, пинены, борнеол, сложные эфиры, спирты
и другие вещества.

Тысячелистник оказывает противовоспалительное, вяжу-
щее, мочегонное, потогонное, обезболивающее действие,
улучшает кровообращение, ускоряет свертывание крови, по-
этому его часто применяют при различных кровотечениях
(частых носовых, маточных, геморроидальных и др.), норма-
лизует обмен веществ.

Основное лечебное действие травы тысячелистника на-
правлено на восстановление функций желудочно-кишечно-
го тракта. В случае паразитарных инфекций после курса
медикаментозного лечения он употребляется при гастри-
тах, при язвенной болезни; хорошо восстанавливает аппетит,
улучшает пищеварение.



 
 
 

Тысячелистник входит в состав фитосборов, применя-
емых при туберкулезе; применяется как дополнительное
средство при лечении малярии. Он оказывает терапевтиче-
ский эффект в гинекологической практике, регулирует мен-
струальный цикл.

Хвощ полевой в своем составе содержит сапонины, алка-
лоиды, щавелевую, яблочную, кремневую кислоты, дубиль-
ные вещества, горечи, соли кальция, жирное масло, белки,
витамин С, каротин.

Как лекарственное растение хвощ полевой был известен
еще в средние века. Он применяется как мочегонное сред-
ство, в основном при отеках, обусловленных недостаточно-
стью кровообращения. Применение его при заболеваниях
мочевого пузыря, мочевыводящих путей, при экссудативном
плеврите дает хороший терапевтический результат, но при
острых воспалительных заболеваниях почек его применять
не рекомендуется, так как он вызывает их раздражение.

Широко применяется хвощ при различных кровотечени-
ях как кровоостанавливающее средство. Его вяжущее, анти-
септическое и дезинфицирующее свойства позволяют при-
нимать его при паразитарных инфекциях.

В состав Витагора входит и трава росторопши, которая
при лечении паразитарных инфекций принимает участие в
восстановлении функций печени и желчевыводящих путей.
Она содержит в своем составе жирное масло, слизистые ве-
щества, флавоноиды, смолы, эфирное масло.



 
 
 

Витагор – классический противопаразитарный препарат с
оптимально подобранными растениями. Принимается по 1
капсуле 2 раза в день после еды, запивать надо 1 стаканом
воды. Курс лечения – 30 дней.



 
 
 

 
Часть I

БАДы, улучшающие
качество жизни

 
В ежедневном рационе современного человека должно

присутствовать более 600 различных веществ (нутриентов).
Только в этом случае можно говорить о полноценном и сба-
лансированном питании. Выбор продуктов питания во мно-
гом определяют традиции, культура питания, наши эконо-
мические возможности. Однако уже XX век – век высоких
технологий – внес существенные перемены в образ жизни
человечества. Мы стали меньше двигаться, снизились фи-
зические нагрузки, а ухудшение экологической обстановки
стало причиной существенных перемен в качестве питания
наших современников. Загрязнение почвы, использование
пестицидов приводит к мутации растений и накапливанию
в них вредных веществ. Не в лучшую сторону изменилось
качество воды, а повсеместное рафинирование (очищение)
продуктов привело к тому, что внешне они выглядят более
привлекательно, однако содержание витаминов, минераль-
ных элементов, полноценных белков и других полезных ве-
ществ значительно снизилось.

Доказано, что на сегодняшний день более 2 млрд людей по
всему свету страдают от дефицита витаминов и минералов



 
 
 

из-за неправильного питания. Снижение качества потребля-
емой пищи (недостаток клетчатки при избыточном исполь-
зовании крахмала, красителей и консервантов, рафиниро-
ванных углеводов, насыщенных жирных кислот и пр.) ведет
к ухудшению нашего здоровья. Нехватка в пище витаминов
и минеральных веществ негативным образом сказывается на
умственных способностях и продуктивности работы. И это
было бы непоправимо, не появись биологически активные
вещества – БАД.

Их главная заслуга в том, что они, во-первых, создаются
исключительно из натурального сырья, а во-вторых, активи-
зируют функции определенных жизненных органов. Биоло-
гически активные добавки – надежный путь к сохранению
и укреплению здоровья, возможность сохранить молодость,
красоту и привлекательность. При использовании БАД сле-
дует знать, что они, во-первых, не являются лекарствами,
следовательно, их применяют не для исцеления, а для про-
филактики, поддержания хорошего самочувствия и жизнен-
ной энергии. Во-вторых, на все продукты питания, обога-
щенные биологически активными добавками, должны выда-
ваться сертификаты соответствия и санитарно-эпидемиоло-
гические заключения. Только в этом случае они гарантиру-
ют нашу безопасность при употреблении.



 
 
 

 
Глава 1. Продукты питания,
обогащенные биологически

активными добавками
 

Биологически активные добавки к пище – это концентра-
ты натуральных (или идентичных натуральным) биологиче-
ски активных веществ, которые выделяют из пищевого сы-
рья минерального, животного происхождения, а также овощ-
ных и лекарственных растений. Большинство диетологов и
врачей считают, что БАД – исключительно полезные во всех
отношениях компоненты нашего питания. Они снабжают нас
веществами, содержащимися в пище в миллиграммах и да-
же в микрограммах, но при этом оказывают оздоровитель-
ное воздействие на весь организм. Многие необходимые ор-
ганизму микронутриенты в оптимальном количестве мы мо-
жем получать только с БАД. Их польза проявляется в том,
что мы можем уменьшить количество потребляемой пищи,
но при этом в оптимальной норме получать необходимые по-
лезные вещества. Это значит, продукция, обогащенная БАД,
не дает нам возможности набирать лишний вес, который по-
чти всегда сказывается на ухудшении здоровья, и к тому же
является профилактическим средством от самых разных, в
том числе и наиболее опасных заболеваний. Биологически
активные добавки принято делить на нутрицевтики и пара-



 
 
 

фармацевтики.
Нутрицевтики – продукты и биодобавки на их основе.

Нутрицевтики являются не только пищей, т. е. источником
энергии, но и регулируют процессы жизнедеятельности. К
нутрицевтикам относят многие морепродукты (морские во-
доросли, устрицы, мидии), наиболее богатые витаминами
овощи, ягоды и фрукты, а также живые кисло-молочные про-
дукты. В первую очередь это относится к йогуртам.

Парафармацевтики – продукты и биодобавки с более ярко
выраженным лекарственным действием. Они способны ре-
гулировать функционирование как отдельных органов, так и
систем организма. К парафармацевтикам относят прополис,
апилак, мумие, вытяжки лекарственных растений.

Существует еще один класс биопродуктов, близкий к нут-
рицевтикам, – это функциональные продукты питания.

Функциональные продукты питания – продукты, которые
способны благоприятно влиять на функции систем организ-
ма, укреплять здоровье, повышать жизненный тонус чело-
века и в то же время снижать риск развития различных за-
болеваний. Эти свойства функциональные продукты пита-
ния приобретают за счет обогащения их пребиотиками (жи-
выми культурами бифидобактерий и лактобацилл), пребио-
тиками (биоактивными пищевыми волокнами), витамина-
ми и микроэлементами. В большинстве развитых стран осо-
бое внимание уделяется именно производству функциональ-
ных продуктов питания. Начиная с 1980-х гг., в нашей стра-



 
 
 

не также выпускаются продукты, обогащенные пребиотика-
ми, – хлеб, всевозможное печево, сыры, консервированные
супы. Не менее популярны и функциональные молочные
продукты – фруктово-молочные коктейли, биокефир, биой-
огурты, пребиотическое молоко и пр.

Современные технологии позволяют создавать биологи-
чески активные добавки в концентрированной форме в ви-
де таблеток, сиропов, бальзамов, драже, капсул, экстрактов,
концентратов и пр. Упаковки для пищевых БАД также про-
ходят экологический контроль, они безопасны и рекомендо-
ваны органами ГСЭН для контакта с пищевыми продуктами.

 
Биологически активные добавки

общеукрепляющего действия
 

Важнейший принцип рационального питания – макси-
мальное разнообразие используемых продуктов. Только в
этом случае можно обеспечить поступление в организм
всех 600 веществ, участвующих в регулировании различных
функций организма. Среди них должны присутствовать и
незаменимые вещества, не синтезируемые организмом, а по-
ступающие только извне. Вот почему важен обязательный
прием поливитаминных минеральных комплексов в любом
виде – драже, таблеток, концентратов, десерта или в составе
пищевых продуктов.



 
 
 

Кофейные конфеты и драже
Состав: экстракт зерен кофе, гуммиарабик, пчелиный

воск, спермацет, желатин, лактоза, парафин, сахар, стеарат
кальция.

Форма выпуска: биологически активные добавки в виде
кофейных конфет.

Механизм действия: биологически активное средство об-
щеукрепляющего и тонизирующего действия.

Экстракт зерен кофе – стимулирующее центральную
нервную систему средство, необходимое для улучшения пси-
хической и физической работоспособности.

Лактоза (молочный сахар)  – дисахарид, основной угле-
вод молока, является источником энергии для биохимиче-
ских процессов в организме, нормализует деятельность по-
лезной микрофлоры, уменьшает процессы гниения в кишеч-
нике, способствует усвоению фосфора, кальция, магния, ба-
рия и других микроэлементов.

Желатин – прозрачное клейкое вещество, богатое белка-
ми.

Гуммиарабик (камедь) – клейкое обволакивающее веще-
ство растительного происхождения, используемое для при-
готовления таблеток, драже и пилюль, состоит из полисаха-
ридов с кальциевыми, магниевыми и калиевыми солями са-
харокамедиевых кислот.

Показания: умственный труд, тяжелая работа в ночную
смену, интенсивные физические нагрузки.



 
 
 

Противопоказания: следует быть предельно осторожным
при повышенной нервной возбудимости, не рекомендуется
употреблять при бессоннице, гипертонии, нарушении сер-
дечной деятельности, выраженном атеросклерозе. Противо-
показано кормящим матерям, при беременности, а также де-
тям до 12 лет. Перед употреблением желательно проконсуль-
тироваться с лечащим врачом.

Способ применения: используются от 1 до 3 драже с 2–3-
часовым интервалом.

Жевательные драже с биокальцием «Тяньши»
Состав: обезжиренное сухое молоко, ионизированный и

углекислый кальций, витамин D, фруктоза, фруктовый по-
рошок, маннитол, стеарат магния.

Форма выпуска: жевательные таблетки (драже) выпуска-
ются в 3 вариантах: со вкусом земляники, персика и тыквы.

Механизм действия: идеальное профилактическое, обще-
укрепляющее и тонизирующее средство для страдающих
кальциедефицитом. Обезжиренное сухое молоко – мине-
ральный и витаминный наполнитель.

Кальций – минеральный элемент, необходимый взрослым
и детям. К сожалению, в наше время каждый второй ощуща-
ет нехватку кальция.

Ежедневная потребность взрослых в этом элементе от 0,8
до 2 г, детей (в зависимости от возраста) – от 0,5 до 1 г в сут-
ки. Кормящим матерям и беременным (особенно во вторую



 
 
 

половину беременности) нужно увеличить норму потребле-
ния кальция.

В нашем организме кальций участвует в формирова-
нии костей, особенно у детей, укреплении зубной эмали,
предотвращает развитие кариеса. Он влияет на свертывае-
мость крови, является составной частью клеточных и тка-
невых жид-костей, активизирует деятельность ряда важней-
ших ферментов, воздействует на функции эндокринных же-
лез.

Магний – элемент, обеспечивающий всасываемость каль-
ция. Его дефицит приводит к болям в суставах, усиленному
отложению солей кальция на стенках артерий, в сердечной
мышце и почках. Зачастую при недостатке магния развива-
ются бессонница и утренняя усталость, появляются спазма-
тические боли в желудке и грудной клетке, наблюдаются пе-
ребои в работе сердца.

Фруктоза – углевод, заменяющий сахар, что делает добав-
ку очень полезной для больных сахарных диабетом.

Маннитол – энергетический, тонизирующий компонент,
являющийся сильным диуретиком.

Витамин D3 – элемент, повышающий иммунитет. Он
также регулирует обмен кальция, укрепляет нервы, сердце и
активизирует работу мышц.

Показания: период активного роста детей, пародонтоз, ка-
риес, кровоточивость десен и другие воспалительные забо-
левания полости рта и гортани. Также рекомендуются в ка-



 
 
 

честве профилактического средства при атеросклерозе, ги-
пертонии, заболеваниях верхних дыхательных путей и лю-
дям, постоянно прикованным к постели из-за болезни и ис-
пытывающим недостаток солнечного света.

Противопоказания: не выявлены.
Способ применения: употреблять после еды, предвари-

тельно почистив зубы. Таблетки следует жевать или расса-
сывать.

Жевательные пастилки «Прополис»
Форма выпуска: биодобавка в виде жевательных пастилок

(таблеток).
Состав: экстракт репейника; экстракт прополиса; вита-

мин С.
Механизм действия: оказывает укрепляющее действие на

весь организм.
Экстракт репейника – концентрированная вытяжка из ло-

пуха. Он участвует в регулировании обмена веществ, оказы-
вает потогонное, болеутоляющее, кровоочистительное, сла-
бительное, противоопухолевое, ранозаживляющее действие,
обладает противовоспалительным свойством, нормализует
функцию печени и селезенки, хорошо влияет на слизистую
горла и верхних дыхательных путей.

Экстракт прополиса – пчелиный клей, вещество, выраба-
тываемое пчелами с использованием пыльцы растений.

Прополис богат аминокислотами, ароматическими веще-



 
 
 

ствами, витаминами A, C, E, H и P, микроэлементами – же-
лезом, цинком, медью, селеном, марганцем и др. Прополис
обладает выраженным антимикробным действием, препят-
ствующим развитию гнилостных процессов.

Витамин  C – микровещество, стимулирующее деятель-
ность центральной нервной системы и эндокринных желез,
участвует в окислительно-восстановительном процессе, об-
мене аминокислот, повышает сопротивляемость организма
к инфекциям и интоксикациям.

Показания: простудные заболевания (ОРВИ, грипп, брон-
хит, ларингит, тонзиллит, катар верхних дыхательных путей
и др.), воспаления суставов и внутренних органов. С помо-
щью жевательных пастилок «Прополис» можно предупре-
ждать атеросклероз, синдром хронической усталости, воспа-
лительные процессы женских половых органов, возникнове-
ние злокачественных новообразований и нарушений функ-
ции эндокринных желез. Биопрепарат укрепляет иммунную
систему, усиливает работу сердца, предохраняет от прежде-
временного старения и восстанавливает сон.

Противопоказания: не выявлены.
Способ применения: принимать таблетки, не запивая, пол-

ностью их разжевывая.

Королевское желе (желе ройал)
Состав: пчелиное маточкино молочко; лактоза.
Форма выпуска: выпускается в виде пастилок.



 
 
 

Механизм действия: биологически активная добавка об-
щеукрепляющего и оздоровительного действия, обладает
противовоспалительным, омолаживающим и повышающим
иммунитет свойствами.

Маточкино молочко – высокопитательное вещество,
укрепляющее организм в целом и положительно влияющее
на аппетит. Пчелиное молочко называют королевским желе,
поскольку по своей питательности оно намного превосходит
коровье. В нем содержатся до 18 % белка, до 5,5 % жира,
а также сахара, кальций, железо, калий, кремний, 20 амино-
кислот, витамины A, C, E и группы B.

Лактоза – молочный сахар, повышающий усвояемость
биологически активных добавок. Кроме того, он способству-
ет нормализации кишечника.

Показания: повышенные физические, умственные и
стрессовые нагрузки, а также общая слабость, хронические
истощающие заболевания, апатия, вялость и сонливость. По-
могает при стрессах и депрессиях, сексуальных расстрой-
ствах.

Противопоказания: при соблюдении рекомендованных
дозировок не выявлены.

Способ применения: взрослым рекомендуется принимать
по 2 пастилки 2–3 раза в день.

Мед «Браг Жун»
Состав: натуральный пчелиный мед; мумие; прополис.



 
 
 

Механизм действия: отечественное общеукрепляющее
средство на основе рецептов китайской медицины.

Мед – натуральный продукт, содержащий углеводы (глю-
козу и фруктозу), витамины, ферменты, аминокислоты, ми-
неральные элементы. Их комплекс оказывает общеукрепля-
ющее и профилактическое действие, стимулирует двигатель-
ную и секреторную функции желудочно-кишечного тракта.

Мумие – смолоподобный природный продукт, содержа-
щий сложный комплекс биологически активных соедине-
ний, которые оказывают общеукрепляющее действие и по-
вышают устойчивость к погодным и другим неблагоприят-
ным факторам окружающей среды. Также результативен при
лечении костных переломов.

Показания: профилактика инфекционных эпидемий, а
также общая слабость, вялость, повышенные физические и
психические нагрузки, в том числе и тяжелые перенесенные
заболевания. Данный парафармацевтик стимулирует дви-
гательную и секреторную функцию желудочно-кишечного
тракта.

Противопоказания: не наблюдаются при соблюдении ре-
комендованных дозировок.

Способ применения: желательно принимать утром нато-
щак по 0,5 ч. л. 1 раз в день.



 
 
 

 
Биологически активные добавки

на основе морепродуктов
 

Многие дары моря (мидии, устрицы, морские водоросли
и некоторые другие) относятся к нутрицевтикам. Они очень
полезны, богаты белками и микроэлементами. Если дважды
в неделю включать в свое меню морепродукты, то уже это
положительно отразиться на работе сердечно-сосудистой си-
стемы. Известно, что у тех, кто живет у морских побере-
жий, практически не бывает инсульта, диабета, редки болез-
ни сердца, и все потому, что они часто употребляют в пищу
морепродукты, в том числе и морские водоросли. Морепро-
дукты при минимуме калорий обеспечивают дневной нор-
мой йода, цинка, селена, железа, меди, магния.

К сожалению, не у каждого существует возможность упо-
треблять свежие морепродукты. В этом случае можно вос-
пользоваться биологически активными добавками, идентич-
ными натуральным продуктам. К ним в первую очередь от-
носятся продукты моря, а к числу самых полезных из них –
водоросли. Это могут быть ламинария или особый вид съе-
добных сине-зеленых водорослей – спирулина. Всемирная
организация здравоохранения (ВОЗ) прогнозирует их ши-
рокое использование в лечебно-профилактическом питании
XXI в.



 
 
 

Ламинарин
Японская ламинария – разновидность бурых морских во-

дорослей, не содержит консервантов и красителей.
Состав: белки; углеводы; жиры; йод; органические соеди-

нения; 20 полезных веществ; витамины (C, P, группы B); ми-
неральные соли калия, магния, селена, кремния, меди и др.

Форма выпуска: ламинарии выпускается в форме прият-
ного на вкус органического геля.

Механизм действия: ламинарии – натуральный лечеб-
но-профилактический продукт функционального питания,
который полезен для тех, кто заботится о своем здоро-
вье и внешнем виде. Средство нормализует обмен веществ,
уменьшает вязкость крови, снимает чувство постоянной
усталости, снижает уровень холестерина в крови, предупре-
ждает развитие атеросклероза, регулирует деятельность эн-
докринной системы, нормализует функцию щитовидной же-
лезы. Его можно использовать в комплексной терапии при
заболеваниях печени, желудочно-кишечного тракта и сер-
дечно-сосудистой системы.

Показания: профилактика и лечение заболеваний щито-
видной железы, для восполнения дефицита йода, комплекс-
ная терапия гипертонии, ишемической болезни сердца для
разрушения атеросклеротических бляшек, укрепления сосу-
дистых стенок и очищения сосудов.

Противопоказания: не выявлены при условии соблюде-
ния нормы применения.



 
 
 

Способ применения: ламинарии можно употреблять в на-
туральном виде, зачерпнув ложкой из банки, или делать ле-
чебные коктейли с кефиром, соком, отваром шиповника и
пр.

Лина Вина
Состав: спирулина – особый вид микроводорослей; ком-

плекс минеральных солей и витаминов.
Механизм действия: биодобавка Лина Вина является об-

щеукрепляющим средством, помогает восполнять в орга-
низме дефицит витаминов, минеральных веществ и амино-
кислот, очищает организм от вредных веществ и шлаков,
снижает уровень триглицеридов и липопротеинов, помогает
нормализовать вес, улучшает работу желудочно-кишечного
тракта и печени. Спирулина – макрофитные съедобные си-
не-зеленые водоросли, в которых содержатся большое коли-
чество (до 70 %) белка, витамины, хлорофилл, фикоциамин
и другие биологически активные вещества.

Показания: анемия, вспомогательная терапия аллергиче-
ских заболеваний. Водоросли широко применяются в каче-
стве общеукрепляющего и тонизирующего средства, исполь-
зуются для снижения веса.

Противопоказания: не наблюдаются, однако перед при-
менением желательно все-таки проконсультироваться с вра-
чом.

Способ применения: по 2 драже 3 раза в день за 2 ч до еды



 
 
 

при избыточном весе; в той же норме, но только после еды
рекомендуется использовать спирулину при дисфункции пе-
чени, желудка, диабете.

 
Серия биодобавок «СПЛАТ»

 
Биодобавки серии «СПЛАТ» созданы на основе высоких

технологий с использованием уникального вида микроводо-
рослей – спирулины платенсис. Главное достоинство биодо-
бавок СПЛАТ в том, что их можно принимать постоянно,
они помогают взрослым, и детям, при этом нет необходимо-
сти опасаться привыкания. Организм примет только необхо-
димое ему количество питательных веществ и микроэлемен-
тов.

Спирулина признана экспертами ВОЗ чемпионом среди
растений по концентрации полезных, жизненно необходи-
мых веществ. Водоросли обладают важной особенностью, их
состав полностью идентичен клетке человека. Это означает,
что биологически активные добавки серии «СПЛАТ», слов-
но волшебный золотой ключик, могут открыть наши клет-
ки и насытить их живой, легко усваиваемой белково-вита-
минно-минеральной пищей. Одновременно происходит их
очистка от конечных продуктов обмена, токсинов, тяжелых
металлов, радионуклидов. Биоактивные добавки этой серии
улучшают обмен веществ в организме, способствуют сниже-
нию уровня холестерина в крови. На сегодняшний день вы-



 
 
 

пускается целый спектр биодобавок на основе спирулины,
каждая из которых обладает специфическим действием на
тот или иной орган и весь организм в целом.

Фито-сплат – практически чистая спирулина. Эта биодо-
бавка содержит до 70 % полноценного белка с незаменимы-
ми аминокислотами, полиненасыщенные жирные кислоты,
йод, богатую гамму витаминов и микроэлементов. Примене-
ние ее служит надежной профилактикой гриппа, атероскле-
роза, сердечно-сосудистых, всевозможных инфекционных и
даже (согласно некоторым исследованиям) онкологических
заболеваний.

Биодобавка на основе чистой спирулины повышает имму-
нитет, устойчивость к стрессам, корректирует вес, оказывает
благоприятное действие на нервную систему, улучшает ра-
ботоспособность.

Био-сплат обладает всеми полезными свойствами преды-
дущей биодобавки. Однако, помимо них, входящие в со-
став этой биодобавки ацидофильные лактобактерии помога-
ют оздоровить кишечную микрофлору. Этот вид биодобавки
способствует усвоению пищи, улучшает пищеварение, слу-
жит профилактикой атеросклероза, анемии, сахарного диа-
бета, запора, инфекций желудочно-кишечного тракта, нор-
мализует вес.

Лецитин-сплат – натуральный комбинированный продукт
на основе Фито-сплата и лецитина (соевых фосфолипи-
дов), основного компонента клеточных мембран. Он актив-



 
 
 

но участвует в функционировании тканей мозга, стабилизи-
рует желчь, восстанавливает клетки печени и легких. Леци-
тин-сплат улучшает работу печени, препятствует развитию
атеросклероза, активизирует мыслительные процессы, повы-
шает настроение и работоспособность. Принимать его мож-
но и в профилактических целях, и при хронических заболе-
ваниях печени, атеросклерозе, ишемической болезни серд-
ца, сахарном диабете, ожирении.

Сплат биофит № 1, кроме спирулины платенсис, содержит
добавки плодов черники и шиповника. Биологически актив-
ная добавка способствует улучшению остроты зрения.

Сплат биофит № 2 имеет в своем составе экстракты пло-
дов черноплодной рябины и черной смородины и помога-
ет снижению артериального давления, улучшению питания
сердечной мышцы, понижению содержания холестерина в
крови.

Сплат биофит № 3, кроме спирулины, содержит криопо-
рошок плодов черники и черной смородины, улучшает про-
цессы пищеварения, нормализует перистальтику кишечни-
ка.

Спектр биодобавок, создаваемых на основе удивительных
сине-зеленых макрофитных съедобных водорослей, которые
во всем мире считают продуктом XXI в., продолжает расши-
ряться. Начат выпуск новой серии «СПЛАТ» с экстрактами
элеутерококка, корней женьшеня и родиолы розовой, солян-
ки холмовой. В состав некоторых биодобавок нового поко-



 
 
 

ления наряду с фитопрепаратами входят и продукты пчело-
водства.

 
Молочные десерты

 
Сухие молочные десерты можно использовать в качестве

полноценного завтрака, поскольку они обеспечивают орга-
низм минеральными веществами и витаминами. Ценность
их в том, что для их приготовления используется фруктоза.

Молочное лакомство рекомендуется для укрепления им-
мунитета, профилактики заболеваний, связанных с низким
содержанием в питании железа и витаминов. Относят сухие
молочные десерты к эубиотикам, т. е. бактериальным препа-
ратам, оказывающим регулирующее действие на микрофло-
ру кишечника. Они играют важную роль в профилактике и
лечении заболеваний, сдерживают рост вредных микроорга-
низмов, тем самым препятствуют повреждению слизистой
оболочки кишечника.

В настоящее время доказано, что антибиотики, которые
многие из нас употребляют в неоправданно большом коли-
честве, убивают не только вирусы, но и полезные бактерии,
необходимые организму. Это приводит к снижению защит-
ной реакции, возникновению дисбактериоза. Молочные де-
серты – полезная альтернатива для тех, у кого возникают
проблемы с качественным изменением бактериальной мик-
рофлоры кишечника. Рекомендуют их страдающим наруше-



 
 
 

нием обмена веществ, а также для профилактики дисбакте-
риоза, гиповитаминоза и при дефиците железа. Десерты не
содержат сахара, поэтому рекомендованы для людей, стра-
дающих сахарным диабетом, а также предрасположенных к
этому заболеванию.

Основу десерта составляет сухое молоко. Количество кис-
ломолочных бактерий в продукте не менее 1:108 КОЕ/г.

Сухое молоко – высокопитательный продукт, в состав ко-
торого входят самые необходимые для человеческого орга-
низма вещества – белки, углеводы, жиры, витамины и ми-
неральные соли, представленные в сбалансированной и лег-
коперевариваемой форме. Наиболее ценной составной ча-
стью молока выступают белки, включающие в свой состав
все незаменимые аминокислоты.

Фруктоза – углевод, обладающий наибольшей сладостью,
используется как сахарозаменитель, особенно полезен при
диабете, поскольку не увеличивает концентрации сахара в
крови. Кроме того, фруктоза не вызывает кариеса.

Лактоза – основной углевод, входящий в состав молока,
нормализует деятельность полезной микрофлоры.

Способ применения:! ст. л. десерта следует развести в 80–
100 мл кипяченой холодной воды, интенсивно перемешать и
взбить при помощи миксера для получения более пышного
и вкусного напитка. Продукт следует брать сухой ложкой и
разводить непосредственно перед употреблением. Густота и
концентрация напитка зависят от количества добавляемого



 
 
 

в воду десерта. Детям с 3 до 12 лет можно употреблять 0,5–
1 порцию в сутки, а после 12 лет и взрослым допускается 2
порции десерта.

К числу наиболее распространенных сухих молочных
продуктов, обогащенных БАД, относятся десерты «Мил-
кас», которые выпускаются в двух видах – со вкусом клюквы
и персика.

«Милкас» со вкусом персика
Десерт «Милкас» со вкусом персика состоит из сухого мо-

лока, обогащенного лактобактериями, витаминным премик-
сом, сублимированным апельсиновым и морковным концен-
тратами. Структуру и консистенцию готового десерта обу-
словливает камедь рожкового дерева – растительный гидро-
коллоид выполняет роль стабилизатора, в то же время он
улучшает перистальтику желудка.

Лактобактерии корректируют рост грамотрицательных
микроорганизмов, которые появляются зачастую в челове-
ческом организме после назначения антибиотиков широко-
го спектра действия.

Апельсиновый и морковный концентраты являются до-
полнительными источниками пищевых волокон, аскорбино-
вой кислоты и бета-каротина.

Морковь – весьма полезный корнеплод, омолаживающий
клетки и ткани, приостанавливающий процессы старения,
улучшающий зрение. Он обладает успокаивающим, антисеп-



 
 
 

тическим, ранозаживляющим, противовоспалительным, со-
судорасширяющим и спазмолитическим действием. Овощ
содержит рекордное количество ретинола (витамина А),
обеспечивает организм железом, медью, кобальтом, йодом,
селеном и др. Морковь способствует повышению прочности
стенок капилляров, поскольку богата соединениями с P-ви-
таминной активностью. Корнеплоды связывают свободные
радикалы, укрепляют слизистую оболочку во всем теле, ак-
тивизируют клеточный обмен. В лечебном питании морковь
используется как средство, улучшающее пищеварение, реко-
мендуется при запорах, заболеваниях печени и почек. Дока-
зано, что она укрепляет сердце и систему кровообращения.

Апельсин – один из самых полезных цитрусовых плодов,
богат витаминами B1, B2, B5, B9 и PP. Плоды содержат са-
хара, органические кислоты, эфирные масла, азотистые и
красящие вещества. Помимо большого количества клетчат-
ки и каротина, апельсины богаты минеральными вещества-
ми – в них много калия, кальция, магния, фосфора, желе-
за и натрия. Апельсиновый сок обладает антисептическим
действием, возбуждает деятельность кишечника, в период
лихорадки хорошо утоляет жажду. Концентрат из апельси-
нов защищает от гриппа и простуды, улучшает работу мозга,
стимулирует клеточный обмен и процессы кроветворения,
укрепляет жизненные силы, иммунную систему.

Витамины (от лат. vita – «жизнь») – незаменимые пита-
тельные вещества, участвующие в регуляции энергетическо-



 
 
 

го обмена, других биологических и физиологических про-
цессах, а также повышающие сопротивляемость организма
инфекциям, всевозможным заболеваниям и отравлениям. В
приготовленном десерте «Милкас» количество витаминов
составляет приблизительно 50 % от суточной потребности
организма в них.

Пищевые волокна – комплекс углеводов, которые в ки-
шечнике практически не усваиваются, но являются пита-
тельной средой для естественной микрофлоры, тем самым
способствуя нормальной деятельности кишечных микроор-
ганизмов. Пищевые волокна благодаря стимуляции пери-
стальтики кишечника уменьшают количество всасываемых
жиров, связывая токсические вещества и холестерин, игра-
ют роль естественных сорбентов.

«Милкас» со вкусом клюквы
Десерт содержит сухое молоко, обогащенное аскорбино-

вой кислотой, сульфатом железа, порошками сублимирован-
ной клюквы и свеклы.

Клюква – одна из самых полезных дикорастущих ягод,
ценный источник фитонцидов, флавоноидов, сапонинов,
пектинов, Сахаров, органических кислот, дубильных, азоти-
стых и красящих веществ. В ней много витаминов и мик-
роэлементов – фосфора, железа, калия, йода, кальция, мар-
ганца, цинка, хрома, кобальта и серебра. Клюквенный сок
и другие напитки из ягод обладают жаропонижающим, мо-



 
 
 

чегонным, противовоспалительным, инсектицидным и про-
тивомикробным действием. Клюква регулирует водно-со-
левой обмен и кровяное давление, улучшает пищеварение,
нормализует секрецию желудочного и панкреатического со-
ков, оказывает спазмолитическое и противоатеросклероти-
ческое действие, повышает прочность кровеносных капил-
ляров, улучшает аппетит.

Свекла содержит все биологически активные вещества,
необходимые для регенерации и омолаживания старых и
больных клеток организма. В ней содержится никотиновая,
пантотеновая и фолиевая кислоты. В корнеплоде обнаруже-
ны все необходимые для жизнедеятельности человека вита-
мины – C, B1, B2, B3, B6, B9, P, PP, E, каротин. Найден-
ный в свекле витамин U способствует заживлению язв же-
лудка, обладает противосклеротическими и антиаллергиче-
скими свойствами, улучшает холестериновый обмен, а уни-
кальный беатин, которой относится к группе витаминов В,
предупреждает развитие атеросклероза, улучшает жировой
обмен, способствует расщеплению и усвоению пищевых бел-
ков, повышает жизнедеятельность клеток печени. Богат ми-
неральный состав свеклы: в ней много фосфора, натрия, маг-
ния, калия, кальция, железа, йода, меди, цинка, марганца,
кобальта и хлора. Причем по содержанию йода, калия и фос-
фора свекла занимает одно из первых мест среди овощных
растений. Свекла выводит из организма соли тяжелых ме-
таллов (ртути, свинца), токсические вещества и холестерин.



 
 
 

Использование свеклы в сублимированном виде делает де-
серт «Милкас» даже более целебным и питательным.

Витамин С способствует усилению сопротивляемости ор-
ганизма простудным заболеваниям, обладает антитоксиче-
скими и обезвреживающими свойствами, защищая от воз-
действия ядовитых веществ и микробов.

Железо – необходимый элемент окислительно-восстано-
вительных процессов, участвует в обеспечении клеточного
дыхания, кроветворении, транспорте кислорода и углекис-
лого газа к различным органам и тканям. Содержание в од-
ной порции десерта «Милкас» аскорбиновой кислоты и же-
леза составляет половину суточной потребности организма
в этих веществах.

Пектин и незаменимые аминокислоты – важные компо-
ненты клеток, способные легко связывать в кишечнике ядо-
витые элементы, тяжелые металлы и радионуклиды, образуя
нерастворимые соединения, которые в кровь не всасывают-
ся, а выводятся из тканей и органов. Пектины способству-
ют нормальному функционированию пищеварительной си-
стемы, замедляют процессы гниения в кишечнике, приме-
няются для лечения внутренних кровотечений, заболеваний
ЖКТ, печени, мочевыводящих путей.

Биологически активные добавки в виде молочных
конфет

Состав: сухое молоко; живые клетки молочно-кислых



 
 
 

бактерий.
Форма выпуска: выпускаются такие биологически актив-

ные добавки в виде йогуртовых культур в капсулах, драже,
таблеток или молочных конфет, в форме прессованных мик-
рокапсул.

Механизм действия: микроорганизмы, входящие в состав
этих продуктов, устойчивы к кислой среде желудка и про-
являют активную жизнедеятельность в слабощелочной сре-
де кишечника. К числу наиболее распространенных биоло-
гически активных добавок относят продукты на основе кис-
ло-молочных культур. Это эубиотики, т.  е. бактериальные
препараты, оказывающие регулирующее действие на микро-
флору слизистых нашего организма. Такие БАД являются
эффективными средствами, нормализующими и восстанав-
ливающими кишечную микрофлору. Живые клетки молоч-
но-кислых бактерий, которые подавляют кишечные инфек-
ции, оказывают благоприятное воздействие на функциони-
рование всей пищеварительной системы.

Показания: профилактика дисбактериоза и регуляция
микрофлоры желудочно-кишечного тракта, усиление общей
резистентности организма. Рекомендуется детям и взрос-
лым.

Противопоказания: не рекомендуются при индивидуаль-
ной непереносимости каких-либо компонентов, входящих в
состав молочных конфет.

Способ применения: используются прессованные мик-



 
 
 

рокапсулы для приготовления вкусного и полезного кис-
ло-молочного напитка, обогащенного полезными бактери-
ями. При использовании молочных конфет, обогащенных
БАД, следует проконсультироваться с лечащим врачом. Ис-
пользовать продукцию следует строго по назначению, не до-
пуская передозировки. Нужно прятать от детей, поскольку
они могут принять молочные прессованные конфеты за сла-
дости, съев содержимое упаковки за раз, что недопустимо.

Ацидомилк
Состав: сухое молоко; ацидофильные бактерии (1:108

КОЕ/г).
Форма выпуска: молочные конфеты.
Механизм действия: биологическая активность прессо-

ванных конфет обусловлена комплексом ацидофильно-мо-
лочных бактерий, являющихся естественными обитателями
кишечника человека и обеспечивающих стабильность глав-
ных жизненных функций организма. Ацидофильные бакте-
рии обладают высокой витаминообразующей способностью,
синтезируя в организме до 70 % витаминов. Они увеличива-
ют усвояемость белков, углеводов, кальция, фосфора и дру-
гих элементов. Кроме того, кисломолочные бактерии подав-
ляют развитие патогенных бактерий, нейтрализуют токсич-
ные продукты (индол, скатол и т. п.), образующиеся в ре-
зультате обмена веществ, свободно выводят их из организ-
ма. Кисло-молочные бактерии и продукты их жизнедеятель-



 
 
 

ности улучшают работу кишечника, поджелудочной железы,
печени. К тому же они повышают иммунитет и не дают воз-
можности развиваться инфекциям.

Противопоказания: существуют возрастные ограниче-
ния. Обогащенный БАД «Ацидомилк» рекомендуется да-
вать детям только после достижения 3 лет.

Способ приготовления: в 0,5 л теплого (подогретого до
температуры 30–35  °C) молока высыпать конфеты и оста-
вить на ночь в теплом месте. Утром напиток желательно ис-
пользовать в течение 5 ч.

Способ применения: детям с 3 лет рекомендуется по 2–3
конфеты «Ацидомилк» в день, взрослым – по 5–6 конфет в
день.

В 100  г конфет содержится: белков – 23,09  г, жиров –
22,55 г, углеводов – 40,54 г.

Бифидомилк
Состав: бифидобактерии; фруктоолигосахара; сухое мо-

локо.
Форма выпуска: микрокапсулы.
Механизм действия: является питательным субстратом

для размножения и жизнедеятельности микроорганизмов.
Бифидобактерии – микроорганизмы (эубиотики), обитаю-
щие в нашем организме. Так, в здоровом кишечнике они
составляют 90  % всей микрофлоры. В процессе развития
бифидобактерии синтезируют органические кислоты, в ре-



 
 
 

зультате чего происходит установление нормальной среды
для кишечника, они препятствуют размножению патоген-
ной, гнилостной и газообразующей микрофлоры кишечни-
ка, замедляют развитие и размножение патогенных и услов-
но-патогенных микробов в кишечнике, что является важ-
ным фактором защиты нашего организма. Они участвуют в
процессе пищеварения, создавая для этого благоприятные
условия. Бифидобактерии, способствуя процессам фермен-
тативного переваривания пищи, вырабатывают активные ве-
щества, которые регулируют работу желудочно-кишечного
тракта, стимулируют перистальтику кишечника, способству-
ют нормальному опорожнению его содержимого. Благодаря
им укрепляется и даже повышается иммунный статус все-
го организма, усиливаются обменные процессы кровообра-
зования, синтезируются витамины, улучшается всасывание
железа, кальция и других микро– и макроэлементов. Полез-
ная микрофлора также оказывает содействие в укреплении
сердечно-сосудистой и лимфатической систем.

Противопоказания: не рекомендуется детям, не достиг-
шим 3 лет.

Способ приготовления: подогреть 0,5 л молока до темпе-
ратуры 30–35 °C, положить в него конфеты и оставить на
ночь в теплом месте. Утром желательно использовать напи-
ток в течение 5 ч.

Способ применения: детям с 3 лет рекомендуется для при-
готовления употреблять в день по 2–3 конфеты, взрослым –



 
 
 

до 6 конфет.

Железомилк
Форма выпуска: прессованные молочные конфеты, обога-

щенные сульфатом железа и витамином С. Выпускаются со
вкусом яблока и клюквы.

Состав: в 100 г конфет «Железомилк» со вкусом клюквы
содержатся: молоко сухое, лактоза, аспасвит, аскорбиновая
кислота, клюквенный ароматизатор.

В 100 г конфет «Железомилк» со вкусом и ароматом яб-
лока содержатся: молоко сухое, лактоза, аспасвит, витамин
С, железо (в составе сульфата железа), яблочный ароматиза-
тор.

Механизм действия: витамин С – водорастворимый ви-
тамин, стимулирующий деятельность центральной нервной
системы, улучшает работу печени, повышает сопротивляе-
мость организма к инфекциям и интоксикациям. Его при-
сутствие в продукте способствует повышению усвоения же-
леза и кроветворению.

Железо – один из самых главных макроэлементов, необ-
ходимых для укрепления нашего здоровья и наиболее часто
встречающихся в природе.

В первую очередь этот микроэлемент нужен для содержа-
щегося в крови гемоглобина и миоглобина, которые перено-
сят кислород ко всем клеткам тела. Соли железа входят в
состав различных молекулярных систем, они работают как



 
 
 

катализаторы жизненно важных метаболических процессов,
вносят свой вклад в иммунную защиту организма.

Дефицит железа существенно ухудшает энергетический
метаболизм, что приводит к снижению работоспособности,
хронической усталости, снижению внимания, интеллекту-
альных способностей, подверженности стрессам и снижению
качества жизни. Нехватка железа в организме может приве-
сти к анемии, хронической почечной недостаточности и вос-
палительным заболеваниям кишечника.

Потребность взрослого человека в железе – от 10 до 30 мг
в сутки – обычно удовлетворяется полноценным рационом.
Этот микроэлемент, поступающий с пищей, восполняет по-
тери железа, которые выводятся с калом, мочой и через ко-
жу. Однако в добавочном источнике железа часто нуждают-
ся беременные и кормящие женщины, которым требуются
микроэлементы для плода и плаценты. Дефицит железа воз-
никает при больших кровопотерях, испытывают его спортс-
мены-атлеты, дети и подростки, чей растущий организм тре-
бует дополнительной подпитки. Дефицит железа наблюдает-
ся у городских жителей, зачастую предпочитающих рафини-
рованные (очищенные) продукты. Следует помнить: зерно-
вая продукция образует с железом труднорастворимые соли,
снижая тем самым его усвояемость.

Показания: рекомендуются в качестве дополнительного
источника биологически доступного железа.

Противопоказания: не рекомендуются при индивидуаль-



 
 
 

ной непереносимости отдельных компонентов продукта.
Способ применения: в 0,5 л теплого молока засыпать мик-

рокапсулы БАД «Железомилк», поставить в теплое место на
ночь. Утром использовать вместо завтрака и затем желатель-
но съесть кисломолочный напиток в течение 5 ч. Норма при-
ема конфет в течение суток взрослым – по 5–6 микрокапсул,
детям от 3 до 12 лет – до 3 конфет.

Кальцимилк
Кальцимилк – молочные конфеты, новый альтернативный

функциональный продукт. Основными компонентами Каль-
цимилка являются кальций, магний, витамин D3 и сухое мо-
локо, содержащее в своем составе олигосахарид лактулозу,
которая способствует нормальному усвоению кальция.

Известно, что основной поставщик кальция – молоко, а
чтобы удовлетворить суточную потребность человека в этом
микроэлементе, каждый из нас должен ежедневно выпивать
его не менее 1 л. Однако молоко не все переносят. В этом
случае в качестве альтернативы можно использовать Каль-
цимилк, поскольку 10–20 г конфет способны удовлетворить
потребность организма не только в кальции, но и в дру-
гих микроэлементах. В составе Кальцимилка кальций пред-
ставлен в форме гидроксиапатита – вещества, созданного
из плавников акул и представляющего собой сбалансирован-
ный и биологически доступный комплекс фосфора и каль-
ция.



 
 
 

Механизм действия: кальций – минерал, который можно
назвать строительным материалом для всей системы соеди-
нительных тканей организма. Наши кости – это постоянно
самообновляющиеся ткани, и по мере старения в организ-
ме (в частности, костях) происходят изменения, потому по-
требление кальция в пожилом возрасте становится особен-
но необходимым. Нужен кальций растущему организму. Оп-
тимальное поступление кальция в детском возрасте предот-
вращает развитие аллергии, повышает защитные силы орга-
низма при ОРЗ, бронхите и других воспалительных заболе-
ваниях.

Кальцимилк оказывает эффективное воздействие на вос-
создание нормальной костной ткани, предупреждая быструю
потерю костной массы. Так как всасывание кальция по ме-
ре уменьшения уровня эстрогенов (женских половых гормо-
нов) замедляется, он весьма важен для женщин во время
менопаузы, при двигательной гиподинамии и стрессах, для
предотвращения развития остеопороза, всевозможных пере-
ломов (поскольку кальций вымывается из костей, они стано-
вятся хрупкими), поэтому женщинам в переходное для них
время стоит принимать Кальцимилк, тем более что он игра-
ет роль успокаивающего средства.

Магний – макроэлемент, нормализующий работу мышц,
поддерживает в здоровом состоянии систему кровообраще-
ния, способствует росту костей. Минерал подавляет депрес-
сию, поэтому его иногда называют антистрессовым элемен-



 
 
 

том. Магний укрепляет зубную эмаль и десны. Имеются све-
дения, что его соли подавляют рост злокачественных ново-
образований. Суточная потребность в магнии у детей – от
0,2–0,3 г, взрослых – 0,4 г, женщинам во время кормления
грудью следует увеличивать норму приема до 15 мг на 1 кг
веса.

Дефицит магния у детей в первые годы жизни может при-
вести к рахиту. Витамин D3 – химическое вещество из груп-
пы кальциферолов. В нашем организме витамин D 3 нахо-
дится в виде холекальциферола – биологически доступной
и наиболее усваиваемой формы витамина D. Холекальцифе-
рол регулирует обмен кальция и фосфора, необходим для
нормального образования костей, участвует в синтезе гормо-
нов и холестерина, предупреждает развитие рахита. Взрос-
лым в сутки необходимо до 10 мкг этого вещества, а детям –
около 7,5 мкг. Особенно нуждаются в этом витамине люди,
живущие в северных регионах, где ощущается недостаток
солнца, а также при костно-суставном туберкулезе, остеопо-
розе и переломах костей.

Противопоказания: не рекомендуется детям грудного
возраста.

Лактомилк
Лактомилк – профилактическое средство, поддерживаю-

щее баланс кишечной микрофлоры в организме. Выпуска-
ется в виде молочных спрессованных конфет, которые со-



 
 
 

держат в своем составе комплекс микроорганизмов (эубио-
тики). Лактомилк обладает общеукрепляющим действием,
способствует нормализации пищеварения.

Состав: сухое молоко – 92,67  г, лиофилизированный
порошок молочно-кислых бактерий Lactobacillus plantarum
штамм 8Р-А – 30,78 г (1:108 КОЕ/г), лактоза – 5,0 г, аспа-
свит – 0,25 г, клубничный ароматизатор – 1,25 г, краситель
зеленый – 0,05 г.

Механизм действия: молочно-кислые бактерии
Lactobacillus plantarum штамм 8Р-А3, попав в желудочно-ки-
шечный тракт, легко размножаются, они быстро восстанав-
ливают естественное микробное равновесие в кишечнике и
регулируют его работу. Лактобактерии способствуют нор-
мализации синтеза витаминов C, E, K, группы B, повышая
тем самым стабильность организма к негативным услови-
ям внешней среды. Бактерии этого вида создают естествен-
ную защиту организма от болезнетворных микроорганиз-
мов, стимулируют перистальтику кишечника, способствуют
нормальному опорожнению.

Показания: дисбактериоз различной этиологии, кишеч-
ные инфекции, а также восстановление кишечной микро-
флоры после курса приема антибиотиков и сульфаниламид-
ных препаратов.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять детям,
не достигшим 3 лет.

Способ приготовления и применения:  0,5 л молока подо-



 
 
 

греть до 35  °C, высыпать в него необходимое количество
конфет и оставить в теплом месте на ночь. Употребить напи-
ток желательно в течение 5 ч с момента выдержки. Взрослым
для приготовления кисло-молочного напитка рекомендуется
использовать в день по 5–6 конфет, детям – до 3 конфет.

 
Джемы и конфитюры

 
Диетические джемы и конфитюры, обогащенные биологи-

чески активными добавками, относятся к функциональным
продуктам питания, обладают пониженной калорийностью и
выпускаются в двух видах:

1) витаминизированные (обогащенные комплексом важ-
нейших витаминов).

2) обогащенные пиколинатом хрома, так как предназна-
чены для диабетиков и людей с нарушением обмена веществ.

В качестве консерванта в конфитюрах и джемах использу-
ется сорбиновая кислота (E202). С одной стороны она обла-
дает более выраженным, чем другие консерванты, антимик-
робным действием, с другой – у нее полностью отсутству-
ют какие-либо вредные свойства. Достоинства этой кисло-
ты проявляются в том, что она не изменяет органолептиче-
ских свойств пищевых продуктов, не обнаруживает канце-
рогенных свойств и не обладает токсичностью. Сорбиновая
кислота подавляет рост большинства патогенных микроор-
ганизмов, прежде всего плесневых грибков. Кислота оказы-



 
 
 

вает полезное биологическое действие на организм, посколь-
ку способна повышать иммунологическую реактивность и
детоксикационную способность организма.

Джемы
Джемы «Абрикос», «Черемуха», «Черная смородина» вы-

пускаются в 100-граммовых упаковках. В состав компонен-
тов фруктово-ягодных джемов входят натуральные концен-
трированные соки и экстракты – черносмородиновый, яб-
лочный, черемуховый и абрикосовый. Своеобразный вкус
этих джемов определяется тем, что натуральные фрукто-
во-ягодные соки сочетаются с достаточно нетрадиционным
сырьем – топинамбуром, морковью и свеклой.

Абрикос – косточковый плод с нежной душистой мяко-
тью. В абрикосах много провитамина А, аскорбиновой кис-
лоты, витаминов группы В, которые участвуют в процессе
кроветворения и роста клеток, делают мышцы эластичными,
укрепляют нервы. Мякоть плодов содержит сахара, неболь-
шое количество инсулина, крахмал, яблочную и лимонную
кислоты. В плодах много минеральных веществ, и прежде
всего калия, который стимулирует деятельность сердца и
сердечно-сосудистой системы. Абрикосы приостанавливают
старение, помогают при упадке сил, действуют как успокои-
тельное средство.

Черемуха – одно из главных растений-целителей на Ру-
си. Плоды черемухи обыкновенной содержат дубильные ве-



 
 
 

щества, пектин, эфирное и жирное масла, сахара (фруктозу,
глюкозу, сахарозу), гликозиды, флавоноиды, антоцианы, яб-
лочную и лимонную кислоты, P-активные соединения, каро-
тин и витамин С. Черные или красные плоды отличаются вы-
соким содержанием железа, марганца, меди, цинка. Они об-
ладают противомикробным, мочегонным, потогонным, ра-
нозаживляющим, противовоспалительным действием, нор-
мализуют функции желудка и кишечника. Свежие плоды че-
ремухи – составной компонент желудочного чая. Отвар и
другие напитки – популярное в народе вяжущее средство
при дизентерии, колите. Помогают они при бессоннице, по-
чечно-каменной болезни, нарушениях обменных процессов
– подагре, полиартрите и пр.

Черная смородина – ценная лечебная и диетическая яго-
да, отличающаяся высоким содержанием витаминов и жиз-
ненно необходимых человеку веществ. По содержанию вита-
мина С черная смородина уступает лишь шиповнику. В то же
время в ней содержится немного аскорбинатоксидазы – фер-
мента, способного разрушать витамин С, поэтому даже при
продолжительном хранении аскорбиновая кислота в ягодах
сохраняется достаточно хорошо. Сок черной смородины со-
держит P-активные вещества (рутин) и витамины K, B1, B2,
B6, повышающие прочность стенок кровеносных сосудов и
капилляров. В ягодах много каротина, стимулирующего кле-
точный обмен, Сахаров, есть органические кислоты – лимон-
ная, яблочная.



 
 
 

Ягоды черной смородины укрепляют иммунную систему,
убивают вирусы и бактерии, активизируют клеточный об-
мен. Оптимальное сочетание в плодах витаминов C и P да-
ет возможность использовать их при малокровии, болезнях
крови, а также как кровоостанавливающее средство. В яго-
дах содержится большое количество солей магния, умень-
шающих спазмы кровеносных сосудов и мешающих образо-
ванию тромбозов. Черная смородина эффективна при рев-
матизме и как антиаллергическое средство, она успокаивает
нервы и улучшает настроение.

Яблоки – ценные плоды, обладающие целебными свой-
ствами. Яблоки содержат большую концентрацию витами-
нов и иных полезных веществ, обладают слабительными,
мягкодействующими мочегонными свойствами.

Из ягод и плодов, взятых по отдельности, отжимается сок
прямым холодным отжимом. Затем он сгущается путем уда-
ления лишней влаги. Поскольку джемы с пониженной ка-
лорийностью предназначены главным образом для людей,
страдающих сахарным диабетом или с нарушенным обме-
ном веществ, они дополнительно обогащены пиколинатом
хрома.

Пиколинат хрома – вещество, входящее в состав хрома
– микроэлемента, регулирующего уровень глюкозы в крови,
углеводный обмен, работу поджелудочной железы, усилива-
ющего переработку жиров и уменьшающего жировую про-
слойку. Хром нормализует проницаемость клеточных мем-



 
 
 

бран для глюкозы, увеличивает чувствительность клеточных
тканей к инсулину, облегчая их взаимодействие и снижая
потребность организма в нем. Микроэлемент способен уси-
ливать эффективность действия инсулина на все обменные
процессы организма, которые регулирует этот гормон.

Подтверждено, что этот элемент способствует снижению
артериального давления, снимает чувство усталости, умень-
шает ощущение тревоги и страха. Хром необходим всем
больным сахарным диабетом и при атеросклерозе артерий
сердца. Пиколинат хрома снижает уровень холестерина и
жиров в сыворотке крови у пожилых людей. Хром полезен
беременным и женщинам после родов, поскольку в эти пе-
риоды его количество существенно снижается.

Конфитюры
Диетические конфитюры, обладающие пониженной кало-

рийностью, выпускаются в ассортименте: «Ананас», «Зем-
ляника» и «Банан». Оригинальный вкус этих конфитюров в
том, что фруктово-ягодные компоненты сочетаются здесь с
овощными – топинамбуром, морковью и свеклой.

Ананас – экзотический плод с желтой мякотью приятного
вкуса и аромата. В ананасе обнаружены белки, простые са-
хара, имеются органические кислоты, алкалоиды, кальций,
магний, фосфор, железо и медь, в них много калия. Ана-
нас содержит каротин, аскорбиновую кислоту, витамины E и
группы B. Есть в мякоти ананаса уникальное вещество – бро-



 
 
 

мелайн, который обладает противовоспалительными свой-
ствами, очищает кровеносные сосуды, способствует актив-
ному усвоению белка, лучшему перевариванию пищи и по-
могает сохранить стройность фигуры. Ананас полезен при
заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени, почек,
желудочно-кишечного тракта. Употребляют сок ананаса при
болезнях печени, сердечно-сосудистой системы, почек, при
малярии, малокровии, лучевой болезни и цинге.

Бананы – ценное лакомство с высоким содержанием пита-
тельных веществ, полезный продукт для диетического пита-
ния. В плодах много (до 25 %) сахара и крахмала, содержат-
ся яблочная кислота и ферменты, способствующие усвоению
углеводородов. В мякоти имеются клетчатка и пектиновые
вещества, улучшающие пищеварение. Среди минеральных
веществ в банане обнаружены соли калия, стимулирующие
процесс выведения жидкости из организма, что имеет суще-
ственное значение при отеках. В плодах выявлены витамины
C, B1, B2, PP и провитамин A.

Бананы назначают в разгрузочные дни больным атеро-
склерозом и гипертонией. Неспелые плоды – хорошая пи-
ща для больных диабетом. Поскольку в мякоти бананов со-
держатся очень важные физиологически активные вещества
(серотонин, норпинефрин, допамин и катехрламин), то бла-
годаря им плоды с успехом употребляют при кишечных за-
болеваниях и язвах желудка.

Бананы – эффективное средство при желудочно-кишеч-



 
 
 

ных расстройствах у детей. Их назначают при поносе, энте-
рите и язвенном колите. Сок бананов рекомендуют приме-
нять при желудочно-кишечных заболеваниях и болезнях пе-
чени, он оказывает положительное действие при кровоизли-
яниях в желудок и двенадцатиперстную кишку. Зрелые пло-
ды часто применяют при расстройствах пищеварения, в ка-
честве противоцинготного средства, а также при нефритах,
гипертонической болезни, сердечных заболеваниях.

Земляника – одна из самых лучших целебных ягод бла-
годаря высокому содержанию многих необходимых для че-
ловеческого организма веществ. Свежие ягоды содержат до
15 % сахара, органические кислоты (яблочную, лимонную и
др.), эфирные масла, соли железа, фосфора, калия, дубиль-
ные, красящие вещества, фитонциды, витамины группы В,
каротин. Если брать в расчет все ягодные культуры, то толь-
ко в черной смородине содержится больше витаминов, чем
в клубнике.

Установлено, что плоды земляники способны понижать
кровяное давление, дают хороший эффект при склеро-
зе. Земляника благодаря содержанию дубильных веществ
может быть с успехом использована как вяжущее, кро-
воостанавливающее, противовоспалительное, антисептиче-
ское, обезболивающее, ранозаживляющее, мочегонное и
желчегонное средство. Ценность ягод и сока из них в
том, что они возбуждают аппетит, улучшают пищеварение,
хорошо утоляют жажду. Народная медицина рекомендует



 
 
 

использовать их при заболеваниях желудочно-кишечного
тракта, гастрите, камнях в почках, авитаминозе. Свежие яго-
ды полезны при общей усталости, малокровии, заболевани-
ях печени и желчных путей, маточных кровотечениях, жел-
тухе, рахите и геморрое. Земляника является необходимой
для всех, кто нуждается в диетическом питании.

Ценность овощных культур, которые входят в состав кон-
фитюров, обусловлена прежде всего их химическим соста-
вом.

Топинамбур, или земляная груша, – перспективная овощ-
ная культура, дающая весьма полезные и питательные клуб-
ни. В их состав входят белки, пектины, аминокислоты (в
том числе незаменимые), органические (яблочная, лимон-
ная, янтарная и фумаровая) и жирные кислоты. В топинам-
буре мало клетчатки, зато богатый набор микроэлементов:
железо, кремний, цинк, марганец, кальций, магний, калий,
фосфор, натрий. Содержатся в клубнях витамины B 1, B2, C
и до 18 % инулина.

При потреблении топинамбура происходит очищение ор-
ганизма на клеточном уровне и постепенная нормализация
обменных процессов. Рекомендуется земляная груша при
повышенной физической и психоэмоциональной нагрузке,
при упадке сил и при понижении уровня работоспособности.
Благодаря богатому составу биологически активных веществ
топинамбур весьма ценен в диетическом питании. Клубни
применяют для улучшения обмена веществ, а также при ги-



 
 
 

пертонии и атеросклерозе.
Лечебное действие топинамбура основано на снижении

концентрации глюкозы в крови, нормализации углеводного
и жирового обмена. Топинамбур – важная составляющая ра-
циона больных ожирением. Полезен он для лиц, страдающих
сахарным диабетом, малокровием, заболеваниями почек и
печени, желудка. Рекомендуют его при полиартрите, луче-
вой болезни, нарушенном углеводном обмене.

Топинамбур хорошо помогает при запорах – употребле-
ние в пищу клубней хорошо очищает кишечник. Биологиче-
ски активные вещества, которые входят в состав топинамбу-
ра, способствуют как эффективному очищению крови, так и
ее разжижению.

 
Кисели

 
Плодово-ягодные гранулированные кисели – новый вид

функциональных продуктов питания, обогащенных БАД.
Это сладкое блюдо готовится из свежих и сушеных фруктов
и ягод, фруктово-ягодных соков, сиропов, варенья, джема,
молока и крахмала (картофельного или кукурузного). Кисе-
ли, обогащенные БАД,  – фруктово-диетические продукты
быстрого приготовления, обладают высокой биологической
ценностью, рекомендуются взрослым, детям, беременным и
кормящим женщинам как интенсивный общеукрепляющий
и профилактический препарат, полезный при гиповитами-



 
 
 

нозе, дефиците йода и железа.
Фруктово-диетические кисели на основе сухих ягодных

соков содержат углеводы, органические кислоты и витами-
ны. Йод и железо вносятся в них дополнительно. В боль-
шинство киселей во время приготовления добавляют са-
хар. Кисели, приготавливаемые из фруктов или ягод, следу-
ет готовить на основе картофельного крахмала, а молочные
или миндальные кисели – лучше на кукурузном крахмале.
Выпускаются кисели в ассортименте: «Вишня», «Рябинка»,
«Клюква», «Черника» и «Яблоко» – по 170  г в баночке и
упаковках весом по 1 кг каждая. В 1 стакане готового к упо-
треблению киселя, приготовленного из гранулята, содержит-
ся половина суточной потребности человека в витаминах и
железе, а также треть нашей потребности в йоде.

Крахмал – продукт, образующий с водой вязкие растворы,
которые, попадая на воспаленные слизистые оболочки ки-
шечника, окутывают их практически непроницаемой плен-
кой, которая защищает орган от раздражающих веществ.
Данные виды слизей способствуют снижению всасывания из
кишечника токсических веществ, интенсивному выведению
чужеродных веществ, включая соли тяжелых металлов, ра-
дионуклидов и др. Крахмал понижает содержание холесте-
рина в крови. Это происходит в результате создания бакте-
риями толстого кишечника под воздействием крахмала ви-
тамина B6 (пиридоксина), благодаря чему протекает превра-
щение холестерина в жирные кислоты. Крахмал замедляет



 
 
 

развитие гипергликемии (увеличенного уровня сахара в кро-
ви).

Вишня – целебная ягода, незаменимое средство, облада-
ющее капилляроукрепляющим и противосклеротическим,
мочегонным и отхаркивающим действием. Вишневый сок
используют для профилактики инфаркта миокарда, лечения
ишемической болезни сердца, инсульта и тромбофлебитов.
Сок из плодов вишни – полезное средство для профилакти-
ки и лечения анемии, в том числе у детей, беременных и кор-
мящих женщин. Плоды вишни улучшают аппетит и пищева-
рение, утоляют жажду, снимают тошноту, обладают слабым
слабительным действием, помогают бороться с лишним ве-
сом, оказывают омолаживающее действие на клетки кожи,
полезно их употреблять при пародонтозе.

В 1 ст. л. (15 г) гранулята содержится: витамина A – 0,7 мг,
витамина C – 100 мг, витамина E – 5 мг, биотина – 0,1 мг,
витамина D3 – 5 мкг, D-пантотенат кальция – 4 мг, витамина
B1 – 1 мг, витамина B2 – 0,8 мг, витамина B6 – 1 мг, витами-
на PP – 10 мг, витамина B12 – 2 мкг, фолиевой кислоты –
0,3 мг, сульфата железа (II) – 10 мг, йодата калия – 50 мкг.

Клюква – сочная ягода темно-красного цвета, растущая на
болотах и испокон веков использующаяся в лечебных целях.
Клюква богата витаминами и минералами. Добываемый из
нее клюквенный сок обладает освежающим, общеукрепляю-
щим, противовоспалительным, жаропонижающим, антибак-
териальным свойствами. Его используют при лечении уро-



 
 
 

логических заболеваний – пиелонефрита, пиелоцистита, аб-
сцесса почек, мочекаменной болезни.

Рябина – плоды горьковато-терпкого вкуса, которые ста-
новятся сладкими и вкусными только после первых замо-
розков. В них много аскорбиновой кислоты, витаминов P,
K, каротина. В ягодах рябины красной имеются органиче-
ские кислоты (яблочная, лимонная, сорбиновая), пектино-
вые соединения, сахара и горькие вещества. Плоды обладают
мочегонным, желчегонным, капилляроукрепляющим, вяжу-
щим и легким слабительным действием. Ягоды и сок рябины
красной используются в качестве противоцинготного и кро-
воостанавливающего средства, полезны при атеросклерозе,
заболеваниях печени и желчного пузыря, почечных камнях,
ревматизме.

Черника – ягода, богатая полезными для организма ве-
ществами, содержащая органические кислоты, пектины, ду-
бильные вещества, сахара, витамины A и C, ароматические
соединения, железо и марганец. Ягоды обладают вяжущим
и дезинфицирующим свойствами. Чаще всего их использу-
ют как средство, улучшающее зрение, однако они эффек-
тивны при авитаминозе, инфекционных заболеваниях, ане-
мии, а также при гнилостном брожении в кишечнике, поно-
се, остром и хроническом энтероколите.

Яблоки – сочные плоды, которые по праву можно назвать
природным лекарством.

Способ приготовления фруктово-ягодных киселей: 1 ст.



 
 
 

л. сухого гранулированного киселя насыпать в стакан, разба-
вить 3 ст. л. холодной кипяченой воды, хорошо перемешать.
Затем влить при постоянном помешивании нагретую до 96–
98 °C воду дополнив до 200 мл. Интенсивность вкуса и гу-
стота зависят от концентрации воды, добавленной в кисель.
Кисель следует брать сухой ложкой. Рекомендуется употреб-
лять до 2 стаканов напитка в день.

Кисели на фруктозе
Новая серия диетических киселей, созданных на основе

лесных ягод, не содержащих сахара. Все они обладают хо-
рошими вкусовыми качествами и отличаются высоким со-
держанием важных биологически активных веществ. Кисе-
ли дополнительно обогащены комплексом из 12 основных
витаминов (A, D3, E, C, B1, B2, B6, PP, пантотената кальция,
В12, фолиевой кислоты, биотина) и пиколинатом хрома. Вы-
пускаются гранулированные витаминно-минеральные кисе-
ли на фруктозе в ассортименте: «Ежевика», «Малина», «Го-
лубика», «Черника» – весом по 170 г.

Обогащенные кисели на фруктозе рекомендуются для
моментального приготовления вкусного, полезного напитка
с пониженной калорийностью. Продукты, предназначенные
для программ оздоровительного, диетического и диабетиче-
ского питания, обладают общеукрепляющим действием, со-
держат комплекс важнейших витаминов и пиколинат хрома.
Благодаря высокой биологической, пищевой ценности гра-



 
 
 

нулированные кисели на фруктозе можно использовать как
поливитаминный комплекс и включать в диету больным са-
харным диабетом, детям и взрослым в целях предупрежде-
ния гипо– и авитаминоза, а также людям, страдающим нару-
шением обмена веществ.

Ежевика – ценная лесная ягода с высоким содержани-
ем витаминов (каротина, аскорбиновой кислоты, токферола,
витаминов группы B) и минеральных веществ. В ягодах со-
держатся органические кислоты (лимонная, яблочная и ща-
велевая), дубильные вещества, флавоноиды, сахара (глюко-
за и фруктоза), пектин и инозит. Ягоды ежевики и сок из
них обладают успокаивающим, укрепляющим, ранозажив-
ляющим, бактерицидным, противовоспалительным, отхар-
кивающим, противогнилостным действием, помогают при
заболеваниях вен, судорогах и геморрое, укрепляют иммун-
ную систему, улучшают работу кишечника. Их рекоменду-
ют употреблять диабетикам, они оказывают противовоспа-
лительное действие на слизистую оболочку. Благодаря опти-
мальному соотношению железа, меди и кобальта ягода бла-
готворно влияет на кроветворение. Ежевика показана при
повышенной нервозности и в качестве вкусного средства, за-
щищающего от стрессов.

Малина – ягода с особым вкусом и ароматом. Малину из-
давна ценят за целительные свойства и обилие полезных ве-
ществ. В малине много витаминов B1, B2, B6, PP, C и кароти-
на, в ней содержатся органические кислоты (лимонная, яб-



 
 
 

лочная, муравьиная и др.), эфирные масла, минеральные ве-
щества (натрий, калий, кальций, магний, фосфор, железо),
клетчатка, пектины, дубильные вещества, фруктоза, глюко-
за, сахароза.

Ягоды обладают противовоспалительным, антисептиче-
ским, жаропонижающим, отхаркивающим, противорвот-
ным, обезболивающим и восстанавливающим обмен ве-
ществ действием. Малину и сок из нее рекомендуют при ма-
локровии, нарушении проницаемости кровеносных сосудов,
язвенных заболеваниях. Ее рекомендуется использовать при
атеросклерозе, болезнях почек и мочевого пузыря.

Среди других ягодных культур малина выделяется значи-
тельным содержанием клетчатки, которая активизирует ра-
боту кишечника, усиливает выделение пищеварительных со-
ков и желчи, поэтому ее рекомендуют больным с вялым пи-
щеварением и запорами. Регулярное употребление малино-
вого сока делает волосы пышными и блестящими, а кожу –
мягкой и эластичной.

Голубика – приятная на вкус ягода, обладающая про-
тивовоспалительным, противоатеросклеретическим, желче-
гонным, противоцинготным и противодизентерийным дей-
ствием. Ягоды нормализуют функции кишечника, их реко-
мендуют при диарее, заболеваниях печени, поджелудочной
железы, воспалении почечных лоханок и холецистите. Сок
из голубики помогает при гиповитаминозе, общей слабости.
Он укрепляет стенки кровеносных сосудов и прежде всего



 
 
 

капилляров, нормализует функцию кишечника.
Способ приготовления: 1 ст. л. сухого гранулированного

киселя растворить в 200 мл горячей воды (96–98 °C). Реко-
мендуется употреблять 1–2 стакана напитка в день. Употреб-
ляя обогащенный полезными веществами кисель на основе
лесных ягод, можно на 50 % обеспечить организм 12 основ-
ными витаминами и на 15 % – хромом (в среднем от мини-
мальной суточной потребности).

Пищевая ценность киселя определяется наличием в нем
питательных веществ. В 1 стакане готового напитка содер-
жится: углеводов – 12,28 г, витамина A – 0,69 мг, витами-
на C – 45 мг, витамина E —4,99 мг, витамина D3 – 4,99 мкг,
D-пантотената кальция – 2,25 мг, витамина B1 – 0,99 мг, ви-
тамина B2 – 0,78 мг, витамина B3 – 9,9 мг, витамина B6 –
0,99 мг, витамина B12 – 1,9 мкг, фолиевой кислоты – 285 мкг,
хрома – 7,5 мкг, биотина – 90 мкг.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость
ингредиентов препарата.

 
Масла

 
Еще в стародавние времена древние лекари заметили, что

масло из плодов разных растений способно оказывать более
выраженное действие на организм сравнительно с отваром
или настоем. Существует изобилие самых разных видов рас-



 
 
 

тительных масел. Любое растительное масло содержит нена-
сыщенные кислоты, витамины и другие активные вещества.
Однако во время обработки количество ненасыщенных жир-
ных кислот и витаминов существенно уменьшается. Поэто-
му для салатов, винегретов лучше использовать нерафини-
рованные масла.

В настоящее время появились растительные масла, ко-
торые можно считать биологически активными добавками.
К ним относятся миндальное, персиковое, соевое, льняное,
из виноградных косточек, грецких и кедровых орехов, се-
мян шиповника, тыквы, арбуза, зародышей пшеницы и мно-
гие-многие другие растительные масла. Важное их преиму-
щество – наличие витамина F, весьма полезного для орга-
низма, поскольку он оберегает слизистую оболочку кишеч-
ника. Нехватка витамина F может привести к развитию со-
судистых заболеваний, гастриту, колиту и запору, хрониче-
ским заболеваниям печени, снижению иммунитета, артриту
и другим болезням суставов.

Врачи и диетологи считают, что профилактический и це-
лебный эффект присущ только маслу, полученному методом
холодного отжима, т. е. получаемому при температуре не вы-
ше 40–45 °C. Это так называемое нерафинированное масло.
Нерафинированные продукты имеют присущий каждому ви-
ду масла вкус, цвет, запах, иногда незначительный осадок и
мутноватый цвет. Любое нерафинированное масло действи-
тельно богато биологически активными добавками, однако



 
 
 

оно имеет существенный недостаток – быстро окисляется в
тепле, на свету и воздухе, мутнеет и начинает горчить. Спе-
циалисты заметили, что чем больше в растительном масле
витамина F, тем быстрее оно портится. Нельзя приобретать
нерафинированное, а значит, биологически активное масло
в прозрачной пластиковой таре. Для масел, используемых в
качестве БАД, принята международная стандартная формы
выпуска. Флакон должен быть темного стекла с герметичной
закрывающейся крышкой, с контрольным (предохранитель-
ным) кольцом и объемом от 25 мл до 1 л. Наличие дозатора
приветствуется.

Масло из зародышей пшеницы
Оно дороже обычного растительного масла, но и намного

полезнее, ведь изготавливается оно из зародыша – природ-
ной кладовой наиболее ценных питательных веществ. Нель-
зя разрушать ценные биологически активные вещества заро-
дыша, поэтому это масло нельзя подвергать термической об-
работке.

Масло из зародышей пшеницы содержит сразу три биоак-
тивных комплекса. Во-первых, ненасыщенные жирные кис-
лоты здесь содержатся в оптимальном для организма чело-
века соотношении. Во-вторых, это – поливитаминный ком-
плекс. В зародышах содержится более 10 важнейших вита-
минов – PP, P, группы В. В-третьих, самое высокое из при-
родных источников содержание витамина E, который назы-



 
 
 

вают витамином молодости. Витамин E в союзе с микроэле-
ментом селеном нейтрализует вредное воздействие свобод-
ных радикалов, предотвращает старение.

Противопоказания: противопоказаний не выявлено, од-
нако следует учитывать индивидуальную непереносимость.

Способ применения: по 1 ч. л. 1–3 раза в день за 20 мин
до еды в течение месяца.

Масло кедровых орешков
Масло из ядер орехов сибирского кедра получают мето-

дом холодного прессования, поэтому его относят к биоло-
гически активным веществам. Кедровое масло полезно ис-
пользовать в повседневной пище для приготовления сала-
тов, блюд из овощей и рыбы, не подвергая термической об-
работке. К тому же оно не только обладает пищевой ценно-
стью, но и применяется как эффективное народное средство
для лечения простуды, туберкулеза, при нервных расстрой-
ствах.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта,
почек, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной киш-
ки, гастрит, повышенная кислотность, стабилизация сердеч-
но-сосудистой системы, приведение в норму артериального
давления, снижение содержания холестерина в крови, сти-
мулирование обмена веществ в организме.

Противопоказания: не рекомендуется принимать кедро-
вое масло людям, у которых повышенная чувствительность



 
 
 

к продуктам переработки кедра.
На сегодняшний день противопоказаний по использова-

нию кедрового масла не выявлено.
Способ применения: по 3–4 ч. л. в течение дня за 20 мин

до приема пищи на протяжении месяца.

Льняное масло
Льняное масло – продукт уникальный. Его вырабатыва-

ют из семян льна методами прессования и экстрагирования.
Среди множества видов растительных масел по своей биоло-
гической активности оно стоит на одном из первых мест. Це-
нилось льняное масло всегда, но только в XIX в. всерьез взя-
лись за исследование его свойств и выяснили, что его глав-
ным достоинством является наличие жирной ненасыщенной
кислоты омега-3, которой, по мнению многие диетологов,
катастрофически не хватает в нашем организме. Именно эта
кислота считается наиболее ценной и редко присутствующей
в продуктах. Она стимулирует деятельность клеток, активи-
зирует их взаимодействие и обновление в организме, слу-
жит мощным профилактическим средством предупрежде-
ния доброкачественных и злокачественных опухолей, актив-
но выводит из организма вредные шлаки.

В льняном масле высоко содержание провитамина A, фер-
ментов. Оно возбуждает активность пищеварительного трак-
та, используется при лечении туберкулеза, хронического ко-
лита, артрита, радикулита.



 
 
 

Важным преимуществом льняного масла является нали-
чие в нем повышенного содержания витамина F, дефицит
которого приводит к сердечно-сосудистым заболеваниям,
начиная от атеросклероза и до инфаркта, болезням желу-
дочно-кишечного тракта (гастриту, колиту, запору, поносу),
артриту, снижению сопротивляемости бактериям и вирусам,
хроническим болезням печени. Масло из семян льна питает
мозг, снижает уровень холестерина в крови, усиливает кле-
точный обмен, оказывает благотворное воздействие на нерв-
ную систему, ликвидирует запоры, улучшает состояние ко-
жи.

Для лечебных целей льняное масло лучше покупать в ап-
теке. Оно должно быть достаточно тягучим и густым, про-
зрачным, желтого цвета, со слабым своеобразным запахом и
маслянистым вкусом.

Способ применения: добавлять в блюда, не подвергающие-
ся термической обработке. Можно принимать до 3 раз в день
перед едой по 1–3 ч. л.

Противопоказания: льняное масло не является стойким,
поэтому следует строго соблюдать срок хранения. В против-
ном случае оно быстро окисляется на воздухе, приобретая
специфический запах олифы.

Масло какао
Достаточно дорогой продукт, поскольку производится в

странах Южной Америки из плодов шоколадного дерева.



 
 
 

Механизм действия: как биологически активная добав-
ка масло какао обладает противокашлевым и отхаркиваю-
щим действием, используется для приготовления препара-
тов, применяемых в целях профилактики и лечения легоч-
ных заболеваний (хронической пневмонии и ОРВИ, брон-
хитов с астматическим осложнением). Очень полезно масло
какао для тех, у кого возникают проблемы с кишечником,
особенно при склонности к запорам.

Показания: атеросклероз, оно выводит холестерин из ор-
ганизма, препятствует образованию холестериновых бляшек
на стенках кровеносных сосудов.

Противопоказания: нежелательно использование масла
какао внутрь в вечернее время при повышенной возбудимо-
сти и нарушении сна.

Способ применения: 0,5 ч. л. масла налить в 100–150 мл
горячего молока. Пить в течение 3 недель при легочных за-
болеваниях.

При холецистите масло какао применять в качестве жел-
чегонного средства: 1 ст. л. масла какао растопить на водя-
ной бане и выпить натощак рано утром. Положить грелку на
правый бок и полежать 1,5–2 ч. Проводить эту процедуру
желательно в выходной день.

Для нормализации деятельности кишечника рекоменду-
ется употреблять на ночь 1 ч. л. масла какао.

При атеросклерозе принимать по 0,5 ч. л. масла какао 2
раза в день утром и вечером за 15 мин до еды.



 
 
 

Тыквенное масло
Является натуральным, экологически чистым функци-

ональным продуктом, рекомендуется для лечебно-профи-
лактического питания. Тыква лечит нарушения обмена ве-
ществ, язвы, болезни печени, желудочно-кишечного тракта
и другие заболевания.

Механизм действия: тыквенное масло представляет инте-
рес для мужчин, поскольку обладает способностью излечи-
вать простатит и аденому простаты, причем восстановление
половой функции происходит на фоне общей очистки ки-
шечника и нормализации работы почек и печени. Облада-
ет антисептическим, противовоспалительным и регенериру-
ющим свойствами, является желчегонным средством, поло-
жительно воздействует при атеросклерозе.

Показания: лечение заболеваний печени, желудочно-ки-
шечного тракта.

Противопоказания: не выявлено.
Способ применения: добавлять в блюда, не подвергая их

термической обработке. Можно принимать до 3 раз в день
перед едой по 1–3 ч. л. При гепатите, хронической патологии
желудочно-кишечного тракта рекомендуется по 1 ч. л. 1–3
раза в день за 20 мин до еды в течение месяца. При циррозе
принимать 3–4 ч. л. в течение дня, курс лечения – месяц.

Жир угря



 
 
 

Механизм действия: натуральная, высокопитательная
БАД изготовлена из костного мозга угрей по современ-
ным биотехническим технологиям. Биодобавка стабилизи-
рует функции всех органов.

Мозг угря содержит эйкозопентеновую и докозогексено-
вую кислоты, которые относят к омега-3 жирам, алкилглице-
рин для восстановления функции сердечно-сосудистой си-
стемы. Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) поло-
жительно действуют на свертываемость крови, помогают при
атеросклерозе, ишемической болезни сердца, артрите, сни-
жают артериальное давление и воспалительные реакции.

Показания: стрессовые ситуации, хроническая усталость,
эмоциональная неустойчивость, заболевания центральной
нервной системы, в том числе рассеянный склероз, старче-
ское слабоумие, маниакально-депрессивное состояние, эмо-
циональная неустойчивость. Помогает БАД «Жир угря» при
сердечно-сосудистых заболеваниях и нарушениях кровооб-
ращения мозга. Совместно с лекарственными препаратами
БАД может использоваться при заболеваниях почек, ЖКТ,
бронхиальной астме, различных видах онкологии, особенно
раке матки, молочной железы и толстого кишечника.

Противопоказания: побочных действий не выявлено.
Способ применения: по 1–3 капсулы жира 1–2 раза в день

в течение 3 месяцев.
Итак, делаем выводы. Продукты питания, обогащенные

биологически активными добавками, можно использовать в



 
 
 

питании как здорового, так и больного человека. Они вос-
полняют дефицит пищевых веществ, и в первую очередь ви-
таминов и минеральных веществ. При приеме БАД следует
посоветоваться со своим лечащим врачом. И помните, био-
логически активные добавки являются вкусными питатель-
ными блюдами и профилактическими средствами, они мо-
гут способствовать проводимому лечению, но ни в коем слу-
чае не заменяют его. Биологически активные добавки необ-
ходимы всем, но особенно в них нуждаются те, у кого еже-
дневный пищевой рацион небогат или однообразен.



 
 
 

 
Глава 2. Напитки здоровья

 
С древних времен для лечения недугов использовали тра-

вяные напитки. Спектр действия их весьма обширен – они
могут быть общеукрепляющими, тонизирующими, успокаи-
вающими, улучшающими обмен веществ, моче– и желчегон-
ными, излечивающими пищеварительную, нервную и сер-
дечно-сосудистую системы, заболевания костей, кожи и дру-
гих органов.
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