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Аннотация
Мягкие, пушистые, крепкие, блестящие волосы, которые легко

расчесываются, прекрасно держат укладку и долго остаются
чистыми,  – это ли не мечта каждой женщины? И для того,
чтобы они стали такими, не нужно часами просиживать в салонах
красоты. Доступные всем домашние средства помогут справиться
с перхотью, сухостью и ломкостью волос, укрепить их, придать им
объем и сияние. В этой книге не только подобраны рецепты масок
и ополаскивателей, но и описаны правила ухода за волосами и
способы их укладки.
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Е. В. Доброва
Роскошные волосы.

Уход, прически, укладки
 

Введение
 

Шелк волос возлюбленной во все времена радовал глаз
мужчины. Если несколько столетий назад в соответствии с
требованиями моды все без исключения женщины предпо-
читали носить длинные волосы, которые замысловато укла-
дывались, то в наши дни представительницы прекрасного
пола могут подобрать прическу на любой вкус. Украшением
послужат не только длинные волосы, свободным каскадом
ниспадающие на плечи и спину или заплетенные в косы, но и
всевозможные короткие стрижки, лишь бы они были к лицу
их обладательницам.

Однако, согласитесь, любая супермодная стрижка или
укладка, даже если она в полной мере подходит облику жен-
щины, будет выглядеть отнюдь не идеально, если волосы
лишены здорового блеска и недостаточно хорошо ухожены.
Француженки утверждают, что лучшей прической являются
хорошо вымытые волосы. Современная косметическая про-
мышленность выпускает великое множество шампуней для



 
 
 

любого типа волос, и некоторые из них действительно спо-
собны творить настоящие чудеса. Увы, одного только регу-
лярного мытья головы недостаточно, чтобы волосы приоб-
рели безупречный вид. Полезно также применять питатель-
ные масла, делать восстанавливающие и укрепляющие мас-
ки, обертывания, самомассаж головы. К тому же здоровья
волос невозможно достичь при наличии проблем с кожей го-
ловы, а ее здоровье напрямую зависит от состояния организ-
ма в целом.

Прежде чем выбирать средства для ухода за волосами,
следует определить их тип, а также выявить существующие
проблемы и по возможности их устранить, иначе улучшить
состояние волос не помогут даже чудодейственные и иде-
ально подобранные средства. Лучше всего, конечно, прокон-
сультироваться со специалистом и пройти необходимое ле-
чение в специализированном салоне, однако это потребует
немалых затрат времени и денег.

Будьте уверены, правильно ухаживать за волосами мож-
но и в домашних условиях, тем более что средства, приго-
товленные из натуральных компонентов по проверенным ве-
ками рецептам, практически не уступают по своему воздей-
ствию многим профессиональным косметическим препара-
там. Главное, применять их с умом и регулярно, а не время
от времени. За волосами, так же как и за кожей, необходимо
ухаживать на протяжении всей жизни.

Справиться со многими проблемами помогут здоровый



 
 
 

образ жизни и рациональное сбалансированное питание.
Следует помнить о том, что пагубное воздействие на состо-
яние наших волос оказывают вредные привычки и посто-
янные стрессы. Ну а заключительным аккордом в создании
собственного облика станут правильный выбор стрижки и
умело сделанная укладка или соответствующая определен-
ной ситуации прическа.



 
 
 

 
Глава 1

Волосы как показатель
нашего здоровья

 
Здоровые, сияющие волосы – показатель здоровья орга-

низма. Часто состояние волос зависит от нашего самочув-
ствия. Если мы болеем или неправильно питаемся, волосы
тускнеют и зачастую становятся тонкими и ломкими. Замет-
нее всего это весной, когда организм утомлен и ему не хвата-
ет витаминов, так что волосы требуют удвоенной заботы. По-
сле отпуска, если волосы не подвергались чрезмерному воз-
действию солнечного света, они становятся мягкими, бле-
стящими, легче укладывают. Но это не означает, что настало
время пренебречь ежедневным уходом за ними.

Секреты, позволяющие сделать волосы более красивыми
и здоровыми, известны с давних пор. Чтобы разбираться в
современных средствах ухода, необходимо иметь представ-
ление о строении волос и о том, что влияет на их состояние.
Прежде всего это, конечно же, кожа головы. В зависимости
от ее типа волосы бывают нормальными, жирными, сухими
или проблематичными.

По словам немецкого врача, одного из основоположников
геронтологии К. В. Гуфеланда: «Не следует смотреть на ко-
жу только как на безучастное покрывало от дождя и солнца –



 
 
 

это один из важнейших органов нашего тела, без непрестан-
ной деятельности и проницаемости которого не было бы ни
здоровья, ни долгой жизни». Иначе говоря, состояние волос
во многом зависит от ухода за кожей головы, поскольку в ней
расположены корни волос, т. е. их живая часть. Только на
здоровой коже могут расти здоровые волосы. Вместе с тем и
это также напрямую связано с общим состоянием организ-
ма. Так, при усиленной потливости кожа головы приобретает
неприятный запах, становится липкой, на ней легко оседа-
ет пыль с большим количеством вредных микроорганизмов,
что сказывается и на состоянии волос.

Человеческие волосы в основном сформированы из белка
кератина. В них содержится небольшое количество воды, а
также следы металлов и другие минеральные вещества, ко-
торые присутствуют в теле человека. Видимая часть волоса,
или стержень, – мертвая ткань. Живая его часть – это ко-
рень и волосяной сосочек, который располагается в нижнем
слое кожи в трубкообразном углублении, называемом фол-
ликулом или волосяной луковицей. Некоторые ученые счи-
тают, что форма волосяной луковицы определяет вид волос:
из круглых сосочков растут прямые волосы, из овальных –
слегка вьющиеся, а из почкообразных – кудрявые. Волося-
ной сосочек состоит из клеток, оплетенных кровеносными
сосудами, через которые они получают питательные веще-
ства.

Если рассмотреть волос под микроскопом, мы увидим,



 
 
 

что он представляет собой не просто роговую нить, а слож-
ное и устойчивое образование, в котором различают три
слоя:

– наружный, или кутикулярный, служащий защитной обо-
лочкой и состоящий из тонких роговых чешуек, которые пе-
рекрывают друг друга подобно черепице на крыше;

– корковый слой, расположенный под кутикулой и явля-
ющийся главной составной частью волоса, в которой содер-
жится пигмент меланин, определяющий цвет волос; именно
на этот слой оказывают воздействие завивка и окраска волос;

– сердцевинный. Это мозговое вещество из мягких кера-
тиновых клеток и воздушных полостей. Предположительно
по нему поступают питательные вещества к корковому слою
и кутикуле.

Цвет волос зависит от соотношения двух видов пигмен-
та (меланина) в корковом слое – эумеланина и феомела-
нина, отличающихся формой гранул. Большинство послед-
них имеют удлиненную форму и носят название эумеланина.
Гранулы феомеланина имеют круглую или овальную форму.
По-другому эти пигменты называются гранулированный и
диффузный соответственно. Гранулированный пигмент, или
эумеланин, коричневого цвета, который складывается из со-
четания трех цветов: синего, красного и желтого. Диффуз-
ный пигмент, или феомеланин, желтый.

Все натуральные волосы содержат оба вида пигментов. В
черных волосах преобладает эумеланин, в светлых – феоме-



 
 
 

ланин. При большом содержании феомеланина волосы при-
обретают медный оттенок. Иногда круглые и овальные гра-
нулы встречаются в комбинации со средним количеством
удлинен ных, вследствие чего волосы становятся рыже-ко-
ричневыми. Если круглые гранулы сочетаются с большим
количеством удлиненных, чернота практически скрывает
рыжий цвет, хотя он и продолжает придавать волосам легкий
медный оттенок, отличающий их от совершенно черных.

Цвет волос дается человеку природой, так же как и цвет
кожи. С возрастом волосы темнеют, а на стадии средних лет
образование пигмента замедляется, из-за чего начинают по-
являться серебристо-серые волосы. Постепенно производ-
ство меланина прекращается, и все волосы становятся бес-
цветными, или седыми. Когда гранулы меланина отсутству-
ют с рождения, как у альбиносов, волосы растут чисто-бе-
лыми. Толщина, жирность и волнистость волос также пред-
определяются природой и наследственными факторами.

Волосы обладают тремя специфическими свойствами:
эластичностью, гигроскопичностью и растворимостью в ще-
лочной среде. Если волосы здоровы и хорошо ухожены, че-
шуйки кутикулы лежат плотно друг к другу и перекрываются
аккуратно. При физических или химических повреждениях
клеток кутикулы волосы лишаются здорового блеска, стано-
вятся ломкими и легко путаются.

Естественный блеск волос зависит от их собственной жи-
ровой смазки, которая включает в свой состав антисептик,



 
 
 

помогающий в борьбе с инфекцией. В коже находятся саль-
ные железы, выделяющие секрет в волосяные фолликулы.
Он смазывает стержень волоса, обеспечивая ему прекрасную
защиту, сглаживая поверхность кутикулы и помогая удер-
живать влагу и сохранять эластичность. Чем ровнее поверх-
ность кутикулы, тем больше света отражают волосы и тем
ярче их блеск. Именно по этой причине гораздо сложнее до-
биться блеска вьющихся волос, чем прямых. В некоторых
случаях, к примеру при чрезмерной гормональной активно-
сти, когда сальные железы выделяют слишком много секре-
та, волосы становятся жирными. Если же секрета мало, это
приводит к их излишней сухости.

Волосы растут постоянно: днем и ночью, зимой и летом.
Продолжительность жизни каждого из них составляет от 3
до 6 лет, но бывает и дольше, о чем красноречиво свиде-
тельствуют косы до пояса у некоторых девушек. Выделяют
три стадии жизни волос: активного роста, промежуточную
стадию, когда волос перестает расти, но клетки сосочка еще
функционируют, и стадию полного прекращения роста. В
конце концов волос выпадает под действием роста нового, и
цикл начинается снова.

Первая стадия роста волос длится от 2 до 4 лет, вторая
– всего лишь 15–20 дней, а третья – от 90 до 120 дней. В
любой момент времени 93 % волос находится в первой ста-
дии роста, 1 % – во второй и 6 % – в третьей. Волосы го-
ловы, подчиняясь гормональному воздействию, генетически



 
 
 

запрограммированы повторять цикл роста 25 раз на протя-
жении жизни человека.

Смена волос – естественный процесс, который не дает ос-
нований для беспокойства. Волосы выпадают постоянно, по-
рой совершенно незаметно для нас. Двадцать, сорок и да-
же сто волос, выпавших за день, считаются нормой. При
естественном процессе выпадения волос отделяется толь-
ко стержень, а сосочек дает рост новому волосу, так что
выпавшие волосы заменяются новыми. Продолжительность
жизни сосочка зависит от его полноценного кровоснабже-
ния и обеспечения его питательными веществами и кислоро-
дом. Если же волосы начали выпадать слишком сильно, ста-
ли ослабленными, тусклыми и безжизненными, значит, воз-
никла проблема. Как известно, для лечения любой болезни
необходимо знать ее причины. Когда же речь идет о волосах
и коже головы, негативные факторы в большинстве случаев
носят комплексный характер, поэтому дать правильный со-
вет сможет только врач-трихолог.



 
 
 

 
Проблемы с волосами
и способы их решения

 
Из-за чего же может ухудшиться состояние волос? Дело в

том, что наша нервная система, пронизывающая весь орга-
низм, удивительным образом связывает кожу головы со все-
ми внутренними органами, так что волосы являются своеоб-
разным средством диагностики многих заболеваний.

Утратившие здоровый вид волосы не только говорят о
том, что человек болен, но и указывают на то, какой орган в
той или иной степени оказался пораженным.

Так, активное выпадение волос свидетельствует о нали-
чии заболевания эндокринной системы, желчного пузыря
(холециститы) и печени. Последнюю следует проверить и в
том случае, если волосы чересчур жирные. Страдающие пер-
хотью должны обратить внимание на работу своего желудоч-
но-кишечного тракта. Чрезмерная сухость кожи головы и са-
мих волос может быть одним из признаков заболевания по-
чек. Себорея зачастую появляется при воспалениях толстого
кишечника и желчных путей.

Ранняя седина может быть обусловлена заболеваниями
щитовидной железы.

Зная о том, что состояние волос ухудшается из-за внут-
ренних болезней, не стоит удивляться тому, что зачастую
даже с помощью немыслимого количества дорогостоящих и



 
 
 

эффективных средств ухода за волосами не удается полно-
стью решить возникшую проблему и вернуть им былую кра-
соту. В данной ситуации необходимо обратиться не только
к дерматологу или трихологу, но и к терапевту и пройти ме-
дицинское обследование, чтобы, основываясь на его резуль-
татах, заняться оздоровлением организма в целом.

Однако не будем забывать и о том, что довольно ча-
сто волосы утрачивают свою привлекательность в результа-
те неумелых попыток улучшить их внешний вид. Блонди-
рование, многократная окраска волос с применением силь-
ных препаратов, регулярные химические завивки также мо-
гут причинить существенный вред волосам, особенно если
при этом не обеспечивается должный уход за ними.

 
Перхоть и себорея

 
Все, кто хотя бы однажды сталкивался с проблемой пер-

хоти – а таких людей огромное количество, уже наверняка
во всех подробностях изучили данную проблему. Тем не ме-
нее нередко перхоть путают с себорейными проявлениями, а
некоторые даже берутся утверждать, что это две разные ста-
дии одного и того же заболевания, и здесь необходимо вне-
сти ясность.

Перхотью называют серовато-белые чешуйки, как прави-
ло суховатые на ощупь, которые возникают на волосистой
части головы и, что очень важно, способны самопроизвольно



 
 
 

осыпаться на одежду, о чем, собственно, и говорит нам рас-
пространенная на телевизионных каналах реклама. Процесс
может сопровождаться довольно сильным воспалением, зу-
дом или протекать без подобных симптомов. Когда же на ко-
же головы, а зачастую и лица появляются желтоватые круп-
ные корки, жирные на ощупь, которые плотно «сидят» на
поверхности кожи и самопроизвольно не отделяются, то это
скорее всего не перхоть, а себорея.

Путаница в диагностике связана с тем, что оба заболева-
ния могут протекать одновременно у одного и того же чело-
века, что во многом осложняет достижение положительного
результата в лечении. Несмотря на то что некоторые усло-
вия возникновения перхоти и себореи совпадают, причины
этих заболеваний все же различны. Для более эффективно-
го лечения необходимо точно различать симптомы данных
болезней.

Основной теорией по поводу развития перхоти на сего-
дняшний день является инфекционная. Известен и возбу-
дитель заболевания. Это Pityrosporum Ovale, или Malassezia
Furfur, – грибок, проживающий на коже волосистой части го-
ловы. Как только на ней формируются подходящие условия
для его бурного размножения (повышенная сальность, изме-
нение pH, длительное ношение головного убора и др.), из-
меняется цикл развития эпидермальных клеток. Вместо по-
ложенного месяца он сокращается до 1 недели, причем са-
ма клетка к концу этой недели не успевает дойти до полно-



 
 
 

го обезвоживания. В результате такие клетки превращаются
в массу липких, чаще жирных чешуек беловатого цвета, ко-
личество которых во много раз превышает норму и по этой
причине становится заметным невооруженным глазом. Ино-
гда перхоть появляется при очень сухой коже головы, осо-
бенно в зимний период.

Есть два пути борьбы с перхотью: можно предпринять по-
пытку избавиться от нее самостоятельно, используя шампу-
ни, помеченные соответствующей надписью, или сразу обра-
титься за помощью к специалисту. Как правило, первый путь
все равно приводит ко второму.

Если рассмотреть механизм развития заболевания, то
вроде все достаточно просто: «подхватил» грибок, значит, в
скором времени появится и перхоть. Однако болезнь возни-
кает не у всех. Каковы же ее действительные причины? Из-
вестно, что приводящий к появлению перхоти грибок, даже
уже существуя и размножаясь на волосистой части головы,
может довольно долго не вызывать своей жизнедеятельно-
стью беспокойства. Но стоит здоровью слегка пошатнуться
под воздействием определенных внешних факторов и внут-
ренних причин, как результат не заставляет себя ждать. Это
могут быть гормональный сдвиг, перенесенная тяжелая бо-
лезнь, неожиданный стресс и, как его результат, снижение
иммунитета, весенний авитаминоз, чрезмерное употребле-
ние в пищу продуктов, содержащих жиры и углеводы, небла-
гоприятная экологическая обстановка. Любой из перечис-



 
 
 

ленных или каких-либо других неизученных факторов, ко-
торые зачастую выступают в комбинации, способен спрово-
цировать перхоть. Кстати, не стоит путать ее и с шелушени-
ем кожи, которое может возникнуть вследствие раздражения
или аллергической реакции на определенный тип шампуня
либо другого средства ухода за волосами или кожей головы.

Появление перхоти на волосистой части головы во время
беременности или после родов связано с изменениями гор-
монального фона в организме женщины. Признаки перхоти
на бровях или ресницах, как правило, обусловлены други-
ми серьезными дерматологическими проблемами, например
блефаритом.

Теперь рассмотрим, какими бывают шампуни от перхо-
ти. Одни из них устраняют только симптомы заболевания,
другие воздействуют непосредственно на грибок. Формаль-
но подобные средства подразделяются на 4 типа: противо-
грибковые (антимикотические), цитостатические (замедля-
ющие ускоренный процесс деления и размножения гриб-
ковых клеток), кератолитические (отшелушивающие, кото-
рые представляют собой своеобразный скраб для кожи го-
ловы) и с растительными экстрактами. В состав шампуней
от перхоти входят противогрибковые вещества (кетокона-
зол), антибактериальные агенты (октопирокс, пиритон цин-
ка), отшелушивающие компоненты (салициловая кислота,
сера), успокаивающие и снимающие раздражение вещества,
а также некоторые другие, например каменноугольный или



 
 
 

березовый деготь, ихтиол и др.
Применяя шампуни против перхоти, необходимо руко-

водствоваться инструкцией. Если в ней говорится, что курс
применения данного средства составляет 4–6 недель, имен-
но в течение такого времени следует его использовать, в про-
тивном случае фирма-производитель не дает гарантии поло-
жительного результата лечения.

Существуют также не менее действенные народные сред-
ства от перхоти. В частности, можно мыть волосы куриным
яйцом. Для этого смешайте его с небольшим количеством
теплой воды и хорошо вспеньте. Смочив волосы, нанесите
на них яичную пену, после чего тщательно промойте теплой
водой.

Рекомендуется использовать и лимонный отвар. Кожуру 4
лимонов залейте 1 л воды, поставьте на огонь и доведите до
кипения. Варите в течение 15 минут. Полученным отваром
ополаскивайте волосы хотя бы 1 раз в неделю.

Есть также множество средств, предназначенных для вти-
рания в кожу головы:

– 10 г сухой измельченной крапивы залейте 1 стаканом
кипятка и настаивайте в течение суток, после чего процеди-
те. Полученный настой втирайте в кожу головы не менее 2
раз в неделю на протяжении 2 месяцев. Процедуру лучше
проводить на ночь. Волосы после нанесения настоя ополас-
кивать не нужно;

– разогрейте на водяной бане 70 мл оливкового масла и



 
 
 

соедините его с соком половины лимона. Теплую смесь вти-
райте кончиками пальцев за 20 минут до мытья волос;

– вотрите в кожу головы кашицу из репчатого лука, замо-
тайте полиэтиленом или полотенцем, а спустя 2 часа вымой-
те волосы обычным способом;

– 2 яичных желтка разотрите с соком половины лимона,
добавьте несколько капель репейного или касторового мас-
ла. Полученную смесь втирайте в кожу головы за 15–20 ми-
нут до мытья волос;

– 10 мл лукового сока соедините с 20 мл водки и 10 мл
касторового масла. Втирайте смесь за 1 час до мытья волос;

– для сухих волос: возьмите по 10 мл касторового и олив-
кового масел и смешайте их с соком половины лимона. Вти-
райте в кожу головы за 20–30 минут до мытья волос;

– для жирных волос: соедините в равных количествах мед,
сметану, сок алоэ, лимонный сок, касторовое масло, растер-
тый зубчик чеснока и втирайте полученную смесь в кожу го-
ловы за 30 минут до мытья волос;

– разотрите сок 1 лимона, 10 мл касторового масла и 1
яичный желток. Полученную смесь втирайте за 30 минут до
мытья головы;

– 10 г измельченных корней лопуха залейте 200 мл любого
рафинированного растительного масла, перемешайте, наста-
ивайте смесь 2 недели в темном месте при комнатной тем-
пературе, затем процедите. Втирайте в кожу головы за 1 час
до мытья волос.



 
 
 

Нередко применения шампуней или народных средств от
перхоти бывает достаточно для того, чтобы надолго забыть
об этой неприятности. Однако следует помнить, что боль-
шинство шампуней относится не к лечебной, а к космети-
ческой серии средств по уходу за волосами, поэтому после
прекращения их использования перхоть достаточно быстро
может появиться повторно. Если же справиться с болезнью
не удается на протяжении многих лет, целесообразно обра-
титься к специалисту для проведения более глубокого, ком-
плексного лечения.

Себорея – это заболевание, которое характеризуется из-
быточным салообразованием, изменением состава сально-
го секрета вследствие накопления в нем свободных жирных
кислот, эритемой (покраснением) и шелушением кожи. При-
знаки себореи могут присутствовать не только на волосистой
части головы, но и на коже лица, ушах, теле (руках, ногах,
спине, в паховой области). При беременности проявления
неблагополучия, как правило, усиливаются.

В механизме развития заболевания, помимо генетиче-
ских, эндокринных и стрессовых факторов, немалое зна-
чение придается нарушению физиологического равновесия
женских и мужских половых гормонов в сторону последних,
что особенно выражено в молодом возрасте (юношеская се-
борея). В ряде случаев себорея отмечается даже у новорож-
денных детей.

Болезнь нередко встречается у людей, имеющих невроти-



 
 
 

ческие проблемы. Количественная и качественная характе-
ристика кожного сала зависит также от состояния нервной
и пищеварительной систем, характера питания, сопутствую-
щих заболеваний.

Течение себореи осложняют патологии желудочно-ки-
шечного тракта, и в первую очередь дисбактериоз, хрониче-
ские инфекции, гиповитаминозы (особенно А и С), загряз-
нение кожи.

При себорее подавляются бактерицидные свойства саль-
ного секрета. Он скапливается в протоках сальных желез и
на поверхности кожи, создавая условия для развития пио-
кокковой инфекции, что выражается в образовании угрей.
Зачастую ситуацию усугубляет неправильный уход за кожей.

В наиболее тяжелых случаях, если своевременно не на-
чать лечение заболевания, себорея волосистой части голо-
вы проявляется довольно крупными, толстыми и жирными
на ощупь корками, сквозь которые прорастают волосы. Кор-
ки достаточно сложно отделить от кожи головы, однако для
успешного лечения проделывать эту неприятную и болез-
ненную процедуру крайне необходимо. Симптомом болезни
может стать себорейная экзема, для которой характерно на-
личие красноватых пятен с четкими границами.

Следует иметь в виду, что избавиться от себореи полно-
стью чрезвычайно сложно из-за большого количества вызы-
вающих заболевание и сопутствующих факторов. Поэтому
себорея зачастую переходит в хроническую форму. Тем не



 
 
 

менее современные методы лечения позволяют свести к ми-
нимуму проявления болезни и в дальнейшем держать ее под
контролем.

Лечение себореи должно проводиться только под контро-
лем врача. Назначается оно строго индивидуально после це-
лого комплекса обследований, которые включают визуаль-
ный осмотр и выявление факторов риска развития болез-
ни, биохимический анализ крови, анализ крови на гормоны,
при необходимости ультразвуковое исследование щитовид-
ной железы и органов брюшной полости. При диагностиро-
вании себореи необходимо проконсультироваться не только
с дерматологом, но и с андрологом (для мужчин), гинеколо-
гом (для женщин), неврологом и эндокринологом.

Полноценный комплекс терапии себореи должен вклю-
чать следующие мероприятия:

–  использование препаратов, восстанавливающих функ-
ции вегетативной нервной системы;

– коррекция состояния желудочно-кишечного тракта, и в
первую очередь проявлений дисбактериоза;

– рациональное питание с исключением целого ряда про-
воцирующих себорею продуктов (животных жиров, консер-
вов, соленых и острых блюд, пряностей);

– нормализация гормонального фона;
–  полноценный уход за кожей и волосами в домашних

условиях с применением лечебных медицинских средств;
– физические нагрузки (прогулки на свежем воздухе, сол-



 
 
 

нечные и воздушные ванны, купание в водоемах и т. п.).
При тяжелом течении болезни показан прием системных

антимикотических препаратов.
После консультации с лечащим врачом в домашних усло-

виях можно использовать и народные средства борьбы с се-
бореей:

– 200 мл отвара коры дуба смешайте с 5 г меда и втирайте
полученную смесь в кожу головы за 1 час до мытья волос;

– приготовьте отвар луковой шелухи (15 г шелухи лука
залейте 200 мл воды и кипятите в течение 15–20 минут, че-
рез 30 минут процедите), смочите им чистые сухие волосы
и, не вытирая, просушите их на воздухе;

–  лист подорожника, корень лопуха, цветки календулы,
траву зверобоя, цветки бессмертника, кукурузные столбики
с рыльцами, траву крапивы смешайте в равных количествах;
40  г сбора насыпьте в термос, залейте 300  мл кипятка и
оставьте на ночь; после мытья головы тщательно вотрите по-
лученный настой в кожу, затем наденьте резиновую шапочку
или обмотайте голову полиэтиленовым пакетом и оставьте
на 30 минут; волосы повторно мыть не нужно;

– при жирной коже: смешайте 3 части корней лопуха, 7
частей листьев крапивы, 3 части цветков ромашки и 3 части
травы зверобоя; 40 г сбора насыпьте в термос, залейте 300 мл
кипятка и оставьте на ночь; после мытья головы тщательно
вотрите настой в кожу, после чего на 30 минут наденьте ре-
зиновую шапочку или обмотайте голову полиэтиленовым па-



 
 
 

кетом; повторно мыть волосы не нужно.
 

Выпадение волос
 

Причины выпадения волос могут быть самые разнообраз-
ные, начиная от элементарной нехватки каких-либо витами-
нов или микроэлементов до грибковых заболеваний кожи го-
ловы. Еще одной причиной данной проблемы служит пер-
хоть, особенно в сочетании с жирностью кожи головы. При
этом на коже образуется пленка, которая препятствует по-
ступлению кислорода к корням волос, из-за чего они и начи-
нают выпадать. Поэтому очень важно лечить перхоть свое-
временно.
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