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AHHOTaAIMA
Msl mipeijiaraeM BallleMy BHUMAaHHMIO MeXyHapojuHble Orona
N3 TeCTa W HAYUHKH, TMPUTOTOBJICHHBIC PpAa3HbBIMU CHOCO6aMI/IZ
BbITIEKaeMble B IyXOBOM IIKady, ’KapeHble, CBApEHHBIE B KUTISATKE WU
HpI/IFOTOBJ'[eHHbIe Ha napy. HCJ'[I)MGHI/I nu BapeHI/IKI/I, XUHKaJIU 1 MAHTHI,
OeNsImy 1 Xayanmypu, TUIAuHIA U Kyroi... VX oObeanHsIeT oqHO —
OHU HpOCTbI B N3IrOoTOBJICHUU, OYE€Hb CHITHBIC U 6CCKOHe‘{HO BKyCHI)Ie.
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A.T. 3BoHapeBa
IlesibMeHH, BapeHUKH,
XHHKAJH, MAHThI, 4e0ypeKH,
0eJ A1, MUPOrM...
BKycHO 1 npocTo

Oxpansercs 3akoHonaTeabcTBoM P® 0 3ammre HHTENIEKTY-
albHBIX TIpaB. BocnpousBeneHue Bcell KHUTM WM 1000 ee
4acTu Bocpernaercs: 6e3 MICbMEHHOTO pa3pelieHus u3aaTes.
JlioOple MOMBITKA HApYyILIEHUs 3aKOHA OyIyT MpecienoBaThCs B
CyaeOHOM TIOpsIZIKe.



IIpeaucaoBue

Y Bcex HapoIoB-3eMIICTIAINIEB 3epHO U XJIeO ObUIM CUMBO-
JIOM JIOMOBUTOCTH, CEMEMHOTO OYara, mpeMeTOM MOKJIOHEHUS .
B ckazkax u ObUTMHAX 3€pHO W XJieO, a C HUIMHU U BCE U3ICHS
U3 TecTa — CUMBOJI OoraTcTBa M Osaromnonyuus. XjieOoM U Co-
JII0 BCTPEYAIM JOPOTMX TOCTeH, OJTMHAMU TTPOBOXKAIN 3UMY U
NIPUBETCTBOBAJIM BeCEHHEe COJHIIE, O€3 MUPOTroB He CIPABISUIIN
TIPa3THUKH.

WHTepecHO MPOUCXOKICHUE CaMOTo CI0Ba «IHPOT», KOPEHb
KOTOPOTO HJIET, CKOpee BCero, oT cjioBa «Imup». OO 3TOM TOBO-
PUT U TO, YTO MUPOTH OBUIA HEMPEMEHHBIM aTPHUOYTOM JI0OOTO
MPa3THIUYHOTO CTOJNA, OyIb TO cBaabOa, HOBBIA T0/], UMEHUHBI.

Cpev MHOTMX HapOJ0B MUPA MOITYJISIPHBI KYJIMHAPHBIC M3/1e-
JIVS U3 TecTa ¥ HAUMHKM.

CpITHOE ¥ yAMBUTENHHO BKYCHOE OJTIO/I0 — TIeIbMEHH Ha pyc-
CKOM CTOJI€ TIOSIBWJIOCHh O4eHb JaBHO. He Toimbko B Poccum, HO 1
BO MHOTHX JPYTMX CTpaHaX MHpa IeJbMEHU SBJISIOTCS KeJlaH-
HBIM JIJAKOMCTBOM. VIX TIOIYJISIPHOCTb OOBSCHSIETCS JOCTaTOYHO
npocTto. Bep MpUroToBUTH MEIbMEHU OYEHb JIETKO, a CBAPUTD —
erre mporire. B OOJBIIMHCTBE ClTy4yaeB JJIs 9TOrO HYKHO JIUIIIb
TECTO, MSICO U KUMsIast Boja. [Tpryem MsCO roquTcs pakTude-
CKH JII000€: OT CBUHUHBI U OapaHUHBI, JI0 MY U TITHIBETO Msica.

Ho HUKTO TOYHO He 3HAeT MPOUCXOKICHUS TTeTbMEeHEN.

B Kurae, riue nenbMeHd U3BECTHBI ke, Kak MUHUMYM, 2000



JIeT, 3TO OJIO/I0 CUMTAETCS MPa3THUIHBIM, U €r0 TOTOBSAT JIUIIIb
B TIPEIJBEPUM BaXHBIX, OCOOCHHBIX W PAJOCTHBIX COOBITHIA.
DTO MOATBEPKIACTCS CTAPUHHBIMKM PYKOIMCHBIMUA UCTOYHUKA-
MH, 6J1aro, K KICTOPUHU B 3TOM CTPaHE BCET1a OTHOCUIIUCH C TTOUTe-
aueM. JKurenn «rmogHe0ecHON» ciiarajiv o IeJIbMEHAX MTOCIOBU-
IIbI, IOTOBOPKH, CKAa3KHU U JJaKe JIeTeH IBL.

Bropoii crpaHoii, KOTOpas MPEeTeHIyeT Ha TOYeTHOEe 3BaHKe
pomMHBI MeJibMeHel, cuntaercs Poccus. U neiicTBUTEIHHO, Ka-
KOU pyccKuil cTon ooxoautcs 6e3 nenbMeHer? PazHoBuaHOCTEH
HEMaJlo: OT KJIACCHYECKHUX JI0, TaK Ha3bIBAEMBIX, «CHOUPCKUX»
nieJibMeHel, KOTOPbIM JIaBajld TIOCTOSITh Ha MOpO3e, JJIs TOro
YTOOBI MSICO HE OBUIO CYXHUM.

EcTb Teopus1, 4TO He KUTAMIIBI K HE PYCCKUE POIOHAYATbHUKI
nieJIbMEHel, a CTeITHble KOUEBHUKY MOHTOJIBI, KOTOPBIE BO BpeMsI
CBOMX 3aXBAaTHUYECKHMX M Pa3PYIIATESIbHBIX MOXOIOB KaK pa3 v
PacIpOCTpaHWIU TIEPBbIE PElIENTH TMeIbMeHel, KaKOBbIE 3aTeM
BUIOM3MEHUIUCH MPAKTUIECKH JI0 HEY3HABaeMOCTH.

CoBpeMeHHOE — «IIeJIbMEHb» MPOM3O0IILIO OT (PMHHO-YTOp-
CKHUX CJIOB: «IIeJIb» — YXO, YIIKO U «HSIHb» — TecTo, xj1e0. [Toxo-
kue OT0/1a €CTh M B APYTMX HAIMOHATBHBIX KYXHSIX: UTAJIbsIH-
CKHE PaBUOJIM U TOPTEJUIMHU, YKPAUHCKUE BAPEHUKH, Y30EKCKIe
MAaHTBI, ApMSTHCKUE OOpaKu, IPy3MHCKME XUHKAIIH, B 10:kHOM K-
Tae — JMM-CYM, B 3araJHbIX oonactsax Poccun — KOIyHsl, B €B-
peiicKoi KyxHe — Kperuiax. M3BecTHO aHanornyHoe OMoao 1 B
Jluane, 716 MeJIKHMe MeIbMEHHW CHavaia 00XapruBaloT B Maclie 1
JIVIIITH TIOCTIe STOTO OTBAPUBAIOT B OYJIbOHE C 3€JIEHBIO.



B npeBHOCTH )xUTENMM Ypana UCIONB30BAIM NIEJIbMEHU B PU-
Tyajiax — OHHM ObLIM CHMBOJIOM >KEPTBOIIPUHOIIEHHSI BCEX BU/IOB
ckoTa. MIMEeHHO MO3TOMY B TPaJMLIMOHHOW ypPajbCKOM MSICHOM
HAYMHKE TPY BUJIA Msica — FOBsIAMHA, OapaHuHa U cBUHUHA. Of1-
HAaKO HE TOJIbKO C MSICOM €/ISIT MEJbMEHU: BKYCHBI OHU U C Pbl-
60i1, CyOnpomyKTamMu, TpuOaMu, JTYKOM, Peror M KBaIleHO! Ka-
NyCTOM. YKpauHCKHE BAPEHUKH TOTOBAT C KApTOIIKOM U IIKBap-
KaMU, TBOPOIOM, sirofiaMu. VI3BeCTHBI JECATKM HAUMHOK, COYCOB
Y TIPUIIPAB.

Ecnu Takoe MCKOHHO pyccKoe, ToUHee CHOMpPCKOoe OJTIoI0, Kak
NIeJIbMEHH 3aBOEBAJIO Cep/lia JIIoOUTeNel BKYCHO TTOeCTb, TO 9TO
MOJHO CKa3aTh U O BapeHUKax. TpaAulIMOHHO BAPEHUKY CUUTA-
I0TCS1 2JIEMEHTOM CJIABSHCKOUM KYXHHU. XOT$1, €CJIM MOKOIAThCs B
MCTOPUH UX MPOHMCXOXKACHHS, TO OOHAPYKHUTCS, UTO POIFIIHCH
BAapPEHUKH OTHIO[b HE Ha YKPAUHCKUX MPOCTOPaX.

[NepBoHauanbHO OMIOO U3 OTBAPHOTO MPECHOTO TecTa ¢ Ha-
YMHKON M3 Msica WM oBolled Bo3HMKJIO B Typuuu. Ilog Ha-
3BaHUEM JIIOII-Bapa OHO MPULUIO B YKparHY, U HACTOJBKO IO-
TMOOUIIOCh MECTHBIM JKUTEJISIM, UTO MPEBPATUIIOCh B 00s13aTeThb-
HBII JIEMEHT HAlIMOHAJIbHOW KyXHHU. YKpPauHIbl a1 HEKOrIa
3aMOpCKOMY OOy COOCTBEHHOE HAa3BaHUE «BAPEHUKU» U Ha-
YaJIM aKTUBHO COBEPUIEHCTBOBATH PELIETIT €r0 MPUTOTOBJIECHHUS.

Cxoue 1o perenTy ¢ nejabMeHs MU U BapeHUKaMU MaHTBHI 5IB-
JISIOTCSl OJJHAM U3 CaMbIX MOMYNSIpHBIX Omtosn y HaponoB Llen-
TpajibHOU A3uu, [lakucrana u Typuuu, o cBoeMy cocTaBy OHU
HAMOMUHAIOT NiesibMeHr. CurTaeTcsi, YT0 MaHThl 0OsI3aHbI CBO-



€My NPOMCXOXKIEHUIO KuTanlam. VIMEHHO YyWrypbl, HacessiB-
mme Kurtail roroBuim OmMofo ¢ Ha3BaHUEM «MaHThOY», UTO B
OyKBaJIbHOM MepeBOjie 03HAUAIO — «IIPUTOTOBJIEHHBIN HA TMapy
xJie6». [TocTenenHo penient gaHHOro OJI0/1a HAYaJl pacrpocTpa-
HSTHCS TI0 BCEW TEPPUTOPUU LIeHTpaJIbHOW A3uu U nasbiine. Ha
CEeroHsUIHUI JJeHb CUMTAETCS, YTO UMEHHO YUTypCKUe MoBapa
SIBJISIIOTCS JIYYIIMMU B MUpE CHEeLMaTIUMCTaMU 10 MPUrOTOBJIE-
HUIO MaHTOB.

Bosnbilioro omm4ns MaHTOB OT TeJIbMEHEl He CYIIEeCTBYET,
TaK KaK TECTO ¥ HAYMHKA MAHTOB M TeJbMEHEN B OOJBIIMHCTBE
CBOEM OJIMHAKOBasl, €IMHCTBEHHOE OTJIMYME — MeJIbMEHU BapsiT,
a MaHTBI TOTOBAT Ha mapy. [j1s1 MpUroToBIeHNs] MAHTOB UCTIONb-
3yIOT CIielIMaJIbHbIE PEeIeTKU-KACKaHbl, KOTOPbIE YCTAaHABIMBAIOT
Ha JIHe napoBapky, B Poccum paHHylo mocyny NpUHATO Hasbl-
BaTh MaHTHUIEH. [IpaBa cylecTBEHHbIM OTJIMYMEM SIBJISIETCS
TO, 4TO (hapIl JJIsi MAHTOB HE MPOITYCKAIOT Yepe3 MsICOpyOKy, a
MPEINOUYTUTENILHO PyOST JIMOO HOXOM, JIMOO TONOPHKOM. EcTh
MaHTBbI, B OTJIMYME OT NeJIbMEHEW IPUHATO PyKaMH.

Msl nipeJiaraeM BallleMy BHUMaHUIO MEXIyHapOjHble Oio-
Jla U3 TeCTa U HAYMHKU, IPUTOTOBJIEHHbBIE Pa3HbIMU CITOCOOAMM:
BBITICKaeMbI€ B TyXOBOM IIIKa(y, BapeHble B KUIATKE WU MPH-
TOTOBJIEHHBIE Ha mapy. VX oObeauHseT OOHO — OHU CHITHBIE U
OYEHb BKYCHBIE.



Buapl Tecra

IIpecHoe TecTo

Cocmaa: sitivo — 1 wm., conv — 0,25 u. a., myka — 3 cmakaua.

MyKy BBICHINIATh Ha CTOJI TOPKOH, B CEpe/IMHE C/IeNaTh yIriyo-
nieHue u 106aBuTh HarpeTyio A0 30-35 °C Bony, siia, comb 1 3a-
MEIIMBATh TECTO JIO TEX MOP, IOKa OHO He TPUOOPETET OMHOPO/I-
Hylo KoHcucteHumo. Ilonrorosnennoe tecro Beiaepxkars 30-40
MUHYT /7151 HaOyXaHWS KJICHKOBUHBI ¥ TIPUIAHUS TECTY JIaCTUY-
HOCTH, TIOCJIE Yero ero packararb TOHKUM CJIOEM.

W3 mpecHOro TecTa aenaioT NeJIbMeH!, BADEHUKH, JIOMAIITHIOK0
Janiy u Jp.



IIpecHoe cao0HOE TECTO

Cocmas: myka nuenuunas — 1 ke, siiya — 3 wm., Macao cau-
souroe — 130 2, cooa — 3 2, conb — 8 2, 600a unu cmemara — 360 e.

B paiionax, rjie OCHOBHOM CeIbCKOXO3SIICTBEHHOM KYJIbTY PO
SIBJISIETCS TIIIICHUIIA, W3/IaBHA OBUIO MPUHSTO TOTOBUTH CJOOHOE
TECTO, KOTOPOE UCOIb3YeTCs AJIsl TEX XKe IeJIell, YTO U pKaHoe.
JlJ1s1 ero MpUroToBJIEHUS B BOJE UM CMETaHE PACTBOPSIOT COJb,
caxap, s, J00aBJIAI0T MOJOBUHY TOJIOKEHHOTO TI0 HOPME KO-
JIMYECTBA MIPOCESIHHOW MYKH U MEPEMEINBAIOT; KOTrJa TECTO CTa-
HET OJHOPOJIHBIM, B HErO BCHIMAIOT OCTAIbHYIO MYKY, CMeIlIaH-
HYIO C COIOH, U OBICTPO TIepEMEIINBAIOT.



IIpecHoe ciioeHoe TecTo (KJIaccuuecKoe)

Cocmag: myxa nuweHuunas evicuiezo copma — 1 ke, atiyo —
1 wm., cono — 10 2, kucroma aumonHas, éooa — 325 2, macnro
caugounoe — 4635 e.

W3nenust U3 CI0EHOro TecTa CHapyXU HMMEIOT 30J0THUCTYIO
XPYCTSIIYI0 KOPOUKY, & BHYTPH CJIIOUCTYIO CTPYKTYPY, JIETKO pac-
CJIAaUBAIOIIYIOCS] HA OT/ICJIbHbIe MSATKHE TOHKHE JIUCTHI, 32 UTO €r0
TaKke Ha3bIBAIOT «JIMCTOBBIM». DTO TECTO COBCEM HE CONCPKUT
caxapa, IO3TOMY €ro yaile Ha3blBal0T «CJI0eHOe MpecHoe». M3
CJIOEHOTO TPECHOTO TECTa BHIMEKAIOT KOPXKHU JJIsi TOPTOB U MH-
POXHBIX, MIEKYT MUPOTH U MUPOKKHU C MICOM, PBIOOH, CBEKUMU
SITOIaMU U UHBIMA HAYMHKAMU.

VYIpolieHHOe TPUTOTOBJIEHUE CIOEHOT0 TECTa M3BECTHO C
JABHUX BpeMeH. TecTo pacTaruBaiu Ha TOHKUE IJIaCThl, CMa3bl-
BaJIM X XMUPOM U HaKJIapIBAJIM OJIMH HAa JPYroy nepes mocaji-
Ko# B nieub. COBpeMEeHHbIN MPOIIECC MPUTOTOBJIEHU I STOTO TeCTa
BKJIIOYAET TPU CTA/IMU: 3aMeC TeCTa, MOATOTOBKY Macjia u oopa-
OOTKy TecTa C MacJIOM.

B HeOOoBbIIIOM KOMMUYECTBE BOABI PACTBOPSIOT COJb, JTMMOH-
HYIO KUCJIOTY, KJIayT SIi11a, BCHIMAIOT MIIEHUYHYIO MYKY, T00aB-
JISIOT OCTaJIBHYIO BOLY M 3aMelIMBaloT Tecto. Mecat ero 15-20
MUHYT U OCTABJISIIOT JIJ1s1 HAOyXaHUsl KJIEHKOBUHBI IIPUMEPHO Ha
nonyaca. B 3Tto Bpems 0OcyuBaOT Macjao, CMEIUBAIOT €ro ¢
mykoit (75 r Ha 500 r mMacna) U XOpOIIO Pa3MUHAIOT (HO He



PacTHPAIOT), MAcJIO JOJKHO OBITh IUIACTUYHBIM U TIO/IATIUBBIM.
Ero ¢opMyIoT I1acTOM TOJIIIMHON OKOJIO 2 CM M OXJIAKAAIOT 10
13-14 °C.

[TpuroroBneHHoe Tecto (popMyIOT B BUJIE 1Iapa U JIeNIaloT HO-
KOM KpecTooOpa3Hblil Haapes. [lociie 3Toro TecTo packaThBaloT
Ha CTOJIE, TIOCHITIAIOT MYKOM, TaK, YTOOBI MOTYYHIICS] KPECTOOO-
Pa3HBIi J1aCT C YEThIPbMs OBaJIbHBIMU KOHLIAaMH. Ha ero cepe-
JVHY KJIaayT MOArOTOBJIEHHOE MACJIO U 3aKPbIBAIOT MACIIO KOH-
I[AMU TeCTa, TIIATENIbHO CMeTasi C HUX MYKY (MyKa He JOJIKHA
nonacTb Mex/y cjaosiMu Tecta). Kpas nosmydrsiierocst KoHpepra
U3 TeCTa 3alUMbIBAIOT. Ero mocklnaoT MyKoil U pacKaThlBalOT B
IPSIMOYTOJIbHBIH IJTACT TOMIIMHON OKOJIO 1 M, TIIATEeNIbHO CMe-
TalOT C HErO MYKY U CKJIAJIbIBAIOT BIBOE TaK, YTOOBI KOHIIBI TECTA
colutich Ha cepesinHe. [locne 3Toro miact cBOpaynBaloT elle pas
BJIBOE U oxJIaxkaioT npu 3-5 °C okoo nosnydaca. OXaxaeHHOe
TECTO BHOBb PACKATHIBAIOT, CBOPAUYMBAIOT M OXJIAKIAIOT (4 pa3a).



IIpecHoe pyoOJieHoe
(moJycJjioeHoe) TecTo

Cocmas: myka nuenuunas evicuieeo copma — 2 CMakama
(monxkux), macao causounoe — 200 2, cmemara — 200 2, conv Ha
KOHUUKe HOJCA.

OHO Takke rOTOBUTCS MyTEM CMEUIMBaHUS MYKHU C MAaclioM,
HO B OTJIMUKE OT KJIACCUYECKOI'O CJIOCHOIO TeCTa JIejlacTCs To-
pazzo npoiie u ovictpee. [IpaBaa, mpy 3TOM MO KauyecTBY U3/e-
JIMSI M3 HEeTO 3HAYUTEJIbHO YCTYNAIOT U3JCIUSM U3 KJIACCUUECKO-
IO CJIOEHOTrO TeCTa.

MyKy HaCHINaIOT Ha JOCKY TOPKOM, B LIEHTP KJIaayT Maciio U
pyOsT ero HOKOM, OJJHOBPEMEHHO CMEIMBasi C MyKOM; J00aB-
JIAIOT IIETIOTKY COJIM M CMETaHy, PAaBHOMEPHO TIepeMEIINBAIOT U
3aMEIIMBAIOT TECTO.

W3 3T0TO TECTa BHINEKAIOT MUPOKKU, KOPKU AJIsI TOPTOB U TTH-
POXHBIX.



IIpo:kKeBOE TECTO

Cocmag: Mon0Ko uau cmecb Monoka ¢ 6000ii — 0,5 a, Opodicocu
—25-30 2, caxap — 1 cm. a., conv — 1 u. a., mapeapur uau Hcup —
50 2, oboiinas myxka uau nueHuuHAs MyKa vicutezo ua I copma
-900 2.

Jlpos:keBOe, WK KaK ero MHaue Ha3bIBAIOT KUCJIOe, TeCTO UC-
MOJIB3YIOT ISl BBIMEYKU PAa3HOOOPA3HBIX M3JENUIN: MUPOKKOB,
MIUPOroB, OyJIOUEK, BaTpPyIIeK, MOHYMKOB, KyIeOsaK, KyJIuded u
T. I

3aMelmBaloT IPOAKEBOE TECTO HA BOJE Wiv Mojioke. Komnu-
YEeCTBO KUJKOCTH MOXET KoieOaThCsl B 3aBUCUMOCTU OT TOTO,
JUISl KaKUX W3JeIUid TpeHa3HavYaeTcss TecTo. PaspeiximreneM
CITyKaT JPOXKKH.

Kpome KuaKocTH B TeCTO TOOABJISIOT SIHIIa, MacyIo, CaXapHbIN
NecoK (To ecTh ¢100y) U Jpyrue MpOayKThI, YAyUIlIaiolue BKyC
Y TIMTaTeIbHOCTD U3EIIHIA.

Jls1 onydYeHust BKYCHBIX M XOPOIIIO MPOTICUSHHBIX W3/IeTUI
U3 JPOXKIKEBOTO TECTa HYXKHO MPABUJIBHO IMOJB30BATHCS IPOK-
’KaMU ¥ yMeJIo CoueTaTh TeCTo ¢ HaunHKoi. Hanmpumep, HaunH-
KM U3 MsIca, PbIOBI, 'PUOOB He MOAXOAAT K CJIAIKOMY TECTY U Te-
CTy, apOMaTHU3UPOBAHHOMY ITIahPAHOM, JIMMOHOM, KapAaMOHOM,
a 1151 CNAJIKUX HAYMHOK He CJIeJlyeT TOTOBUTh COJIEHOE TECTO.

Jlpos:keBOe TeCTO MOKHO MPUTOTOBUTH IBYMS CIOCOOAMMU:
0e30MapHbIM U OMAPHBIM. MATKOE TeCTO ¢ HEOOJBIITUM KOJTNYe-



CTBOM CII0OBI PEKOMEHIYETCs JIeIaTh OMAapHBIM CIIOCOOOM, TP
KOTOPOM YJTyYILIAETCsl Pa3PhIXJIEHHOCTh TeCTa U, CJIEIOBATENBHO,
TIOBHIIIIAETCS OOBEM U MMOPUCTOCTD U3ACTIHIA.

IIpuzomoenenue Opodxcicesozo mecma 06€30NAPHLIM CHOCO-
oom. B Bozie, momorperoit 10 28-30 °C, pacTBOpUTH JPOKKH, O-
0aBUTH B HEE COJTb, CAXapHbIN MECOK, NI M PACTOIUIEHHOE CITU-
BOYHOE MAcJIo, 3aTeM TMOCTENEHHO BCHIMAaTh MYKY M TIIATEIbHO
BBIMECUTH BECEJIKOM WJIM BPYYHYIO JIO T€X MOp, MOKa TECTO He
CTaHEeT IVIIKUM 1 He OYJIET JIETKO OTIEIATHCS OT CTEHOK TIOCY/IBI.

[ocymy ¢ TeCTOM HaKpPbITh YUCTHIM MOJIOTEHIIEM U MIOCTABUTh
B TeIuioe Mecto st Opoxenus. [lopomeninee Tecto 0OMAThH B
TedyeHue 1-2 MUHYT. DTy olnepaiuio MOBTOPSIOT OIMH-ABA pa3a,
TOCJIE KaX/J10ro nogbeMa tecra (yepes kaxapie 30-40 MuHyT).

Tpuzomoenenue Opodiciicesozo mecma onapHvim cnocooom. B
Bojzie, nogorperoit 10 28-30 °C, pacTBOpUTH APOXKKH, 3aTEM
BCBINaTh B HEe MOJIOBUHY KOJMYECTBA MYKH U XOPOIIO NepemMe-
1IaTh 10 MOMYYeHUs] OAHOPOIHOM Macchl. [loBepXHOCTh onapsl
MOCHITIATh MYKOM, MOCYAY HAKPBITh YUCTHIM TMOJOTEHIIEM U TIO-
CTaBUTH B Terioe MecTo. Koraa omnapa nogoier u HauHeT ona-
JIaTh, BCHITIATh BTOPYIO MOJIOBUHY MYKH, TOOABUTh COJIb, Caxap-
HBIW TIECOK, PACTOIUIEHHOE CIIMBOYHOE MAacjIO M XOPOIIIO BbIMe-
CHTB, TIOKa TECTO HE CTAHEeT IJIAJIKUM U He OyJIeT JIETKO OTAeSATh-
Cs1 OT CTEHOK nocypl. [Tocrie 3Toro TecTo CHoBa MOCTaBUTH B TETI-
Joe MecTo 1is Opoxkenus. [lomoreniiee TeCTo OOMUHAIOT J1Ba-
TpU pasza.



JIpo:Kk:KeBoe CJI0eHO€e TECTO

Ero rotoBsT U3 00BIYHOTO APOKIKEBOTO TECTA, IIPUTOTOBJICH-
HOT'O OIApHBIM MJIM O€30MapHbIM ciocoOoM. 11 3Toro roroBoe
TECTO oxJiaxaaloT 10 20-22°, pacKaTbhIBAIOT B MPSIMOYTOJIbHBIN
IUIACT TOJIIIMHOM OKOJIO 2-2,5 cM. [loBepXHOCTh 1u1acTa MoK pbl-
BaIOT HA JBE TPETU Pa3MATrYeHHbIM MacjioM. He mokpsiTyio mac-
JIOM 4acThb IUIacTa TecTa MOAHMMAIOT W MOKPBIBAIOT UM MAacjo
IIPUMEPHO Ha MOJIOBUHY. BHI CTymnaIyio yacTh 1J1acTa, MoK pbl-
TOTr'0 MacJIOM, 3aBOPAYMBAIOT U MOKPBIBAIOT €10 YK€ CIOKEHHYIO
B/IBOE YacTh TecTa. TakiuM 00pa3oM, MOMYUYUTCS TPH CJIOsI TeCTa
u JBa cnos macna. Kpas tecra 3amunsiBaior. [lonyuuBiimiics
IUIACT TECTa CBOPAYMBAIOT BJIBOE TAK, YTOOBI €r0 Kpasi COLIHICH
B CEpPEIMHE, ¥ PACKATHIBAIOT. DTy ONEPALMIO TOBTOPAIOT ere 1-2
paza. IToaroToBiaeHHOE TECTO KJIAAYT Ha ITOCHIIIAHHBIE MYKOH JIH-
CTbl, TOKPHIBAIOT TKAHBIO U OCTABJISIIOT HA XOJIOZE.



CaoeHoe TecTo

Cocmaa: causouroe macno — 280 2, siiyo — 1 wm., yxcyc — 1
u. ., myka — 300 e, conb — 50 e.

Hu onHO Tecto He TpedyeT CTONBKO BHUMAaHUS U TaKOKM TOY-
HOCTH TIPY U3TOTOBJIEHHH, KaK TIPECHOEe clioeHoe Tecto. [1pu oT-
KJIOHEHUU OT PEKOMEHAYEeMbIX YKa3aHUU W3/eHs MOIyJdaroTcs
MAaJIOCJIOUCTHIMU, TPYOBIMU U C TUIOXUM TOIBEMOM.

Pasppixiienure 3Toro Bua Tecta gocturaercs oaarogapsi pac-
KaThIBAHUIO €0 HA OYeHb TOHKHUE CJIOW, OT/AENsieMble JPYyTr OT
Jpyra npocjoikaMu kupa. Yem KupHee TECTO, TEM OHO HEX-
Hee W BKyCHee. B TecTo MOKHO TOOaBUTH SIHIA — TO yiydliaer
KavyecTBO u3zenuid. YtoOsl MOKHO OBUIO MOJTYYUTh OUYEHb TOH-
KHe CJIOU, HAJI0 TOTOBUTH CJIOEHOE TECTO U3 MYKH C CONlepKaHM-
eM kJieiikoBuHbl He MeHee 40%. [1pu 3amece B TecTo J100aBIIs-
10T COJIb M OPraHWYEeCKUe KUCIOTHI: IMMOHHYIO WJIM YKCYCHYIO,
KOTOpBIE CIOCOOCTBYIOT HaOyXaHHMIO OCJIKOB M YIyYIIaloT 3Ja-
CTUYHOCTH KJIEHKOBUHBI. ECIM B TeCTe Majio coJ WM KUCTIOTHI,
TO FOTOBBIE U3/IENUSI TIOTYYAI0TCSl PACTUIBIBYATHIMU, C HEPEIbed-
HBIM pUCYHKOM. IIpu M30BITKE COMM U KUCIOTHI BKYC W3IEIUN
YXYJIIIaeTCsl, KpOMe TOro, OHU JePOPMUPYIOTCS (CKUMAIOTCS).

OT TemMriepaTypsl TeCTa BO MHOTOM 3aBHUCUT KayeCTBO CJIOe-
HBIX U3/IMHUN (MACTUYHOCTh TECTa, MOAbEM U3JENUl U T. 11.).
HeoOxonuMo moMHUTE, YTO TipH Temrneparype 14-17 °C macno
HanOosee racTuyHo. [Ipu Gosee HU3KOUM TeMIiepaType Macio



3aTBEpIEBACT, IPU PAaCKaTe KPOIIUTCS U pa3pyllaeT CJIOU TeCTa,
a TIpU BBITIEYKe BBITEKaeT u3 manenuit. Ecmu temneparypa 60-
Jiee BBICOKasl, TO MAC/IO PacIUIaB/ISeTCs, IPOHUKAET B CJIOU Te-
CTa, BCJEJICTBHUE YETrO YXYAIIAETCS €ro 3JacTUYHOCThb. [loaromy
CJIOEHOE TECTO HYXKHO T'OTOBUTDH B MOMEIIEHUH C TEMIIEPATY PO
okoso 17 °C, nubo nepruoindecku ero OXJIaxaarh.

BpeMsi BHICTOWKH («OTIbIXa») TeCTa TaKke UMeeT OOJIbIIoe
3HavyeHue. Eciu Tecto npeaBapuTesibHO HEJOCTATOYHO XOPOIIO
BBICTOSIJIOCh, TO TMPHU PACKaThIBAHMM OHO PA30PBETCS HA MeJ-
Kre Kycouku. V3nenvie U3 Takoro Tecta MOoMyduTCcsi ¢ OONbIIM
«TIOILEMOM», Oe3 cioeB. YeM TOHbIIIe OYIyT CJIOU, TeM OOJIbIIe
BPEMEHHU HYKHO JaTh TECTY BBICTOATHCS; YEM MEHEE IaCTUYHA
KJIMKOBUHA, TeM OOJIbIIIe BpeMEHU TpeOyeTCsl 1l BHICTAUBAHUS
TecTa.

YrtoObl yJIOKEHHbIE HA MPOTUBEHD IJIACTHI MPH BHIIEYKE HE
neOpMHUPOBAITUCH, MPOTUBEHb HAJJO OOPBI3raTh MO KpasM BO-
noi. Bo n3bexaHvie B3Iy THI TIACT TECTA Mepe/1 BBIIEUKOU Clie-
JyeT HAKOJIOTh KOHYMKOM HOXKa.

SAiAoM cMa3bIBaIOT TOJIBKO BEPXHIOK MTOBEPXHOCTh U3JEIHA,
OOKOBYIO MOBEPXHOCTh CMa3bIBaTh HE HAI0 BO M30EKaHUE YXY/-
HIEHUs TOJbEeMA.

Cnoenoe Tecto BbINeKaloT B TeueHwe 25-30 MHUHYT npu
230-250 °C. Ilpu BbIIEUKE HE CAELYET JOMYyCKATh COTPSICEHMH,
MHa4e TECTO OCEIAET U U3/IENHUS MOJIyYaTcs C 3aKaJIOM.

IIpuzomoenenue cnoerozo mecma. Coib U KUCIOTY PacTBO-
puTh B Bofie (OepyT Tp YeTBEPTHU OOIIEro KOJIMIEeCTBA BOIBI, IT0-



Jlaraiomiencsi o HopMe), 100aBUTh SIWIA, 3aTEM MYKY U 3ame-
CHUTb TECTO, IOCTENIEHHO BJIMBAsl OCTABIIYIOCS BOLY; TECTO JOJIXK-
HO OBITh OTHOPOJIHBIM.

3amMenIaHHOe TeCTO OCTaBUTh Ha cTosie Ha 30 MUHYT J1s Ha-
OyxaHUs1 KJIIEHKOBUHBI, 32 9TO BPEMsI C/IeIaTh OHY €ro OOMUHKY.

MaprapuH niepe]; 3aKaTKoi B TECTO Pa3MsrduTh 1O UCUE3HO-
BEHUs KOMKOB, a 3aTeM cMelaTh ¢ MykoH (8-10% ot Hopmbl) 1
(popmoBaTh B IPSAMOYTOJIbHBIE T11ACTHI.

BricTosiBIlIee TecTo packarath B BUjie HEOOJBIIOTO IMPsIMO-
YTOJILHUKA TaK, 9YTOOBI Kpast ObUIM HEMHOTO TOJIIIIE, YeM Cepe/Tu-
Ha. Ha cepenny Tecta mojoXKUTh KyCOK MaprapyuHa U 3aBepHyTb
packaTaHHbIN TUIACT B BUJE KOHBepTa. [IpUroroBieHHbIN KycOK
TecTa ¢ MaprapvHOM pacKaraTb Ha CTOJIE, OCBITAHHOM MYKOWU.
PackarsIBaTh TECTO CIIELyET TOJCTOU CKAJIKOU BO BCE CTOPOHBI 10
TomuuHbI 1-1,5 cm, mpuyem Kpast ero JOKHBI ObITh TOJIIIE, YeM
cepeanHa. C muiacta CMECTU MyKY W 3aBEPHYTb Kpasl TeCTa Tak,
YTOOBI OHU COEJUHUJIVCH B IIEHTPE, 3aTEM CIIOKUTD MOTONAM, 00-
pasys yeTblpe closl TecTa. PackaraHHOE TECTO OCTaBUTh B MPO-
XJIaJTHOE MECTO (XOJOAUIbHUK) Ha 15-20 MUHYT, HAKPBIB BJIaX-
HOH casiheTKOM, YTOObI MOBEPXHOCTh TeCTa He MOKpPbUIAch KO-
poukoi. OXJIak/AeHHOE TeCTO BHOBb PaCKaTaTh, CIOKUTh BUET-
BEPO U ONATh OXJIAXKJaTh HEe MeHee 30 MUHYT, 3aTeM pacKaTaTb
B MOCJIE/IHUM pa3 U CIOXUTh BTpoe. Yepes 35-40 MUHYT MOXKHO
MPUCTYNATh K pa3Jelike.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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