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AHHOTaAIUSA

UrtanbsHckasg KyxHs TMOAOWAET K jodomy cromy. Jlerkas wu
apoMarHasi, SIpKasi U KOJIOpUTHAs, OHA MOMY/IsIpHa BO BCEM MUPE, TaK
YTO YK€ HH OIMH MTPA3THIIHBIA CTOJ He 0OXOIUTCS O€3 MaCThI, ITULILIBI
W Opyrux annetutHelx Omon. CerogHsi pasHOOOpasHble BUIbI MACTHI
Y MULLB — BU3UTHAsA KapTouka Wramuu. Ha crpanunax sToil KHUTH
BBl HAliIeTe peLienThl IPOCThIX M W3BICKAHHBIX OO, IPUTOTOBJICHUE
KOTOPBIX He MOTpeOdyeT MHOTO BpeMEHH 1 cpe/ICTB. MIMmpoBu3upyiite
— M HaIloOJIHUTE CBOM oM aTMocepoii xkapkoit Utanmuu!



Conep:kanue

TTALILTA
ITuier ¢ Msicom

ITnuna cnoenasa

[Munia ¢ ’apeHoil roBsIMHON

[Mumma ¢ o6kapeHHBIM MSICOM B TTOJTUBE
[Tuia ¢ MsacoM U 3eJIeHbI0

[MTura ¢ MsICOM ¥ IOMHUIOpaMu
[Tura ¢ BETYMHON U caIsIMU

[Mura MsicHast MOl TOMaTHBIM COYCOM
ITnia ¢ roBssKbUM SI3BIKOM

[Tura ¢ kypuHbBIM rsie

[Muiia MsicHasi ¢ KOHCEPBUPOBAHHBIMU
OBOIIIAMU

[Munna ¢ Tensubum duse

[Tura ¢ BeTYMHOM U MapUHOBAHHBIMU
Or'ypUYMKaMHU

IIuia co cBMHUHON

[NMunna ¢ koperkon

[MTura ¢ 6apaHrHOM

IMnna « YaukansHas»

ITnna «BockpecHas»

[Mumma «K obemy»

[Muma «IIpsiHOE AGIOUKO»

20
22

23
24
26
28
29
31
32



[Muna «YTuHeli npya»

IMTumma «PuMcKkni nenukarec»

ITumua «Jlenukarec»

[Mura ¢ kondacoi ceppenar

[Nuiia ¢ cocuckamu U MOPKOBBIO

[Mumia ¢ cocuckamu 1 OOITapCKUM TepremM

[Muria ¢ cocuckamut u rpudaMu

[Mura ¢ 6ekoHOM 1Mo OPYCHUYHBIM COYCOM
Komner o3HaKOMHUTETIBHOTO (PparMeHTa.

33
35
36
38
39
40
42
43
45






Cepreii IHaBaonu Kamun
Bam nomamHum mosap.
Jlydnive penenrbl
UTAJbSAHCKON KYXHM:
NUIIA ¥ MAKAP OHbI

MATIIA

IMunus! ¢ MsicoM

IMuna ciaoenas

Huezpeouermui
Jlnst mecma: 270 T neHUYIHOW MyKH, 18 T mopomkoodpas-
HBIX Apoxokel, 0,2 ctakaHa NIUTbEBOU BOMBI, 2 sina, SO r ciu-

1
BOYHOTO Macja (HaTypajbHOI0), '/ CTakaHa MOJIOKa (11eJIbHOTO),
COJTb Ha KOHUMKE HOXKa.

s nauunku: 150 r roBsiaunsl, 150 r cBuaMHLL, 10 T cIMBOY-



1 o .
HOr'o Macia, /» YaHOM JIOKKHU COJIU, Crieln (JTI00ObIE).

/lns coyca: 4 cTONOBBIE JIOKKU IEPEBEHCKOW CMETaHbl, 5 CTO-

JIOBBIX JIOJKEK «YeCHOYHOro» KeTuyra, 1/, cronosoit noxku yep-
HOT'0 MOJIOTOTO Tepla, Cojlb Ha KOHUYMKE HOXa.

Cnocob npuzomoenenus

[lopmorperyio Bomy cmernarb € TEIUIBIM MOJIOKOM, BCBINATh
JOPOXKKH, NIEpeMeIaTh 1O OJHOPOIHOro cocTossHus. [loneMHo-
ry 100aBUTh MYKY U PacyllleHHOE Ha BOASHOM OaHe CIMBOYHOE
MacJyio, BOUTH sIidlia 10 OMHOMY, TIOCOJIUTh U 3aMECUTb OJIHOPO/I-
Hoe TecT0. HakphITh €ro JbHAHON cajl(peTKOW M OCTaBUTh B Tell-
JIOM MECTE JI0 TeX I0p, NIOKA MOJyYeHHAasl Macca He YBEJIMYUTCS
IIPUMEPHO B JIBa pasa.

Msico oTBapuTh O MOJYTOTOBHOCTU CO CIEUUSIMU, YaCTh
€ro Hape3aTb TOHKMMHU [UIMHHBIMU JIOMTUKaMH, APYIYI0 4acTb
NIPOITYCTUTh Yepe3 MsicopyOKy. Paznenuts Tecto Ha JBe vacTw,
cdopMoBaTh U3 00EUX YacTell OKPYKHOCTH, OHA U3 KOTOPBIX
JOJDKHA OBITh B JIBa pa3a TOJIIIIE IPYrou.

[NepByio yacTh Msica BBUIOXHUTh Ha OoJiee TUIOTHBIA KPYyT W3
TECTa, HAKPbITh MSICO BTOPOU JIETIEIIKOM, JOOABUTH EPEKPyUEH-
HOE€ MSICO, CMa3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM U TMOIHATh OOPTUKU.
[Toconutse, nonepunts. [locTaBUTH MULIILY B 3apaHee pa3orpeTyo
JOYXOBKY M 3areub 10 noAapyMsHuBaHUsA. CMeTaHy cMelaTh C
KETYYIOM, TIOCOJIUTh, IONIEPUUTh U B3OUTh MUKCEPOM. [ 0TOBYIO



MUY HAape3aTh MOPIUOHHBIMUA KYCKaMHU, MOJIOKUTh Ha OJTI0JIO,
MOJIUTh COYCOM H IOJIaBaTh HA CTOJI.

IInoua ¢ skapeHoi ropsiAMHON

Huepeouermuwi
Jlnsi mecma: 270 T nieHUYIHOW MyKH, 18 T mopomkoodpas-
HBIX JTpoxoker, 0,2 cTakaHa MUTHEBOUM BObL, 2 sidia, 50 r ciu-

1
BOYHOI'0 Macjia (HaTypaJIbHOTO), /7 CTaKaHa MOJIOKa (11eJIbHOTO),
COJIb HA KOHUYUKE HOXKA.

s nauunxu: 200 r roBsgaussl, 100 r c1MBoYHOro Macia, 1/2

YaiiHOM JIOKKU COJH, Clieluy (JTo0Oble), MeJIKO HapyOJieHHas 3e-
JIEHb YKpOIIa, METPYLLIKU U CeJIbIepesl.

/las coyca: ocTpen KeTuyn «Ynmm».

Cnocob npuzomoenenus

[Tomorperyo Bomy cMelaTth C TEIUIBIM MOJIOKOM, BCHIIIATh
APOXKH, NIepeMenIaTh 10 OAHOPOIHOro coctossHusA. IloneMHo-
Iy 100aBUTh MyKY U paciyllleHHOE Ha BOJSHOI OaHe CIMBOYHOE
Macio, BOUTH siIa MO OTHOMY, [TOCOIUTb ¥ 3aMECUTh OIHOPO[I-
Hoe TecT0. HakphITh €ro JbHAHON Cajl(peTKOW M OCTaBUTh B TEIl-
JIOM MéecTe [0 TeX I0p, MOKa MOJyYeHHas Macca He yBEJTMUUTCS
IIPUMEPHO B JBa pa3a. 3aTeM pacKaTraTb TECTO B TOHKYIO JieTlell-
KY, BBUIOKHMTbh HA CMa3aHHbII MacJIOM IPOTUBEHb U Pa3pOBHSATb.



[oBsimuHy Hape3arh HEOONBIIMMH y3KUMH KyCOUKaMH, 00-
MAaKHYTb B CIIEIUSIX ¥ 00XKapUTh HA CITMBOYHOM MacJe. Kycoukn
BBUIOKMTh Ha TECTO, CMa3aHHOE MAacJOM, M MOJHATh OOPTHKH.
[TocTaBuTh MHUIILY B 3apaHee pa3orpeTyio TyXOBKY M 3areyb [0
HOJPYMSTHUBAHUSI.

[oTOBYIO MUINy Hape3aTh MOPIMOHHBIMU KYCKaMH, pasjio-
)KUTh 110 TapesiKaM, MOCHINATh MEJIKO HAapyOIeHHOH 3e/IeHbl0 U
HoJaBaTh Ha CTOI.

IInmma ¢ 00:kapeHHbLIM MSICOM B IO/IJIHBE

Huepeduernmui
Jlnst mecma: 270 r niieHUYHON MyKH, 18 T moporkooOpas-

HBIX JIPOKKEH, 1/2 CTakaHa NMUTHEBOM BOAbI, 2 aina, 50 r cim-

BOYHOro Macna, 0,2 crakana MoJjioka (11eJIbHOTrO), COJIb Ha KOH-
YUKe HOXa.

1
s nauunxu: 300 r rogaunsl, 100 T cnmBoyHOro Macna, /o
YafHOM JIOKKU COJIH, CITEUA (JII0OBIE).

/lasi coyca: 4 cTONOBBIE JTIOKKU IEPEBEHCKON CMETaHbI, 5 CTO-

JIOBBIX JIOKEK «YECHOYHOro» KeTrdymna, 1/, cronosoit noxku mo-
JIOTOTO YEPHOTO TepIia, CoMb Ha KOHUUKE HOXKA.

Cnoco6 npuzomoenenus



Bony cMmemaTh ¢ mogorpeTsiM MOJIOKOM, BCBINIATh JPOXKKU U
pa3MeniaTh JOKKOW 0 MOJHOro pacrsopeHusi. [lonemHory no-
0aBUTh MYyKY, BOUTD SIfiIIa 1O OIHOMY, BJIMTh PacCITyllieHHOe Ha
BOJISIHOM OaHe CIIMBOYHOE MACIIO, TIOCOIUTb.

3amecuTb OTHOPOJHOE TECTO, C(hOPMOBATh U3 HETO OKPYTJIbIIA
KOM, HaKpBITh CBEPXY JIbHAHOU CAJI(PETKON U OCTABUTH B TEILJIOM
MecTe Ha 45 MUHYT. 3aTeM packataTb TOHKMM CJIOEM, BbUIOKUTh
Ha CMa3aHHbIM MacJiOM [TPOTUBEHb U Pa3POBHSTD.

Msico OTBapUTh 10 IOTYTOTOBHOCTU CO CHELUSIMU U MPOITY-
CTUTDH 4epe3 MsCOpyOKy. OOkapuTh MSCHYIO KPOIIKY Ha CIH-
BOYHOM MacJjie B TedeHue 10 MUHYT, TOMECTUTh Ha TECTO, CMa-
3aHHOE CJIMBOYHBIM MaciyioM. [TocTaButh nuiiily B 3apaHee pas3o-
IPETYI0 AYXOBKY M 3areyb 10 roToBHOCTU. CMeTaHy cMelarh ¢
KETYYOM, TIOCOJTUTh, TONEPYUTh U B3OUTh MUKCEPOM. | 0TOBYIO
NUILILY Hape3aTh NOPLIMOHHBIMU KYCKaMH, pa3oKUTh O Tape-
KaM, MIOJIMTh COYCOM U T0/1aBaTh Ha CTOJL.

ITunua ¢ MsicoM M 3eJIeHbIO

Huepeduernmut
Jnst mecma: 230 r niennyHon myk, 0,8 cTakaHa TUTbEBON
BOIBI, 18 T' MOPOIIKOOOPA3HBIX JPOKKEHN, 4 CTOJOBBIE JIOKKU

pacTUTENILHOrO Macia (padpMHUPOBAHHOTO), 1/, waitkoit noxkn
COJIH.

/s nauunku: 200 r roesaussl, 10 r cnmBoyHOro macha, 1 ay-



KOBHMIIA, 4 CTOJIOBbIE JIO)KKM MEJIKO HApPE3aHHOM 3€JIEHU YKpora
u netpymku, 200 T cbipa MoLapesIa Win JI0O0TO JPYroro Jerko

TJIaBSIIErOCs ChIpa, 1/2 YaHOM JIO)KKH COJIM, CITelH (JIIOObIE).

/Jlas coyca: octphlid KeTuyn «Yuim».

Cnocob npuzomoeénenus

JIpO’:KHU pacTBOPUTH B TEIUIOW Boje, 10OaBUTH COJb, 1 1,
CTOJIOBOH JIOKKM MYKH, PACTEPETh JIOKKOH J10 HICUE3HOBEHU I KO-
MOYKOB, JOOABUTh PACTUTEIBHOE MACJO U OCTABILIYIOCS MYKY U
3aMeCUTb OIHOPOAHOE TecTo. OCTaBUTh €ro B TEIJIOM MECTe A0
TeX TOp, TIOKa 00BEM TIOyUYEeHHOW MACChl He YBEJIMIMTCS TPH-
OJIM3UTENIBHO B [1BA pa3a. 3aTeM pacKararh TECTO TOHKKUM CIIOEM,
BBUIOJKUTh HA CMa3aHHBII MacJIOM MTPOTUBEHb U Pa3POBHSITb.

Msico OTBapuTh 10 MOJYTOTOBHOCTH CO CIIEIUSIMU, HApe3aTh
TOHKMMH JIOMTUKAMU Y BBUIOKUTh HA CMa3aHHOE MACJIOM TeCTO.
Mesnko Hape3aTh JIyK U 3eJIeHb, TIOCHIIATh UM MSICO U MOJHATH
Kpas nuiipl. HaTepers Ha KPyNHOU TepKe ChIp M MOCHINATh UM
nuy. [Toconuts, nonepuuTs.

[locTaBuTth NIy B 3apaHee pa3orperyio JyXOBKY M 3areyb
JI0 TOTOBHOCTH. ['0TOBYyI0 MUIIIy Hape3aTh MOPIIMOHHBIMU KYC-
KaMu, pa3JIoKUTh MO TapesKkam, MOJUTh COYyCOM M TMojaBaTh Ha
CTOJL.



IInnuna ¢ MsAcoM U MOMHI0pPaMu

Huepeduernmut
Jlnst mecma: 270 r nieHUYHON MyKH, 18 T moporkooOpas-

HBIX JIPOKKEH, 1/2 CTaKkaHa NMUTHEBOM BOAbl, 2 gina, 50 r ciu-

BOYHOro Macna, 0,2 crakana MoJjioka (11eJIbHOTrO), COJIb Ha KOH-
YUKe HOXa.

/s nauunku: 200 T roBsauHbl, 2 nomuaopa, 10 r ciimBoYHOro
Macia, 200 r ceipa MoIapesuia Wi JIIOOro JIPYroro JIErKo Iiia-

BAILIETOCSA ChIPA, l/2 YaHOM JIOXKKHU COJIH, Crieuu (JTII0ObIE).

Jlas coyca: 4 nomuaopa (COYHBIX), 2 CTOJIOBbBIE JIOKKH Mai-
OHE3a, 3 CTOJIOBBIE JIOKKHM MEJIKO HapyOJIeHHOH 3eJIeH! YKpOoria

Y NIETPYIIKH, | YyailHas JIOXKKa caxapa, 1/, vaitroi noxxu conm,
MOJIOTHII YEPHBIi Mepel] Ha KOHYMKE HOXKa.

Cnocob npuzomoenenus

Boay cMemaTh ¢ MogiorpeTsiM MOJIOKOM, BChINATh JPOXKKU U
pa3meniaTh JIOKKOW 10 MOJHOro pacrsopeHusi. [lonemHory 1o-
06aBUTb MYKY, BOUTH sliflla 10 OJHOMY, BJIMTh pacIylIeHHOe Ha
BOJISTHOM OaHe CJIMBOYHOE Macjlo, TOCOJHUTb.

3aMecuTh OIHOPOAHOE TECTO, C(POPMOBATH U3 HETO OKPYIJIBINA
KOM, HaKPBITh CBEPXY JIbHSHOM caipeTKOI M OCTABUTH B TEILJIOM



MecTe Ha 45 MUHYT. 3aTem pacKatarb TOHKMM CJIOEM, BBUIOKUTh
HAa CMa3aHHBIA MACJIOM ITPOTUBEHb U PA3POBHSATb.

Msco oTBapUTh 10 MOJTYTOTOBHOCTH CO CHIENUSIMU, HApe3aTh
TOHKMMM JIOMTHUKAMH, BBIJIOKUTh Ha TECTO.

HapeszaTh moMuI0pbl KOJIEYKAMU U PA3JIOKUTh UX TTOBEPX BbI-
JoxeHHoro msca. Ilocomuts, nonepunts. Hatepers Ha Tepke
CBIP U MOCHINIATh MHULIILY.

[ToctaBuTh NUINLY B 3apaHee pa3orperyio JAYXOBKY U 3areydb
JIO TOTOBHOCTH.

[Tomuaopbl MENKO Hape3aTh WM MPOTEPETh Yepe3 CUTO, JI0-
0aBUTH MalOHE3, COJIb, Caxap U repell, B30UTh MUKCEPOM JIO OfI-
HOPOJTHOTO COCTOSIHUSI.

[oToBy10 muIIly Hape3aTh MOPLUMOHHBIMU KYCKAMHU, Pa3Jio-
JKUTh M0 TapesIKaM, MOJUTh COYCOM M MOJIaBaTh Ha CTOJI.

ITnnma ¢ BeTYNHOH U CAJIIMI

Huezpeouermuwi
/s mecma: 230 r nieHnyHOM MykH, 0,8 cTakaHa MUTHLEBON
BObI, 18 I MOPOIMIKOOOpPA3HBIX APOKKEHN, 4 CTOJOBBIE JIOKKU
1 -
pacTUTeIbHOro Macjia (papuHUPOBAHHOIO), /7 YAHOM JIOKKHU
COJIH.

s nauunxu: 200 T BeTunHbl, 200 T cayisaMu, I 3 KOHCEPBHOM

OaHKM YepHBIX OJIMBOK (0€3 KocTouek), 2 momuaopa, 200 r chipa
Moliapesa.



Jas coyca: 3 cTONOBBIE JIOKKM ManoHe3a, | momMumaop
(HeborpIIoit), 1 cTonoBast JIOKKa MEJIKO HapyOJIeHHOW 3eJIeHH
cesibepesl.

Cnocob6 npuzomoenenus

JIpO’:KU pacTBOPUTH B TEIUIOW Boje, 10OABUTH COJMb, 1 1,
CTOJIOBOH JIOKKM MYKH, PACTEPETh JIOKKOH JI0 HICUE3HOBEHU I KO-
MOUYKOB, OCTaBUTh Ha 15-20 MUHYT B TEIJIOM MecTe, J0OaBUTh
pacTuTeIbHOE MACJIO ¥ OCTABIIYIOCS MYKY M 3aMECUTh OTHOPOJI-
Hoe TecTo. OCTaBUTH €ro B TEIUIOM MECTe JI0 TeX IOp, MoKa 00b-
€M TOJIy4eHHON MacChl He YBEJIMYUTCS MPUOTM3UTENHHO B 1B
paza. 3aTeM packaTaTh TECTO TOHKUM CJIOEM, BBIJIOXKHUThH Ha CMa-
3aHHBIA MacJIOM ITPOTUBEHb U PA3POBHSITB.

BeTtuuny u cansmu Hape3aTh TOHKUMU JIOMTUKamMu. V3menb-
YUTh OJIEHJEPOM TIOMUJIOP, TOOABUTh MalOHE3 U 3eJIeHb, pac-
TepeTh JIOXKKOM 0 OTHOPOTHOTO coCTOsIHUA. CMazarh TeCTO CO-
YCOM.

BbU10:KUTh HA TECTO Hape3aHHYI0 BEeTYMHY U caisimu. Hape-
3aTh MOMUJIOPHI M YUEPHBIE OJIMBKU KPYKOUKAMU U BBUIOKUTH HA
TECTO MOBEPX BETYMHBI.

HarepeTb chIp Ha TepKe M MOChINaTh UM nuiiy. [ToctaBuTh B
3apaHee pa3orpeTyio IyXOBKY U 3areydb 40 TOTOBHOCTHU.

['oToByi0 MulIlly Hape3aTh MOPIIMOHHBIMKM KYCKaMU U TMOJa-
BaTh Ha CTOJL.



IInnma MsacHas moj TOMaTHBIM COyYCOM

Huepeduernmut
Jlnst mecma: 270 r nieHUYHON MyKH, 18 T moporkooOpas-

HBIX JIPOKKEH, 1/2 CTaKkaHa NMUTHEBOM BOAbl, 2 gina, 50 r ciu-

BOYHOro Macna, 0,2 crakana MoJjioka (11eJIbHOTrO), COJIb Ha KOH-
YUKe HOXa.

st nauunxu: 200 T roBgauabl, 200 T cCBUHUHBI (ITOCTHOM),
200 r cpipa (Jio6oro), 1 crakaH TOMATHOTO coyca, Creluu (JTo-
Oble).

1
/las coyca: "/, crakana keruyna «Ywin», 4 CTOJIOBbIE JIOKKU

CJIMBOK (CBEXUX, MOBBILIEHHOUN )KUPHOCTU), 4 CTOJIOBBIE JIOKKHU
MEJIKO HapyOJICHHOW 3eJIeHH METPYIIKU U YKPOTIa.

Cnocob npuzomoenenus

Boay cMermaTh ¢ MogorpeTsiM MOJIOKOM, BChINATh JPOXKKU U
pa3Melars JIOKKOH 10 MOIHOro pactBopenus. Ilonemnory go-
0aBUTb MYKY, BOUTb fIiilia 110 OIHOMY, BJIMTh PACIyLlIEHHOE Ha
BOJISTHOM OaHe CJIMBOYHOE MacyiO, TOCOJUTb.

3amMecuTh OIHOPOAHOE TECTO, C(POPMOBATH U3 HETO OKPYIJIBINA
KOM, HaKPBITh CBEPXY JIbHSHOM cai(peTKOi M OCTABUTH B TEILJIOM
MmecTe Ha 45 MUHYT. 3aTeM pacKaTraTb TOHKUM CJIOEM, BbLIOKHTh
Ha CMa3aHHBIN MAcJIOM IPOTUBEHb U Pa3POBHSATH.



Msico oTBapUTh 10 MOJYTOTOBHOCTH CO CHELUSIMU, HAPE3aTh
TOHKMMH JIOMTHKaMu. Ha Tecto, cMazaHHOE TOMATHBIM COYCOM,
BBIJIOXKUTH MSICO, TIOAHSITh Kpasi MuIlibpl. HatepeTs chlp U MOCHI-
natb uM nuuny. I[onepuuts. [locTaBuTh B 3apaHee pa3orperyio
JYXOBKY U 3ameub JI0 TOTOBHOCTH.

CnuBKM cMeIarh ¢ KeT4yrnoM, JI00aBHUTh 3eJieHb U B30OUThH
MHUKCEPOM WJIM BEHYHMKOM JIO OJHOPOJHOTO COCTOSIHUSI.

['oTOBYI0 NUIIILY NOIUTH COYCOM U MOJABaTh Ha CTOJ.

ITnnna ¢ roBsZKbUM SI3BIKOM

Huepeduernmui
s mecma: 230 1 NIIEHUYHON MYKH, 1 cTakaH Kedupa wim
MPOCTOKBAIM (HEeXUpHOW), 1 sifrio, 18 T MOpoIkooOpa3HbIX

apoxkent, 60 I CIMBOYHOTO MaprapyHa, 1/, waitnoit noxxku conn.

1 o o
st nauunku: 200 T TOBSIKBETO sI3bIKa, /> YaHOMU JIOKKH CO-
J, cnenuu (Joobie).

/Jlas coyca: 4 CTONOBBIE JIO)KKUA CMETaHbI, 5 CTOJIOBBIX JIOKEK

«YeCHOYHOTO» KETUYIIa, /> CTOIOBO# JIOKKH MONOTOTO YePHOTO
nepla, cojb Ha KOHYUKE HOXA.

Cnocob npuzomoenenus
OxJlaX/IeHHBII MaprapuH Hape3aTb MeJIKUMHU KyOWKamH,



cMeniarh ¢ KepupoM (MM MPOCTOKBAIIEH), SUIIOM M MYKOU,
BCBINIATh JIPOXKIKHU, MOCOMUTb, 3aMECUTh OIHOPOJHOE TECTO U
OCTaBUTb B TeIIoM MecTe Ha 30 MUHYT. 3aTeM pacKaraThb U3 I0-
JIy4eHHOT'O TecTa JIeTelIKy, CMa3aTh €€ C ABYX CTOPOH OJIMBKO-
BBIM MAcJIOM, BBUIOXKUTh Ha CMa3aHHBI MacJOM MPOTUBEHb U
Pa3pOBHSTB.

S3BIK OTBapUTH 10 MOJYTOTOBHOCTH CO crienusiMu. Hapesathb
€ro TOHKMMH JIOMTUKamMu. Ha Jiereniky, cMa3aHHYIO CJIMBOY-
HBIM MAacJIOM, BBUIOXKWTH JIOMTUKHU si3bIKa. [loconmuts, morep-
yuth. [lonHATh Kpas nuiel. [TocTaBUTh B ropsdyio AyXOBKY U
3areyb 10 TOTOBHOCTH.

CMmeraHy cmemniath C KETUYNOM, IOCOJHTh, MONEPYUTh U
B30MTh MUKCEPOM.

['oTOBYI0 UL MOJUTH COYCOM U NOJAATh Ha CTOJI.

IInnua ¢ KypunbiM puiie

Huezpeouermuwi

/s mecma: 620 T NIIIEHUYHON MYKH, 2 CTOJIOBBIE JIOKKHU Ca-
xapa, 1,2 crakana nuTheBOU Bojbl, 40 I ciMBOYHOrO Macna, 15 1
HOPOIIKOOOPA3HBIX IPOsKoKeH, | JaitHast JI0XKKA COJH.

/s hauunku: 400 T KypuHoro ¢wuse (0TBapHOro), 1 JyKkoBu-
1a, 2 donrapckux nepua (kpymHsix), 200 r ceipa (11060r0), cre-
1A (JII0OBIE), COJb.



/s coyca: ocTpuiii KeTuyn «Ymiin», MeJKO Hape3aHHasi 3e-
JIEHb YKpOIa, ETPYILKHU U CeJIbaepes.

Cnocob npuzomoenenus

Jlpo:K1 cMelIaTh ¢ caxapoM, pacTBOPUTH B 1/, crakana Bompi
1 ocTaBuTh Ha 40 MUHYT B TeIJIoM MecTe. B oTaenbHoi eMKoCcTH
COEMHUTD PaCITyIIEHHOE HA BOJSHON OaHe Macjio, OCTABIIYIOCS
BOJLy Y COJIb, CMELIATh C JPOXKKEBOM MACCOU.

Jo0aBUTh HEOONBIIMMU MOPIUUSAMHU MYKY M 3aMECUTb OJIHO-
POZIHOE TECTO.

CdopmupoBaTh U3 HETO OKPYIVIBIM KOM, HAKPBITh IOJIOTEH-
LIEM 1 OCTAaBUTb B TEIJIOM MecTe Ha 35 MuHyT. [TonydeHnHyo mac-
Cy packaraTb TOHKMM CJIOEM, BbUIOKUTh Ha CMa3aHHbBIN MaCJIOM
MPOTUBEHb.

Ha Tecro ynoxurs puiie, Hape3aHHOE TOHKMMU JIOMTUKaMH,
CBEpXY BBUIOKHUTb KOJIEUKHU JIyKa M Oonrapckoro nepua. Hare-
PETh ChIp Y MOCHINIATH UM IHIILLY.

[locTaBuTh B ropsiuyio JyXOBKY W 3areyb A0 IMOJIHOTO pac-
IUIABJICHUS ChIpa.

['oTOBYI0 ULy NOJUTH KETYYIIOM U NOJATh Ha CTOI.

ITunma msicHad ¢
KOHCEPBHPOBAHHBIMH OBOIIIAMH

Huzpeouenmeot
Jlns mecma: 270 T mieHUYHON MYyKH, 18 T oporkooopas-



HBIX JIPOKIKEH, 1/2 CTaKaHa MUTHEBOM BoAbl, 2 aina, 50 r cim-

BOYHOro macina, 0,2 crakana MoJjioka (1IeJIbHOTO), COJIb Ha KOH-
YHKe HOXA.

s nauurku: 200 T TOBSIAMHDBI, S MAPUHOBAHHBIX OTYPUYMKOB,
5 MapyHOBAaHHBIX NIEPYUKOB, NIEPELL, COJIb.

/Jlast coyca: 4 CTONOBBIE JIO)KKUA CMETAHbI, 5 CTOJIOBBIX JIOKEK

«YecHOUHOrO» Keruyna, 1/, cronosoit noxkn YEPHOI'0 MOJIOTOTrO
IepLa, CoJib Ha KOHYMKE HOXa.

Cnocob npuzomoeénenus

Bony cmemaTh ¢ mogOrpeTsiM MOJIOKOM, BCHINATh JPOXKKU U
pa3MelaTh JIOKKOU A0 MOJHOro pactBopeHus. [lonemHory no-
06aBUTH MYKY, BOUTH sIiflIa 10 OJJHOMY, BJIMTh PACIyIIeHHOE Ha
BOJISTHOM OaHe CIMBOYHOE MacJIO, TOCOJHUTb.

3aMecuTb OTHOPOJHOE TECTO, C(hOPMOBATh U3 HETO OKPYIJIBIA
KOM, HaKpbITh CBEPXY JIbHSAHOW CaJI(PETKON U OCTaBUTh B TEILJIOM
MecTe Ha 45 MUHYT.

3areM packaraTb TOHKUM CJIOEM, BBUIOKUTh HA CMa3aHHBINA
MAacJIOM ITPOTUBEHb U Pa3pOBHSTD.

Msico oTBapUTh 10 MOJYTOTOBHOCTH CO CHELMSIMU, HAPE3aTh
TOHKMMH JIOMTUKaMu. CMeTaHy cMelarh C KET4yIOM, IOCO-
JINTh, TIOTIEPYHTH U B3OUTH MUKcepoM. CMa3arh TECTO MOy YHB-
LIMMCS COYCOM.



Boutoxuts tomTrky Msica. Hapeszats MaprHOBaHHBIE OTypUH-
KM TOHKMMM KOJIEUKaMHU, Mepel — JoIbKaMu. BbUI0KUTH OBOIIU
Ha msico. [Togusare kpas muisl. [loctaBuTh B 3apaHee pazorpe-
TYIO IyXOBKY U 3aIieysb /10 TOTOBHOCTH.

IInna ¢ Teassubum puie

Huepeduernmui
Jnst mecma: 230 r niennyHon myku, 0,8 cTakaHa MUTbEBON
BOBI, 18 T' OPOIIKOOOpPA3HBIX JPOKKEHN, 4 CTOJOBBIE JIOKKU

pacTUTENILHOrO Macia (padMHUPOBAHHOTO), 1/, waitkoit noxkn
COJIH.

Jns nauunxu: 150 r dune Tenarunb, 50 T IAMOMHBbOHA,
100 r BeTumnHsl, 2 3yOurka yecHoka, 100 r mmuHaTa (CBEXEro),
200 r cpipa (J1oOOTO, TBEPABIX COPTOB).

s coyca: 0,7 ctakaHa maitoHe3a, 4 CTONIOBbBIE JIO)KKHU KeTUy-
na (ocTporo), 1 cronoBas J0:KKa U3METBYSHHOTO 3€JIEHOTO JTyKa,
BETOYKH METPYIIKHU (JII yKpaIlleHUs]).

Cnocob npuzomoenenus

Il po’:KU pacTBOPUTH B TEIUIOW Boje, T0OaBUTH COJb, 1 1/2
CTOJIOBOH JIOKKM MYKH, PACTEPETh JIOKKOH J10 MICUE3HOBEHU I KO-
MOYKOB, OCTaBUTh Ha 15-20 MUHYT B TEIJIOM MecTe, J0OaBUTh
pacTuTeIbHOE MACJIO M OCTABIIYIOCS MYKY M 3aMECUTh OTHOPOJI-



Hoe TecTo. OCTaBUTD €r0 B TEIJIOM MECTe JI0 TeX MOp, MOKa 00b-
€M TIOJTyYeHHON MacChl He YBETMUUTCS PUOM3UTENHHO B JBA
pasa.

3areM packaraTb TECTO TOHKHM CJIOEM, BbIJIOKUTh HA CMA3aH-
HBIIl MacJIOM IPOTUBEHb U PA3POBHATb.

dusne OYUCTUTH OT IIEHOK U Xupa. MACO NOCOIUTh U MOCHI-
natb nepueM. OOxaputh prsie co BCeX CTOPOH B KUIIAIEM Mac-
e ¥ ocTyAuTb. OUMCTUTB JIYK U YECHOK, IOPYOUTD UX, CMEIIaTh
C BBIMBITBIMH M MEJIKO HApe3aHHBIMH IAMITMHbOHAMU U 00XKa-
PUTH B TOPAYEM MACJIE Ha CKOBOPOZE B TEYEHUE 3 MUHYT 0 30-
Jotucroro ugera. s BKyca MOXHO 100aBUTh CiIMBKHU. OXJa-
JUTh IPUOHYIO Maccy.

[InuHAT MPOMBITH, OOCYIIUTh U TIOKAPUTh B TEYEHUE S5 MU-
HYT. BBUIOXKHTB Ha TECTO JIOMTUKH BETYMHBI B (DOPME TPEYTrob-
HHMKA, a Ha HUX — rpuOHOi (papi, 3aTemM mmuHaT. CBEpXy Io-
JIOXUTB TessAube puite. [loceinars HaTEPTHIM HAa KPYITHOM TEPKE
CBIPOM.

3areyb ULy B pa30rpeTor AyXOBKE JO MOAPYMAHUBAHUA.

MaiioHe3 cMmemarh ¢ OCTPbIM KETUyIoM, JOOABUTh 3eJIeHBIH
JIyK ¥ B30MTh MUKCEPOM.

['oTOBYI0 MUY MOJUTH COYCOM, YKPAaCHUTh BETOUKAMM CBe-
JKEH 3EJICHU U NOJABATh HA CTOIL.



ITnnua ¢ BeTYnHOH U
MAapHHOBAHHBIMH OTYPYUKAMHU

Huezpeouernmuwi
/s mecma: 230 r nieHnyHOM MykH, 0,8 cTakaHa MUATHLEBON
BOBI, 18 I MOPOIMIKOOOpPA3HBIX APOKKEH, 4 CTOJOBBIE JIOKKU

1 oo
pacTUTeIbHOro Macjia (papuHUPOBAHHOIO), /7 YAHOM JIOKKHU
COJIN.

/s nauunku: 200 T BeTYMHBI, 3 MapUHOBAHHBIX OTYpIIA,
200 r chipa (J1060r0).

/las coyca: 0,7 crakaHa maiioHe3a, 4 CTOJNOBBIE JIOKKHU KET4Uy-
na (octporo), 1 cTonoBasi J0kKKa U3METBYEHHOTO 3€JIEHOTO JIYKA,
BETOYKM METPYIIKHU (151 YKPALLIEHUS]).

Cnoco6 npuzomoenenus

JIpOX:KM pacTBOPUTH B TEIJION BOIE, JOOABUThH COJb, | ',
CTOJIOBOM JIO)KKU MYKHU, PACTEPETD JIOKKOM O MCYE3HOBEHUSI KO-
MOYKOB, OCTaBUTh Ha 15—20 MUHYT B TEIJIOM MecTe, J0OaBUTh
pacTuTeIbHOE MACIIO U OCTABLIYIOCS MYKY M 3aMECUTh OJHOPO/I-
Hoe TecTo. OCTaBUTh €ro B TEIUIOM MECTe JIO TeX IOp, MoKa 00b-
€M TOJIyYeHHON MacChl He YBEJMYUTCS MPUOIM3UTEHHO B Ba
paza. 3arem packaraTh TECTO TOHKUM CJIO€M, BBIJIOXKHUTh HA CMa-



3aHHBIA MacJiOM MTPOTUBEHb U PA3POBHSTD.

BeTunHy Hapes3aTh TOHKMMHM JJOMTHKaMU. MaiioHe3 cMeraTh
C OCTPBIM KETUYYIOM, JOOABHUTh 3€JIeHbIH JIyK U B3OUTh MHKCeE-
poM. Cmazarhb TECTO MOy YMBIIUMCS COYCOM. BBUTIOKUTD CBEPXY
Hape3aHHYI0 BeTunHy. Hapesars orypunky TOHKMMH KOJIEYKaMU
Y TIOJIOKUTH CBEPXY.

[locTaBuTth B 3apaHee pa3orpeTyio AyXOBKY M 3areyb JO Io-
TOBHOCTH.

IInua co cBUHUHOM

Huepeduernmui
Jlnst mecma: 270 r niieHUYHON MyKH, 18 T moporkooOpas-

HBIX JIPOKKEH, 1/2 CTakaHa NMUTHEBOM BOAbI, 2 aina, 50 r cim-

BouHOro Macia, 0,2 crakaHa MoJjioka (LIeJIbHOTO), COJIb Ha KOH-
YUKe HOXKA.

/st nauunku: 300 T cBunuHbl, 150 1 chipa (71060r0), 2 TOMU-
Jopa, 10 r ropuuiibl, neper.

/Jlasi coyca: 1 ctonoBas JIokka cMeTaHbl, 1 yaiiHasi TOkKKa JIu-

1 .
MOHHOT'O COKa (CBEKEBBIKATOrO), /o YAaWHOW JIOKKHA YEPHOTO

1 oo
MOJIOTOI'O 1epla, / 2 YaMHOM JIOKKH COJIH.

Cnoco6 npuzomoenenus



Bony cMmemaTh ¢ mogorpeTsiM MOJIOKOM, BCBINIATh JPOXKKU U
pa3MeniaTh JOKKOW 0 MOJHOro pacrsopeHusi. [lonemHory no-
0aBUTh MYyKY, BOUTD SIfiIIa 1O OIHOMY, BJIMTh PacCITyllieHHOe Ha
BOJISIHOM OaHe CIIMBOYHOE MACIIO, TIOCOIUTb.

3amecuTb OTHOPOJHOE TECTO, C(hOPMOBATh U3 HETO OKPYTJIbIIA
KOM, HaKpBITh CBEPXY JIbHAHOU CAJI(PETKON U OCTABUTH B TEILJIOM
MecTe Ha 45 MUHYT. 3aTeM packataTb TOHKMM CJIOEM, BbUIOKUTh
Ha CMa3aHHbIM MacJiOM [TPOTUBEHb U Pa3POBHSTD.

CMmazarbh TECTO TOpYMIIEed, YJIOXKUTh MPOTEPThIE YEPE3 CUTO
MIOMU/IOPHI C TIEPLIEM, 3aTEM MEJIKO HApe3aHHYIO U XOPOILO OTBA-
PEHHYIO CBUHHHY, MOChINaTh cblpoM. IlocTaBuTh B ropsiayio ay-
XOBKY JI0 OAPYMSHUBAHUSI.

CMmetaHy cMmelaTbh ¢ JIMMOHHBIM COKOM, IOCOJIUTh, MOTEp-
YHUTh W B3OUTh MUKCEPOM.

['oTOBYIO MUIIIY MOJUTH COYCOM U NIOJIaBaTh Ha CTOJI.

IInnma ¢ Kopenkon

Huepeduernmut

Jlnst mecma: 620 T NIIEHUYHOM MYKH, 2 CTOJIOBBIE JIOXKKH Ca-
xapa, 1,2 crakaHa NMUTHEBOW BOJbI, 4 CTOJNIOBBIE JIOKKH KETUyMa
(octporo), 15 r mopoImKooOpa3HBIX JPOXKOKeH, | JaiiHas JIOKKa
COJIH.

/s Hauunku: 1 GaHka KOHCepBUpOBaHHBIX ToMaToB (200 T),
1 3yOumk yecHOKa, 120 r pacTUTENLHOTO Macna, 4 JJOMTHKA KO-



peiiku (kupHO#), 20 T TUMBsHA, 20 T 6a3uIMKa, 1 KeaTbiid 00I-
rapckuii eper, 1 mykoBuiia, 100 1 cbipa (J1000T0, MATKHX COp-
TOB), TOMaTHasl 11acTa, OJIMBKM.

/lasi coyca: TOTOBBIA TOPUNYHBIN.

Cnocob npuzomoeénenus

Jlpox:KH cMelarh ¢ caxapoM, paCTBOPUTH B 1/, crakana Bo-
Ibl. B OTIEIbHOM €MKOCTH COEIMHUTh PACIlyLLIEHHOE Ha BOAS-
HOI 0aHe Macllo, KeTUyI, OCTABIIyIOCS BOLY U COJIb, CMEIIATh C
ApOXKeBOM Maccou. [J06aBUTh HEOONBITUMH TOPIUSIMUA MYKY U
3aMeCcUTh OIHOpogHOE TecTo. ChopMUpOBaATh U3 HETO OKPYIJIBIN
KOM, HAaKpBITh IIOJIOTEHLIEM M OCTAaBUTh B TEIUIOM MecTe Ha 35
MUHYT.

[TonyuyeHHy10 Maccy pa3AeianuTh Ha MSTh PaBHBIX YacTel, pac-
KaTaTh KaXJIyl0 TOHKUM CJIOEM, BbUIOKUTb HA CMa3aHHBI Mac-
JIOM NPOTUBEHb.

JI7151 HAUMHKY BBIHY Th IIOMUAAOPHI U3 OAHKH, CIIUTh COK, pa3pe-
3aThb TOTIOJIaM, YIAIUTh CEMEHA U IPOTEPETh Yepe3 CUTO, YTOObI
oy 4YuIIcs coK. B Hero 100aBUTh KpYITHO NOPYOJIEHHBIN YECHOK,
TUMBSIH, 0a3UJIMK, MAcJI0, TOMAaTHYIO IIACTY U XOPOILIO B30O/TATb.

Kopeiiky Hape3aTh MIMPOKMMM IOJOCKAaMH, IOJOXKUTh B
IJIOCKYI0 CKOBOPOAKY U npoxkaputhb 10 munyT. Ilepen Hape3arsb
cooMKo. JIyk Hape3arh KOJIbLIaMH, ChIp — HEKPYITHBIMU JIOM-
TKaMu. Ha TecTo BbIJIOKUTH BCE MHTPEJUEHTHI U TIOJIUTh TOMAT-
HBIM COYCOM, YKPaCHUTb OJIUBKAMHU.



[loctaBuTh B ropsA4Yyl0 JyXOBKY M 3areub JI0 IOJIHOTO pac-
TIJIABJIEHUS Cbipa. MUHU-TIUIBI TOAABATh HA CTOJI TOPSYUMU.

Iumma ¢ 6apaHuHOM

Huepeouermuwi
/s mecma: 1 Kr nieHun4HOW MykH, SO T gpoxokent, 3 auua,

1 o
1 '/, crakana nutbeBoM Boabl, 30 r pacTuTenpHOrO Macia, 20 r
caxapa, | JaiiHasl JIO)KKa COJH.

Jns nauwunku: 500 r GapaHuHbl (cpenHen xupHocTh), 70 T
PacTUTENBHOTO Macia, 4 3y0urKa 4ecHOKa, 4 JTyKOBHIIbI, 2 MOp-
KOBKHM, 3 CJIaJIKUX OOJrapcKux mepia, 3 moMuaopa, mo 4 cro-
JIOBBIE JIOAKKHU MEJIKO HapPE3aHHOI'O 3€JIEHOrO JIyKa, NETPYILKU U
ykpora, 30 r 0JI09HOro yKcyca.

/Jlasi coyca: 4 CTONOBBIE JIOKKU MalioHe3a.

Cnocob npuzomoeénerus

PacrycTuTh ApOXA:KM B TETLJION BOJIE M OCTABUThH HA HEKOTOPOE
Bpems B Terute. Jlo6aBUTh B APOXKIKU caxap, MOCOIUTh. B30UTh
Tyla ke 2 siflia, Bce TUIATeJbHO nepeMeniatb. MyKy BChIaTh
B JIPOXCKU MOCTENEHHO, pa3Msryasi KOMOYKHU. TecTo Mo KOHCH-
CTEHIIUH JIOJKHO ObITh HE OYEeHb KPYThIM, HO M HE PACTEKAThCSI.
Ecnmu 310 HE00X0AUMO, TIOJIOKHUTH e1lie HEMHOTO MYKH (HO He T1e-
peycepACTBYHTe — KPyTOe TEeCTO OyleT KECTKUM U HEBKYCHBIM).



Tecro packararb B Kpyr quamerpom 25-30 cM. YI0XUTh Kpyr
U3 TECTa Ha MPOTUBEHb, CMa3aHHBIN PACTUTEIBHBIM MACJIOM.

bapaHuHy BBIMOYMTH B TeUEHHE Molydaca B CIAOOKMCIOM
pacTBope SI0JIOYHOTO yKcyca, OOCYIINTh, 3aBEPHYTh B MOJIOTEH-
11e, OTOUTH JIEPEBSHHBIM MOJIOTOYKOM CO BCEX CTOPOH.

Paspe3arp 3 oumieHHBIX 3yO0UMKa YECHOKA Ha TOHEHBKHUE
JIOJIbKY M HAIIIITUTOBaTh UMW OapaHuHy. HatepeTh MOBepXHOCTD
MsiCa OCTABIIUMCS TOJIYEHHBIM C COJIbI0 YECHOKOM, TepieM U
CHeLMSIMU — M3MEJIbYEHHOW TBO3IUKOM, KOPUAHIPOM U Oa3UIIH-
koM. [locrie 3Toro mopyouts OapaHUHY MEJTKOU COTIOMKOM.

[TpuroToBUTH OTAEIBHO OBOLIHYIO HAUMHKY: TIOPE3aTh COJIOM-
KOI MOPKOBb U Tepell, KpYIMHbIMU KyOUKaMy — MIOMUJOPbI, MeJ-
KUMU KyOMKaMU — peryarhiii JIyK.

Crona xe 100aBUTh MEJIKO Hape3aHHbIN 3eJIeHBIN JIYK U T10-
NepYUTh, 3aIIPABUTD 2 CT. JIOKKAMH PACTUTEILHOIO Macja U Bce
TIATEILHO TIepeMeliaTh.

BriknagpiBaTh Ha TECTO MSICHYIO M OBOIIIHYIO HAYUHKY CJIOSI-
MH.

Camblil HUKHUH CJIOW — OBOIIIM, 3aTeM — OapaHuHa, Ha Oapa-
HUHY — CHOBA OBOIIY, BEPXHU CJION — OMsATh OapaHrHa. OOUIb-
HO CMa3aTh BEPXHUI CJI0M HAUMHKY MaiioHe30M. Kpas tecra ¢pu-
T'ypPHO 3aXath. Pa30uTh ocTaBIeecs SUIO B CTaKaH U OTAEIHTh
KenToK oT Oenka. CMaszarh KeaTKOM Kpas nuiipl. [loctaButh
NPOTHUBEHb C MULIIEH B MPEIBAPUTETHHO Pa30TPETYIO IyXOBKY U
HE OTKPBIBATh €€ JI0 TOJIHOTO MPUTOTOBJICHUS TIHIILIBL.



IMInnua «YHuKajJbHass»

Huepeduernmut
Jlnst mecma: 270 r nieHUYHON MyKH, 18 T moporkooOpas-

HBIX JIPOKKEH, 1/2 CTaKkaHa NMUTHEBOM BOAbl, 2 gina, 50 r ciu-

BouHOro Macia, 0,2 crakaHa MoJjioka (LIeJIbHOTO), COJIb Ha KOH-
YUKe HOXKA.

/st nauunku: 2 1pIIUIeHKa, 50 r ToruieHoro macia, 50 r me-
HUYHOU MYKH, 2 JTyKOBHIIbI, 6 ToMHu10poB, 90 r Manione3a, 100 r
chipa (JIoO60ro, TBEPIABIX COPTOB), COJIb.

Jns coyca: 4 nomuaopa (COUHBIX), 2 CTOJIOBBIE JIOKKHU Maid-
OHe3a, 3 CTOJIOBBIE JIOKKH MEJIKO HapyOJIeHHOH 3eJIeH! YKpora

Y IeTPYyLIKY, | yaiiHas JIOXKKa caxapa, 1/, aiinoit noxku conm,
MOJIOTBIH YEpHBIH Nepel] Ha KOHYMKE HOXa.

Cnocob npuzomoeénenus

Bony cmemaTh ¢ mogorpeTsiM MOJIOKOM, BCBHITIATh TPOXKKH U
pa3MeniaTh JOKKOW 10 MOMHOro pacrBopenusi. [lonemHory no-
0aBUTH MYKY, BOUTH Siflla 110 OJJHOMY, BJIMTh PACIyIIeHHOE Ha
BOJISTHOM OaHe CIIMBOYHOE MAcJIO, TIOCOJUTb.

3amMecuTh OIHOPOAHOE TECTO, C(POPMOBATH U3 HETO OKPYIJIbIA
KOM, HaKPBITh CBEPXY JIbHSIHOM caiheTKON U OCTABUTH B TEIIOM
MecTe Ha 45 MUHYT. 3aTeM pacKaTraTb TOHKUM CJIOEM, BbLJIOKUTh



Ha CMa3aHHBIA MacjiOM MTPOTUBEHb U Pa3POBHSITb.

LipimsaT oOxaputh Ha ToruIeHOM Maciie. OTAeIbHO 00KaPHTh
MEJIKO HApEe3aHHBIM JIYK, CMEIIAHHbIA ¢ MyKOU. CIIOKUTH 1IbII-
JISIT B KaCTPIOJIO, CBEPXY MOJIOKUTH OOKAPEHHBIN YK ¢ MYKOH,
JN00aBUTh MEJIKO MOPE3aHHbIe MTOMUOPHI, 3aKPHITh KPHIIIIKOU U
TYIIUTH A0 TOTOBHOCTH Ha MeleHHOM orHe. Kora pimuisita Oy-
JyT TOTOBBI, OCTYIUTh UX W HAPE3aTh MSICO MEJKUMM KyCOUYKa-
mu. JIo6aBUTh MEJTKO Hape3aHHbIe CBEXUE MOMUIOPHI U CBIP.

[Mepemerniath HAUMHKY, YTOOBI BCE MPOMYKTHI pacHpeieu-
JIMCh PABHOMEPHO, U BBUJIOXKHTD Ha TECTO. 3ariedb B pa30rpeTou
JYXOBKE J10 TOTOBHOCTH.

[ToMu0pBI MEJIKO Hape3aTh WK MPOTEPETh YEPE3 CUTO, JI0-
0aBUTH MallOHE3, COJIb, Caxap M Iepell, B3OMTh MUKCEPOM [0 OfI-
HOPOAHOTIO COCTOAHUA. ['0TOBYI0 MUY OJIUTH COYCOM M IIOAA-
BaTh Ha CTOJI.

IMuna «BockpecHas»

Huepeduernmut

Jlnst mecma: 620 T NIIEHUYHOM MYKH, 2 CTOJIOBBIE JIOXKKH Ca-
xapa, 1,2 crakaHa nutbeBor BObl, 40 T CIMBOYHOrO Macna (Ha-
TYpPaJIHOIO), 4 CTOJIOBBIE JIOXKKHM KeTdyna (octporo), 15 r mo-
POIITKOOOPA3HBIX IpOoXKel, | yaiiHas JIOKKa COJIH.

/s nauunku: 1 kypuiia, 90 r CIMBOYHOrO Macia, 1/, crakana
MaiioHe3a, 4 MOpKOBKH, 1 ykoBuna, 1 kopeHs nerpymku, 300 r



acomu, 0,2 crakana Oenoro BuHa, 120 r cMeTaHbl, 2 cTakaHa
Oynbona, 100 T ceipa (J1I0060r0), mepeti, CoJb.

/las coyca: 0,7 crakaHa mailoHe3a, 4 CTOJIOBBIE JIOKKHU KETUy-
na (ocrporo), 1 crosoBas jloka U3MEJIBUYEHHOTO 3EJIEHOTO JIYKA,
BETOUYKH NETPYLIKHU (11 yKPALIECHHUS).

Cnocob npuzomoenenus

Jlpos:KU CMeIIaTh ¢ caxapoM, pacTBOPUTH B 1/, crakana Bogpl
1 octaBuTh Ha 40 MUHYT B TEIUIOM MecTe. B OTIenbHON eMKO-
CTU COEIMHUTD PACHyIIeHHOEe Ha BOJSHOW OaHe Maclio, KeTIyII,
OCTAaBIIIYIOCSI BOAY U COJIb, CMeIIaTh C JPOXkKeBOM Maccoil. [lo-
6aBUTH HEOOJIBIIUMU MOPLUSMU MYKY U 3aMECUTh OTHOPOIHOE
tecto. CpopmupoBaTh U3 HETO OKPYIJIBIA KOM, HAKPBITh MOJIO-
TEHILIEM W OCTABUTb B TEIJIOM MECTE Ha 35 MUHYT.

Kypuity Hape3aTh MaJeHbKUMU KyCOUKaMU, OOKapuTh 10 30-
JIOTUCTON KOPOUYKU. BiuTh Oy/bOH, MOMOKUTH MPUITPABSI, CIie-
UM ¥ TYIIUTh HA MEAJICHHOM OTHe J10 MsrkocTh. J1o6aBuTh a-
COJIb ¥ POJOJIKATh TYIIUTh. HemocpeacTBeHHo nepes roTOBHO-
CThIO J100aBUTH cMeTaHy. M3 Tecta cienaTh HECKOJIBKO KPYIJIbIX
JIETIENIEK, B CEpeJUHY MOJIOKUTh HAUMHKY U 3alleUb B JyXOBKE
Py YMEPEHHOM TemIeparype.

MaiioHe3 cMmemarb ¢ OCTPbIM KETUYyIOM, JOOABUTH 3eJICHBIH
JIYK 1 B30UTh MUKCEpOM. ['0TOBYIO MUIIILY MOJIUTH COYCOM U TIO-
JaTh Ha CTOJL.



Iuoma «K 00exy»

Huepeduernmut

Jnst mecma: 230 r niennyHon myk, 0,8 cTakaHa MUTbEBON
BObI, 20 T TOPOIIKOOOPA3HBIX JPOKKEHN, 4 CTOJIOBBIE JIOKKU
pacTUTENILHOrO Macia (padMHUPOBAHHOTO), 1/, waitkoit noxkn
COJIH.

s nauunku: 600 T OpeIH3BL (He OveHb coneHoil), 350 T Oe-
KoHa (komueHoro), 200 r ceipa (J1I0OO0TO, JIETKO TUIABSIIIErOCs),

2 MOpKOBKY, | nykoBu1a, 1/, vaitroit moxkku MooToro YEpHOIo
neplua.

o 1 . .
/s coyca: 4 sauna, 1 "/, crakaHa maiioHe3a, 1 JaiHas JOX-

1 o o . o
Ka caxapa, /p YallHOM JIO)KKHU COJIM, MOJIOTHIM YEPHBIN NEpel] Ha
KOHYMKE HOXa.

Cnocob6 npuzomogénenusi

Jpox:Ku pacTBOPUTH B TEIUION BOJE, JOOABUTH COJIb, PACTHU-
TEJIbHOE MACJIO ¥ MYKY ¥ 3aMECUTb OIHOPOAIHOE TecTO. OCTaBUTD
€ro B TEIUIOM MeCTe JI0 TeX MOp, OKa 00bEM MOy YEHHON MacChl
HE YBEJMYMTCS MPUOIM3UTENBHO B J1Ba pa3a. 3aTeM pacKaraTb
TECTO TOHKUM CJIOEM, BBUIOXKUTh HA CMA3aHHBIN MacjioM MPOTH-
BEHb U Pa3pOBHSATH.



DBpbIH3y HaTepeTh Ha KPYIMHOW TepKe WM U3MEIbYUTh OJIeH-
JepOM, PacpesiesuTh MO TECTY POBHBIM CJIOEM, CBEPXY BbLIO-
KUTh HEOOJTbIITNE KyCOYKU OEKOHA, ITOTIEPUYUTh.

JIyk ¥ MOpPKOBb OUMCTUTH, OYEHb MEJIKO HApE3aTh M BbLIO-
KUTh TIOBepX OekoHa. [TocTaBUTh MPOTUBEHD B Pa30rPeETYIO AY-
XOBKY, 3areyb MUIIYy A0 TOTOBHOCTH.

Sliiria B30T MMKCEPOM WUJIM BEHYMKOM B KPETKYIO MeHY, J0-
6aBUTH MaiiOHE3, caxap, conb U niepell. [lonyueHHslil coyc oxJa-
JUTh. ['0TOBYIO MUIIILY MOJUTH XOJIOIHBIM COYCOM U MOAATH HA
CTOJL

IMunua «IpsHoe 10109K0»

Huezpeouermuwi

Jnsi mecma: 300 T nmmeHnYHOM MyKH, 20 T MOPOIIKOOOpa3-
HBIX JIPOKIKEH, 1/2 CTakaHa MUTLEBOH BOAbl, 2 dina, 50 r ciu-
BOYHOro MacJja, 0,2 MojIoKa (1IeJIbHOr0), COJIb Ha KOHYMKE HOXKA.

/s nauunku: 120 T kepupa Wi NpoOCTOKBAIIIU, 2 CTOJIOBBIE
JIO)KKH TOTYEHBIX s1Iep T'PELIKUX OPeXoB, 1 s10;10K0 (CouHOe, Ouu-
IIEHHOe U MeJIKO Hape3aHHoe), 230 T MOJIOYHOW WM YalHON
KOJIOACH.

Hnas coyca: 1/2 CTaKaHa CJIMBOK (’KMPHBIX), 1/2 CTaKaHa coe-

BOro coyca «TpaauumonHsiii», 120 r TepToro celpa «aamep»,
1 yaiiHas1 JIO)KKa MOJIOTOM MaIrpuKH, 2 CTOJIOBBIE JIOKKU MEJKO



HapyOJIeHHOH 3eJIeHH YKpOIa ¥ METPYIIKH, MOJIOTasi TBO3/IMKA
Ha KOHYMKE HOXA.

Cnocob npuzomoenenus

Bony cMmemaTh ¢ mogorpeTsiM MOJIOKOM, BCBINIATh JPOXKKU U
pa3MeniaTh JIOKKOW 0 MOJHOro pacrsopeHusi. [lonemHory n1o-
0aBUTh MYyKY, BOUTD SIfIIa 1O OIHOMY, BJIMTh PacCITyllieHHOe Ha
BOJISIHOM OaHe CIIMBOYHOE MAacIO, TIOCOIUTb.

3amecuTb OTHOPOJHOE TECTO, C(hOPMOBATh U3 HETO OKPYTJIbIA
KOM, HaKpBITh CBEPXY JIbHAHOU CAJI(PETKON U OCTABUTH B TEILJIOM
MecTe Ha 45 MUHYT. 3aTeM pacKaTaTb TOHKMM CJIOEM, BbUIOKUTh
Ha CMa3aHHbIM MacJiOM [TPOTUBEHb U Pa3POBHSTb.

BBUTIOKHTH Ha TECTO POBHBIM CJIOEM KYCOUKH sIOJIOKA, TOCHI-
1aTh TOMYEHBIMU IPELIKUMU OPEXAMU, 3aTEM Pa3IOKUTh TOHKHE
JIOMTHUKH KOJIOACHI, MOJIUTh CBEPXY Ke(pupom (MM MPOCTOKBA-
1Iei).

[locTaBuTh MuIlIy B TOpsYyI0 JyXOBKY, 3areyb 10 NOAPYMsI-
HUBaHUS.

CMBKY COEJMHUTD C CHIPOM, JOOABUTh COEBBIN COYC, 3€JIeHb
U creluu, B30T MUKCEPOM. [ OTOBYIO MHUIIILY MOTUTH COYCOM,
YKpacuTh NephIIIKaMU 3€JIEHOTO JIyKa U NMoJaTh Ha CTOI.

IInoua «YTUHBIA HpyT»

Huzpeouenmeot
Jns mecma: 300 r mmeHMYHON MYyKH, 20 T' TIOPOIIKOOOpa3-



HBIX Tpoxoker, 0,2 cTakaHa MUTHEBOUM Bojbl, 2 siina, 50 r ciu-

1
BOYHOI'0 Maclia, / 2 CTaKaHa MOJIOKa, COJIb Ha KOHYHUKE HOXKaA.

Jlns nauunku: 1 s6noko (cnenoe), 400 r ytuHoro duse
(’kapeHoro), 2 CTOJIOBbIE JIOKKM KOHCEPBUPOBAHHOUN KYKYpPY3bl
(HecnaiKom), 2 CTOJIOBbIE JIOKKHM MaroHe3a, 300 T TepToro chi-
pa (;moboro), 4 moMuIopa, S COCUCOK (KOMYEHBIX), 2 CTOJIOBbIE

JIOKKH PacTUTEILHOTO Macia, 1/, waitsoit noxkn monotoro yep-

HOTO Tepiia, 1/2 YaWHO! JIOKKHU COJIHN.

/Jlas coyca: 2 cTONOBBIE JIOXKKU CMETaHbl, 2 CTOJIOBBIE JIOXK-
KM KeTdyma (OCTPOro), MeJIKO HapyOJieHHasl 3eJIeHb YKPOIIa, TeT-
PYLIKH U CeNbIepes.

Cnocob npuzomoeénenus

[Tomorperyio Bomy cMelaTtb C TEIUIIM MOJIOKOM, BCHIIIATh
JOPOXKHM, IIEPEMeEIIaTh JO OJHOPOIHOro cocrossHus. [lonemHo-
ry 1006aBUTh MyKY M PacIlyIlleHHOE Ha BOJSHOM OaHe CIMBOYHOE
Macio, BOUTH siIa MO OTHOMY, [TOCOJIUTb ¥ 3aMECUTh OIHOPO[I-
HOE TEeCTO.

HaxpbITb €ro JIbHAHOU ca1(heTKOU U OCTAaBUTh B TEIVIOM MECTE
10 TeX 0P, TIOKa MOJIyYEHHAs] MacCa HE YBEJIMYUTCS IPUMEPHO B
JBa pa3a. 3aTeM pacKaTaTb TECTO B TOHKYIO JIENIEIIKY, BBIJIOKUTh
Ha CMa3aHHBI MACJIOM ITPOTUBEHb U Pa3pOBHATb.

[MoMHIOPBI BBIMBITH, OOCYIIUTH CalpeTKON U HApe3aTh OYEHb



TOHKMMH TMOJTYKPYKUSIMU, YTUHOE MSICO — TIOJIOCKAMHU.

SI67I0KO OUMCTHUTH, yIAIUTh CEMEHA W HATEPeTh Ha KPYITHON
TepKe UM U3MEIbYUTh OJIEHEPOM.

CmMmazarp TeCTO MallOHE30M, BbUIOKUTh CHaYa1a KOHCEPBUPO-
BaHHYIO KyKYpYy3y, 3aTeM MOMUIOPbl, HA HUX — YTUHOE MSICO,
CMEIIAaHHOE C SIOIOYHON MACCOM.

Cocucku Hape3aTh BJJ0JIb O4€Hb TOHKMMHU TOJIOCKaMH, BbLIO-
’KUTh UX Ha MHUILILY B BUJE CETKH, MOCHINATh MEPLEM U COJIBIO,
HOJIUTh PACTUTEIbHBIM MacjioM. CBEpXy POBHBIM CJIOEM paclipe-
JeauTh TepThiil ceip. IlocTaBuTh NMIIlly B 3apaHee pa3orpeTylo
JYXOBKY U 3ameyb JO MOIPYMSHUBAHUS.

CwMeriath cMETaHy M KeT4yIl, 100aBUTh HApPE3aHHYIO 3€JIeHb
Y B30MTh MUKCEPOM.

['oTOBYI0 UL MOJUTH COYCOM U NOJAATh Ha CTOJI.

IInnuma «PuMcknin nejmkarec»

Huezpeouermuwi

Jas mecma: 320 r nieHUYHOM MykKM, 1 crakaH kedwupa
(HexupHOro), 1 AiIo, 15 T MOpoIKOOOPA3HBIX APOXKIKEH, 55 T
CJIMBOYHOTO MacJia WM MaprapuHa, Cojib Ha KOHUMKE HOXa.

Jas nauunku: 230 v ¢pune psdunka, 320 r yTMHOTO M-
ca (KoHCepBUpOBaHHOIO), 1 mykoBuiia (Oosplas), 1 momumop,
350 r chipa (J110060r0), 3 CTONOBBIE JIOKKH OJIMBKOBOTO Macia, |
CTOJIOBAsI JIOXKKA MEJIKO HApyOIeHHOM 3eJIeHU TIETPYIIKH U CEJTb-



1 oo
acpe, / 2 YaHOM JIOKKHU COJIM.

s coyca: rOTOBBIY KeTuyn «Ynimm».

Cnocob npuzomoenenus

OxJakAeHHBIA Maprapud (WM Macjio) Hape3aTb MEJKUMU
KyCOYKaMH, CMENIATh C SUIOM U KepupoM (MM IMPOCTOKBA-
1Ieit), JoOaBUTh COMb, JPOXKIKH, IOHEMHOTY BCHINIaTh MYKY U 3a-
MECHUTb OOHOPOIHOE TECTO.

CdopmoBath U3 HETO OKPYIJIbIA KOM, HAKPBITh CBEPXY TKaHe-
BOM CaJI(PETKOM M OCTaBUTh HA 25 MMHYT B TeryioM Mecre. Pac-
KaTaTh U3 T€CTAa TOHKUM IJIACT U BBUIOKUTb €r0 Ha CMa3aHHBIN
MAacJIOM MPOTUBEHb.

['pulbl Hape3aTh TOHKMMU JIOMTUKAMH WA KyOukamu. JIyk
OYMCTUTDH, Hape3aTh MOMyKoIbIaMu. ChIp U3METbYHUTH OJeH ie-
POM WJIM HaTepeTh Ha MeJKo Tepke. [ToMuaop BBIMBITH, 00CY-
IIMTh CAJI(PETKOM M Hape3aTb OY€Hb TOHKUMU KpYyKOuKaMu. Te-
CTO CMa3aThb KETYyNnoM. BBUIOXKKTH Ha TECTO CHayaja KYCOUKH
YTHUHOTO Msica, 3ateM (prsie psoUrKa, Mochnars TpudaMu M Jiy-
KOM, HaKpbITh KPYKOUKaMH MOMUJIOpa, TOCOJIUTb, CBEPXY PaB-
HOMEPHO paclpelesuTb TEPTHIM ChIp U 3ejeHb. [locTaBuTh nuii-
1y B JYXOBKY U 3areub JI0 IOJPYMsIHUBAHUSI.

IMumma «/leankarec»

Huzpeouenmeot



s mecma: 300 r niueHn4yHON Myku, 0,8 crakaHa MUTbe-
BOI BOABI, 20 T' MOPOITKOOOPA3HBIX TPOKKEH, S CTOJIOBBIX JIO-

KEK PacTUTEJILHOIO Macia, 1/, vaitroi noxxu conn.

/s nauunku: 320 v kKypuHoro ¢uiie (kormyeHoro), 230 r
Opbia3b1, 200 T BETYMHBI U3 UHIEUKH, 2 MOPKOBKH, | JTyKOBHIIA

1 o
(HekpymnHas), /, yallHOM JIOAKKH MOJIOTOTO YEPHOTO NepLa, cojb
Ha KOHYMKE HOXa.

Jlas coyca: 4 smna, 1,3 ctakana MaiioHe3a, l/2 YaHOU JIOKKH

MOJIOTOTO YEPHOTI'o Nepla, 1 yaiiHas JIoXKKa caxapa, 1/, waitnoii
JIOKKH COJIH.

Cnocob npuzomoeénerus
JIpOX3K¥ BCHITIATh B TETUTYIO BOAY, pa3Melarh, J00aBUTb COJTb

u 1/, cronosoit noxxku MYKH, pacTepeTh 10 UCYE3HOBEHUSA KO-
MOYKOB U OCTaBUTh B TEIUIOM MecTe Ha 35 muHyT. IloHeMHO-
I'y BCBITIAaTh OCTABIIYIOCS MYKY, TOHKOU CTPYWKOW BJIUTh PacTu-
TEJIBHOE MACJIO ¥ 3aMECUTh OqHOpoaHoe Tecto. CopmoBaTh U3
HEro OKPYIJIBIA KOM, HAaKPBITh MOJIOTHAHOU CAJI(PETKON U OCTa-
BUTb B TEILJIE 10 T€X NOP, ITOKA MOTyYEHHAasi Macca HE yBEJIMYUT-
csl MpUOIM3UTENBHO B Ba pa3za. 3aTeM pacKaraTb TECTO B TOH-
KMI TUIACT, BBUIOKUTH €r0 Ha CMa3aHHBI MacjoM MPOTUBEHbD,
Pa3pOBHSATD U C/IENIaTh MaJIeHbKHE OOPTUKH TI0 KPasiM.

BphIH3y O4eHb MENKO Hape3aTh WIM HAaTepeTh Ha KPYIHOM



TepKe, BbUIOKUTh Ha TecTO. JIyK 1 MOPKOBb OUUCTUTh, BHIMBITD,
0OCYIINTh, U3METBYUTH OieHIepoM. [loydeHHyI0 Maccy paBHO-
MEpHO pacrpenenuThb 1o OpsiH3e. KyprHoe ¢uiie Hape3arh co-
JIOMKOW, BBIJIOKUTb MIOBEPX OBOIIEH, TOCOHUTh, onepuuTh. [1o-
CTaBUTD MHUIIILY B JYXOBKY U 3areyb JI0 00pa30BaHUs PyMSHOU
KOPOUKH.

Sliiria B30MTH MUKCEPOM B KPETIKYIO TIeHY, J00aBUTh COJIb, Ca-
Xap ¥ nepeil, MoJ0KUTh MallOHE3 U CHOBA B3OUTH 710 OJHOPOHO-
r0 COCTOSIHUSL. [ OTOBYIO MUIIITy YKPACUTh JIOMTUKAMU BETYMHBI
U3 UHAEWKH, MOJIUTh COYCOM U MOAATh Ha CTOJL.

Iunma ¢ kojdacou cepBear

Huezpeouermuwi

/s mecma: 500 r nimennyHort myku, 30 T Ipoxkoken, 2 Jyau-
HBIE JIOKKH PAaCTUTEJIBPHOro Macia, 70 I TOMaTHOroO coyca Wi
keTuyna (ocrporo), 60 r caxapa, 100 r maiioHesa, 2 siia, 1 cra-
KaH MUThEBOI BOJbI, COJIb.

Jns nauunku: 250 1 cepsenara, 200 r roJuIaHACKOTO Chipa, 4
JIYKOBHIIbI, 3 moMuaopa (crenbix), 1 cnaakuil 3ejieHblil nepetl,
YKPOII, IEeTPYIIKU.

s coyca: maiiones — 100 r, keruymn — 50 r.

Cnocob6 npuzomoenenusi



B npocesiHHy10 MyKy BBecTH siilia, 0,8 cTakaHa BOJbl, Maclo,
TOMATHBIN COYC WM KETUyI, MaillOHe3, MOCOJIUTh, BIUTh TPOK-
KU, TIPeIBAPUTENILHO 3aMoueHHbIe B 0,2 cTakaHa BOJBI, U 2 CTO-
JIOBBIE JIOXKKM caxapa.

Tecto HaKkphITH JIbHSHOW cayiheTKON 1 TIOCTaBUTh Ha 2 Yaca
B TEIUIOE MECTO, YTOOBI OHO MOAHsUIOCH. Enie pa3 BeIMecuTh u
Jath eMy nogortu. Pacnpenenvts no cMazaHHOMY MacjioM ITpo-
TUBHIO.

Hapeszatb kycoukamu Kombacy ¥ 2 JyKOBHUIIBI, OOXapUTh B
maciie. CMerarh MalioHe3 ¥ KEeTYyll M CMa3aTb COYCOM TECTO.
Boinoxuts kondacy Ha Tecto. [ToMmuopsl, 2 TyKOBUIIBL, CIAAKUAN
3eJIEHbII Mepel] Ope3aTh KOJEUKAMU. YKPOIT ¥ NETPYIIKY MeJ-
KO Hape3aTh, CMEIATh C MallOHE30M.

[lonoBuHOM 3TOM CMECH 3aMTh MULLLY, 3aTEM YJIOXKHUTb KO-
JIEYKU MOMUIOPOB, JyKa, Nepla U 3aJIUTh BTOPOM MOJIOBUHOU
cmecu. CBepxy NochlaTh TEPTHIM CHIPOM.

[locraBuTh B 3apaHee pa3orpeTyio AyXOBKY M 3areyb J0 Io-
TOBHOCTH.

IIuiua ¢ cocuckaMu 1 MOPKOBbIO

Huezpeouermuwi

/s mecma: 200 r nieHAYHOU MyKH, 20 T CIMBOYHOIO Mac-
na, 100 M mosoka, 10 r gpoxskei, 1 siAro, 2 CTONOBbIE JIOKKU
pacTuTeNnbHOro Macna, | JaiiHas JIoXKa caxapa, 2 JailHble JIOK-
KU1 JIMMOHHOTO COKa, COJIb.



/a5 nauunku: 300 T cocucok, 200 r mopkoBH, 1 kpacHas iy-
koBwuia, 200 r ceipa (JI0O0Or0, TBEPABIX COPTOB), 3 MAPUHOBAH-
HBIX Tomu10pa, 30 MJ1 pacTUTENBHOTO Macia, Mepell, CoJb.

Cnocob npuzomoeénenus

JIpOX>K¥M pacTBOPUTH B TEIUIOM MOJIOKE, J0OABUTh COJIb, MY-
Ky, IM110, paCTUTEIbHOE MACJIO U caxap. 3aMeCcUTb TECTO, OCTa-
BUTH €r0 B TeryioM Mecte. Korjga Tecto mogHuUMeTcCsl, packaTtarh
€ro B JIETICIKY U COPBI3HYTh JIMMOHHBIM COKOM.

Cocucku Hape3aTh KpykOuykamu. MOpPKOBb OYKMCTHUTb, BbI-
MBITb, HATEPETh Ha TepKe. JIyK OUMCTUTh, BHIMBITh, MEJIKO Hape-
3aTb. MapyuHOBaHHbBIE MOMUAOPH Pa3MATh BUJIKOU, yIAJIUB KO-
KUILY.

CwMmerniath MOMHUIOPHI C JIYKOM M MOPKOBBIO, JKapUTh HAa pac-
TUTEJILHOM MacJie /10 30JI0TUCTOrO OTTEHKA, IMOCOIUTD U MONep-
ynTh. CBIp HATEPETH HA TEPKE.

TecTo BBUIOKUTH B CMAa3aHHYIO CIIMBOYHBIM MacjioM (hopMy
JUist 3arekanvsi. Ha moBepXHOCTH MUIIIBI pacipeaeuTh COCUC-
KM, ChIp ¥ OBOIIIY.

Beinekats B pazorperoii 1o 190 °C nyxoBke B Teuenue 15 mu-
HYT.

IMuina ¢ cocuckaMu U 60JrapcKuM nepiem

Huezpeouermuwi



s mecma: 200 1 neHnYHOR MyKH, 20 I' CIMBOYHOIO Mac-
na, 100 mn kedupa, 15 r gpoxxken, 2 CTOIOBBIE JIOKKH PacTh-
TEJIHOTO Macla, COJb.

/s nauunku: 200 T cocucok, 2 Gonrapekoro repia, 200 T
ceipa (Jmo6oro), 1 momumop, 1 Myd4oK yKpora, COJb.

s coyca: 1 siino, 50 r ceipa (J11000r0).

Cnocob npuzomoénenus

JIpOX:KH paCTBOPHTH B TEIJIOM Kepupe, T0OABUTh COJTb, My-
Ky, PAaCTUTEJILHOE MacJIO.

3aMecUTh TECTO, OCTABUTb €TI0 B TEIIJIOM MECTE.

CeIp HaTepeTh Ha MEJIKOU TepKe. bonrapckuit nepers BBIMBITh,
YAQIUTh CEMEHA U IIOJOHOXKKH, Hape3aTh nojlockamu. Ilomu-
JOP BBIMBITb U HAp€3aTh TOHKUMM J101bkaMu. COCHUCKY Hape3aTh
KPY’KOUKaMH. 3eJleHb YKpOIla BBIMbITh, OOCYIIUTh M HAPYOUTb.
S0 B3OUTH C CHIPOM.

Tecro packararb, BBUIOKUTHh B CMa3aHHYIO CIIMBOYHBIM Mac-
JoM (popmy a1 3anekanusa. CMazaTth TECTO AUYHO-CBIPHOW Mac-
COU U BBUIOKHTH CBEPXY OOJITAPCKUI Tepell, COCUCKU U TIOMHU-
JOpbl. BrICHINaTh CBEPXY OCTAaBILIMIICSA TEPTHIM ChIP U MEJIKO Ha-
pyOJIeHHYIO 3eJIeHb YKpOIa.

[TocraBuTh NuIIly B 3apaHee pa3orpeTylo JTyXOBKY M BbIIle-
Karb B TeueHue 20 MUHYT.



IIumma ¢ cocuckaMu U rpudamMn

Huepeduernmut

s mecma: 200 r mueHnYHON MykH, 20 T CIMBOYHOTO Mac-
na, 100 M mosoka, 10 r apoxxkei, 1 U110, 2 CTONOBBIE JIOKKH
PacTUTEIBHOIO Maciia, COJIb.

st nauunku: 200 t cocucok, 200 r mamMnuHboHOB, 50 T cy-
IeHbIX TpruOOB (JI00bIX), 200 T chipa (Jr0o0ro), 3 momumopa, 1
MYYOK METPYIIKH, Mepel], COb.

Cnocob npuzomoénenus

Jpo’:K1 pacTBOPUTH B TETIOM MOJIOKE, JOOABUTh COJIb, MY-
Ky, SIM1I0, paCTUTEJIbHOE MAcj0. 3aMEeCUTh TECTO, OCTABUTD €I0
B TerioM mecte. Korna tecto nogHuMeTcsi, packaTaThb €ro B Jie-
HELIKY.

Ceip HatepeTb Ha Mekou Tepke. COCHUCKM Hape3aTh KPYyKOod-
KaMH.

[TaMNMHBOHBI TPOMBITH, Hape3aTh KyOukamu. CyllieHble Ipu-
OBl IIPOMBITD, 3AMOYUTH B TETLJION BOJE.

[ToMu0pB! BHIMBITH M HApPE3aTh TOHKMMHU JOJIbKAMU. 3€JIeHb
NETPYUIKH BBIMBITh, OOCYILIUTh U HAPYOUTh. TeCTO BBUIOKUTD B
CMa3aHHYIO CJIMBOYHBIM MacsioM popMy /1 3arekanusi. PaBHo-
MEPHO paclpeleUTh COCUCKH, IaMIIMHbOHBI, TOMUIOPBI, CY-
IIEHbIE TPUOBIL, CHIP ¥ 3€JICHb MIETPYIIKH, TOCOIUTD U TIOTIEPUYHTh.



[MoctaBuTh MUIIIy B pa3orpeTyio MyXOBKY M BbINEKATh MPH
temmneparype 15 °C B teuenue 15-20 MuHyT.

IInma ¢ 6eKoHOM MO
OpPYCHHYHBIM COYCOM

Huepeduernmui
/lns mecma: roTOBasi OCHOBA 1Sl ITULILIBL.

Jlnsi nauunku: 300 T 6exona, 100 r kondace (BapeHoit), 1 Mop-
KOBKa, 2 oMujopa (CojieHbIX), 1 cimagkuii 6oarapckuil repetr,
nepet, coJib.

Jlas coyca: 300 T OpyCHUKHU, 2 CTONOBBIE JTOKXKH caxapa, 5 T
KapTtodenpHOro kKpaxmaina, 30 M KpacHoro BuHa, 1 yaiiHas
JIO)KKa KOPHIIBI.

Cnocob npuzomoeénenus

BekoH Hape3aTh HeOOBITUMU JIOMTHKaMU. BapeHyto kondacy
Hape3aTb KycoukaMu. MOpKOBb OYMCTUTh, BBIMBITh, HATEPETh HA
Tepke. CosieHble MOMUAOPB! BHIMBIT, Pa3MsTh BUJIKOH, YIaJIvB
KoxMuLy. bonrapckuii neper BBIMBITh, YAAJIUTh TUIOAOHOKKY W
CeMEHa, Hape3aTh KyCOUKaMHM.

bpycauky npomsith, 3ayuth S00 M1 BOOB! M BAPUTH 1O MAT-
KOCTH, TIOCJIe Yero OTBap CIIUTh, a OPYCHUKY MPOTEPETh dYepe3
CHTO.



BpycHuuHOe mope pa3BecTy OTBapoM, MOJIOXKHUTh caxap, KO-
pHlly, BJIUTb BUHO U KUIIATUTh 5—7 MHHYT, a 3aT€M BJIMTb pa3-
BEJCHHBIM XOJIOAHBIM OTBAPOM KapTO(eIbHbIM KpaxMaJs U JOBe-
CTH JI0 KUIIEHUS.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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