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Аннотация
Вы мечтаете выглядеть модно, эффектно и элегантно, но

при этом не хотите тратить безумные деньги на наряды и
просиживать часами у дорогих стилистов? В этом вам помогут
стильные аксессуары! В нашей книге представлены различные
способы завязывания и ношения шарфов, шалей, платков и
парео. Практические рекомендации и пошаговые инструкции для
любых вариантов применения аксессуаров помогут сделать ваш
гардероб изысканным и разнообразным! Вы научитесь не только
ориентироваться в последних модных тенденциях, но и сможете
создать свой собственный, уникальный стиль!
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Составитель Сергей
Павлович Кашин

Шарфик, платочек,
парео. Как красиво
и модно повязать

 
Введение

 
Шарфы, платки и галстуки можно, без сомнения, назвать

универсальными аксессуарами. Как бы ни менялась мужская
и женская мода, какие бы причудливые формы она ни при-
обретала, красиво повязанный шарф или галстук, необычно
задрапированный платок или косынка неизменно остаются
символом элегантности и свидетельством вашего утончен-
ного вкуса.

Умение красиво носить эти аксессуары пригодится и жен-
щинам, и мужчинам. Современный стиль делового челове-
ка, к примеру, предполагает обязательное ношение костю-
ма. Без него не могут себе позволить появиться ни солидный
бизнесмен, ни успешная бизнес-леди.

Костюм демонстрирует не только финансовые возможно-



 
 
 

сти, но и вкус человека. Согласно правилам делового этикета
одежда должна быть не вызывающе-мод ной, а скорее кон-
сервативной. Соответственно, и аксессуары должны быть по-
добраны правильно: недопустимо, например, сочетать дело-
вую одежду с броскими, вызывающими украшениями. Если
мужчины вполне могут обойтись без них, дополнив костюм
модным галстуком, то женщинам часто довольно сложно вы-
разить свою индивидуальность, но при этом остаться в рам-
ках делового стиля. В этом случае в качестве единственного
допустимого украшения будут выступать дорогое шелковое
каре известного дома моды или все тот же галстук, но более
изысканной расцветки.

Основные требования повседневной моды – умение оде-
ваться со вкусом, удобство и простота. Одежда в класси-
ческом стиле без вычурных деталей, дополненная вместо
броской бижутерии шелковым платком или шарфом, будет
уместна не только в офисе, но и в театре, кафе, рестора-
не. Если же вы в повседневной жизни отдаете предпочте-
ние спортивному стилю, свою индивидуальность вы сможе-
те подчеркнуть с помощью нарочито небрежно обмотанного
вокруг шеи модного шарфа или задорно повязанной косын-
ки.

Если после работы вам предстоит посещение празднич-
ного мероприятия, доступным и простым способом допол-
нить или кардинально изменить свой имидж вы можете с по-
мощью платка или шарфа. Яркий платок, завязанный в ви-



 
 
 

де топа, заменит офисную блузку и будет оригинально смот-
реться со строгим пиджаком, а палантин с необычным ри-
сунком можно накинуть поверх элегантной водолазки и но-
сить в сочетании с классическими черными или серыми брю-
ками. Тем же палантином или широким и длинным шелко-
вым шарфом женщины могут дополнить и вечернее платье,
а расшитый стеклярусом или пайетками галстук будет ори-
гинальной смотреться с открытым топом.

Вечерняя мода для мужчин более консервативна, и здесь
тоже не обойтись без галстука (обычного или бабочки). Если
же эти аксессуары уже наскучили в повседневной жизни, на
выручку придет шелковый шарф или фуляр, повязанные под
ворот рубашки.

И, наконец, несколько слов о пляжной моде. В последние
годы купальники принято дополнять парео. Повязанные раз-
личными способами, они хорошо смотрятся и с бикини, и со
сплошными моделями. В купальнике с парео прилично по-
явиться не только на пляже, но и в кафе, магазине сувениров
или прогуляться вечером по морской набережной.

Далее будет подробно рассказано о том, как правильно
подобрать аксессуары к повседневной и вечерней одежде, а
также о способах их завязывания.



 
 
 

 
Галстуки для женщин и мужчин

 
 

Выбор галстука
 

Правила выбора галстука к мужской одежде складывались
десятилетиями, они довольно строги и практически не до-
пускают разночтений, поэтому именно на них мы остано-
вимся подробнее. Дамы, позаимствовавшие этот аксессуар
у мужчин сравнительно недавно, могут себе позволить зна-
чительные отступления от правил и руководствоваться не
столько сложившимися традициями, сколько собственным
вкусом и чувством стиля.

Галстук – это один из самых важных элементов делового
костюма женщины и мужчины, который отражает не только
статус, но и вкус его обладателя. Поэтому, выбирая галстук,
помните, что его расцветка должна гармонировать с цветом
костюма, рубашки, туфель и даже носков (у мужчин) и чулок
(у женщин).

Самые подходящие материалы для этой детали туалета –
шелк, шерсть и хлопок. В продаже можно найти галстуки
из тонкой шерсти, кашемира, льна, вискозы и синтетической
ткани под шелк.

Галстуки из 100 %-ного шелка всегда смотрятся дорого
и стильно, неслучайно их всегда можно встретить в ассор-



 
 
 

тименте продукции ведущих домов моды. В зависимости от
вида ткани шелковые галстуки могут блестеть или быть ма-
товыми.

Неплохо смотрятся и галстуки из смесовых тканей (шелка
в сочетании с синтетическими волокнами), к тому же узел на
них хорошо держится. Летом будут уместны легкие галсту-
ки светлых тонов из хлопчатобумажной или льняной ткани.
Зимой вы можете позволить себе подобрать к костюму гал-
стук из тонкой шерсти, а с рубашкой и спортивной курткой –
галстук из более плотной ткани. Шерстяной вязаный галстук
будет неплох в сочетании с одеждой спортивного стиля.

С женской одеждой лучше всего сочетаются галстуки
из легких натуральных тканей. В отличие от мужских
они могут иметь практически любую расцветку.

Шелковые однотонные галстуки хорошо сочетаются с раз-
ными тканями и подходят практически для любой ситуации.
А вот галстук с абстрактным рисунком не стоит надевать
на важную деловую встречу, поскольку он воспринимается
несерьезно. Хотя в другой ситуации такой галстук освежит
костюм мрачной расцветки и строгого покроя.

Руководителям и топ-менеджерам компаний, а также
политикам и крупным чиновникам рекомендуется
подбирать галстуки с консервативным геометрическим
рисунком. Такие аксессуары подчеркнут вашу
значимость и авторитет.

На официальные приемы, в офис и на деловые встречи



 
 
 

принято надевать темный галстук в сочетании со светлой ру-
башкой или блузкой.

Такой аксессуар смотрится весьма элегантно, однако не
забывайте, что он должен быть на тон светлее пиджака.

Также для офиса, деловых переговоров и различных офи-
циальных мероприятий подходит галстук с повторяющимся
узором, например в полоску. Такой галстук, выдержанный в
традиционных цветовых сочетаниях, надевают под однотон-
ный костюм и рубашку без рисунка. То же самое касается и
галстука в мелкий горошек.

Выбирая галстук, положите его на ладонь: если его
широкий конец не закручивается, а свободно свисает с
руки, то, когда вы завяжете узел, галстук будет лежать
ровно.

Будьте осторожны при покупке слишком ярких галстуков
с броскими рисунками, странной символикой и картинками.
Для деловых встреч они неуместны: такие галстуки больше
подходят для отдыха в клубе или на вечеринке.

Кроме того, яркие галстуки больше подходят для моло-
дых мужчин и женщин. Пожилые мужчины могут позволить
себе надеть такой галстук только летом на фешенебельном
курорте, обязательно со светлым костюмом.

Галстук-бабочку надевают только под воротник-стойку
и обязательно со смокингом или вечерним костюмом. Как
правило, такой галстук выдерживается в черном цвете, но
при определенных обстоятельствах допустимы и другие рас-



 
 
 

цветки.
По правилам этикета ширина галстука зависит от ширины

лацканов пиджака. Что касается длины галстука, то у муж-
чин она должна быть такой, чтобы в завязанном виде он при-
крывал пряжку ремня. Длина женских галстуков, как прави-
ло, не регламентируется.

Выбирая модель галстука, обязательно учитывайте свой
тип телосложения.

Высоким и стройным подойдут галстуки любых цветов с
любыми узорами, здесь выбор галстука зависит только от ва-
шего вкуса.

Высокие и худощавые мужчины должны пополнить свой
гардероб галстуками с горизонтальными полосками или
крупным рисунком. Галстук с вертикальным рисунком опти-
чески сделает вас еще более худым и высоким. Женщинам с
подобным телосложением рекомендуется выбирать не слиш-
ком узкие галстуки с фантазийным размытым рисунком.

На высоких и полных мужчинах будут хорошо смотреться
рубашки с широким воротом, а к ним – широкие галстуки
с четким геометрическим рисунком или пестрой расцветки.
Статным дамам подойдут классические блузки в сочетании
с яркими галстуками.

Стройным и невысоким мужчинам и дамам подойдут гал-
стуки с малозаметным рисунком или однотонные. Кроме то-
го, вы можете себе позволить надеть галстук в вертикальную
полоску. А вот от галстуков с горизонтальными полосками,



 
 
 

а также с крупным рисунком вам лучше отказаться.
Невысоким и полным рекомендуется отдавать предпочте-

ние галстукам с мелким пестрым рисунком или вертикаль-
ной полоской. Они визуально сделают вас стройнее.

Правильно подобранный галстук сделает ваш
образ завершенным и поможет подчеркнуть
индивидуальность.

По галстуку можно определить не только социальный ста-
тус человека, но и его характер, настроение. Так, английские
исследователи пришли к выводу, что мужчины-экстраверты
чаще всего выбирают яркие галстуки с достаточно крупным,
а порой экстравагантным рисунком. Консерваторы предпо-
читают галстуки классической формы и спокойной расцвет-
ки, а те, кто любит планировать свою жизнь даже в мелочах,
выбирают аксессуары светлых тонов с темным геометриче-
ским рисунком. Оптимиста вы узнаете по темному галсту-
ку с широкой светлой полосой, а нерешительный и неуве-
ренный мужчина предпочтет галстук с темными полосками
на светлом фоне. Многоцветные галстуки с пестрым, броса-
ющимся в глаза рисунком, могут носить как общительные
личности, так и те, кто таким образом стремится избавиться
от проблем в прошлой жизни.

Ну а женщина, выбравшая в качестве аксессуара галстук,
скорее всего склонна к независимым суждениям, привыкла
всегда отстаивать свое мнение и, конечно, тонко чувствует
веяния моды.



 
 
 

Психологи и имиджмейкеры утверждают, что именно гал-
стук дает человеку возможность сформировать образ, кото-
рый подсознательно будут воспринимать окружающие. По-
пробуйте изменить фасон и расцветку галстука, и вы обяза-
тельно заметите, как изменится производимое вами впечат-
ление. Конечно, этот совет в большей степени относится к
мужчинам.

Если вы хотите выглядеть несколько агрессивно и стре-
митесь к лидерству, выбирайте галстуки красного или тем-
но-вишневого цвета.

Если вы хотите создать образ надежного и уравновешен-
ного человека, отдавайте предпочтение галстукам спокой-
ных оттенков с неконтрастным рисунком.

Если вы наденете синий галстук под синий костюм, то
окружающие будут воспринимать вас как спокойного, урав-
новешенного, волевого и даже хладнокровного человека.

Голубой галстук в сочетании с костюмом коричневого
цвета – это образ миллионера.

Одноцветный галстук подчеркнет вашу целеустремлен-
ность.

Если вы отдадите предпочтение галстуку с мелким упоря-
доченным рисунком, то окружающие будут считать вас пунк-
туальным, внимательным и даже скрупулезным человеком.

Диагональный орнамент создаст определенную стабиль-
ность в вашем образе, но если галстук контрастной расцвет-
ки (например, белая полоска на черном фоне), то он скорее



 
 
 

скажет окружающим о вашем желании доминировать.
 

Галстуки и воротники
 

Поскольку моделей галстуков и вариантов их завязывания
очень много, нелишним будет знать, насколько хорошо они
сочетаются с теми или иными моделями одежды. Узлы для
галстуков обязательно должны подходить к типу воротни-
ков мужских сорочек и женских блузок. В противном случае
узел будет смотреться неаккуратно и выбиваться из общего
стиля одежды.

 
Воротник апаш

 

Воротник апаш чаще всего является элементом женской
блузки, но иногда можно видеть его и на мужских рубаш-
ках. Блузка с воротником апаш, дополненная галстуком, бу-
дет хорошо смотреться с узкой юбкой, прямыми брюками
или классическим жакетом. Если вы хотите создать стро-
гий, деловой образ, рекомендуется отдать предпочтение уз-
лам среднего размера, например «Гранчестер», «Бальтус»
или «Полувиндзор». Несмотря на то, что их принято считать
мужскими, они будут хорошо смотреться и с женской одеж-
дой.
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