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Аннотация
То, что вы найдете в этой книге, было отмечено самой Вангой.

Не раз она помогала людям советом, и эта книга – еще один дар
Ванги всем нам. Она выбрала человека, наказав ему поведать
людям о том, как привлечь в дом деньги и процветание.

Любая хозяйка в силах сделать свой дом богатым. Для этого
нужно освоить особые способы приготовления блюд. В готовке
важен не рецепт, а сам процесс – зарядка воды, подбор продуктов,
последовательность действий, верный заговор на блюдо и т.  д.



 
 
 

Если сделать все, как указано в этой книге, то деньги будут
приходить в ваш дом.
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Ангелина Макова
Добрые советы Ванги

о том, как готовить
пищу, чтобы быть

счастливым, здоровым
и получать деньги

 
Почему в этой книге

есть имя Ванги
 

Эта история началась, когда я поехала отдыхать в Болга-
рию, в небольшой городок, и по судьбоносному стечению об-
стоятельств познакомилась со знаменитой провидицей Ван-
гой.

Конечно, лично я с Вангой никогда не встречалась, наша
встреча была скорее духовной. Но поверьте, то, что произо-
шло, было гораздо теснее обычного общения.



 
 
 

 
* * *

 
Я знала, что Болгария – это ласковое солнце, теплое мо-

ре, фрукты, вышитые местными рукодельницами подзоры и
полотенца, легендарное розовое масло, неповторимый наци-
ональный колорит и гостеприимные хозяева. Примерно та-
кой набор представлений о стране у многих туристов. И хотя
вряд ли найдется и такой человек, который никогда не слы-
шал бы о хрупкой слепой женщине, внутренним взором ви-
дящей то, что нам увидеть не дано, простые туристы не рас-
считывают на встречу с Вангой, они едут отдыхать. В том,
что у меня получилось побывать у Ванги, я вижу перст судь-
бы. Началось все с того, что я решила отказаться от идеи
отдыха в отеле и как можно теснее познакомиться с повсе-
дневным бытом болгар. И вот тут мне сказочно повезло в
первый раз. Оказалось, что у моей хозяйки, Богданы Стоя-
новны, русские корни. Она прекрасно говорила по-русски,
рассказала мне удивительную историю своей семьи, где бы-
ло все – и войны, и переселения из одной страны в другую,
словом, материалов на целый роман. Когда-то давным-дав-
но, во время русско-турецкой войны 1877–1878 годов, один
из русских солдат, что сражались на Балканском полуостро-
ве, освобождая от османского ига братские славянские наро-
ды, подобрал и увез с собой в Россию осиротевшего мальчи-
ка по имени Митко. От него пошла новая ветвь этой семьи, и



 
 
 

женился он на потомственной знахарке, которая в 1917 году,
предвидя испытания и беды, отправила всю семью обратно
в Болгарию.

Дальше произошло поразительное совпадение личных и
профессиональных обстоятельств. Богдана Стояновна, бол-
гарская потомица русской знахарки, занималась журнали-
стикой и живо интересовалась всем необычным и чудесным.
От предков ей досталось бесценное наследство – целая тет-
радь старинных заговоров на удачу и везение. А в качестве
журналистки Богдана Стояновна как-то посетила легендар-
ную болгарскую провидицу Вангу, и та дала ей личное бла-
гословение распространить эти заговоры, чтобы они верну-
лись в Россию и послужили на благо людей. «Передатчиком»
знаний Богдана Стояновна попросила быть меня, и я охотно
согласилась, тем более, что в первые же дни моего пребыва-
ния в Болгарии я получила от хозяйки неоценимую помощь
для своих родственников, у которых тогда были серьезней-
шие проблемы. (Подробно эту историю вы можете прочитать
в книге «Золотые советы Ванги. Как счастье найти» .)

Ну а Ванга в представлениях не нуждается. Вряд ли най-
дется человек, который бы о ней не слышал! Если бы у бол-
гар, как у японцев, было бы принято присваивать звание «че-
ловек – национальное достояние» тем знаменитым предста-
вителям страны, которыми они больше всего гордятся, Ванга
удостоилась бы этого звания первой, это несомненно. Судь-
ба Ванги уникальна.



 
 
 

 
Живая легенда

 
Родилась Ванга (Вангелия Гуштерова) 31 января 1911 в

югославском городе Струмица в семье простого крестьяни-
на Панде Суочева. Девочка появилась на свет намного рань-
ше положенного срока, со сросшимися пальчиками на но-
гах. Она была такой слабенькой, что ей даже не стали давать
имени – все были уверены, что ребенок не выживет. Толь-
ко два месяца спустя малышка, до тех пор молчавшая, на-
чала плакать, как обычный ребенок. Тогда ее окрестили и
нарекли Вангелией, что в переводе с греческого языка озна-
чает «несущая благую весть». Уже в детстве она проявляла
поразительные способности. Одной из самых любимых игр
маленькой Ванги была такая – спрятав какую-то вещь в саду
или в доме, она с завязанными глазами отправлялась на ее
поиски. Несмотря на то, что отец неодобрительно относился
к таким играм, Ванга не прекращала их. А потом случилась
беда…

В один из летних дней, когда Ванге было 12 лет, она игра-
ла с ребятами на улице. Увидев появившуюся на горизонте
тучу, дети решили, что приближается гроза, однако дождя
не было. Но внезапно небо потемнело, поднялся сильный ве-
тер. Срывая с деревьев листья и поднимая тучи пыли, смерч
подхватил девочку, затянул ее в свою огромную воронку и
поднял ее высоко в воздух. Ванга потеряла сознание, а когда



 
 
 

очнулась, поняла, что лежит вся засыпанная землей и почув-
ствовала сильную боль в глазах. Односельчане долго искали
девочку и обнаружили ее в двух километрах от дома.

После того как Ванга попала в ураган, глаза ее стали силь-
но болеть, в первый же день радужная оболочка начала бе-
леть. Местные врачи лечили ее, но девочке была нужна сроч-
ная операция. Два раза перенесла она хирургическое вмеша-
тельство, но все было напрасно – Ванга стремительно теряла
зрение. Девочка со слезами молилась Богу, прося вернуть ей
возможность видеть. Однако ей была уготована иная судьба
– Господь одарил ее другим зрением. К 16 годам Ванга пол-
ностью ослепла.

Как говорила сама Ванга, Бог забрал у нее возможность
видеть, но дал взамен другое зрение. Одним из первых слу-
чаев проявление необычайных способностей ясновидящей
стала находка одной из пропавших из стада овец, которое пас
отец девушки. Ванга смогла точно указать тот двор, где дер-
жали украденную овцу, и назвала имя вора. Когда ее спро-
сили, откуда она узнала об этом, она ответила, что увидела
все во сне…

Слава о ее даре прорицательницы быстро распространи-
лась, и к ней стало обращаться за советами множество лю-
дей. Обращались к ней и сильные мира сего – да не только
чиновники, а вершители судеб. Так, прослышав о провиди-
це, явился к ней Адольф Гитлер. Сохранился очень интерес-
ный рассказ современников об этом событии. По словам оче-



 
 
 

видцев, Ванга прямо ему заявила, чтобы он оставил Россию
в покое, или сам погибнет. Понятно, что не такого прогно-
за ждал фюрер, и он поднял слепую женщину на смех. То-
гда Ванга предложила кому-то из его охраны отправиться в
соседний дом и внимательно осмотреть жеребенка, который
вот-вот должен был родиться там в конюшне. Пока охранни-
ки отсутствовали, она описала этого жеребенка во всех по-
дробностях. Вернувшиеся мужчины повторили это описание
слово в слово…

За полгода до смерти Сталина Ванга предсказала это со-
бытие – и вскоре очутилась в тюрьме, но когда предсказание
сбылось, власти ее выпустили. Ванга продолжала помогать
людям советом. Церковь относилась к ней неодобрительно и
норовила объявить пособницей дьявола, но Ванга всегда по-
вторяла, что дар ее идет от Высших сил, а деньги, которыми
старались отблагодарить ее те, кому она помогла, копила на
постройку храма – такова была ее давнишняя мечта. К сбе-
режениям Ванги добавили свои средства спонсоры и многие
люди из самых разных стран, благодарные ясновидящей за
помощь. И сейчас любой может посетить эту церковь, освя-
щенную в честь святой Петки Болгарской. Церковь находит-
ся в Рупите, недалеко от Петрича, где Ванга прожила всю
жизнь.

И вот когда в Болгарии появился Институт суггестоло-
гии и парапсихологии, в котором сотрудники занимались
изучением пророчеств прорицательницы, Богдана Стоянов-



 
 
 

на работала там внештатным журналистом и познакомилась
с Вангой… Вещая старуха благословила Богдану на то, что-
бы распространять заговоры, полученные в наследство от
русской знахарки.



 
 
 

 
История продолжается

 
Судьба не ограничилась одним подарком – она по-царски

щедро пожаловала мне и вторую встречу с чудом. Это про-
изошло год спустя после первой, когда я снова отправилась
в Болгарию и опять остановилась у своей замечательной хо-
зяйки. Мы еще в прошлый раз сговорились с ней, что я при-
еду и поживу в ее городе, но уже не в качестве постоялицы, а
как гостья. В прошлый раз я, хотя и расспрашивала Богдану
Стояновну о заговорах и молитвах, которые благословила ее
применять и передавать людям сама Ванга, а вот переписать
из заветной тетрадки успела далеко не все. И теперь, конеч-
но, мне хотелось продолжить экскурс в область чудесного,
потому что я на своем опыте убедилась: заговоры, молитвы,
магические ритуалы действуют и помогают! К тому же я до-
гадывалась, что за время моего отсутствия Богдана Стоянов-
на еще не раз встречалась с Вангой и, кто знает, быть может,
получила от нее еще какие-то наставления и советы.

А наставления и советы мне самой сейчас были необходи-
мы как воздух! Надо сказать, что на сей раз мои домашние
отправили меня на отдых, потому что я сильно переутоми-
лась за год. Однако чем меньше километров оставалось до
Болгарии, тем больше крепло у меня в душе радостное пред-
чувствие, прогоняя усталость и уныние. Я ехала не только
отдыхать, но и за помощью, памятуя, что в прошлый раз яс-



 
 
 

новидение Ванги и ее наставления, переданные через Бог-
дану Стояновну и подкрепленные личными советами этой
также по-своему уникальной женщины, мне очень помогли
выбраться из «черной полосы». А сейчас, похоже, «черная
полоса» в жизни нашей семьи решила повториться. Только
была она не сплошная, а как бы из мелких черных пятны-
шек. Сейчас попробую вам объяснить, что я имею в виду.

Уверена, вы узнаете в моих проблемах свои собственные,
потому что с подобным много кто сталкивается. В домаш-
нем быту у нас как-то не ладилось. По счастью, тех невзгод,
от которых наша семья страдала в прошлом году, больше не
повторялось, но, как говорится, не одно, так другое. Деньги,
с таким трудом заработанные, буквально вырванные из па-
сти финансового кризиса, ни у кого из домочадцев не дер-
жались, хотя мы экономили как могли.

Конечно, у нас была серьезная статья расхода – задолго
до первых предвестий кризиса мы затеяли ремонт после пе-
реезда на новую квартиру, и вот теперь жили на чемода-
нах, продолжая доделывать этот ремонт собственными сила-
ми. Но новый дом встретил нас негостеприимно – как мы в
него ни вкладывались, он не желал становиться уютным, и я
уже грешным делом начинала тосковать по старой квартир-
ке. Там было теснее, темнее, но душевнее. А тут, на новом
месте, и болеть все мое семейство стало чаще, и деньги уте-
кали сквозь пальцы, и удача нам изменила…Горько сказать,
стали мы чаще ссориться и отмалчиваться по своим углам.



 
 
 

Я уж не говорю о мелких, но таких досадных домашних
неприятностях, как поломки техники, потери дорогих серд-
цу вещей – они преследовали нас постоянно. Продукты пор-
тились даже в холодильнике, лампочки перегорали быстрее
обычного, а ведь от этого, как ни крути, дополнительные рас-
ходы. Да еще по ночам слышались нам какие-то шумы и шо-
рохи, да и пыль с грязью накапливались с необъяснимой ско-
ростью. Ну и самое лично для меня обидное. Всю жизнь я
гордилась своими кулинарными способностями, а еще тем
фактом, что никогда не позволяла ни работе, ни болезни, ни
плохому настроению помешать мне вкусно и сытно накор-
мить домашних, да и гостей. И вот отчего-то перестали мне
удаваться и обычные блюда, и праздничное угощение. Гости
приходили все неохотнее. Семейство жаловалось, даже мая-
лось животами, норовило перекусить вне дома или у друзей.
Сын не пожелал отмечать день рождения дома, хотя раньше
приводил целую ватагу приятелей и они в охотку уминали
мою стряпню… У меня опускались руки: чего я стою, если
перестану быть хорошей хозяйкой? Конечно, я люблю свою
работу… но домашним уютом и ладом в семье я дорожу еще
больше!



 
 
 

 
Новая встреча со старой знакомой

 
Приехала я в Болгарию на исходе лета, когда уже собран

урожай с плодородной болгарской земли и все местные жи-
тели заняты запасами на зиму. У Богданы Стояновны рабо-
та тоже кипела. Она и домашнее вино делала, и знаменитого
варенья из розовых лепестков наварила, и трав насушила, и
пастилы наготовила… всего не упомнишь. Первые несколь-
ко дней я провалялась на пляже без единой мысли в голо-
ве, благо погода стояла жаркая и море прогрелось. Я надея-
лась, что соленая вода и солнечные лучи снимут накопивше-
еся напряжение. Однако меня по-прежнему снедала тревога,
я названивала домой каждый день и узнавала о новых непри-
ятностях. У мужа обострился гастрит, сын потерял деньги,
к тому же, как они ни старались, кухарить без меня у них
получалось так себе. Я ломала голову, как быть. Бросить все
и вернуться домой? Но какая от меня там польза, если я в
таких растрепанных чувствах?

Тактичная Богдана Стояновна ни о чем меня не спраши-
вала. Она хлопотала по хозяйству, я вызывалась помочь, но
помощница из меня была скверная – все так и валилось из
рук. Наконец как-то вечером я пожаловалась на бессонни-
цу, и хозяйка заварила мне травяного чая с душистой мятой.
Благо она уже управилась почти со всеми дневными делами,
мы уселись за кухонным столом, и у нас завязался разговор



 
 
 

по душам. Заодно Богдана Стояновна перебирала и увязы-
вала в пучки засушенные травы.

– Бессонница человека точит, когда тревоги ему спать не
дают, – заметила она, глядя, как я прихлебываю ароматный
чай. – Ниночка, клещами я ответ из вас тащить не буду, но
если чем могу помочь, только скажите. Вижу, наболело у вас
на сердце.

Тут-то у меня язык и развязался, и полился поток жалоб.
Я помнила, как помогла мне Богдана Стояновна в прошлый
раз – и ласковым словом, и добрым советом. Не забыла я и о
той заветной тетрадке с заговорами, которая у нее хранилась.

– Понимаю, может, конечно, зря я жалуюсь, – закончила
я, переводя дыхание. – Сейчас время такое, всем трудно, да
вроде бы и нет у меня никакого серьезного горя, грех жало-
ваться. Но когда сразу и с деньгами не везет, и в доме неуют-
но, и самые близкие люди на здоровье жалуются, – поневоле
замаешься. А если к тому же пироги постоянно пригорают
и похвалиться перед гостями стало нечем, – это последняя
капля. Вот вы, видно, какой-то секрет знаете, Богдана Сто-
яновна…

Я и в прошлый приезд замечала, что хозяйка моя по до-
му и в особенности по кухне все делает как-то по-своему –
и тесто месит определенным образом, и иной раз устраива-
ет так, чтобы за готовкой ее никто не видел, и к уборке у
нее свой подход. Беленый ее дом не просто сияет чистотой, а
еще отличается каким-то особым уютом, несмотря на впол-



 
 
 

не скромную обстановку.
– Горю вашему помочь можно, Ниночка, – отозвалась Бог-

дана Стояновна. – Больше скажу, как раз к вашему приезду
средство и подоспело. Надо же, как совпало! Не иначе, Выс-
шие силы распорядились и о вас позаботились. К тому же
сама Ванга уже средство то благословила и напутствие мне
дала.

От такого совпадения у меня мурашки побежали по коже.
А хозяйка моя продолжала и рассказала вот что.



 
 
 

 
Удивительное наследство

 
– Вы, наверно, помните, Нина, историю про мою русскую

бабушку – ведунью потомственную?
Еще бы мне не помнить, если я сама, своими руками, дер-

жала в руках уникальное собрание заговоров, доставшееся
Богдане Стояновне по наследству! А потом по благослове-
нию Ванги подготовила книгу на основе этого материала.

– Так вот, бабушки моей давно уже на свете нет, и я все-
гда вспоминаю, как ездила к ней, когда молодой была, как
открыла она мне заговорное искусство и про травки целеб-
ные рассказала. Иной раз, бывает, и советуюсь с ней мыс-
ленно, потому что чувствую ее присутствие. А прошлой осе-
нью, как вы уехали и увезли с собой первую тетрадь загово-
ров, бабушка мне приснилась. Совсем как живая. Снилось
мне, будто сидим мы в деревенской ее избе, увешанной пуч-
ками сушеных трав, и чай пьем, и она – какой я ее помню,
а я не молодая уже, а нынешняя. Бабушка мне и говорит:
«Что сделала, то правильно сделала, только наполовину. За
второй сама не ходи, пришлют к тебе весточку». Вот такие
таинственные слова.

– О какой половине речь? И почему вы сказали «первая
тетрадь», Богдана Стояновна?  – замирая от предчувствия
чуда, спросила я.

– Слушайте дальше. Получила я письмо от русской моей



 
 
 

родни – там, как у вас говорится, хоть и седьмая вода на кисе-
ле, я уж и запуталась, кем мы друг другу приходимся, а связь
мы поддерживаем. Письмо странное, с недомолвками – мол,
ремонтировали они бабушкину деревенскую избу и что-то
такое нашли, что только мне отдать и могут. А подробности
ни по телефону, ни в письме обсуждать нельзя. Пишут, что-
бы я приезжала, когда смогу. Легко сказать, трудно сделать.
Вот я и решила, прежде чем ехать, посоветоваться с Вангой,
поскольку в прошлый раз сказала она мне, чтобы я, если что,
к ней обращалась. Не успела я письмо из кармана достать,
как провидица за руку меня взяла и говорит:

– Если зовут, надо ехать.
Рассказала я про свой сон, и Ванга закивала:
– Бабушкина душа за тобой приглядывает, а предки нас

попусту никогда не беспокоят. Важное что-то тебе будет.
…В деревне, где сохранилась бабушкина изба, Богдана

Стояновна не была несколько десятков лет, да и с русски-
ми родственниками не виделась давно – только переписы-
валась. На поверку оказались они хозяйственной парой по-
моложе Богданы Стояновны. Изба бабушкина формально по
всем документам принадлежала им, и берегли они ее как зе-
ницу ока. Вокруг уже народ современных домов понастроил,
коттеджей – место ведь там живописное, с видом на реку, –
а Дмитрий Иванович и Галина Семеновна знай подправля-
ли старинную избу. То наличники обновят, вырежут новые
в точности по старому узору, то крышу перекроют, а про са-



 
 
 

му избу любопытствующим отвечали: «Сто лет стояла и еще
трижды столько же простоит! В старину умели строить».

Той осенью затеяли супруги расширять подпол и обнару-
жили в нем тайник. А в тайнике…

– Вторая тетрадь! – вырвалось у меня.
– Верно, – улыбнулась Богдана Стояновна и извлекла на

свет Божий эту самую вторую тетрадь. Сшита она была вруч-
ную, из грубой бурой бумаги, закапанной свечным воском.
Такие тетрадки в России были в ходу в самые нищие и го-
лодные годы (в Гражданскую войну, в Великую Отечествен-
ную), их и сшивали суровой ниткой, а то и сапожной иглой.
Я однажды видела подобную в краеведческом провинциаль-
ном музее. Только те тетради были школьными, с задачками
и прописями, а эта – исписана аккуратным почерком по до-
революционным правилам, с ятями и ерами.

– Тетрадка была обернута в клеенку и уложена в жестяную
коробку, чтоб не отсырела, – объяснила мне Богдана Стоя-
новна. – Дмитрий с Галиной на жестянку посмотрели и сна-
чала решили – клад. Открыли и увидели записку бабушки-
ным почерком, где говорилось, что предназначена тетрадь
болгарской внучке и никому другому присваивать ее нель-
зя. Поскольку они люди совестливые и к тому же бабушкины
ведовские дарования им были известны – это у нас семейная
легенда, – то они сразу же мне написали. А что недомолвка-
ми, то это для сохранения секрета. И по почте, конечно, та-
кую ценность отправлять побоялись.



 
 
 

– И что в этой тетради? – полюбопытствовала я.
– А в тетради, Ниночка, то самое, что вам нужно. Тот сек-

рет, который я знаю и который, видно, бабушка когда-то мне
понемногу рассказывала, но целиком знание передать не ре-
шалась, ждала, пока я подрасту. А в итоге оставила в наслед-
ство. В тетради этой собраны заговоры и советы, как гото-
вить и вести дом, чтобы в нем водились деньги и семье было
благополучие.

Вернувшись в Болгарию, Богдана Стояновна первым дол-
гом отправилась за благословением к Ванге. И как раз попа-
ла на посетителя, у которого была та же беда, что и у меня.
Не держались у него деньги, так и уходили из рук, как вода
в сито. Сын да дочка болели, с женой разногласия и ссоры
постоянные, а это тоже не в радость. И начал он терять веру
в то, что может стать счастливым. Приехал этот Васил Ван-
чев за советом издалека – хмурый, пришибленный, будто тя-
жесть какая его придавила. Ванга его выслушала, да вдруг и
начала расспрашивать о домашнем его обустройстве. А мне
велела присутствовать. Мужик этот, Васил, поначалу жался,
кряхтел – как так, при чужом человеке рассказывать, но Ван-
га строго ему велела не таиться. Вот он и стал на ее вопросы
отвечать, и выходило по его ответам, что и он и жена зараба-
тывают прилично, но удачи не видят и уюта в доме тоже до-
биться не могут, хотя жена и сама вроде бы хозяйственная, и
дочку с малых лет приохотила по дому помогать. А без уюта
и дом не дом, а так – четыре стены. «Богатства особого мне



 
 
 

не надо, я в миллионеры не рвусь, – откровенно признался
кряжистый пожилой мужчина с мозолистыми руками трудя-
ги-огородника, – но какой-никакой обеспеченности хочется,
чтобы в завтрашний день спокойно смотреть».

Ванга подумала-подумала и спрашивает:
– Жена твоя хлеб домашний печет?
– Нет, – удивленно ответил Ванчев. – Пироги – печет, а

хлеба сроду печь не пробовала, в лавке покупаем.
– А ты вот что сделай… – промолвила Ванга и велела ему

под ее диктовку записать, как печь дома хлеб и, самое глав-
ное, какие слова при том на тесто нашептывать. – Средство
это притянет в дом богатство. Дело верное.

Ванчев все старательно записал и ушел, призадумавшись.
Но Богдана Стояновна точно знала, что пройдет какой-ни-
будь месяц, и явится он к Ванге с благодарностью. Потому
что советы мудрой провидицы помогают всегда. Уж сколько
было случаев, когда она возвращала людям здоровье, указы-
вала путь к счастью и к изобилию! Только вот то, что Ванга
владеет тайнами заговоров на пищу, для Богданы Стоянов-
ны было новостью. Но тем проще ей было открыться Ванге и
начать рассказ про удивительное наследство – тетрадь с за-
говорами. Ванга, по своему обыкновению, поразила Богдану
Стояновну прозорливостью.

– Знаю, ведаю, что у тебя в тетрадке, – произнесла она,
стоило только рассказчице заикнуться о бабушкином на-
следстве. – То судьба распорядилась, чтобы ты наследство



 
 
 

такое получила, а значит, Высшие силы хотят назначить тебя
своей помощницей. Это знание непременно надо людям пе-
редать. Я, видишь, то одному, то другому помогу получить
деньги или обрести счастье – кому советом, кому заговором,
а то и просто правила приготовления того или иного блюда
раскрою. Этими знаниями когда-то в давние времена владе-
ли люди во всех славянских странах. Немудрено, что у рус-
ских и болгар много похожих знаний. Только худо, что поза-
были нынешние люди, как правильно дом вести. А ведь от
этого зависит и удача, и здоровье, и богатство.

Ванга взяла в руки потрепанную, сшитую вручную из гру-
бой бумаги тетрадку и погладила ее, как живое существо, как
кошачью спинку. Потом раскрыла и провела чуткими смуг-
лыми пальцами по страницам.

– То дело написано, – одобрила она. – Что я Василу про
хлеб сказывала, здесь тоже говорится, и многое сверх того.
Не держи эти знания при себе, поступи, как и в прошлый раз
– передай их людям, да пусть не только у нас в Болгарии о
них знают. Заговоры из России пришли, пусть по России и
ходят. Эта тетрадка – большое богатство, грех им не поде-
литься к теми, кто в нужде.

Затем состоялся у Ванги с Богданой Стояновной долгий
доверительный разговор, и открыла провидица еще кое-ка-
кие секреты защитной домашней магии, которая дом и се-
мью оберегает от бед и помогает преумножить богатство.
Часть этих секретов Богдана Стояновна знала, потому что



 
 
 

передавались они в ее семье из поколения в поколение. Часть
же услышала впервые и записала вкратце на пустые страни-
цы в конце тетрадки – именно так велела сделать Ванга. (А
потом уже, дома, расшифровала подробнее.)

На прощание Ванга дала Богдане Стояновне такое напут-
ствие:

– Не просто заговоры людям передай, а еще и с советами,
как дом вести. Как сама живешь, так и их учи. Я знаю, что
ты от бабушки своей особый дар получила, и вижу, что все
наставления твои людям будут на пользу. Забыли они, как
надо, все по указке телевизора делают, стадом, будто бараны,
ходят. Легкого пути ищут, да еще по невежеству жалуются
и горюют, что беды на них валятся. А для дома своего по-
трудиться надо, тогда будет гнездо, а не место, где переноче-
вал и побежал. И в таком месте будут жить люди счастливые,
здоровые и богатые.



 
 
 

 
Таинственная тетрадь открывается

 
Выслушав рассказ Богданы Стояновны, я с благоговением

посмотрела на невзрачную тетрадку. Никогда бы не подума-
ла, что моя судьба будет зависеть от такой тетради.

– И вы готовы поделиться со мной этими знаниями? – не
веря своему счастью, дрогнувшим голосом спросила я.

– Да – так мне сердце велит, и так Ванга сказала сделать, а
Вангу я, Ниночка, слушаюсь беспрекословно, – ответила хо-
зяйка. – Больше вам скажу, она мне объяснила, как именно
передать эти знания дальше. Что в тетрадке написано, то вы
себе перепишите от руки. В прошлый раз мы иначе посту-
пили, но тут уж сама Ванга сказала – от руки делать. Знаю,
трудно – мы все уже привыкли к ксероксам и сканерам. Уста-
нете – передохните, но уж так надо. Отдать вам тетрадь на-
совсем не могу, а заговор имеет силу, только если его рукой
переписать, чтобы желание счастья шло от самого сердца, по
жилам с кровью бежало. Вы не спешите, понемножку пере-
писывайте. А те наставления, которые мне дала Ванга и ко-
торые тут в конце совсем вкратце записаны, я вам в устном
виде разверну. Тем более времени довольно прошло с тех
пор, и есть мне что добавить. Ведь меня на то сама Ванга
благословила. Только в один вечер мы, боюсь, не уложимся.

– Разве я буду времени для такого дела жалеть! – восклик-
нула я, и с того самого вечера потекли наши беседы, а в дру-



 
 
 

гое время переписывала я заговоры на счастье, изобилие и
богатство.

Богдана Стояновна посоветовала мне записывать все, что
я от нее услышу, своими словами – так я все нужные знания
пропущу через себя и сердцем пойму, не только головой. А
еще сказала, чтобы по возвращении домой я сразу пустила
их в ход и, как только наступят перемены к лучшему, напи-
сала ей.

А две недели спустя после возвращения домой я написала
Богдане Стояновне вот какое письмо.



 
 
 

 
Чудеса приходят на помощь

 
«Дорогая, милая Богдана Стояновна! Нет у меня слов,

чтобы выразить вам свою благодарность. Как в прошлый раз
вы мне помогли, так и в этот оказали неоценимую помощь.
Всю дорогу домой было у меня состояние необыкновенного
душевного подъема. Домашние за меня очень обрадовались,
а я, отдохнув с дороги, сразу же принялась за дело. Осмот-
рела всю нашу квартиру и мигом поняла, что у нас не так –
раньше не знала, какие правила нужно соблюдать, чтобы дом
стал магнитом для счастья и богатства, а тут сразу в глаза
бросились все наши ошибки. А поскольку от отпуска у ме-
ня оставалось еще дня четыре, я с энтузиазмом принялась за
дело. И всех к этому делу приспособила. Потом начала при-
менять в ход заговоры, которые от вас узнала. Конечно, на-
чала я с тех, которые в тот момент подходили и по числу ме-
сяца, и по фазе луны, и помогали решить проблему, которая
стояла у нас дома острее всего. Еще я себе стала писать вро-
де как задания “на потом”: когда какую траву летом собрать
и впрок заготовить для заговоров и оберегов, какие ритуалы
непременно на Ивана Купала провести – словом, все, как вы
учили.

Начала наша жизнь меняться – сначала понемногу, а по-
том и приметно. В доме стало уютнее, светлее, меньше вся-
ких поломок, даже грязь и пыль как будто медленнее копят-



 
 
 

ся. Дальше – больше: гляжу – здоровье у нас у всех улучши-
лось, значит, и расходов на лекарства меньше. У мужа ситу-
ация на работе стала выправляться. Раньше, помню, что ни
неделя – обязательно кто-нибудь из семьи деньги терял или
обсчитывали его в магазине, а теперь, тьфу-тьфу, прекрати-
лись эти мелкие беды. Смогли мы даже кое-что отложить на
будущее. Мои вопросов не задавали, делали, как я скажу. А я
знай себе творю заговоры – то на блюдо, то на питье, особен-
но на отвары травяные. К слову сказать, пироги у меня боль-
ше не пригорают, да и гости снова на огонек потянулись…

Многие спрашивают – как я этого добилась. Тем, кто го-
тов открыться чуду и настроен принять помощь Высших сил,
я стараюсь помогать советом, как мне помогли вы. Ну а сама
потихоньку свои записи оформляю в книгу, чтобы помочь
как можно большему количеству людей. Ведь именно это ве-
лела нам с Вами сделать мудрая Ванга.

Обнимаю Вас,
Ваша Нина».



 
 
 

 
О чем вы узнаете из этой книги

 
Я сдержала слово, данное Богдане Стояновне, и книга го-

това. О чем же она?
Прежде всего, вы узнаете о том, какой подход необходим

к приготовлению пищи, чтобы она заряжалась особой маги-
ческой энергией и приносила вам и вашей семье изобилие,
процветание и богатство. Мало кто из современных людей
имеет четкое представление об особых, волшебных свой-
ствах пищи, если ее приготовить правильно, не только с ду-
шой, но и с умом. Эти свойства были хорошо знакомы на-
шим предкам, а предки у нас с болгарами, кстати сказать,
общие, славянские, и потому все тайные знания и ритуалы,
которые в стародавние времена бытовали у славянских наро-
дов, в том числе и у болгар, – для нас все равно что родные.
Они построены на общих принципах, о которых и будет рас-
сказано в самом начале книги, прежде чем вы приступите к
практической ее части.



 
 
 

 
Пища пище рознь

 
Кто угодно согласится со мной, что всякая хорошая хо-

зяйка всегда гордится своим кулинарным искусством. У ко-
го пироги удаются, кто на жаркое мастерица, а кому впору
ресторан открывать – так знатно стряпает. Но блюдо блюду
рознь. Готовить вкусно умеют многие. А вот готовить так,
чтобы в пищу вкладывать заряд магии, которая бы притяну-
ла в дому удачу, богатство и здоровье – это в наши дни ма-
стерство, доступное единицам, потому что тут нужны осо-
бые знания и умения.

Некоторые блюда несут в себе потаенный смысл. Приго-
товить их – особое искусство, потому что сам процесс готов-
ки сопровождается ритуальными действиями и магически-
ми словами. Но зато и награда за эти старания большая –
благосостояние, благополучие дома, семьи, собственное. Во-
преки сложившемуся мнению – это самая простая магия, до-
ступная абсолютно всем, и в смысле финансовом тоже.

Я знаю, что многие люди из кожи вон лезут ради здоро-
вого питания, пробуют все новые и новые системы, покупа-
ют сложные, редкостные продукты, которые еще надо найти,
а то и заказывают по Интернету, увлекаются то вегетариан-
ством, то раздельным питанием, то еще чем-нибудь подоб-
ным. И все-таки ни счастья ни богатства не знают. Почему?
Потому что готовят, как на калькуляторе считают. И душу в



 
 
 

это не вкладывают.
Другое дело – искусство знахарской кулинарии, которая

служит основой для ритуалов и заговоров. Благодаря ей про-
стой чай на травах превращается в эликсир молодости, а с
детства знакомая пшенная каша – в магнит, притягивающий
в дом деньги. Нужно только знать, как готовить, в какое вре-
мя, какой утварью пользоваться и что за слова при этом про-
износить. Не нужно волшебных палочек! Все, что может по-
надобиться, у вас и так есть под рукой, а если нет – проще
простого собрать.

Когда знахари используют наговоренный предмет, то
часть силы идет от этого предмета. А такой вещью может
быть и правильно выбранный кухонный горшок или кастрю-
ля. И наговоренный нож, да мало ли что еще! Огромной си-
лой обладают и продукты. Об этом мало кто задумывается,
однако же это так, и предки наши, которые жили в тесном
контакте с природными силами, отлично это понимали. В
каждом продукте животного или растительного происхожде-
ния есть сила стихий – земли, солнца, воды и воздуха, вме-
сте взятых. У каких-то, скажем, сильнее стихия солнца, то
есть огня, какие-то берут больше сил от земли, но все равно,
научившись правильно приготовить самые простые продук-
ты, вы сможете не просто кормить семью вкусной и полезной
пищей, а ежедневно звать в дом удачу и счастье. И будьте
уверены, они откликнутся!

Конечно, сами рецепты тоже важны, и кое-какие в этой



 
 
 

книге приведены будут, потому что, к примеру, очень важ-
но уметь правильно печь хлеб, варить кашу, готовить травя-
ные и фруктовые отвары, чтобы продукты максимально от-
дали вам все полезные вещества и энергии стихий. Но гораз-
до важнее процесс: подбор продуктов, зарядка воды, на ко-
торой вы готовите, последовательность действий и т. д.



 
 
 

 
Не хлебом единым…

 
Нельзя говорить о свойствах пищи, не затронув тему про-

странства кухни и важного вопроса о кухонной утвари. Сре-
ди прочего рассказано будет о том, что окружающие вас
предметы, в частности, кухонная утварь, способны превра-
титься в магические талисманы-помощники. Для этого нуж-
но применить к ним особые ритуалы, и тогда, постоянно
пользуясь заговоренным предметом, вы будете готовить пи-
щу, привлекающую изобилие и богатство.

Еще вы узнаете о том, как правильно организовать про-
странство кухни, чтобы она превратилась в настоящий храм
благополучия. Наверно, вы слышали о восточном учении
фэн-шуй, так вот, наставления о том, как обустроить жилье и
в том числе домашний очаг, существует не только на Восто-
ке. Благодаря советам Ванги вы научитесь выбирать подхо-
дящую посуду, привносящую в дом изобилие, разберетесь,
как и почему избавляться от ненужных предметов, решите
для себя вопрос о бытовой технике на кухне. Все эти пункты
напрямую связаны с приготовлением качественной и энер-
гетически положительной пищи, заряженной на удачу и ве-
зение.

И пусть вам не кажется странным, что в книге, основанной
на старой тетрадке русской целительницы, будут упомина-
ния о современной бытовой технике и материалах. Во-пер-



 
 
 

вых, та тетрадка дополнена записями, сделанными со слов
самой Ванги. А во-вторых, многое здесь было добавлено Бог-
даной Стояновной, как она сказала «по собственному чу-
тью». А тому чутью я верю безоговорочно, ведь и Ванга вы-
делила ее из многих и благословила на то, чтобы давать нуж-
ные знания людям.



 
 
 

 
Слово о Воде

 
Особое внимание Ванга советует уделять воде, поэтому

мы отдельно поговорим о том, как очищать и заряжать воду
для готовки и питья. Кроме того, в дальнейшем вы неизбеж-
но заметите, какую огромную роль играет вода в ритуалах,
направленных на обретение богатства и процветания.



 
 
 

 
Вкусно, полезно и желания исполняет

 
После рассказа о пространстве кухни и о значении воды

речь в книге пойдет о том, что непосредственно связано с
пищей. Для начала поговорим о выборе продуктов, о том,
как их хранить, как заботиться об их свежести, о том, что
предпочтительнее для человека, желающего питаться с при-
целом на процветание и изобилие. Вы узнаете, какие ритуа-
лы и заговоры нужны, чтобы даже самое простое и привыч-
ное блюдо обрело мощную волшебную силу. Ожидают вас
и рецепты питательных, простых, доступных блюд, которые
сами по себе с давних времен обладают особенным воздей-
ствием на нашу жизнь и силы судьбы – эти блюда приносят
в семью плодородие и богатство.

Одно дело – блюда на каждый день, другое – празднич-
ное угощение. В жизни любой семьи бывают события, кото-
рые связаны с приемом гостей и с возможностью для хозяй-
ки показать себя, похвалиться благополучием своего дома.
В дни свадеб, юбилеев, крестин, дней рождений и т. д. каж-
дая хозяйка хочет, как говорится, не ударить в грязь лицом.
Но в то же время процветание семьи и дома может оказать-
ся под угрозой, если ваш домашний очаг привлечет к себе
недоброжелательное внимание тех, кто горазд на сглаз – или
осознанный, или бессознательный. Как защититься от сглаза
и завистников при помощи пищи и связанных с ней магиче-



 
 
 

ских ритуалов? Об этом вы тоже узнаете. А заодно погово-
рим и о том, как принять защитные меры от сглаза, восполь-
зовавшись наговоренной водой – причем именно от сглаза и
зависти, которые могут подстерегать ваше домашнее благо-
получие, исходя от гостей.

Здесь же расскажем и о том, как защититься еще от непри-
ятностей, которые представляют собой угрозу домашнему
благополучию и процветанию. Как вы, возможно, уже дога-
дались, речь идет о ссорах между домашними, о придирках,
об остудах между супругами и о тому подобных невеселых
вещах, от которых, увы, не застрахована ни одна семья, осо-
бенно если под одной крышей сосуществуют два или больше
поколения. А это частенько случается у славянских народов,
где принято жить кучно, как говорится, соборно, а не разъ-
езжаться по разным домам. Приведенные в книге наговоры и
молитвы на разные блюда помогут вам, не открывая домаш-
ним тайну, сохранить мир и лад в доме, а значит – укрепить
домашнее благополучие.



 
 
 

 
Кто в теремочке живет?

 
В завершение узнаете вы о том, с кем живете под одной

крышей. Нет-нет, речь пойдет не о вашей семье, а о тех си-
лах, которые обитают в доме, имеют самое непосредственное
отношение к кухне, а их воздействие на домашнюю атмосфе-
ру может оказаться решающим. Вы узнаете, как общаться с
Домовым, заручиться его покровительством, научиться уго-
щать его, чтобы он помогал притягивать благополучие и про-
цветание в ваш дом. Домовой – существо со своим норовом,
и его нужно обязательно задобрить, тогда он будет охранять
и вас, и домашний очаг, и заодно отгонить злую нечисть.
Ведь не только Домовой обитает в нашем доме. Кроме него,
нередко поселяются в доме незримые бесы, пронырливые и
пакостливые. В разных культурах их именуют по-разному,
да не в прозвании дело, а в том, что, если не изгнать их, будет
ваш домашний очаг страдать от мелких и крупных потерь и
невзгод, причем в большинстве своем связанных именно с
кухонной сферой. Вот поэтому и включено в книгу настав-
ление, как выжить бесов из дома, чтобы не заводилась слиш-
ком быстро грязь, не билась посуда, не портились продукты.

 
* * *

 
…Давно уже ходят по свету заговоры, помогающие полу-



 
 
 

чить деньги, сохранить и приумножить благосостояние, под-
держать свое здоровье и здоровье близких. Но самые дей-
ственные из них – это те заговоры, которые надлежит тво-
рить на пищу. Именно такие и собраны в этой книге по бла-
гословению провидицы Ванги.



 
 
 

 
Правила применения заговоров

 
Помимо советов, очень много в этой книге будет разнооб-

разных заговоров. Поскольку далеко не все читатели знают,
как ими пользоваться, а может, и вовсе впервые о них слы-
шат, Богдана Стояновна сказала мне непременно предуведо-
мить сами заговоры общими правилами, как их применять.
Пожалуйста, прочитайте эти правила внимательно и соблю-
дайте как следует. Заговоры обращаются к древним и мощ-
ным силам, Высшим силам, поэтому тут вольности допус-
кать нельзя – нарушите правила, на себя пеняйте: в лучшем
случае, не будет от ваших стараний толку, а в худшем – вред
нанесете.

1. Никогда не делайте ничего из любопытства. Только по
крайней необходимости.

2. Делайте только то, во что верите, что оно вам поможет.
Делайте только, чтобы помочь себе или другим, никогда не
делайте, чтобы причинить вред или кому-то назло. Иными
словами, хотите процветания – думайте лично о своей семье,
а не творите заговор с мыслью «чтоб соседи от зависти по-
зеленели» или «чтоб жить не хуже Сидоровых».

4. Делайте все в одиночестве, если только для обряда вам
не нужен другой человек. Прогоните все посторонние мыс-
ли. Вы должны думать только о том, чего хотите, и даже не
столько думать рассудком, сколько стремиться к цели серд-



 
 
 

цем.
5. Все нужно проводить в точности так, как описано! Если

у вас нет возможности использовать какой-то предмет, опи-
санный в обряде, лучше выберите другой обряд. То же каса-
ется и времен года, и лунных дней, и церковных праздников.
Если сказано, что ритуал делается только на Ивана Купалу,
не выполняйте его днем раньше или позже, я уж не говорю
о другом времени года. Это опасно.

6.  Все слова заговоров, приворотов, заклинаний и т.  д.
нужно повторять в точности как написано.

7. Особое правило касается внешнего вида. Во многих за-
говорах оговорено, что надо распустить волосы, снять пояс,
заколки, ленты, иногда требуется разуться, сняв не только
обувь, но и носки-чулки. На руках и в ушах не должно быть
никаких украшений. Эти указания соблюдайте точно, они
пришли к нам из глубокой древности. Разуваясь и снимая с
себя лишнее перед заговором, человек показывает Высшим
силам, что он из обыденного мира шагнул в мир магии, оста-
вив все мимолетное за его пределами. Так что это правило –
не звук пустой, а магический этикет!

8. Никакой косметики на лице не допускается.
9. Если вы обращаетесь к духам покойных, окна должны

быть плотно закрыты.
11. В тот день, когда собрались делать ритуал, желательно

с утра попоститься, по меньшей мере, посидеть на хлебе и
воде.



 
 
 

12. Нельзя делать ритуал во время месячных, если толь-
ко это не особый ритуал на очищение или на то, чтобы при-
остановить кровотечение.

13. Любой ритуал можно проводить только один раз! Если
вам кажется, что вы что-то неправильно сделали или произ-
несли не те слова, не вздумайте начинать сначала! Ошибка
означает, что вам не нужно делать именно этот ритуал.

14. Обязательно ставьте «защиту», творя любой ритуал.
Лучшие способы защиты такие: отрежьте небольшую прядь
волос со своей головы после совершения ритуала и сожги-
те на церковной свечке; перед совершением ритуала выйди-
те на улицу, обнимите дерево, которое растет ближе всего к
вашей двери, а после ритуала стальной булавкой проколите
безымянный палец на левой руке, вернитесь к тому же де-
реву и выдавите семь капель крови ему под корни; сразу по-
сле совершения ритуала сходите по малой нужде и вылейте
в снег за домом (такая защита действует только зимой, когда
есть снег). Обязательно читайте после проведения каждого
ритуала «Отче наш» девять раз.

15. Никогда никому не рассказывайте о том, что делали,
и чего этим добились.

16. Внимательно относитесь к таким словам в конце заго-
вора: «ключ, замок, язык», «ключ в небе, замок в море» и
т. д. Они не для украшательства! Эти слова волшебным об-
разом укрепляют магическую силу вашего желания.

17. В доме обязательно иметь несколько икон: Господа на-



 
 
 

шего Иисуса Христа, Казанской Божьей Матери, святых, в
честь которых названы или крещены все члены семьи, свято-
го Пантелеймона (целителя), Николы-чудотворца, Серафи-
ма Саровского, Спиридония Тримифунтского (помогает по
всем делам, связанным с домом), всех святых. Кроме того,
в доме всегда должны быть красные, желтые и коричневые
церковные свечки, святая вода, серебряные предметы. По-
мимо заговоров, будут в книге даны молитвы, которые на-
читываются на пищу и предметы, или же заговоры на во-
ду, сплеснутую с икон (очень действенное средство, которое
раньше бабушки-ведуньи из уст в уста передавали, а потом
оно долгое время было в забвении).

18. Нужно выучить наизусть молитвы: «Отче наш», «Бо-
городице Дево, радуйся», «Иисусову молитву».

19. Имейте под рукой лунный календарь, потому что неко-
торые заговоры надо делать на определенные лунные дни.

20. Если делаете заговор не просто на личное или семей-
ное благополучие, а в помощь конкретному человеку, то обя-
зательно возьмите с него что-нибудь в уплату. Да не жадни-
чайте, плата может быть символической – мелкие деньги, ка-
равай хлеба и т. д.



 
 
 

 
Список дней, в которые заговоры

сбываются с особенной силой
 

Январь – 1, 2, 4, 6, 11, 12, 19, 20.
Февраль – 11, 17, 28.
Март – 1, 4, 14, 24.
Апрель – 3, 17, 18.
Май – 7, 8.
Июнь – 17.
Июль – 17, 21.
Август – 20, 21.
Сентябрь – 10, 18.
Октябрь – 6.
Ноябрь – 6, 8.
Декабрь – 6, 11, 18.

Кроме того, заговоры особенно действенны в понедель-
ник и пятницу. Нужно помнить и о лунном календаре: все
заговоры на богатство, здоровье, изобилие следует творить,
когда месяц только народился или уже идет на рост, но не
при ущербной луне.



 
 
 

 
Как кухню обустроить

 
Разговор о том, как готовить, чтобы притянуть богатство и

изобилие, нужно начинать не с пищи, а с самой кухни. Имен-
но она и есть сердце домашнего очага, священное место, ко-
торое связывает нас с прошлым, с тайными знаниями пред-
ков, а также и с Высшими силами природы. Просто в наши
дни многие люди об этом забывают или вовсе не знают. Кух-
ня превратилась в забегаловку, в кинозал, где, устав после
работы, мы смотрим новости и торопливо разогреваем по-
луфабрикаты и так же торопливо поглощаем еду, не ощутив
вкуса и толком не насыщаясь. Частенько при этом еще бесе-
дуем по телефону или «чистим перышки», наводя красоту.
А это неправильно! Кухня – сердце дома и должна быть на-
стоящим храмом, а семейная трапеза и приготовление пищи
должны стать ритуалами, во время которых никто не торо-
пится. Тогда в дом потянутся изобилие и процветание.

Итак, вот по порядку советы, которые получила я от Бог-
даны Стояновны и которые основывались на наставлениях
болгарской провидицы Ванги и русской бабушки-ведуньи.



 
 
 

 
Отгородить от нечистоты

 
Итак, первое правило обустройства кухни очень простое.

Она должна быть отгорожена от внешнего мира и от всего,
что связано с нечистотой. Наши предки это правило свято
соблюдали, потому что от него зависело здоровье и благопо-
лучие всей семьи. Независимо от того, как спланировано ва-
ше жилище, нужно, чтобы хозяйка, когда готовит, не видела
входную дверь и/или дверь в отхожее место. Устроить это не
так-то просто, потому что во многих небольших современ-
ных квартирах кухня или близко к прихожей, или упирает-
ся в двери ванной и туалета. Что тут можно посоветовать –
это символически защитить дверь кухни. Если она застек-
ленная, пусть стекло будет непрозрачное, матовое, а лучше,
чтобы дверь была цельной, деревянной, максимум со стек-
лянной вставкой. Когда готовите, а во входную дверь позво-
нили и вы вынуждены пойти отпирать, дверь в кухню всегда
прикрывайте поплотнее. Нерушимое правило – не откры-
вать дверь в отхожее место, когда идет приготовление пищи
или трапеза. Ванга говорила, что так пища оскверняется, и
это совершенно верно.



 
 
 

 
Дерево принесет в дом добро

 
Второе правило касается цвета и атмосферы кухни. Тут

вам придется забыть о модных веяниях дизайна, но во имя
благополучия и богатства это сделать надо. Тем более что
соблюдение правила только прибавит вашей кухне красоты
и уюта.

Вспомните: что прежде всего отличает кухню в деревен-
ской избе? Да и саму избу в целом? Естественность! Дере-
вянные бревна, оструганный стол и скамьи, отполированные
многолетним пользованием, на полу половички тканые, печ-
ка, которую постоянно подбеляют и подновляют… В крас-
ном углу – иконы, под потолком – сушеные травы, на окош-
ках – простые занавески. Посуды сверх необходимого не дер-
жат, а из столового белья – вышитые рушники да полотен-
ца, тоже из натуральных тканей. И никаких ярких крича-
щих цветов и синтетических материалов! Постарайтесь, что-
бы интерьер кухни был выдержан в цветах теплых, мягких,
но не слишком ярких. Главное – чтобы не было ни черно-
го, ни огненно-красного, ни ядовито-лилового. Словом, из-
бегайте цветов мрачных и цветов, называемых в народе «вы-
рви-глаз». Но и излишней белизны тоже не надо, чтобы кух-
ня не напоминала стерильное больничное помещение.



 
 
 

 
Из чего сделана ваша кухня?

 
Если даже все ваше жилище оформляет наемный дизай-

нер, не позволяйте ему вмешиваться в обустройство кухни.
Дизайн – это та же мода, а мода бывает поистине не от боль-
шого ума и вводит в обиход вещи неудобные и некрасивые.
Кухня должна выглядеть как можно традиционнее. Дизайне-
ру только дай волю – он начнет вас уверять, что сиреневый
потолок и темно-синие стены – это самое подходящее для
кухни. А вам в ней будет неуютно, и удача из вашего дома
утечет, как вода сквозь пальцы.

В наши дни вошло в обиход делать кухонную мебель из
синтетических материалов. Они, может, и на основе дерева,
все эти ДВП и ДСП, но не живое дерево. Если уж вы обза-
водитесь кухонной мебелью из такого материала, постарай-
тесь как-то «разбавить» его естественными природными ма-
териалами. Может, в семье сохранился старый прабабушкин
буфет из натурального дерева, скажем, дубовый? А не го-
рюет ли он в забвении где-нибудь на даче? Привезите его
обратно, приведите в порядок, и вы изумитесь, какой уют-
ной станет кухня и какой вкусной будет получаться еда. Ес-
ли не перепало вам по наследству такой мебели, поищите
в комиссионных магазинах. Народ до сих пор не уразумел,
что старые вещи из натуральных материалов – это самое луч-
шее для дома, и потому сдуру сдает их в комиссионку, а вза-



 
 
 

мен городит новые шкафчики из прессованных опилок, про-
питанных ядовитым клеем. Покупать антиквариат не обяза-
тельно. Даже в 1950–70-е годы у нас еще изготавливали на-
стоящую деревянную мебель, добротную и крепкую. К тому
же сейчас немало мебельщиков работают на заказ, причем
работают именно с натуральной древесиной!

Даже если нет возможности полностью оформить кухню
натуральным деревом, пусть будут у вас материалы, изготов-
ленные под дерево – обои, столешницы и прочее. Хотя есте-
ственное всегда лучше. Например, очень полезно для улуч-
шения энергетики держать в кухне хотя бы какую-то одну
вещь из настоящей древесины – хоть табурет, хоть скамееч-
ку, хоть настенный шкафчик для пряностей и специй. Осо-
бо полезным деревом считается дуб, он притягивает энер-
гию созидания и процветания, да и служит долго. Хорошая
древесина – сосновая, тем более что сосновую мебель сейчас
легко найти или на заказ изготовить. Сосна обладает вели-
кой жизненной силой, недаром у нее не сок, а золотая смола.
От сосновой древесины в кухне будет присутствовать энер-
гия ясного солнышка.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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