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Аннотация
Ванга – хранительница многих знаний. Ей были даны особая

возможность влиять на будущее, знание, что принесет людям
счастье и здоровье. Благодаря этому дару она смогла найти и
указать на очень сильные исцеляющие заговоры. В этой книге
впервые публикуются заговорные слова, которые отметила сама
Ванга. Они помогают обрести крепкое здоровье, дают силу, лечат
от разных болезней, сохраняют молодость и бодрость духа.
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Как врачевала разные
болезни Великая Ванга

 
Мне довелось познакомиться с болгаркой Богданой Стоя-

новной, которой посчастливилось получить от Ванги благо-
словение на помощь другим людям.

В молодости Богдана Стояновна работала в институте суг-
гестологии и парапсихологии, пристально изучавшем дея-
тельность известной болгарской прорицательницы Ванги. И
хоть работникам института строго-настрого запрещалось об-
щаться с ясновидящей и следовало разговаривать только с
теми, кто приходил к ней за советами и помощью, Богдане
Стояновне посчастливилось встретиться с Вангой лицом к
лицу. Прорицательница сама позвала к себе девушку, чтобы
благословить ее на помощь людям в обретении счастья. Бог-
дана Стояновна была хранительницей рукописных тетрадей
с заговорами. Об этом узнала Ванга и отметила заговоры,
назвав их сильным средством счастья и удачи, от всех бед и
несчастий защищающим.

От своей болгарской подруги я услышала и множество ис-
торий об удивительных способностях Ванги. Богдана Стоя-
новна рассказывала мне, что ясновидящая еще в раннем дет-
стве очень любила играть с друзьями в «лекаря» – наделен-
ная удивительным чутьем, она каждому «больному» собира-



 
 
 

ла специальные травы. Позже ее талант целительницы про-
явился в полную силу – во сне она видела травы, которые
спасали жизни даже безнадежно больным людям.

В годы Второй мировой войны слава о Ванге разнеслась
далеко за пределы ее родной деревни – она не только давала
людям утешение и надежду, рассказывая о судьбах их близ-
ких, но и помогала справляться с самыми разными недуга-
ми. В те времена разрухи и голода, когда лекарств едва хва-
тало на лечение раненых, ясновидящая учила всех, кто обра-
щался к ней, как использовать для выздоровления богатства,
которыми так щедро одаривает нас природа. Каждое слово
Ванги подкреплялось ее верой в то, что Природа никогда не
допустит угасания жизни на земле.

Множество женщин, уже отчаявшихся завести детей, при-
ходили к ней за помощью. Тем, кому она могла помочь, Ван-
га советовала травы или говорила, где в какой больнице они
найдут хорошего врача. За свою жизнь ясновидящая стала
крестной матерью более чем для пяти тысяч детей.

Однако Ванга никогда не обещала исцеления тем, для ко-
го оно не было возможно. Женщинам, которым не было суж-
дено родить, она советовала усыновлять детей. Ей достаточ-
но было одного взгляда, чтобы указать на нужный рецепт,
процедуру.

«На каждую болезнь есть своя трава!» – говорила яс-
новидящая.

При этом Ванга никогда не отрицала официальной меди-



 
 
 

цины и всегда радовалась, узнав, что ученые нашли новое
средство для излечения какой-то серьезной болезни, и пред-
рекала в будущем еще множество таких открытий.

«Придет день, и рак будет закован в железные це-
пи!» – говорила она.

Прорицательница никогда не настраивала своих пациен-
тов против врачей, и многие известные деятели медицины
ХХ века считали за честь побеседовать со слепой целитель-
ницей. Однако она всегда предостерегала от чрезмерного и
бездумного увлечения химическими препаратами, так как,
по ее словам, «лекарства закрывают ворота, через которые,
путем использования трав, в больной организм может войти
Природа».

Однажды посоветоваться с ясновидящей пришел
врач, который занимался лечением по новой для тех
времен методике – он практиковал иглоукалывание.
Прорицательница одобрила это, но сказала, что
настоящего успеха он добьется только тогда, когда
заменит металлические иглы на глиняные, как в
древние времена. При этом разогревать иглы перед
введением в кожу она советовала при помощи живого
огня, а не электричества – иначе электричество, которое
есть в теле человека, будет усиливаться и мешать
целебному воздействию на биологически активные
точки.

Молодой врач удивился – ведь это же будет шагом
назад! Однако Ванга посоветовала ему внимательно



 
 
 

оглядеться вокруг: «Все возвращается назад!» –
сказала она.

Именно эти слова ясновидящей, переданные Богдане тем
врачом, впервые заставили ее задуматься о том, не слова ли
старинных заговоров станут тем средством, которое сможет
принести людям счастье и здоровье.

Так и вышло – Ванга сама указала на заветную тетрадку,
с которой Богдана не расставалась ни днем ни ночью, и са-
ма отметила те заговоры, которые следовало использовать в
разных жизненных ситуациях.

Не всегда человек может сам справиться с недугом – ему
нужна помощь. Врачебная, а иногда и иного рода. Та, за ко-
торой со всего мира люди ехали к болгарской прорицатель-
нице.

Подумав об этом, я решила спросить разрешения на пуб-
ликацию тех заговоров, в которых Ванга видела спасение для
многих людей.

В той старой тетради с заговорами, которую когда-то дер-
жала в руках сама Ванга, десятки страниц были особо отме-
чены ясновидящей – именно на них были слова, способные
подарить людям здоровье и долгую жизнь.

Из этих заветных страниц я и составила свою книгу, а Бог-
дана Стояновна дополнила ее воспоминаниями о Ванге, о
том, как она лечила людей. Может быть, эти советы будут в
пользу кому-то, кто возьмет в руки книгу.



 
 
 

 
Рецепты Великой Ванги

 
Но не только заговоры вы найдете в этой книге. Была у

Богданы Стояновны еще одна, особая тетрадь, та, в которую
она собственноручно записывала средства и рецепты, услы-
шанные от людей, исцеленных Вангой. От каждой болезни у
прорицательницы находилось средство. Эти записи я также
опубликую. Хотя на первый взгляд многие из них кажутся
необычными, сложными. Я даже колебалась, помещать ли их
в книгу, но вовремя вспомнила, что они кому-то сохранили
жизнь и здоровье. Поэтому, несмотря на то, что часто в ре-
цептах Ванги встречаются экзотически ингредиенты, я сама
не осмелилась изменить ни слова и привожу их в этой книге
в первозданном виде.

Я понимаю, что не все из них легко реализовать, хотя
большинство рецептов очень просты. Но специально сорти-
ровать, отбирать легкие в приготовлении средства я не ста-
ла. Кто знает – может быть, среди самых необычных рецеп-
тов отыщется тот, который нужен именно вам. А некоторые
сложные составляющие вы сами, возможно, замените на бо-
лее доступные в наше время и в нашей стране. Так, напри-
мер, Ванга часто советует использовать ракию – фруктовую
водку, которую традиционно изготавливают на Балканах, од-
нако вы можете использовать вместо нее обычную водку или
разведенный медицинский спирт.



 
 
 

Некоторые из приведенных рецептов я проверяла сама,
другие, по моему совету, – пробовали родные и друзья. Ре-
зультаты были хорошие. Но все рецепты и советы мы про-
верить, конечно, не смогли. О чем я вас честно и предупре-
ждаю. Зачем? А затем, что рецепты эти были услышаны не
лично от Ванги, а через людей, которые к ней обращались,
иногда приходили к Богдане через третьи, четвертые руки.
Может быть, где-то закралась ошибка, неточность. Поэто-
му отнеситесь к рецептам вдумчиво, не экспериментируй-
те без надобности и помните о том, что сама Ванга с лю-
бой серьезной болезнью отправляла лечиться к врачам – за-
говоры и старинные рецепты травяных сборов она считала
не единственным возможным способом исцеления. Так и вы,
прежде сходите к доктору, посоветуйтесь, а уж потом при-
нимайтесь за лечение. А заговор будет вам в помощь. Заго-
ворное слово действие любого препарата во много раз уве-
личивает, и время излечения заметно сокращает.

Можно заговор применить, когда нет возможности немед-
ленно к врачу обратиться, однако как только эта возмож-
ность появится – сразу же проконсультируйтесь с медиком.
Советуйтесь с врачом и по поводу средств, которые Ванга
рекомендует от той или иной болезни, особенно тех, которые
основаны на использовании лекарственных растений – ведь
не исключено, что у вас могут быть какие-то противопока-
зания. Но если врач не возражает против такого лечения –
применяйте его смело.



 
 
 

Не забывайте об этом, и вы сможете свое здоровье сохра-
нить крепким на долгие-долгие годы.



 
 
 

 
Что, по мнению Великой Ванги,

мешает нашему здоровью
 
 

Живите правильно
 

Моя болгарская собеседница рассказывала мне о том, что
Ванга, всегда сочувствовавшая людям, попавшим в беду,
очень негативно относилась к тем, кто доводил себя до бо-
лезни дурными привычками – пьянством, курением, обжор-
ством. Такого человека она могла отчитать довольно резко и
отправить домой.

При этом общественное положение и известность посети-
теля не имели для ясновидящей никакого значения. И из-
вестного политика, и поэта она могла обругать за недостой-
ный образ жизни.

Для того чтобы сохранить здоровье на долгие годы, Ванга
советовала соблюдать несколько несложных правил:

• Не переедать, не есть жирной пищи и ограничить упо-
требление мяса.

• Не курить.
• Помнить об умеренности при употреблении алкоголя.

Тем людям, у которых нет противопоказаний, можно выпи-
вать перед обедом 20–30 г хорошей водки, а лучше всего –



 
 
 

домашней болгарской ракии.
• Употреблять в пищу продукты белого цвета.
• Пить настой иван-чая.
• Есть хлеб из ржаной муки.
• Пить как можно больше чистой воды.
• Хотя бы раз в неделю есть разваренные зерна пшеницы.
•  Больше двигаться и трудиться, воспитывая любовь к

труду и у своих детей.
• Ложиться спать не позже 10 часов вечера и вставать в

5–6 утра.
• Часто мыться в проточной воде, обливать свое тело на-

стоями и отварами трав.



 
 
 

 
Будьте спокойны

 
Большое значение прорицательница придавала душевно-

му здоровью человека – ведь страхи, тревоги и тоска могут
не только довести до болезни, но и сами по себе являются бо-
лезненными состояниями. И уже тогда Ванга знала то, о чем
в последние годы много говорят в медицинских кругах, что
такие болезни как псориаз, диабет и даже лейкемия неред-
ко появляются вследствие сильного страха или стресса, пе-
режитого человеком когда-то.

Осуждала Ванга пренебрежение супружескими отноше-
ниями или родительским долгом – считала, что это не только
душу человеческую разрушает, но и здоровью физическому
вредит.
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