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Аннотация
Выбрать счастливое имя для малыша – значит дать ему

возможность развить все лучшие качества и способности.
Прочитав эту книгу, вы узнаете о том, что означают самые
распространенные женские и мужские имена, как имя влияет на
характер и судьбу человека.
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Имена в нашей жизни

 
Имя твое – птица в руке,
Имя твое – льдинка на языке.
Одно-единственное движение губ…
Мячик, пойманный на лету,
Серебряный бубенец во рту…

Марина Цветаева

Ожидание ребенка – одно из самых значимых событий в
нашей жизни. Это пора хлопот и волнений, среди которых
есть и весьма приятные – например, выбор имени. Казалось
бы, существуют заботы и посерьезнее, но почему-то реше-
ние даже самых насущных проблем отодвигается на второй
план, если будущие родители никак не могут прийти к об-
щему мнению. Что ж… «Как вы лодку назовете, так она и
поплывет».

Действительно, ни у кого не вызывает сомнения то, что
имя во многом определяет характер, судьбу, а также другие
индивидуальные качества человека. При первом знакомстве
это своего рода удостоверение личности, а говоря научным
языком – один из главных персональных языковых иденти-



 
 
 

фикаторов. Мы видим незнакомца и интуитивно делаем вы-
вод о том, насколько его имя соответствует произведенно-
му им впечатлению: «Встречают по одежке (читай: по име-
ни) – провожают по уму». Безусловно, такое поспешное умо-
заключение может быть несправедливым, но это выяснится
потом. А до тех пор, например, маленькой, тщедушной Вла-
стелине придется доказывать, что за ее невзрачной внешно-
стью скрывается сильный характер.

Выбор всегда дело серьезное. А что касается выбора име-
ни, то у древних славян даже «термин» особый существовал
– «имянаречение».

Сотни лет назад родители называли детей, учитывая осо-
бенности их внешности, каких-либо примет и событий, со-
путствующих появлению на свет. Вот почему древнерусские
имена зачастую были «говорящими»: Неждана, Ждан, Нелю-
ба, Беляй, Чернуха, Глазко, Лобик, Миляй, Любим, Нечай,
Забава, Пискун и т. д. А для охраны от дурного глаза, чтобы
не привлечь нечистую силу или злого человека, зачастую да-
вали имена «от противного»; так появились Некрасы, Невзо-
ры и другие.

Чтобы привлечь удачу, в древности новорожденных зача-
стую называли в честь других людей, чаще всего умерших
родственников, чьи качества были особенно уважаемыми. С
аналогичной целью в некоторых культурах ребенку давали
сразу несколько имен – в этом списке были и особые, тай-
ные, имена, которые имели сакральное значение, потому что



 
 
 

должны были привлекать хорошее и отпугивать злое. Их зна-
ли только самые близкие – чтобы плохой человек не смог
сглазить.

После введения христианства имена стали давать, следуя
византийским церковным источникам. Это были так назы-
ваемые крестильные имена, которые соответствовали име-
нам святых. При этом личное, или мирское, имя было необя-
зательным. А сегодня мирское имя является нашей «визит-
ной карточкой». Так, известному литературному герою Ака-
кию Акакиевичу Башмачкину имя выбрали не родители, а
церковнослужитель – по святцам. Так что право выбора бы-
ло ограничено списком святых. Хотя, справедливости ради,
заметим, обычай этот нарушался, если родители проявляли
свою волю.

Сегодня русский именной словарь (ономастикон) насчи-
тывает более 3000 мужских и женских имен, но лишь
небольшая его часть используется активно. Почему так про-
исходит?

Безусловно, не стоит недооценивать влияние моды, а мод-
ные тенденции, в свою очередь, определяются влиянием
личностей, оставивших яркий след в политике, искусстве, за
последние десятилетия – спорте, музыке и других областях.

Общеизвестно, что в годы царствования того или иного
монарха младенцев часто называли в его честь. Известны да-
же случаи обращения к властям с покорнейшей просьбой
сменить «устаревшее» имя (таковым оно становилось после



 
 
 

вступления на престол нового императора). Кстати, не так
давно в Петербурге мусульманская семья назвала сына ко-
ротко и ясно – Махмудахмадинеджад (в честь президента
Ирана Махмуда Ахмадинеджада). Чем не продолжение тра-
диции?

Когда А. Пушкин писал свой роман «Евгений Онегин», он
сознательно назвал главную героиню простонародным име-
нем Татьяна: «русская душою» барышня не могла носить
имя, взятое из европейской «коллекции». И через положен-
ный срок в высшем свете появились новорожденные Татья-
ны.

Подчеркивая свой космополитизм, папы и мамы дают де-
тям «заграничные» имена или переделывают традиционные
русские имена «на иностранный лад». А потом мода совер-
шает новый виток – и начинается обратный процесс. Если
до 1812 года среди представителей знати были Пьеры и Ба-
зили, то после разгрома Наполеона они «переименовались»
в  Петров и Василиев. Эту псевдопатриотическую игру не
мог обойти своим вниманием Л. Толстой в романе «Война
и мир».

Настоящая эпидемия «имясочинительства» возникла по-
сле революции 1917 года, когда мир осчастливили преслову-
тые Даздрапермы (Да здравствует Первое мая) и иже с ними.
А в 60-е годы прошлого века появились на свет малыши, на-
званные славными, но труднопроизносимыми именами, при-
чем звучащими весьма двусмысленно: Урюрвкос (Ура, Юра



 
 
 

в космосе!), Ватерпежекосма (Валентина Терешкова – пер-
вая женщина-космонавт), Перкосрак (Первая космическая
ракета) и т. д.

Каждая эпоха оставляет свой след в коллекции имен. Так,
«само собой» в  70-е годы прошлого века возникло жен-
ское имя Олеся (Олесь – белорусский вариант имени Алек-
сандр). Возможно, метаморфоза произошла под влиянием
песни «Олеся» в  исполнении популярной группы «Песня-
ры».

Разные имена обладают разной энергетикой. При этом
сила воздействия прямо пропорциональна частотности упо-
требления. Чем реже встречается имя в обиходе, тем сильнее
мы на него реагируем, потому порой папы и мамы пытаются
найти (или выдумать) нечто уникальное.

Так, например, в 70-е годы прошлого века появились пер-
вые Анжелики и Снежаны, Кристины и Яны. Понятно, что
родителям хотелось подчеркнуть исключительность, непохо-
жесть своих дочек на Машенек и Катенек. Имена вошли в
моду, и Снежан и Анжел «вдруг» оказалось чересчур много.
Через некоторое время модными вновь стали полузабытые
Марии, Ольги, Екатерины.

Современные папы и мамы порой переходят разумные
границы, самоутверждаясь за счет своих (пока еще бессло-
весных) наследников. В Подмосковье живет девчушка с мно-
гообещающим именем Виагра («три источника, три состав-
ные части» столь оригинального выбора: красота звучания,



 
 
 

«ответственный» за зачатие препарат и вокальные и визуаль-
ные достоинства группы «ВИА Гра»).

Под влиянием околоспортивной моды странным образом
увековечили имя главного тренера сборной России по фут-
болу (в недалеком прошлом) Гуса Хиддинка: теперь в нашей
стране живут Гус Городников и Гус Хмелев. Интересно, се-
годня эти детишки по-прежнему «гусята» или стали «адво-
каатами» в честь нового тренера, Дика Адвокаата? Как будут
воспринимать окружающие носителей столь претенциозных
имен? Конечно, с предубеждением. Кое-кому с первых лет
жизни придется откликаться на обидные прозвища. Или до-
казывать, что папа и мама были слегка неправы.

Доказано, что люди с забавными или странными имена-
ми в четыре раза чаще приобретают разного рода психо-
логические комплексы. Если имя способно спровоцировать
насмешки, ребенок заранее принимает оборонительную по-
зицию и обречен относиться к окружающим с недоверием,
ожидая от них неприятностей.

Дети живут «здесь и сейчас», им невозможно объяснить,
что когда-нибудь они «будут благодарны» своим родителям
за оригинальность. Сейчас же малыши мечтают быть таки-
ми, как все, и вынуждены это доказывать. Кстати, стоит
иметь в виду, что ребенка порой ранит даже такая малость,
как то, что данное ему имя может носить и мальчик, и де-
вочка (Александр и Александра, Валерий и Валерия и др.).
И еще повод для огорчения: Елене или Анне проще казаться



 
 
 

романтичными, чем Желдоре (Железная дорога).
Изменения, происходящие в последние годы во всех сфе-

рах жизни нашей страны, коснулись и выбора имени для
ребенка. Статистика гласит, что количество используемых
имен возросло почти в три раза, а это означает, что родите-
ли начинают более сознательно подходить к выбору имени,
руководствуясь не только модой, но и личными, семейными,
национальными и другими предпочтениями.

Сегодня благодаря «звездам» кинематографа и шоу-биз-
неса наблюдается тенденция возвращения к народным тра-
дициям. Все чаще «золотых» новорожденных называют за-
бытыми старинными именами (Марфа, Евдокия, Никита,
Данила, Ефрем и др.). Это один из признаков роста нацио-
нального самосознания, возрождения искреннего интереса к
истории Отечества. Добавим, что интерес к своим историче-
ским корням, к религиозным основам и церковным тради-
циям возродил древний обычай выбирать имя по святцам.

Выбор «правильного» имени – дело важное и ответствен-
ное. Говоря современным языком, имя – это некая матри-
ца личности, предопределяющая взаимосвязь ее с окружа-
ющим миром. Знакомясь с историей человечества и стра-
ны, читая книги и школьные учебники, мы с детства обра-
щаем внимание на исторических двойников – тезок. Каки-
ми они были? Что сделали? Чем запомнились потомкам?
Мы ищем в них некие особые черты и зачастую находим те,
что нам свойственны или желанны, тем самым как бы по-



 
 
 

лучая поддержку из прошлого: «Да, ты можешь быть сме-
лым, великим, мудрым, находчивым, справедливым, удачли-
вым…» Действительно: если человек отождествляет себя с
именем, которое звучит уверенно и сильно, то что помешает
ему именно таким и стать – уверенным и сильным? Вот по-
чему так важно, чтобы это столь значимое для каждого сло-
во соответствовало характеру, темпераменту – внутреннему
миру.

Имя – это один из важнейших факторов, влияющих не
только на характер, но даже на здоровье. Англичанин Т. Уэ-
стон, терапевт по профессии, открыл такую закономерность:
пациенты, чьи имена начинаются с букв последней трети ал-
фавита, в три раза чаще подвержены сердечно-сосудистым
заболеваниям. Почему это происходит? Материалы доступ-
ны – читайте, думайте.

«Имя (…) находит в себе энергию жизни и перерабатыва-
ется приспособительно к условиям страны, народности, духа
времени, наследственности, даже применяется к своеобраз-
ным оттенкам личных отношений. Ведь имя есть слово, даже
сгущенное слово; и потому, как всякое слово, но в большей
степени, оно есть неустанная играющая энергия духа», – пи-
сал в своей книге «Имена» философ П. Флоренский.

С раннего детства ни одно слово мы не слышим так ча-
сто, как собственное имя. «Слышим», собственно, набор
звуков различной высоты, которые воздействуют на отдель-
ные участки мозга и оказывают влияние и на нас, носите-



 
 
 

ля, и на окружающих. Ведь имя, как и любое другое слово,
воспринимается нами подсознательно – через ритмику, пла-
стику, мелодичность. Вот почему важно учитывать сочетае-
мость имени и отчества, имени и фамилии. Об этом мы тоже
поговорим на страницах этой книги.

Так существуют ли специальные правила выбора имени?
Только рекомендации.

Безусловно, важно учитывать исторические и националь-
ные корни. Фамилия, отчество, знак зодиака, тайны нумеро-
логии, фонетические особенности (звучание) могут тем или
иным образом повлиять на судьбу человека, его характер,
выбор профессии и т.  д. Все это следует учитывать. Но в
первую очередь необходимо задуматься о том, уютно ли ему
будет жить с тем именем, которое понравилось вам. Почув-
ствует ли он себя спокойно и безопасно, ежедневно откли-
каясь на него?

Имя – один из путей достижения гармонии с самим собой
и с окружающим миром. Так подарите своему малышу воз-
можность пройти этот путь без неоправданных потерь! Да-
вайте вместе, шаг за шагом, не торопясь, словно складывая
картинку-паззл из множества отдельных фрагментов, искать
то единственное имя, которое принесет ему счастье, удачу и
благополучие.



 
 
 

 
Национальное своеобразие имен

 
Мы живем в многонациональном государстве, поэтому

знать и уважать культурные и исторические особенности
других национальностей не просто важно, но жизненно
необходимо. Следует учесть, что в восточных культурах
имянаречение до сих пор носит особый, сакральный смысл,
в значительной степени утерянный в русскоговорящей среде,
где процесс секуляризации (освобождения различных сфер
общественной жизни от контроля духовенства и церкви), на-
чатый еще в конце XIX века, наложил отпечаток на многие
стороны жизни. Как мы уже говорили, сегодня при выбо-
ре имени родители, в основном, руководствуются личными
предпочтениями, а не национальными или историческими.
Поэтому невнимание к столь тонкой стороне жизни предста-
вителей других национальностей может быть расценено как
неуважение, пренебрежение и стать источником конфликта.



 
 
 

 
Общеевропейские имена

 
За прошедшие тысячелетия многое изменилось: одни

имена остались в прошлом и забылись, другие стали «жить
своей жизнью», распространяясь по свету, все меньше напо-
миная «первоисточники».

Представителями титульной нации, согласно последней
переписи населения, в нашей стране все еще являются по-
томки славянских племен. Отголоски славянского прошлого
можно услышать в именах с историческим корнем «слав»:
Милослав, Ярослав, Вячеслав, Изяслав, Святослав, Стани-
слав, Мстислав, Ростислав и подобные им. К числу искон-
но русских относятся также имена Богдан, Борис, Владимир,
Всеволод, Вера, Людмила, Надежда, Светлана.

Однако большая часть самых распространенных имен не
имеет славянских корней: даже при достаточно поверхност-
ном анализе они вполне могут оказаться скандинавского,
латинского, еврейского или греческого происхождения. Не
так-то просто принять, например, что имя Олег имеет скан-
динавские корни, Максим – латинские, Анна – еврейские. И
даже кажущиеся «абсолютно русскими» имена Иван, Петр,
Степан, Федор и другие на самом деле заимствованы из дру-
гих языков.

Многие имена, по сути, стали интернациональными:
с небольшими фонетическими и грамматическими измене-



 
 
 

ниями (Петр – Peter, Анна – Ann и др.) они спокойно сосу-
ществуют в разных языках и уже не несут ярко выраженной
национальной окраски.

Ниже вы можете ознакомиться с далеко не полным спис-
ком имен, которые «не режут ухо» как носителю русского
языка, так и носителям английского или немецкого языков.

 
Мужские имена

 
Мужские имена гораздо чаще связаны с конкретным язы-

ком. Так, популярный в Германии Кастен будет звучать
непривычно для англо– или русскоговорящего человека. Од-
нако есть и международные «любимцы»: Макс (Максим),
Дэн (Денис), Дэвид (Давид) и т. д.

Традиции, повлиявшие на формирование русских муж-
ских имен, складывались веками, и потому в них отражают-
ся вся история русского народа, особенности ее культурного
и социального развития. В связи с этим имеет смысл особо
обратить внимание на их происхождение. Сами того не по-
дозревая, мы называем своих детей именами, заимствован-
ными из других языков. Например, имена Олег (священный)
и Игорь (воинство, сила), будучи скандинавского происхож-
дения, обрусели еще во времена Рюриков.

Вот некоторые, наиболее часто встречающиеся, имена:
АДРИАН
АРСЕН



 
 
 

АРТУР
ВАЛЕНТИН
ВИКТОР
ВИТОЛЬД
ДАВИД
ДАНИЭЛЬ
ДЕНИС
ИППОЛИТ
КРИСТИАН
ЛЕОН
ЛЕОНАРД
МАКСИМ
МАКСИМИЛИАН
МАРК
МАРТИН
ПЕТЕР
РИЧАРД
РОБЕРТ
РОМАН
РУБЕН
РУДОЛЬФ
СТЕФАН
ТЕОДОР
ТИМОТИ
ТИМУР
ТОМАС



 
 
 

ФРАНК
ФЕЛИКС
ФИЛИПП
ЭДВАРД
ЭДВИН
ЭДГАР
ЭДМУНД
ЭДУАРД
ЭРИК
ЯН

Можно сказать, «интернациональные» имена обладают
неким объединяющим значением, а их обладателям проще
почувствовать себя «гражданами мира».

Но, безусловно, национальную специфику нельзя недо-
оценивать. Если родители сознательно дают ребенку имя,
имеющее национальные корни, значит, им важно, чтобы тот,
подрастая, чувствовал себя причастным к истории своего на-
рода, его законам и традициям.

А в нашем многонациональном государстве эта тема
очень актуальна.

Большая часть русских мужских имен (как и женских)
имеет греческие корни. Только кажутся исконно русскими
такие имена, как Василий, Петр, Николай, Кирилл, Федор,
Степан:



 
 
 

Александр (в переводе с древнегреческого – мужчи-
на-защитник);

Артем (в переводе с древнегреческого – невредимый);
Василий (в переводе с древнегреческого – царский);
Кирилл (в переводе с древнегреческого – господин);
Федор (в переводе с древнегреческого – Божий дар);
Никита (в переводе с древнегреческого – победитель).

К русским мужским именам латинского происхождения
относятся:

Павел (в переводе с латинского – маленький);
Валентин (в переводе с латинского – здоровый);
Сергей (в переводе с латинского – высокий, высокочти-

мый);
Виктор (в переводе с латинского – победитель);
Константин (от латинского корня const – постоянный);
Максим (соответствует латинскому maximum – величай-

ший);
Роман (в переводе с латинского – римлянин).

Достаточно много современных мужских имен имеют ев-
рейские корни. Самое «русское» имя Иван, например, обра-
зовано от древнееврейского Яхве (Иоханан). Еврейское про-
исхождение имеют следующие имена:

Михаил (в переводе с древнееврейского – подобный бо-
гу);



 
 
 

Даниил (имя библейского пророка);
Яков, или Иаков (в переводе с древнееврейского – вто-

рой по рождению);
Илья (в переводе с древнееврейского – сила Божья).
Женские имена
Процесс формирования женских имен занял не одну сот-

ню лет, и каждое хранит свой секрет, скрывает загадку, свя-
занную с происхождением и распространением. Не так-то
часто встречаются имена с персидскими (Дарья) или сканди-
навскими (Ольга) корнями, еще реже заимствовались име-
на из других языков. В основном по происхождению это все
те же славянские, латинские, греческие, еврейские имена. И,
конечно, следует помнить, что в русском языке женские име-
на склоняются.

АГНЕССА
АДА
АДЕЛИЯ
АЛЕССИЯ
АЛИСА
АЛИЯ
АННЕЛИЯ (Амалия)
АНТОНИЯ (Антонина)
ВАНДА
ВИТА
ГЛОРИЯ
ДАНА



 
 
 

ДЕЛИЯ
ЕВА
ЗОЯ
ИВА
ИВЕТТА
ИВОННА
ИДА
ИНГА
ИНЕССА
ИННА
ИОЛАНТА
КАМИЛЛА
КАРОЛИНА
КИРА
КОРИННА
ЛАУРА
ЛИАНА
ЛИДИЯ
ЛИЛИЯ
ЛИЯ
ЛОЛИТА
ЛЮЦИЯ
МАЙЯ
МАРИАННА
МАРИЕТТА
НЕЛЛИ



 
 
 

НИНА
РЕБЕККА
РЕГИНА
РИММА
РОКСАНА
САНДРА
СОФИЯ
СТЕЛЛА
СТЕФАНИЯ
СЮЗАННА
ТАМАРА
ТЕРЕЗА
ЭВЕЛИНА
ЭВИТА
ЭЛИНА
ЭММА
ЮЛИАНА
ЯНА

Большинство заимствованных имен имеет греческое про-
исхождение: во времена расцвета христианства на Руси в
качестве крестильных чаще всего давали именно греческие
имена, чем и объясняется их столь широкое распростране-
ние. Самые популярные имена с греческими корнями:

Анастасия (в переводе с древнегреческого – воскресе-
ние, возвращение к жизни);



 
 
 

Варвара (в переводе с древнегреческого – иноземка, ди-
карка);

Екатерина (в переводе с древнегреческого – чистая,
непорочная);

Елена (в переводе с древнегреческого – избранная);
Ирина (в переводе с древнегреческого – мир и покой);
Ксения (в переводе с древнегреческого – гостеприим-

ная).

Второе место занимают имена латинского происхожде-
ния. Мы к ним так привыкли, что воспринимаем как искон-
но русские, хотя в их основе – латинские корни:

Марина (в переводе с латинского – морская);
Наталья (в переводе с латинского – родная);
Валентина (в переводе с латинского – здоровая, силь-

ная);
Юлия (в переводе с латинского – кудрявая, пушистая).

Значительную часть современных женских имен состав-
ляют имена еврейского происхождения. Однако распознать
их непросто, потому что они вошли в русскую культуру мно-
го веков тому назад и уже давно воспринимаются как рус-
ские. Еврейские корни имеют такие распространенные име-
на:

Анна (в переводе с древнееврейского – благодать);
Елизавета (в переводе с древнееврейского – Божья клят-



 
 
 

ва);
Тамара (в переводе с древнееврейского – смоковница);
Яна (в переводе с древнееврейского – Богом данная).



 
 
 

 
Имена у древних славян. Краткий

словарь славянских имен
 

Как называли друг друга наши далекие предки? Понача-
лу использовали прозвища. Это не значит, что древние лю-
ди постоянно дразнились и обзывались. Прозвища были «го-
ворящими»: люди верили, что они определяют всю после-
дующую жизнь. Девочкам давали прозвища, которые долж-
ны были «притягивать» красоту и женственность – для этой
цели прекрасно подходили, например, названия цветов, жи-
вотных. Вот откуда появилась и поныне существующая тра-
диция называть любимых ласковыми словами: зайка, киска,
птичка, ласточка, рыбка, ягодка, розочка… Ну а мальчикам,
даже самым хилым, при рождении давали прозвища, подчер-
кивающие их силу, выдержку и другие «мужские» качества.

Такие значимые прозвища детям дарились авансом.
Взрослея, люди менялись и получали новые прозвища, ко-
торые отражали индивидуальные особенности, черты харак-
тера: Худой, Сын Орла, Одинокий Волк, Плешак, Лисица и
другие. Даже когда изначальное значение переставало быть
актуальным (если, например, Худой становился толстым),
прозвище в силу привычки все равно сопровождало его хо-
зяина на протяжении жизни, – фактически становилось име-
нем, которое позже, в свою очередь, изменялось граммати-
чески и превращалось в фамилию (Плешаков, Лисицын и



 
 
 

т. п.).
Имя – ключ к внутреннему «я» человека. Ведь неспро-

ста в далекие времена у славян существовала традиция да-
вать сразу два имени: одно – ложное, для всех, и другое –
тайное, только для самых близких. Ложное имя использова-
лось как защита от недобрых духов и недобрых людей, пото-
му оно зачастую было заведомо непривлекательным (Крив,
Некрас, Злоба): не имея ключа к сущности человека, очень
трудно причинить ему зло. (Впоследствии такие имена пре-
образовались в фамилии – Кривой, Некрасов, Злобин и т. п.)
Обряд второго имянаречения производился в подростковом
возрасте, когда формировались основные черты характера.

Имянаречение тесно связано с культурными традициями
народа. В России с введением христианства исконные сла-
вянские (во многом языческие) имена почти полностью ис-
чезли из обихода. Существовали даже особые списки сла-
вянских имен, запрещенных церковью. Почему так произо-
шло, нетрудно догадаться – эти списки напоминали о язы-
ческих божествах (Лада, Ярило), волхвах. Последствия на-
сильственного имянаречения таковы: на сегодняшний день
в России славянскими именами называют лишь 5 % детей,
что, безусловно, обедняет славянскую культуру.

Среди первых мужских имен, появившихся на Руси, очень
мало тех, что «дожили» до наших дней. Подавляющее боль-
шинство существует только в архивных материалах. Это,
например, Богомил, Велимудр, Гудимир, Добрыня, Ждан,



 
 
 

Казимир, Милорад, Светлояр, Тихомир, Яролюб и т.  д. И
лишь единицы оказались востребованными: Вячеслав, Вла-
дислав, Станислав, Мстислав, Ростислав, Ярослав, Борис,
Богдан, Владимир, Всеволод и некоторые другие. Подавляю-
щая часть современных русских мужских имен, как мы уже
сказали, имеет иностранные корни.

Анализ современных женских имен позволяет сделать вы-
вод о том, что лишь малая часть исконно русских женских
имен славянского происхождения осталась в употреблении к
началу XXI века. Сейчас не встретить Белославу или Голу-
бу, Добромилу или Зоряну, Негомиру или Светогору, Томи-
лу или Ягодину. И буквально по пальцам можно пересчитать
исконно славянские имена, которые еще носят наши женщи-
ны: Вера, Людмила, Влада, Надежда, Светлана. Большая же
часть современных женских имен заимствована.

Как вы уже убедились, культура русского народа впитала
в себя традиции и обычаи множества других наций и народ-
ностей. Именно поэтому и греческие, и еврейские, и латин-
ские имена кажутся нам такими же родными и близкими,
как и славянские. Однако любое общество может считаться
жизнеспособным, только если люди будут помнить свою ис-
торию. Ниже мы приводим далеко не полный список славян-
ских имен, интерес к которым в последнее время понемногу
пробуждается. Не последнюю роль в этом играют наши звез-
ды шоу-бизнеса, которые, выбирая имена для своих детей,
отдают предпочтение старинным, почти забытым.



 
 
 

Обратите внимание на значение имен, то есть на те каче-
ства, которыми родители, называя ребенка, его наделяли. А
еще мы предлагаем вам вспомнить исторических знамени-
тостей, прославивших свои имена на века.

В данном перечне нет разделения на женские и мужские
имена, так как у славянских народов женские имена, в ос-
новном, образовывались от мужских. Право на ношение дей-
ствительно личного имени женщина получила позже, когда
стали активнее развиваться культурные и исторические свя-
зи с другими странами. Обратите внимание и на то, что в ис-
конно русских именах нет тех, что начинаются с буквы «А».
Все слова, начинающиеся с этой буквы, являются заимство-
ванными.

Б
Бажен – желанное дитя, желанный. То же значение имеют

имена Бажай, Бажан.
Бажена – женская форма имени Бажен.
Беримир – заботящийся о мире.
Берислав – берущий славу, заботящийся о славе.
Берислава – женская форма имени Берислав.
Благослав – прославляющий доброту.
Благослава – женская форма имени Благослав. Сокращен-

ные имена: Блага, Благана, Благина.
Богдан – ребенок, данный Богом.
Богдана – женская форма имени Богдан. Сокращенное



 
 
 

имя: Божена.
Боголюб – любящий Бога. От этого имени возникла фа-

милия Боголюбов.
Болеслав – более славный. Историческая личность: Боле-

слав I – польский король.
Болеслава – женская форма имени Болеслав.
Боримир – борец за мир, миротворец.
Борислав – борец за славу.
Борислава – женская форма имени Борислав.
Боян – сказатель. Имя образовалось от глагола «баять» –

говорить, рассказывать, воспевать.
Братислав – от слов «братии» – бороться и «слав» – сла-

вить.
Братислава – женская форма имени Братислав.
Бронислав – защитник славы, оберегающий славу. То же

значение имеет имя Бранислав. Сокращенное имя: Броня.
Бронислава – женская форма имени Бронислав.

В
Велимир – большой мир.
Велимира – женская форма имени Велимир.
Велислав – большая слава, наиславнейший.
Велислава – женская форма имени Велислав. Сокращен-

ные имена: Вела, Велика, Величка.
Венцеслав – посвящающий славе, увенчанный славой.
Венцеслава – женская форма имени Венцеслав.



 
 
 

Вера – вера, верная.
Владимир – владеющий миром.
Владислав – владеющий славой. Сокращенное имя: Влад.
Владислава – женская форма имени Владислав. Сокра-

щенное имя: Влада.
Всеволод – властелин народа, всем владеющий.
Всеслав – всеславящий, знаменитый.
Всеслава – женская форма имени Всеслав.
Вячеслав – наиславнейший, самый славный.

Г
Горислав – пламенный, горящий в славе.
Горислава – женская форма имени Горислав.
Горыня – подобный горе, громадный, несокрушимый. Ле-

гендарная личность: богатырь Горыня.
Градимир – хранящий мир.
Градислав – охранящий славу.
Градислава – женская форма имени Градислав.
Гранислав – улучшающий славу.
Гранислава – женская форма имени Гранислав.
Гремислав – прославленный.
Гудислав – прославленный музыкант, трубящий славу.

Д
Дарен – подаренный.
Дарена – женская форма имени Дарен. То же значение



 
 
 

имеют имена Дарина, Дара.
Доброгнева – мужественная, сильная, храбрая, яркая, ак-

тивная.
Добролюб – добрый и любящий. От этого имени произо-

шла фамилия Добролюбов.
Добромил – добрый и милый.
Добромила – женская форма имени Добромил.
Добромир – добрый и мирный. Сокращенные имена: Доб-

рыня, Добрыша.
Добромира – женская форма имени Добромир.
Доброслав – прославляющий доброту.
Доброслава – женская форма имени Доброслав.
Драгомир – дороже мира.
Драгомира – женская форма имени Драгомир.
Дубыня – подобный дубу, несокрушимый. Легендарная

личность: богатырь Дубыня.

Ж
Ждан – долгожданное дитя. От этого имени произошла

фамилия Жданов.
Ждана – женская форма имени Ждан.
Жизномир – живущий в мире.

З
Звенислава – оглашающая о славе.
Зима – суровый, беспощадный.



 
 
 

Златомир – золотой мир.
Златоцвета – золотоцветная. Сокращенное имя: Злата.

И
Изяслав – взявший славу. Историческая личность: Изяс-

лав Владимирович – князь Полоцкий, родоначальник Полоц-
ких князей.

Искрен – искренний. То же значение имеет имя Искро.
Искра – женская форма имени Искрен.
Истислав – славящий истину.
Истома – томимый (возможно, связано с тяжелыми рода-

ми матери).

К
Казимир – показывающий мир.
Казимира – женская форма имени Казимир.
Красимир – прекрасный и мирный.
Красимира – женская форма имени Красимир. Сокра-

щенное имя: Краса.

Л
Лада – любимая, милая. Имя славянской Богини любви,

красоты и брака.
Ладимир – ладящий с миром.
Ладислав – cлавящий Ладу (любовь).
Лучезар – светящий луч.



 
 
 

Любим – любимый.
Любовь – любимая. То же значение имеет имя Любава.
Любомила – любимая, милая.
Любомир – любящий мир.
Любомира – женская форма имени Любомир.
Любомысл – любящий размышлять.
Любослав – любящий славу.
Людмил – милый людям.
Людмила – женская форма имени Людмил.

М
Мал – маленький, младший. То же значение имеют имена

Малой, Младен. От этих имен произошли фамилии Мале-
ев, Маленков, Мальцов, Малышев. Историческая личность:
Мал – древлянский князь.

Малуша – женская форма имени Мал. То же значение
имеет имя Млада.

Мечислав – прославляющий меч.
Милан – милый.
Милана – женская форма имени Милан.
Милован – ласкающий, заботливый.
Милорад – милый и радостный.
Милослав – мило славящий. Сокращенное имя: Милонег.
Милослава – женская форма имени Милослав.
Миролюб – миролюбивый.
Мирослав – прославляющий мир.



 
 
 

Мирослава – женская форма имени Мирослав.
Мстислав – славящий месть.
Мстислава – женская форма имени Мстислав.

Н
Надежда – надежда. То же значение имеет имя Надежа.
Невзор – одно из «отрицательных» имен, предупреждаю-

щих сглаз. От этого имени произошла фамилия Невзоров.
Некрас – одно из «отрицательных» имен. От этого имени

произошла фамилия Некрасов.
Некраса – женская форма имени Некрас.

П
Передслава – впереди славы. То же значение имеет имя

Предслава. Историческая личность: Предслава – жена Свя-
тослава Игоревича, мать Ярополка Святославича.

Пересвет – очень светлый. Историческая личность: Пере-
свет – воин-монах, герой Куликовской битвы.

Путимир – разумный и мирный.
Путислав – славящий разумно. То же значение имеет имя

Путята. От этих имен произошли фамилии Путилов, Пути-
лин, Путин, Путятин. Историческая личность: Путята –
киевский воевода.

Р
Радигост – заботящийся о другом (госте).



 
 
 

Радимир – заботящийся о мире. То же значение имеет имя
Радомир. Сокращенное имя: Радим.

Радим – прародитель радимичей.
Радимира – женская форма имени Радимир. То же значе-

ние имеет имя Радомира.
Радислав – заботящийся о славе.
То же значение имеет имя Радослав.
Радислава – женская форма имени Радислав.
Радмила – заботливая и милая.
Радосвета – освящающая радостью.
Радость – радость, счастье. То же значение имеет имя Ра-

да.
Ратибор – защитник.
Ратмир – защитник мира.
Родислав – прославляющий род.
Ростислав – возрастающая слава.
Ростислава – женская форма имени Ростислав.

С
Светислав – прославляющий свет. То же значение имеет

имя Светослав.
Светислава – женская форма имени Светислав.
Светлан – светлый, чистый душой.
Светлана – женская форма имени Светлан.
Светозар – озаряющий светом.
Светозара – женская форма имени Светозар. То же значе-



 
 
 

ние имеет имя Светлозара.
Святогор – несокрушимая святость. Легендарная лич-

ность: Святогор – былинный богатырь.
Святополк – предводитель священного войска.
Святослав – священная слава.
Святослава – женская форма имени Святослав.
Славомир – мирнославящий.
Станислав – устанавливающий славу.
Стоян – крепкий, несгибаемый.

Т
Твердимир – от слов тверд – твердый и мир – мирный,

мир.
Твердислав – от слов тверд – твердый и слав – славить.
Творимир – создающий мир.
Тихомир – тихий и мирный.

Ч
Часлав – чающий славы.
Часлава – женская форма имени Часлав. То же значение

имеет имя Чеслава.
Чернава – темноволосая, смуглая. То же значение имеет

имя Чернавка. От этих имен произошли фамилии Чернавин,
Чернавкин.

Я



 
 
 

Ярило – солнце. Ярило – Бог плодов в виде солнца. От это-
го имени произошла фамилия Ярилин.

Яромир – солнечный мир.
Ярополк – предводитель солнечного войска.
Ярослав – славящий Ярилу.
Ярослава – женская форма имени Ярослав.



 
 
 

 
Краткий словарь мусульманских имен

 
Мусульманские имена принято выделять в отдельную

группу. Возникли они довольно давно, в VIII–IX веках, упо-
минаются в священном Коране и Хадисах и соответству-
ют канонам Ислама. Кроме того, мусульманскими считаются
имена сподвижников пророка Мухаммеда. Многие мусуль-
манские имена по происхождению являются арабскими; они
возникли еще в доисламскую эпоху. А поскольку ислам впо-
следствии распространился не только среди арабов, но и сре-
ди других национальностей, появились заимствования тюрк-
ского и персидского происхождения.

Многие мусульманские имена состоят из двух частей, и по
этой, а также по ряду других причин значение одного и то-
го же имени можно объяснять по-разному, в зависимости от
того, к какому течению Ислама принадлежит его носитель.
Одни имена могут носить представители любой ветви Исла-
ма (Мухаммед, Хасан, Абдаллах), другие – например, только
сунниты или только шииты. Есть и другие тонкости. Эти ню-
ансы сложились исторически в результате борьбы за власть
различных группировок после смерти пророка Мухаммеда.

 
Мужские имена

 
Достаточно часто мусульмане дают своим сыновьям имя



 
 
 

пророка: они верят, что священное имя принесет наследнику
удачу и счастливую жизнь. Из-за этого самым популярным
мусульманским мужским именем является Мухаммед, кото-
рое, между прочим, является самым распространенным на
Земле (в мире живет около 15 миллионов Мухаммедов). Му-
сульманские имена мальчиков часто образуются и от имен
других пророков, которых насчитывается около ста.

В настоящее время очень популярны такие имена: Султан,
Адель, Керим, Азиз, Саид.

А
Aaсим – защитник.
Аббас – хмурый, строгий, суровый.
Абдулла (Абдул) – раб Божий.
Абид – молящийся.
Абрек – самый благодатный.
Aбульхайр – совершающий доброе.
Aвад – награда, вознаграждение.
Агиль – умный, понимающий, знающий.
Адиль (Адыль) – справедливый.
Адель – праведник.
Азад (Азат) – свободный.
Азер – огонь, пламя.
Aззам – решительный.
Aзхар – ярчайший.
Айдын – светлый, яркий.



 
 
 

Айрат – дорогой, любимый.
Акбар – великий.
Акиф – трудолюбивый.
Aкрам – щедрейший.
Акшин – сильный, смелый.
Али – высокий, возвышенный.
Алим – ученый, знающий, осведомленный.
Алпан – храбрец.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/anna-volkova/kniga-imen-2/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/anna-volkova/kniga-imen-2/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Имена в нашей жизни
	Национальное своеобразие имен
	Общеевропейские имена
	Имена у древних славян. Краткий словарь славянских имен
	Краткий словарь мусульманских имен

	Конец ознакомительного фрагмента.

