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Аннотация
Рассматриваются основные аспекты семьеведения и

психологии семейных отношений с учетом современных
реалий. Анализируются эволюция брака и семьи в истории
человеческого общества, функционально-ролевая структура
семейных отношений, жизненный цикл семьи, особенности
супружеских и детско-родительских отношений, психология
эмоциональных отношений, а также процессы распада и
дестабилизации семейных отношений. Для студентов-психологов
и широкого круга читателей, интересующихся особенностями
человеческих взаимоотношений.
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Предисловие

 
Учебное пособие «Семьеведение» предназначено для са-

мостоятельного изучения и преподавания теоретической ча-
сти учебной дисциплины «Семьеведение», ориентировано
на широкий круг читателей, интересующихся особенностя-
ми человеческих взаимоотношений.

Пособие разработано в соответствии с требованиями об-
разовательного стандарта России к учебной дисциплине
«Семьеведение» и  отвечает основным задачам его освое-
ния: эволюция брака и семьи в истории человеческого об-
щества, функционально-ролевая структура семейных отно-
шений, жизненный цикл семьи, особенности супружеских
и детско-родительских отношений, психология эмоциональ-
ных отношений, мужская и женская психология, процессы
распада и дестабилизации семейных отношений.

Особенностью авторской концепции является то, что в
данном учебном издании собраны воедино, синтезированы
и систематизированы различные подходы к изучению семей-
ных отношений, описан жизненный цикл семьи с учетом со-
временных реалий и проанализированы актуальные тенден-
ции в развитии супружеских и детско-родительских отноше-
ний. Кроме того, в пособии подробно описываются процес-
сы распада и дестабилизации семейных отношений.

Необходимо подчеркнуть, что существует достаточное ко-



 
 
 

личество публикаций и учебных пособий по различным раз-
делам семьеведения. Однако в предлагаемом учебном посо-
бии они объединены в единое целое и представлены во взаи-
мосвязи. Материал синтезируется из различных источников,
он сосредоточен по определенным блокам и таким образом
становится эффективным для восприятия студентами.

Пособие структурировано по тематическим разделам, ко-
торые завершаются вопросами для обсуждения, способству-
ющими закреплению изученного материала.

Авторы надеются, что книга поможет читателю получить
необходимые знания и навыки, сориентирует его в многооб-
разии современных исследований в данной области.



 
 
 

 
Введение

 
Дисциплина «Семьеведение» занимает важное место в

подготовке специалистов, профессиональная деятельность
которых связана с непрерывным взаимодействием с людьми.
Представителям всех профессий системы «человек-чело-
век» постоянно приходится сталкиваться с проблемами се-
мейных отношений, неизбежно отражающимися на эффек-
тивности трудовой деятельности. Для будущих специали-
стов человековедческого профиля знания по психологии
семейных отношений являются неотъемлемой частью их
успешной профессиональной деятельности.

В настоящее время как в науке, так и в сознании людей
утвердилось мнение о существовании определенных законо-
мерностей семейной жизни, о возможности оказывать вли-
яние на семейные взаимоотношения в противовес распро-
страненному ранее представлению о таинственности проис-
ходящего в семье, с одной стороны, и кажущейся легкости
овладения предметом изучения, с другой стороны. В послед-
ние годы существенно возрос интерес к семье специалистов
различных областей научного знания, как теоретиков, так
и практиков. Интерес к семье связан с той ролью, которую
она играет в процессе формирования и развития личности,
а следовательно, настоящего и будущего общества в целом.
Обладая устойчивостью и даже некоторой ригидностью, се-



 
 
 

мья тем не менее очень чутко реагирует на социально-эко-
номические и политические процессы, происходящие в об-
ществе, через изменения в системе внутрисемейных отно-
шений. Увеличение числа проблемных семей во время пе-
реходных, кризисных периодов общественного развития ил-
люстрирует эту зависимость.

Поддержка семьи и усиление ее воспитательного потен-
циала требует от специалистов, работающих с семьей, глубо-
ких системных знаний, умений определять точки приложе-
ния профессиональных усилий, находить адекватные сред-
ства и способы взаимодействия с ней. Знания о жизненном
цикле семьи, об основных особенностях семейных взаимо-
отношений, о специфике семейных конфликтов, приобрета-
емые студентами в ходе изучения курса, позволяют будущим
специалистам человековедческого профиля стать професси-
оналами и квалифицированными специалистами в своей об-
ласти.

Предлагаемое учебное пособие охватывает весь спектр
необходимых знаний, которые должны приобрести студенты
по дисциплине «Семьеведение».



 
 
 

 
Тема 1. Развитие семейных

отношений и традиции русской
семьи. Нетрадиционные

семьи и альтернативы семьи
 
 

1.1. Постановка проблемы
семейных отношений в

современной психологии
 

Семейные отношения – это сложный феномен, сложная
психическая реальность, включающая и мифологические и
современные уровни сознания, и индивидуальные и коллек-
тивные основания.

Постановка проблемы семейных отношений, определение
психологических оснований их понимания и изучения яв-
ляются актуальными задачами не только по причине отме-
чаемого исследователями кризиса современной семьи и на-
зревшими в связи с этим психотерапевтическими задачами
– психологическое понимание семейных отношений будет
иметь теоретическое и практическое значение в плане дости-
жения благополучия и стабильности семейных отношений.



 
 
 

На всей территории России кризис семьи является доми-
нирующим, всепоглощающим и пока труднопреодолимым.
Это отражается на таких показателях, как здоровье, матери-
альное благополучие семей, социально-демографическая си-
туация, социальное благополучие и разводимость. По всем
этим параметрам в современных семьях наблюдаются кри-
зисные тенденции.

Сегодня, в третьем тысячелетии, в сфере брачно-семей-
ных отношений происходят глубокие и драматические из-
менения. Несмотря на это, семья по-прежнему остается для
человека жизненно важной ценностью и занимает второе по
важности место после такой ценности, как здоровье. Имен-
но в период кризисов (характерных для нашего общества)
возрастает роль и значение семьи как важного буфера меж-
ду индивидом и социальными переменами. Будучи одним из
древних институтов общества, семья в той или иной форме
сумела выжить в условиях всех известных исторических ци-
вилизаций и культур. Она проявила себя как весьма функ-
циональная социальная система, обладающая высокой спо-
собностью к адаптации в самой различной обстановке.

Вышеперечисленные обстоятельства обосновывают важ-
ность и необходимость тщательного изучения закономерно-
стей становления и развития семьи, условий ее существова-
ния. Однако, приступая к изучению психологии семьи или
получая навыки практической работы с семьей, мы можем
столкнуться с некоторыми трудностями:
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