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Аннотация
Книга «Самые главные молитвы и праздники» должна быть

в каждом доме, в каждой семье и находиться всегда под рукой.
Поэтому эта книга сделана на веревочке, чтобы можно было
повесить в самом удобном месте в квартире или на даче и
обращаться к ней постоянно. В книге собраны все самые нужные
молитвы на каждый день, советы и рецепты для православных
людей. Из нее вы узнаете все о самых главных церковных
праздниках.
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Самые главные
молитвы и праздники

 
Христианские праздники

 
Христианские праздники – определенные дни церковного

календаря, отмечаемые богослужениями индивидуального
литургического характера. Это отмечено в названиях празд-
ников и «покаянных времен», датах и порядке их соверше-
ния, а также в содержании текстов, исполняемых во время
богослужения. Их цель и смысл – воспоминание, прослав-
ление и богословское истолкование важнейших этапов исто-
рии Спасения, которая воплощена главным образом в собы-
тиях земной жизни Иисуса Христа (Спасителя) и Девы Ма-
рии. Отсюда – исключительное место в календаре посвящен-
ных Им праздников.

Важнейшие праздники современного православного ка-
лендаря именуются «двунадесятыми» (от слав. дванадесять
– «двенадцать»). Пасха, как «праздников праздник», пре-
бывает вне этой классификации. Праздники бывают перехо-
дящими и непереходящими. Даты переходящих праздников
меняются каждый год и отсчитываются от даты Пасхи, кото-
рая перемещается в пределах 35 дней («пасхальные преде-
лы»): от 4 апреля до 8 мая.



 
 
 

 
Двунадесятые праздники:

 
Рождество Пресвятой Богородицы
Воздвижение Креста Господня
Введение во храм Пресвятой Богородицы
Рождество Христово
Богоявление, или Крещение Господне
Сретение Господне
Благовещение Пресвятой Богородицы
Вход Господень в Иерусалим
Вознесение Господне
День Святой Троицы (Пятидесятница)
Преображение Господне
Успение Пресвятой Богородицы

Вторую ступеньку в праздничной иерархической лестни-
це занимают праздники, именующиеся в литургическом сло-
воупотреблении «великими». К ним принадлежат: Покров
Пресвятой Богородицы (14 октября), Обрезание Господне и
память св. Василия Великого (14 января), Рождество Иоан-
на Крестителя (7 июля), память первоверховных апп. Петра
и Павла (12 июля), Усекновение главы Иоанна Крестителя
(11 сентября).

Все другие многочисленные праздники посвящены бес-



 
 
 

плотным силам (общий праздник – Собор архистратига
Михаила, 21 ноября), святым ветхозаветным и христиан-
ским, воспоминанию знаменательных событий Священной
библейской и христианской истории, явлению чудотворных
икон, открытию мощей.



 
 
 

 
Рождество Христово

 
7 января
Господь наш Иисус Христос, Спаситель мира, родился от

Пресвятой Девы Марии в царствование императора Августа
(Октавия) в городе Вифлееме. Август повелел сделать все-
народную перепись во всей своей империи, к которой отно-
силась тогда и Палестина.

У евреев был обычай вести народные переписи по коле-
нам, племенам и родам, всякое колено и род имели свои
определенные города и праотеческие места, потому Пребла-
гословенная Дева и праведный Иосиф, как происходившие
от рода Давидова, должны были идти в Вифлеем (город Да-
вида), чтобы внести и свои имена в список подданных кеса-
ря. В Вифлееме они не нашли уже ни одного свободного ме-
ста в городских гостиницах. В известняковой пещере, пред-
назначенной для стойла, среди сена и соломы, разбросанных
для корма и подстилки скоту, далеко от постоянного место-
жительства, среди чужих людей, в холодную зимнюю ночь, в
обстановке, лишенной не только земного величия, но даже
обыкновенного удобства – родился Богочеловек, Спаситель
мира.

«Таинство странное вижду и преславное, – с удивлением
воспевает Святая Церковь, – Небо – вертеп; Престол Херу-
вимский – Деву; ясли – вместилище, в них же возлеже невме-



 
 
 

стимый Христос Бог» (ирмос 9-й песни канона). Безболез-
ненно родившая Богомладенца Пресвятая Дева, Сама, без
посторонней помощи, «повит Его и положи в яслех» (Лк. 2).

Но среди полночной тишины, когда все человечество объ-
ято было глубочайшим греховным сном, весть о Рождестве
Спасителя мира услышали пастухи, бывшие на ночной стра-
же у своего стада. Им предстал Ангел Господень и сказал:
«Не бойтеся: се бо благовествую вам радость велию, яже бу-
дет всем людем, яко родися вам днесь Спаситель, Иже есть
Христос Господь, во граде Давидове», и смиренные пасты-
ри первые удостоились поклониться ради спасения людей
Снисшедшему до «рабия зрака». Кроме ангельского благо-
вестия вифлеемским пастырям, Рождество Христово чудес-
ною звездою возвещено было волхвам «звездословцам», и в
лице восточных мудрецов весь языческий мир, незримо для
него самого – преклонил свои колена пред истинным Спаси-
телем мира, Богочеловеком. Войдя в храмину, где был Мла-
денец, волхвы – «падше поклонишася Ему, и отверзше со-
кровища своя, принссоша Ему дары: злато и ливан и смир-
ну» (Мф. 2, 11).

День Рождества Христова издревле причислен Церковью
к великим двунадесятым праздникам, согласно с Божествен-
ным свидетельством Евангелия, изображающего празднуе-
мое событие величайшим, всерадостнейшим и чудесным.
«Се благовествую вам, – сказал Ангел вифлеемским пасты-



 
 
 

рям, – радость велию, яже будет всем людем. Яко родися вам
Спас, Иже есть Христос Господь, во граде Давидове. И се вам
знамение: обрящете Младенца повита, лежаща в яслех. То-
гда же внезапу бысть со Ангелом множество вой небесных,
хвалящих Бога и глаголющих: слава в вышних Богу, и на зем-
ли мир, в человецех благоволение. Вси слышавший дивиша-
ся о глаголанных от пастырей о рождшемся Спасителе, и са-
ми пастыри возвратишася, славяще и хваляще Бога о всех,
яже слышаша и видеша» (Лк. 2, 10–20). Так Рождество Хри-
стово, как событие высочайшее и чрезвычайное, сопровож-
далось дивной вестью пастырям и волхвам о всемирной ра-
дости для всех людей, «яко родися Спас», Ангельским сла-
вословием родившемуся Спасу, поклонением Ему пастырей
и волхвов, благоговейным удивлением многих, слышавших
слова пастырей о родившемся Отрочати, славою и хвалою
Его от пастырей.

Согласно с Божественным свидетельством Евангелия, от-
цы Церкви в своих Богомудрых писаниях изображают празд-
ник Рождества Христова величайшим, всемирным и радост-
нейшим, который служит началом и основанием для прочих
праздников.

«Закон Божий» прот. Серафима Слободского

Тропарь Рождеству Христову
Рождество Твое, Христе Боже наш, возсия мирови свет



 
 
 

разума: в нем бо звездам служащии звездою учахуся Тебе
кланятися Солнцу правды, и Тебе ведети с высоты Востока.
Господи, слава Тебе.



 
 
 

 
Святки

 
Двенадцать дней после Рождества до Крещения Господня

называются святками – то есть святыми днями, освященны-
ми приходом в мир Спасителя. В первые дни празднества
по традиции принято посещать знакомых, близких, друзей,
дарить подарки – в воспоминание о дарах, принесенных Бо-
гомладенцу волхвами. На святках хозяйки красиво накрыва-
ют столы, готовят лучшие угощения. Также принято вспоми-
нать о бедных, больных, нуждающихся людях: посещать дет-
ские дома, приюты, больницы, тюрьмы. В древние времена
в святки даже цари, переодетые в простолюдинов, посещали
тюрьмы и давали заключенным милостыню. Рождественские
дни становятся, по выражению великого русского писателя
Федора Михайловича Достоевского, «днями семейного сбо-
ра», днями милосердия и примирения. Рассказы о добрых,
чудесных событиях, происходящих с людьми в Рождество,
получили название святочных историй.

Особой традицией святок на Руси являлось колядование,
или славление. В старину существовал обычай на Рожде-
ство ходить по домам с большой самодельной звездой, ис-
полняя церковные песнопения – тропарь и кондак праздни-
ка, а также духовные песни-колядки, посвященные Рожде-
ству Христову, и желать счастья хозяевам. В некоторых об-
ластях России звезду заменяли «вертепом» – своеобразным



 
 
 

кукольным театром, в котором представляли сцены Рожде-
ства Христова.



 
 
 

 
Преподобный Серафим,
Саровский чудотворец

 
Дни памяти 15 января и 1 августа
Прохор Мошнин, будущий преподобный Серафим, ро-

дился в середине ХVIII века. Его отец, Исидор, был купцом
и в конце своей жизни начал постройку Казанского собора в
родном Курске, которую завершила мать Прохора, Агафия.
Собор этот и ныне украшает город.

Бог с детства хранил жизнь великого подвижника Русской
Церкви.

Однажды Агафия взяла с собой на строительство малень-
кого Прохора; запнувшись, он упал с высокой колокольни,
но остался невредим. Спустя время мальчик опасно заболел
и однажды во сне он увидел Божию Матерь, Которая обеща-
ла посетить и исцелить его. Вскоре через двор усадьбы Мош-
ниных прошел крестный ход с иконой Знамения Пресвятой
Богородицы; мать вынесла Прохора на руках, он приложил-
ся к святой иконе и после этого стал быстро поправляться.
Юный Прохор, имея прекрасную память, выучился грамо-
те и часто читал своим сверстникам Священное Писание и
жития святых, любил он посещать церковные службы и мо-
литься в уединении.

Когда в семнадцать лет юноша твердо решил стать мона-
хом, мать благословила его на этот путь своим медным кре-



 
 
 

стом. Материнский крест как святыню преподобный хранил
до конца жизни. Прохор отправился в Киев на богомолье:
у древнейших русских святынь хотел он узнать, есть ли воля
Божия на его выбор и в какой обители следует принимать
постриг. Киевская старица Досифея благословила Прохора
идти в Саровскую пустынь Тамбовской губернии, известную
строгой жизнью монахов.

С самого начала пребывания в Саровском монастыре
Прохор выделялся среди послушников. На церковные служ-
бы он приходил раньше всех и неподвижно выстаивал длин-
ные богослужения. Вне церкви любил он уединяться в сво-
ей келье. С молитвою Прохор соединял воздержание и пост:
в среду и пятницу не ел никакой пищи, а в другие дни при-
нимал ее только один раз. Все уважали и любили необыкно-
венного подвижника. Но вот спустя два года Прохор забо-
лел водянкой, тело его распухло. В течение трех лет он тяж-
ко страдал, но не роптал и отказывался от врачей, надеясь
только на Бога. Старцы, любившие Прохора, ухаживали за
ним. И вот в несказанном свете снова явилась ему Матерь
Божия и коснулась жезлом больного места. В боку вдруг об-
разовалось отверстие, и вся жидкость из тела вытекла. После
выздоровления Прохор принял монашество с именем Сера-
фим, что означает «пламенный». Уже в то время молодой
подвижник удостоился при богослужениях лицезреть святых
Ангелов и Самого Господа Иисуса Христа.

Преподобный Серафим полюбил пустынное житие и пе-



 
 
 

ребрался на жительство в келию в глухом лесу на берегу ре-
ки Саровки. Здесь он молился, трудился и читал, положив
за правило в течение недели прочитывать весь Новый Завет.
Около келии он развел огород и устроил пчельник. Посте-
пенно преподобный совсем отказался от встреч с людьми, и
только птицы и дикие звери посещали его: из своих рук кор-
мил он хлебом медведя.

За высокое подвижническое житие диавол решил изгнать
преподобного Серафима из пустыни, стал устрашать его ви-
дениями, но преподобный ограждал себя молитвой и силой
крестного знамения расстраивал диавольские козни. Святой
усугубил свои подвиги. В течение 1000 ночей он поднимал-
ся на огромный камень в лесу и молился с воздетыми рука-
ми, взывая: «Боже, милостив буди мне грешному». Днем же
он молился на камне в своей пустынной келии, сходя с него
только для краткого отдыха и подкрепления тела скудной пи-
щей. Тогда диавол задумал умертвить подвижника и послал
к нему разбойников, которые избили его до полусмерти. Но
явилась Матерь Божия и в третий раз исцелила его. Своих
обидчиков преподобный простил и просил не наказывать.
Святой старец от побоев остался навсегда согбенным, ходил,
опираясь на посох или топорик.

После пятнадцати лет пустынной жизни по болезни пре-
подобный Серафим возвратился в свою монастырскую ке-
лию, где провел еще пятнадцать лет в полном затворе. Мо-
литвой и постом он так истончил свое тело и очистил душу,



 
 
 

что один исцеленный святым старцем видел его стоявшим на
воздухе во время молитвы. Святой Серафим получил от Бо-
га благодатные дары прозорливости и чудотворения, а Ма-
терь Божия благословила его открыть двери своей келии для
служения людям. До двух тысяч человек приезжало к нему
ежедневно со всех концов России. Старец видел сердца лю-
дей и, как духовный врач, исцелял душевные и телесные бо-
лезни молитвой к Богу и благодатным словом. Всех он назы-
вал ласково: «Радость моя!»

Преподобный Серафим опекал и руководил сестрами Ди-
веевской обители и, по указанию Матери Божией, основал
для девиц отдельную Серафимо-Дивеевскую мельничную
общину, из которой вырос знаменитый ныне на весь мир
Серафимо-Дивеевский монастырь. Истинно, до конца дней,
преподобный Серафим горел пламенной любовью ко Госпо-
ду, двенадцать раз сподобился он посещения Матери Божи-
ей. Последний раз Царица Небесная явилась к нему почти за
два года до кончины и возвестила подвижнику о его отше-
ствии в иной мир. 15 января 1833 года преподобный Сера-
фим предал душу Господу, молясь на коленях пред иконой
Богоматери.



 
 
 

 
Крещение Господне

 
19 января
Сын первосвященника Захарии и Елисаветы был на пол-

года старше Иисуса Христа. Звали его Иоанн. Семья Заха-
рии жила недалеко от Вифлеема. Когда узнала Елисавета о
злодеянии Ирода, повелевшего избить младенцев, то, схва-
тив своего, бежала с ним в горы.

Увидев приближающихся воинов, она взмолилась, и гора
расступилась, скрыв беглецов в пещере. Тогда Ирод прика-
зал убить Захарию. Вскоре умерла и Елисавета. С того вре-
мени ангелы являлись в пещере Иоанна и кормили его. Юно-
шей ушел Иоанн в пустыню и жил там один. Он носил гру-
бую накидку и питался диким медом, акридами и кореньями.
Когда Иоанну исполнилось тридцать лет, он оставил пусты-
ню и стал учить народ, как это делали древние пророки. Зная
о его богоугодной жизни с самого младенчества, люди сте-
кались послушать его речи со всех концов Палестины. Сло-
ва нового пророка проникали в самую душу, и люди, желая
исправиться, плакали. Таких Иоанн крестил в водах Иорда-
на. Люди спрашивали у него, тот ли Он Спаситель, Который
должен явиться в мир. Но он отвечал, что он только приго-
товляет людей к принятию Спасителя и что Он уже живет
среди еврейского народа. И вот однажды Иоанн увидел среди
слушателей молодого человека. Его неописуемо прекрасное,



 
 
 

чистое, доброе лицо поразило сурового пророка, он почув-
ствовал необъяснимое волнение и вслед за тем узнал при-
шедшего. Это был Иисус Христос, Спаситель.

Кротко просил Он Иоанна, чтобы тот крестил Его. Но
Иоанн сказал, что Иисус безгрешен, это Он должен крестить
Иоанна.

Но Иисус ответил, что надо исполнить правду Божию и
сделать так, как Иоанн учил народ. Иисус вошел в воду, Кре-
ститель Иоанн коснулся Его главы, как обычно делал. И в это
время раскрылись небеса. Дух в виде голубя сошел на Иису-
са Христа, а с неба раздался глас Отца Небесного: «Он Сын
Мой возлюбленный, к Которому Мое благоволение». Про-
рок Иоанн с тех пор называется Крестителем Господним.

Праздник Крещения Господня также называется праздни-
ком Богоявления, потому что во время крещения Бог явил
(показал) Себя людям, что Он есть Пресвятая Троица, имен-
но: Бог Отец говорил с неба, воплотившийся Сын Божий
крестился, а Дух Святый сошел в виде голубя. Также при
крещении впервые люди могли видеть, что в лице Иисуса
Христа явился не человек только, но вместе и Бог.

Накануне праздника установлен пост. Этот день называ-
ется сочельником. В память того, что Спаситель Своим кре-
щением освятил воду, в этот праздник бывает освящение во-
ды. В сочельник освящается вода в храме, а в самый празд-
ник в реке, или же в другом месте, где берут воду. Шествие
для освящения воды называется Крестным ходом на Иордан.



 
 
 

Тропарь праздника
Во Иордане крещающуся Тебе, Господи, Троическое яви-

ся поклонение. Родителев бо глас свидетельствоваше Тебе,
возлюбленнаго Тя Сына именуя, и Дух, в виде голубине, из-
вествоваше словесе утверждение. Явлейся Христе Боже, и
мир просвещей, слава Тебе.



 
 
 

 
Святая мученица Татиана Римская

 
День памяти 25 января
Святая Татиана родилась в знатной римской семье. Ее

отец, тайный христианин, трижды избирался консулом и
воспитал дочь в преданности Богу. Став взрослой, Татиана
отказалась от супружеской жизни. Ее поставили в диакони-
сы в одном из римских храмов, и отныне всю свою жизнь она
посвятила молитве и милосердию: ухаживала за больными,
посещала темницы, помогала бедным.

При императоре Александре Севере снова начались го-
нения на христиан, кровь новых мучеников полилась ре-
кой. Схвачена была и диакониса Татиана. Когда ее привели
в храм Аполлона, чтобы заставить принести жертву идолу,
святая помолилась – и затряслась земля, идола разнесло на
куски, часть храма обрушилась и придавила жрецов и мно-
гих язычников. Тогда стали бить святую деву, выкололи ей
глаза, но она терпела все мужественно, молясь за своих му-
чителей. И открылось им, что четыре ангела окружили свя-
тую и отводили от нее удары. Восемь мучителей уверовали
во Христа и пали к ногам святой Татианы, умоляя простить
их. За исповедание себя христианами они были казнены.

Когда стали бритвами резать тело святой, из ран вместо
крови истекло молоко и в воздухе разлилось благоухание.
Мучители изнемогли и заявили, что кто-то невидимый бьет



 
 
 

их самих железными палками, девять из них тут же умерли.
Святую бросили в темницу, всю ночь она воспевала хвалы

Господу, и явившиеся ангелы исцелили раны. На новый суд
она явилась здоровой и еще более сияющей и прекрасной,
чем прежде. Тогда святую Татиану привели в цирк и выпу-
стили на нее голодного льва, но зверь стал кротко лизать ее
ноги. Язычники остригли ей волосы, думая, что в них ее вол-
шебная сила, и заперли в храме Зевса. Но когда через три
дня пришли жрецы, готовясь принести жертвы, увидели раз-
битого идола и святую мученицу Татиану, радостно призы-
вающую имя Господа Иисуса Христа. Все пытки были исто-
щены, и мужественная страдалица была (в 226 году) усечена
мечом месте со своим отцом, открывшим ей истины христи-
анской веры.



 
 
 

 
Святая блаженная

Ксения Петербургская
 

Память 6 февраля
Святая блаженная Ксения родилась в первой половине

XVIII столетия от благочестивых и благородных родителей.
По достижении совершеннолетия Ксения сочеталась браком
с придворным певчим, полковником Андреем Феодорови-
чем Петровым, и жила с супругом в Санкт-Петербурге. Ан-
дрей Феодорович скончался, оставив Ксению Григорьевну
вдовою на двадцать шестом году ее жизни.

Этот неожиданный удар так сильно поразил Ксению, что
она сразу как бы забыла все земное, все радости и утехи,
и вследствие этого многим казалась лишившейся рассудка.
Так на нее стали смотреть даже ее родные, особенно после
того, как Ксения раздала все имущество бедным, а дом по-
дарила своей хорошей знакомой.

Освободившись от всех земных попечений, святая Ксения
избрала для себя тяжелый путь юродства Христа ради. Она
облачилась в костюм мужа и стала откликаться на его имя,
всем говоря, что умерла сама Ксения, а не Андрей Федоро-
вич.

Ксения не имела какого-либо определенного местожи-
тельства. Странный костюм бедной женщины, ее иносказа-
тельные разговоры, ее незлобие давали злым людям и улич-



 
 
 

ным мальчишкам повод глумиться над блаженной. Блажен-
ная все эти поношения сносила безропотно.

Где она проводила ночи, долгое время оставалось неиз-
вестным. Этим заинтересовались не только жители Петер-
бургской стороны, но и местная полиция, которой место-
пребывание блаженной по ночам казалось подозрительным.
Оказалось, что Ксения в любое время года и погоду уходила
на ночь в поле и в коленопреклоненной молитве простаива-
ла до самого рассвета.

Однажды рабочие, строившие новую каменную церковь
на Смоленском кладбище, стали замечать, что ночью кто-то
затаскивает на верх строящейся церкви целые горы кирпи-
ча. Долго дивились этому рабочие, долго недоумевали, отку-
да берется кирпич, а их помощником оказалась раба Божия
блаженная Ксения.

За великие ее подвиги и терпение Господь еще при жиз-
ни прославил свою избранницу. Раба Божия Ксения сподо-
билась дара прозрения сердец и будущего. Милость Божия
так осеняла Ксению, что даже те, к кому она заходила или у
кого вкушала пищу, были счастливы и успешны в делах.

Невидимо для огромного города стяжала она внутри се-
бя Духа Святого. И около нее, по слову преподобного Се-
рафима, тысячи спасались. «Несчастной сумасшедшей», как
ее поначалу называли, всего за пару десятков лет удалось
исправить нравы Петроградской стороны, огромного района
столицы.



 
 
 

На семьдесят первом году земной жизни она почила и бы-
ла погребена на Смоленском кладбище. Много знамений ми-
лости Божией начало совершаться у ее гроба.



 
 
 

 
Сретение Господне

 
15 февраля
По закону Моисееву все еврейские родители должны бы-

ли своих первенцев на сороковой день после рождения при-
носить в храм для посвящения Богу. При этом полагалось, в
благодарность Богу, принести жертву. Закон этот был уста-
новлен в память исхода евреев из Египта – освобождения от
рабства, спасения тогда первенцев еврейских от смерти.

Во исполнение этого закона Матерь Божия с Иосифом
принесли младенца Иисуса в храм Иерусалимский, а для
жертвы принесли двух птенцов голубиных.

В это время в Иерусалиме жил старец по имени Симеон.
Он был человек праведный и благочестивый и ожидал при-
шествия Спасителя. Ему было предсказано Духом Святым,
что он не умрет до тех пор, пока не увидит Христа Господня.
Симеон долго ждал исполнения обещания Божия. По пре-
данию, он жил около 300 лет. И вот в этот день, по внуше-
нию Духа Святого, он пришел в храм. И когда Мария с Иоси-
фом принесли Младенца Иисуса, Симеон встретил Младен-
ца (сретение значит встреча), взял Его на руки и, славя Бога,
сказал: «Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу
Твоему, с миром; яко видеста очи мои спасение Твое, еже
еси уготовал пред лицем всех людей, – свет во откровение
языков, и славу людей Твоих Израиля» («теперь Ты, Влады-



 
 
 

ко, отпускаешь меня, раба Твоего (из этой жизни в другую),
по слову Твоему, с миром, потому что глаза мои увидели то
спасение, которое Ты приготовил для всех людей»).

Иосиф же и Матерь Божия дивились словам Симеона.
Симеон благословил их и, обратившись к Божией Матери,
предсказал Ей о Младенце: «Вот, из-за Него будут спорить
в народе: одни спасутся, а другие погибнут. А Тебе Самой
оружие пройдет душу», это значило, что Она Сама будет пе-
реживать великое горе за Сына Своего, когда Он будет стра-
дать.

Тут же, в храме, была благочестивая вдова Анна проро-
чица, восьмидесяти четырех лет, служившая Богу постом и
молитвою день и ночь. И она узнала Спасителя и, подошед-
ши, славила Господа и говорила о Нем всем в Иерусалиме,
ожидавшим пришествия на землю Христа Спасителя.

Исполнивши все, что следовало по закону, Божия Матерь
с Младенцем и Иосиф возвратились домой.

Это событие называется праздником Сретения Господня,
т. е. встречи Господа. Праведный Симеон называется Бого-
приимцем, то есть принявшим на свои руки Бога Спасителя.

протоиерей Серафим Слободской, «Закон Божий»

Тропарь праздника
Радуйся, благодатная Богородице Дево, из Тебе бо возсия

солнце правды, Христос Бог наш, просвещаяй сущия во тме:
веселися и ты, старче праведный, приемый во объятия Сво-



 
 
 

бодителя душ наших, дарующаго нам воскресение.



 
 
 

 
Сырная седмица (Масленица)

 
Церковный календарь именует последнюю седмицу (неде-

лю) перед Великим постом сыропустной, народ – маслени-
цей. Строго соблюдающие великопостную диету уже отказа-
лись от мяса и едят только яйца и молочные продукты (от-
куда и ее название). В этом – последняя ступень подготови-
тельного воздержания.

Смысл этой седмицы – в постепенном переходе от обы-
денной жизни к великопостным подвигам, которые, конечно
же, у каждого христианина свои и определяются его полом,
возрастом, состоянием здоровья или профессией. В среду
и пятницу даже не совершается Божественная Литургия, а
службы суточного цикла, содержащие и покаянную молитву
преподобного Ефрема Сирина, почти соответствуют велико-
постным.

Святитель Тихон Задонский: «Сырная седмица есть пред-
дверие и начало поста, а поэтому истинным чадам Церкви
следует поступать в эту седмицу во всем гораздо воздержан-
нее, чем в предыдущие дни, хотя и всегда воздержание по-
требно».

Образованный христианин должен знать, что масленица –
праздник совсем не христианский! Напротив – это древний
языческий праздник проводов зимы; согласно пословице:
«Масленицу провожаем, света солнца ожидаем». Это – свое-



 
 
 

образный «северный карнавал», вакханалия, сопровождаю-
щаяся необузданным весельем, драками, играми и хмельны-
ми пирами (а в дохристианские времена – даже с человече-
скими жертвоприношениями). Поэтому суровый голос Свя-
той Церкви, возвещая о Страшном Суде, зовет к покаянию и
предостерегает от языческой ментальности, до сих пор при-
сутствующей в народном сознании.

После крещения Руси «отменить» масленицу так и не
смогли, а потому постарались хотя бы отчасти «христиа-
низировать»: вынужденно включили в богослужебный ка-
лендарь и совместили с последней подготовительной неде-
лей перед Великим постом. При этом обычай поминать на
тризне предков блинами был переосмыслен как заговенье –
праздничную трапезу накануне поста.

Юрий Рубан



 
 
 

 
Прощеное воскресенье

 
Прощеное воскресенье – последнее воскресенье накануне

Великого поста (Неделя сыропустная).
Называется оно так потому, что в этот день на вечерней

службе совершается Чин прощения, на котором настоятель
храма или монастыря по окончании вечерни с земным по-
клоном испрашивает прощения у своего клира и прихожан,
и те отвечают ему также земным поклоном. После чего все,
по одному, подходят к настоятелю и испрашивают у него
прощение.

При этом иереи лобызаются с ним по иерейскому чину,
целуя друг друга в руки, а диаконы, церковнослужители и
прихожане делают поясной поклон и принимают благослове-
ние. Также и все прихожане просят друг у друга прощение.

В Прощеное воскресенье принято испрашивать прощение
и примиряться друг с другом не только в храме, но и дома с
ближними, на работе с сослуживцами. Совершается это при-
мерно следующим образом: делается поклон (поясной или
земной) и говорится: «Прости меня, (имя), в чем согрешил
пред тобою», – делается ответный поклон со словами: «Бог
тебя простит, и я прощаю. Прости и ты меня, (имя)» – «Бог
тебя простит, и я прощаю»,  – и совершается троекратное
христианское целование.

Обычай испрашивания прощения накануне Великого по-



 
 
 

ста восходит к глубокой церковной древности, когда подвиж-
ники уходили на весь пост из городов и монастырей в пусты-
ню и, не зная, все ли они вернутся к Пасхе из этого трудного
подвига, прощались и примирялись друг с другом.



 
 
 

 
Великий пост

 
…Провести пост значит не то, чтобы провести только вре-

мя, но чтобы провести его в добрых делах. Подумаем о том,
сделались ли мы рачительнее, исправили ли какой-нибудь из
своих недостатков, омыли ли грехи.

Во время четыредесятницы обыкновенно все спрашивают
о том, сколько недель кто постился; и можно слышать от од-
них, что они постились две, от других, что – три, а от иных
что – все недели. Но что пользы, когда мы проведем пост без
добрых дел?

Если скажет иной: постился всю четыредесятницу, – ты
скажи: я имел врага и примирился, имел привычку злосло-
вить и оставил ее, имел привычку клясться и оставил эту
дурную привычку. Для мореходцев нет никакой пользы в
том, что они переплывут большое пространство моря, но по-
лезно для них, когда приплывут с грузом и со многими това-
рами. И для нас нет никакой пользы от поста, когда мы про-
ведем его просто, как-нибудь и суетно.

Если мы постимся, воздерживаясь только от пищи, то по
прошествии сорока дней проходит и пост. А если воздержи-
ваемся от грехов, то и по прошествии этого поста он еще
продолжается, и будет нам постоянная от него польза, и, еще
прежде царствия небесного, он здесь воздаст нам не мало
наград.



 
 
 

Святитель Иоанн Златоуст



 
 
 

 
Недели Великого поста

 
Когда мы говорим «неделя», то обычно имеем в виду от-

резок времени от воскресенья до воскресенья. Но надо пом-
нить, что слово это славянское и означает день, в который
«неделают» – то есть проводят его «праздно». А привычные
нам недели называются «седмицы» – по числу дней.

В первое воскресенье Великого поста Православная цер-
ковь вспоминает торжество православия. Этот обычай свя-
зан с окончательным восстановлением иконопочитания в
Византийской империи в IX веке. Более 1000 лет назад, в
первое воскресенье Великого поста, в Константинополе ви-
зантийская императрица Феодора и Константинопольский
Патриарх Мефодий от имени государства подтвердили пра-
вильность решения VIII Вселенского собора о соответствии
иконопочитания учению апостолов Христовых.

Вторая неделя Великого поста посвящена святителю Гри-
горию Паламе.

Третья неделя Великого поста называется Крестопоклон-
ной, так как в это воскресенье Церковь прославляет Святой
Крест и духовные плоды Крестной смерти Спасителя.

Четвертая неделя Великого поста посвящена преподоб-
ному Иоанну Лествичнику. Преподобный Иоанн почитается
Церковью как великий подвижник и автор замечательного
духовного творения, называемого «Лествицей», поэтому он



 
 
 

и получил прозвание Лествичника.
Пятая неделя посвящена подвигу Марии Египетской, ее

удивительному житию.
Шестая неделя – Вход Господень в Иерусалим – одновре-

менно и радостный и печальный, даже трагический празд-
ник. Радостный потому, что в этот день Христос несомнен-
но явил Себя людям как Мессия, Спаситель мира, многие
века ожидаемый человечеством. Торжественным входом в
Святой Град Иерусалим. Он возвестил действительное на-
ступление Царствия Божия на земле, Царствия, которое от-
крывается в Христовой Церкви. Грустный этот праздник по-
тому, что это событие стало началом крестного пути Хри-
ста, израильский народ не принял своего истинного Царя, и
большинство тех, кто восторженно приветствовал Спасите-
ля: «Осанна!», через несколько дней в остервенении будут
вопить: «Распни Его, распни!»

Подготовка к Пасхе заканчивается Страстной седмицей.
«Все дни, – говорится в Синаксаре, – превосходит Святая и
Великая Четыредесятница, но больше Святой Четыредесят-
ницы Святая и Великая седмица (страстная)…»



 
 
 

 
Память Сорока

Мучеников Севастийских
 

22 марта
В 313 году император Константин Великий издал указ, со-

гласно которому христианам на территории империи разре-
шалось свободно исповедовать свою веру. Но в некоторых
областях гонения на христиан продолжались.

Около 320 года в городе Севастии, в Армении, стояло
римское войско. В нем под началом язычника Агриколая
была дружина из сорока каппадокийцев-христиан, храбрых
воинов, которые вышли победителями из многих сражений.
Когда воины отказались принести жертву языческим богам,
Агриколай заключил их в темницу. Ни лестью, ни угроза-
ми невозможно было поколебать веры мучеников. Агрико-
лай задумал жестокую пытку.

Стояла морозная зима. Святых воинов раздели и повели
к озеру, где под стражей оставили на льду на всю ночь. А
на берегу растопили баню. Когда холод стал нестерпимым,
один из воинов не выдержал и бросился бегом к бане. Но как
только он переступил порог – упал замертво.

Из стражников не спал только один, по имени Аглай.
Взглянув на озеро, он увидел, что над головой каждого му-
ченика появился светлый венец. Аглай насчитал их тридцать
девять и понял, что своего мученического венца бежавший



 
 
 

воин лишился. И вот Аглай разбудил остальных стражников,
сбросил с себя одежду. Со словами: «И я – христианин!» –
он присоединился к мученикам.

Наутро истязатели с удивлением обнаружили, что муче-
ники живы, а их стражник Аглай вместе с ними прославляет
Христа. Тогда воинов казнили. Спустя три дня епископ Се-
вастийский с несколькими христианами ночью собрал остан-
ки славных мучеников и с честью похоронил их.



 
 
 

 
Преподобный Алексий,

человек Божий
 

30 марта
Во времена царей Аркадия и Гонория (начало V века) у

богатого римского патриция Евфимиана и его жены Агла-
иды, известных своим милосердием, после долгих молитв
родился сын, названный при крещении Алексием. Родите-
ли дали ему прекрасное образование, но сердце благочести-
вого юноши пылало любовью ко Христу, и он мечтал по-
святить себя Богу. Но родители обвенчали его с девушкой
из очень знатного рода. В свадебную ночь святой Алексий,
сохранив девство, оставил свою невесту и бежал в дальние
края. Скитаясь из страны в страну, Алексей, наконец, достиг
города Эдессы, где раздал бедным свои последние деньги.
Он стал жить нищим около храма в честь Пресвятой Богоро-
дицы, питаясь подаяниями. В течение семнадцати лет день и
ночь Алексий проводил в молитве, а по воскресеньям при-
чащался Святых Тайн. Однажды чудесный голос, исходив-
ший от образа Богоматери, указал на святого Алексия по-
номарю церкви, где тот подвизался, повелев ввести в храм
«человека Божия, достойного Царствия Небесного». После
этого о праведной жизни святого Алексия по всему городу
распространилась слава, и он, избегая воздаваемых ему по-
честей, тайно сел на корабль, отправлявшийся в Киликию.



 
 
 

Но поднявшаяся буря прибила корабль к берегам Италии.
Понимая, что это знак Божий, Алексий направился в Рим и
попросил пристанища в доме своего отца, но не открылся
родным и стал жить на положении нищего. Он терпел изде-
вательства от своих же слуг и слышал ежедневный плач ма-
тери и жены об утраченном сыне и муже. Узнав от Господа о
дне своей кончины, Алексий описал на бумаге свою жизнь,
прося прощения у родителей и у жены-невесты.

В день кончины святого Алексия в соборной церкви слу-
жил литургию Римский Папа Иннокентий в присутствии им-
ператора Гонория. Во время службы из алтаря раздался чу-
десный Голос, от Которого все присутствовавшие в страхе
пали на землю: «Найдите человека Божия, отходящего в веч-
ную жизнь, пусть он помолится о городе». Стали искать по
всему Риму, но не нашли праведника.

С четверга на пятницу Папа, совершая всенощное бде-
ние, просил Господа указать угодника Божия. После литур-
гии вновь в храме послышался голос: «Ищите человека Бо-
жия в доме Евфимиана». Все поспешили туда, но святой уже
умер. Лицо его светилось подобно лику Ангела, а в руке бы-
ла зажата хартия, которую он не выпускал, как ни старались
ее взять. Тело блаженного положили на одр, покрытый до-
рогими покрывалами. Папа и император преклонили колена
и обратились к преподобному, как к живому, прося разжать
руку. И святой исполнил их мольбу.

Когда письмо было прочитано, отец, мать и невеста пра-



 
 
 

ведника с плачем поклонились его честным останкам.
Тело святого, от которого начали совершаться исцеления,

было поставлено посреди площади. Сюда собрался весь Рим.
Император и Папа сами внесли тело святого в церковь, где
оно находилось целую неделю, а затем было положено в мра-
морную гробницу. От святых мощей стало истекать благо-
уханное миро, подававшее исцеление больным.

Житие святого преподобного Алексия, человека Божия,
всегда было одним из любимых на Руси.



 
 
 

 
Благовещение

Пресвятой Богородицы
 

7 апреля
Одиннадцать лет жила Пресвятая Дева Мария при Иеру-

салимском храме, куда привели Ее родители трехлетней де-
вочкой. Она удивляла всех необыкновенной скромностью,
добротой, прилежанием к труду и молитве.

Сам Бог чудесным образом учил и наставлял Деву Ма-
рию через Ангела, который являлся Ей во Святое Святых.
Это недоступное для людей священное место Иерусалимско-
го храма первосвященник Захария, отец Иоанна Крестите-
ля, назначил Святой Отроковице для молитвы… Когда вы-
росла, Она пожелала не выходить замуж, всю Себя посвятить
Богу. И тогда восьмидесятилетний старец праведный Иосиф
согласился обручиться с Пресвятой Девой не для брака, но
для святого покровительства. Мария, воспитанная при хра-
ме, приученная к тонким изящным рукоделиям, с детства
окруженная великолепием и богатством священного храма,
не раздумывая, последовала за Иосифом, который привел
Ее в свое бедное жилище плотника в городе Назарете. Ти-
хо и мирно протекала жизнь Девы Марии под кровом пра-
ведного Иосифа, который вниманием и заботливостью заме-
нил Ей отца и мать. Мария проводила время в трудах: мо-
литва, чтение Священного Писания, рукоделие, домашние



 
 
 

хлопоты наполняли каждую минуту. Ей были известны про-
рочества о появлении на земле Спасителя. Мария чувство-
вала, что благословенное время приблизилось и живет уже
на земле та Дева, от Которой родится Христос. Со слезами
молила Она Бога увидеть Ту Прекрасную Деву. В одно из
таких мгновений перед Марией предстал архангел Гавриил
и произнес божественное приветствие: «Радуйся, благодат-
ная, Господь с тобою! Благословенна Ты в женах!» Сердце
Марии смутилось, но архангел успокоил Ее и открыл ту са-
мую Благую (добрую и спасительную) весть, которая вот уже
две тысячи лет продолжает радовать каждого христианина:
Мария родит Сына, Иисуса Христа, Властителя Неба и зем-
ли, Царя всех верующих в Него. И радостному Царству Его
не будет конца.

Удивилась Дева Мария, как же это произойдет, если у Нее
нет мужа? «Дух святой осенит Тебя, – ответил архангел Гав-
риил. – Оттого и Сын Твой сыном Божиим назовется». Так
свершилось Благовещение.

Тропарь праздника:
Днесь спасения нашего главизна, и еже от века таинства

явление: Сын Божий Сын Девы бывает, и Гавриил благодать
благовествует. Тем же и мы с ним Богородице возопиим: ра-
дуйся, благодатная, Господь с Тобою.



 
 
 

 
Вход Господень в Иерусалим

 
После Своего Крещения в реке Иордан Господь Иисус

Христос три с половиной года ходил по земле Палестины,
проповедовал и учил людей, наставлял их, как спастись и по-
пасть в Царство Небесное. Он совершил удивительные чу-
деса: исцелял больных, воскрешал мертвых. Толпы народа
следовали за Ним. Многие считали Его великим пророком,
и лишь некоторые верили, что Он – Сын Божий. Господь ча-
сто бывал голодным, ночевал под открытым небом, терпел
множество неудобств, как самый последний бедняк. Но доб-
ро, которое творил на земле Христос, все более и более раз-
дражало Его врагов – лжеучителей народных, властителей и
богатых соотечественников Иисуса, которые не желали жить
по правде Божией. И враги Спасителя уже задумали убить
Его. Знал об этом Христос, как ведал все мысли каждого че-
ловека, и мог избежать смерти. Но Он, Сын Божий, всегда
выполнял волю Отца Своего Небесного, Который послал его
в мир, чтобы стать примером людям и Своей вольной смер-
тью взять все грехи мира на Себя.

Перед самой Пасхой Господь Иисус Христос сотворил
удивительное чудо. Он воскресил Своего друга Лазаря, ко-
торый уже четыре дня лежал во гробе мертвый. Множество
видевших это воскресение из мертвых поверили в Господа.
А слышавшие о чуде спешили в Иерусалим, чтобы увидеть



 
 
 

Христа. Он и Сам направлялся в столицу. Недалеко от го-
рода Он попросил апостолов привести молодого осла из се-
ления. Спаситель сел на него, так должно было исполнить-
ся древнее пророчество. Царь царей Иисус Христос въехал в
столицу не на разукрашенной колеснице, а смиренно сидя-
щим на маленьком ослике, показывая тем, что Царство Его
не от мира сего, Царство Его – духовное, Небесное. Узнав
о приближении Господа, многие вышли навстречу и крича-
ли: «Осанна (слава), благословен грядущий во имя Господ-
не!» и устилали Его путь пальмовыми ветвями. Его встре-
чали как царя земного. Вход Господень в Иерусалим завер-
шился у стен храма. И все это время народ не переставал
прославлять Спасителя. Но глубокая скорбь была в Его ду-
ше. Господь знал, что через несколько дней та же самая тол-
па будет упорно требовать Его смерти, а прекрасный Иеру-
салим вскоре будет разрушен.
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