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Аннотация
Анна Зорина – садовод со стажем – поделится с вами

секретами выращивания крепкой и здоровой рассады. Она
расскажет вам, как подобрать почву и подготовить семена,
как закаливать, пикировать и поливать. Вы узнаете, сколько
лет сохраняют всхожесть семена различных растений, как их
опудривать, дражировать, стратифицировать, прогревать и много
другой информации, благодаря которой вы гарантированно
получите ранний и высокий урожай!
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Предисловие

 
Основная цель выращивания рассады – получение ранней

продукции, повышение урожая овощей. Применение рас-
садного способа выращивания растений основывается на их
способности занимать в первые фазы роста площадь до 200
раз меньше той, которая им необходима на постоянном ме-
сте выращивания. Таким образом, выращивая рассаду на
очень малой площади, легче создать для растений оптималь-
ные условия, а на основной площади в этот период можно
выращивать растения с коротким периодом вегетации.

Выращивать рассаду можно и в комнате, используя ящи-
ки, питательные горшочки, одноразовые стаканчики и дру-
гие заблаговременно заготовленные приспособления. Часть
растений после пересадки погибает, и поэтому нужно вырас-
тить на 15–20 % больше рассады, чем рассчитано.

При выращивании рассады овощей в комнате семена сна-
чала высевают в ящики высотой 10–12 см и шириной 25–
30 см. Длина их должна быть такой, чтобы два-три ящика
могли разместиться на подоконнике. На дно ящика для дре-
нажа слоем в 1 см насыпают мелкие камешки, а затем запол-
няют почвенной смесью, состоящей из одной части дерновой
земли, двух частей перегноя с добавлением небольшого ко-
личества песка. На ведро такой смеси желательно внести 70
—100 г суперфосфата или 200–300 г древесной золы.



 
 
 

Насыпанную землю нужно слегка уплотнить. Через 3–4 см
сделать бороздки, в которые на расстоянии 1–2  см высе-
ять семена. Сверху бороздки закрывают той же почвенной
смесью и слегка поливают, затем ящики накрывают куском
пленки и ставят в теплое место с температурой +20–25 °C.
При появлении первых всходов пленку снимают, а ящики
сразу же переставляют в светлое место, чтобы сеянцы не
вытянулись. В дальнейшем необходимо поддерживать опре-
деленный температурный режим в зависимости от возраста
рассады, культуры, погоды, времени суток.

Поливают посевы водой комнатной температуры. Чтобы
уберечь сеянцы от заболевания черной ножкой, их поливают
лишь тогда, когда почва высохнет. В целях профилактики 1–
2 раза ее нужно полить раствором марганцовокислого калия
(3–5 г на 10 л воды).

Пикировка – очень важная и ответственная работа, от ка-
чества которой зависит дальнейший рост и развитие расса-
ды. Техника пикировки заключается в следующем. Пикиро-
вальным колышком в почве или горшочке делают углубле-
ние, куда затем опускают корень и стебель сеянца по самые
семядоли. При этом надо следить, чтобы корешки не загиба-
лись. Длинные корешки прищипывают на одну треть их дли-
ны. Сеянцы держат за семядольные листочки. Затем колыш-
ком или пальцем сбоку от лунки плотно прижимают почвой
корни сеянца.

Перед высадкой в грунт рассаду и подготовленное на ого-



 
 
 

роде место необходимо обильно полить. Пересадкой жела-
тельно заниматься в пасмурный день или вечером.

Выращивание рассады – трудоемкий и ответственный
процесс, но чаще всего в средней полосе он необходим для
получения урожая.



 
 
 

 
Помидоры

 
Наши природные условия с большой натяжкой можно на-

звать подходящими для получения большого урожая поми-
доров. Так, не вырастить помидоры без разведения рассады,
многие считают, что не получить урожая без теплиц, особых
мер борьбы с болезнями, появляющимися в нашей специфи-
ческой окружающей среде.

 
Подготовка семян

 
Семена помидоров сохраняют всхожесть 7–9 лет, но луч-

шую всхожесть и наибольший урожай дают семена урожая
прошлого года. Масса 1000 здоровых, подготовленных к по-
садке штук семян должна составлять 2,8–5 г.

К сожалению, причин гибели семян очень много, и среди
них есть весьма серьезные:

– инфекция, занесенная с семенами. Семена, полученные
от любителей обязательно нужно обеззараживать. Если се-
мена перед посевом не были обеззаражены, то может про-
изойти довсходовое выпревание ростков,

– инфекция, занесенная с рассадным грунтом,
– токсичность грунта,
– перегруженный солями грунт,



 
 
 

– слишком плотный грунт,
– глубокий посев.
Если к тому же прорастание происходит при низкой тем-

пературе, когда довсходовый период растянут, возникает
опасность внутрипочвенного загнивания проростков,

– избыточное увлажнение. Переувлажнение грунта в со-
четании с пониженной температурой может привести к за-
гниванию семян даже при нормальной глубине посева,

– закисленность грунта,
– посев семян, длительное время хранившихся при низ-

кой температуре. При хранении на холоде семена могут вхо-
дить в состояние глубокого покоя, из которого их трудно вы-
вести. Такие семена могут взойти через 2–3 недели или не
взойдут совсем.

Если вы покупаете семена в магазине, приобретать се-
мена имеет смысл только в проверенных и хорошо зареко-
мендовавших себя фирмах. Прежде чем покупать семена,
вам следует выяснить, что вам предлагают: гибрид или сорт.
Между этими понятиями кроется огромная разница. Гибрид
– результат скрещивания, он превосходит родителей в ро-
сте и урожайности, также иногда может проявлять уникаль-
ные свойства. Гибридные семена больше всего подходят для
хорошо оборудованных грядок или тепличных условий, на
обыкновенной, паханой земле они свой потенциал не рас-
крывают. На этикетке гибрид обозначается: F1, что означает
– гибрид от первого поколения.



 
 
 

Обратите внимание на срок хранения семени. Чем старше
семя, тем больше плодотворность и рост растения. Самым
оптимальным вариантом для плодотворных растений явля-
ются трехлетние семена.

Во-вторых, пусть огородник, как обычно, обзаводится
своими семенами. Они остаются у хозяина и от предыдуще-
го сезона. Так создается хоть и небольшой, но собственный
семенной фонд. С ним тоже, как и с покупными семенами,
необходимо проводить работу.

Вначале нужно отсортировать семена. Цель – удалить
мелкие, щуплые, поврежденные семена, оставить крупные,
полновесные.

Самый известный способ отбора – сортировка в жидко-
стях. Семена сортируют помидора в 3–5  %-ном (30–50  г
на 1 л воды) растворе поваренной соли. Сортировку семян
можно совместить с обеззараживанием в крепком раство-
ре марганцовки. Для повышения плотности раствора кладут
указанное количество поваренной соли. Семена высыпают в
раствор небольшими порциями, тщательно (без взбалтыва-
ния) перемешивают и выдерживают в растворе 10–15 минут.
Всплывшие семена удаляют; осевшие на дно – отцеживают
через ткань или сито, дважды промывают в воде и высуши-
вают, рассыпав тонким слоем на фильтровальной или газет-
ной бумаге.

Следующая процедура подготовки семян – проверка на
всхожесть и энергию прорастания. Обычно проверку на



 
 
 

всхожесть проводят за 3–4 недели до посева. Но если семе-
на хранят правильно – в сухом, прохладном месте, – про-
верку можно проводить в любое удобное для вас время. В
домашних условиях для проращивания обычно берут мар-
лю, бумагу, ткань или войлок, которые кладут на дно плос-
кой тарелки, а на материал – увлажненные семена. Сверху
покрывают тем же материалом, смачивают водой, накрыва-
ют другой тарелкой и выдерживают несколько дней при ком-
натной температуре. Все просто в исполнении; единственное
неудобство – контроль влажности: избыток или недостаток
воды искажает результаты.

Более эффективно определять всхожесть рулонным спо-
собом. На развернутую полоску газетной или фильтроваль-
ной бумаги шириной 5–6 см высыпают вдоль одного края (на
расстоянии 0,5–1,0 см от кромки) строго отсчитанное коли-
чество семян. Сворачивают полоску в рулон, перевязывают
ниткой и опускают в воду с противоположного от семян тор-
ца на глубину 1–2 см. Влага, поднимаясь по бумаге, равно-
мерно смачивает семена, но не преграждает доступа воздуха
к ним. Емкость держат в затененном месте при комнатной
температуре.

Энергию прорастания помидоров определяют на 7-й день.
Если соотнести количество всходов к 100, получите всхо-
жесть в процентах. При низком качестве семян (50 % и ни-
же) посев проводят в 2–3 раза плотнее. Если всхожесть не
превышает 10 %, такие семена использовать не имеет смыс-



 
 
 

ла.
Отобранные семена желательно дражировать. Операция

необязательная, но при правильном проведении дает хоро-
ший результат – стимулирует энергию прорастания, повыша-
ет жизнестойкость всходов. Дражировать – значит обволаки-
вать семена питательными смесями, обладающими к тому же
клеящими свойствами. В качестве клеящего вещества реко-
мендуют полиакриламид (2 г на 10 л воды), выпускаемый в
виде желе или порошка с содержанием азота 14–16 %. По-
лиакриламид можно заменить свежим коровяком (1 часть на
7—10 частей воды), процеженным через мелкое сито. Обра-
батывают семена и сквашенной молочной сывороткой. Белка
она содержит достаточно, чтобы на поверхности семян обра-
зовалась тонкая, прочная защитная пленка. Все пленкообра-
зующие вещества способствуют формированию определен-
ной микросреды и служат источником ценных питательных
соединений, какие в почве не всегда имеются в достатке.

Для приготовления дражировочной смеси используют хо-
рошо просушенные и просеянные через мелкое сито торф,
перегной, дерновую землю. В подготовленную смесь добав-
ляют микроудобрения из расчета на 1 л клеящего раствора:
марганец сернокислый – 40 мг, медный купорос – 10 мг, бор-
ная кислота – 40 мг, молибденовокислый аммоний – 300 мг,
сернокислый цинк – 200 мг. Добавки микроэлементов по-
вышают физиологическую стойкость всходов. Каждый эле-
мент микроудобрения обладает своим специфическим дей-



 
 
 

ствием. Так, при обработке семян огурца солями цинка раз-
виваются всходы, более устойчивые к холодам по сравнению
с контрольными экземплярами.

На 10 г семян (откалиброванных и протравленных) необ-
ходимо иметь 0,5–1,0 кг сухой смеси и 0,3–0,5 л клеящего
раствора.

Кроме микроэлементов неплохо обогатить смесь обыч-
ными минеральными удобрениями. Порошковидный супер-
фосфат (на 1 кг сухой смеси) для помидоров – 16–20. Ка-
лийная селитра, сернокислый калий даются в дозе 1–2 г на
литр клеящего раствора. Дражирование проводить в жестя-
ных или стеклянных банках. Семена увлажнять при переме-
шивании так, чтобы они были равномерно смочены, но не
слипались. К увлажненным семенам небольшими порциями
добавлять сухую смесь и встряхивать. Смесь, опудривая се-
мена, прилипает к ним тонким слоем. После опудривания
семена вновь увлажнить и повторить опудривание. Процесс
вести до тех пор, пока драже мелких семян не достигнет в
поперечнике 3–4, средних 5–6, крупных – 10 и более мм.
Как видите, операция кропотливая, требует определенных
навыков. Дражирование обеспечивает появление равномер-
ных всходов, сокращает норму высева, повышает урожай-
ность культур.

Далее – прогревание. Берут настольную лампу с цилиндри-
ческим абажуром, сверху кладут металлическую сетку, на
нее бумагу и мешочек с семенами. Прикрывают бумажным



 
 
 

колпаком. Убедившись, что температура держится в преде-
лах 60 °C, выдерживают семена три часа. Прогревание, если
позволяет температура, можно провести и на батарее.

Следующая операция – стратификация. Надо налить в
стакан 100  г воды, растворить 1  г марганцовки, опустить
марлевые мешочки (с указанием сорта) на 20 минут. Затем
промыть под струей воды и можно приступать к обработке
семян микроэлементами. Для этого на поллитровую банку
воды добавить столовую ложку золы и сутки настаивать, пе-
риодически помешивая. Затем, процедив, выдержать семена
в этом растворе 3 часа. Далее промыть и намочить в блюдце
с водой таким образом, чтобы вода заливала семена только
наполовину. Блюдце поставить к батарее, чтобы температу-
ра держалась около 25 °C. Воду менять в блюдце три раза в
сутки.

Как только семена начнут наклевываться, их надо начи-
нать закаливать, для чего воду из блюдца выливают, семе-
на ставят в поддон под морозильную камеру в холодильник.
При температуре 1–3 °C семена нужно выдержать 19 часов.
Затем семена вынимают и держат при комнатной температу-
ре 5 часов. Такие чередования нужно делать в течение 6 су-
ток. На всем протяжении закаливания следят, чтобы семена
всегда были влажные.

Хранят подготовленные к посадке семена  в сухом, про-
хладном месте. Исследования последних лет показали, что
при минусовых температурах семена значительно лучше со-



 
 
 

храняют жизнеспособность; всходы получаются более креп-
кие. Хранение семян при пониженной температуре не со-
ставляет проблемы – положите в холодильник. Обработка
низкими температурами способствует переходу зародыша из
состояния покоя к периоду активного развития и оказывает
большое влияние как на всхожесть, так и на качественное
развитие растения.

Многие сельскохозяйственные культуры вообще плохо
развиваются, если перед посевом семена не выдержаны при
низких температурах. Непосредственно перед посевом семе-
на необходимо прогреть в течение нескольких часов. Доста-
точно бывает семена просто подержать на солнечном защи-
щенном от ветра месте. И хороший результат не замедлит
сказаться.

Приступаем непосредственно к посадке семян на рассаду.
Лучше всего сажать заранее замоченные семена. Не обяза-
тельно, чтобы они были пророщенными, достаточно, чтобы
они набухли. Засыпать землей семя нужно буквально на 3–5
сантиметров. Желательно, чтоб земля была влажная и впе-
ремешку с перегноем.

Замачивать семена нужно в «талой воде». Для этого на-
брать в ведро снег и, когда он начнет таять, слить для за-
мачивания семян и полива растений только третью часть от
всего количества – остальное (в виде нерастаявшего снега)
выбросить, так как там осталось все самое вредное. Можно
получить «талую» или по-другому «живую» воду путем за-



 
 
 

мораживания в холодильнике. Для этого наполнить плотный
полиэтиленовый пакет на три четверти водой. Когда более
половины воды замерзнет, слить воду, которая не успела за-
мерзнуть вместе с ней удалятся все вредные примеси. Раз-
морозив лед, мы получим не только очищенную, но и био-
логически активную воду, которая в течение 2—3-х дней
сохраняет способность стимулировать процесс прорастания
семян.
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