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Аннотация
Книга известного натуроплата Анатолия Маловичко

посвящена одной из самых острых и проблемных тем
современной медицины – предотвращению возникновения и
развития онкологических заболеваний, а также поддержанию и
– самое главное! – восстановлению здоровья больных раком. И
главные шаги на пути к обретению счастливого долголетия –
здоровый образ жизни и целенаправленное антираковое питание!
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Анатолий Маловичко
ONKO-STOP. Битва против
рака. Самоучитель для тех,
кто хочет победить болезнь

Вы изменили нашу жизнь на 180 градусов.

Мы возвратились в Человеческое общество!

Вы возродили нашу надежду в будущее
цивилизации…

Не хлебом единым жив Человек!

Будущее – за Экологическим развитием
цивилизации.

Все права защищены. Никакая часть данной книги не мо-
жет быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без
письменного разрешения владельцев авторских прав.

Данное издание не является учебником по медицине. Все
рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом



 
 
 

 
ОНКО-СТОП

 
Пока ты здоров, деньги стоит тратить, в

первую очередь, на то, чтобы быть здоровым и
дальше!

Здравствуйте, уважаемый читатель!

Данная книга посвящена самой острой и проблемной теме
– поддержанию и восстановлению здоровья онкологических
больных. Не забыты и другие проблемы.

В рамках одной книги невозможно рассказать подробно
обо всем, потому не обессудьте! Каждый из нас уникален, и к
каждому нужен индивидуальный подход. Поэтому зачастую
необходимы личные консультации.

С уважением,
писатель, натуропат
Анатолий Маловичко



 
 
 

 
Предисловие

Качество жизни
зависит от здоровья

 
Социологи подсчитали, что здоровье человека более чем

на 50 % определяет качество его жизни. Но все ли в пол-
ной мере осознают этот факт? Мы гонимся за материальным
благополучием, карьерой, известностью… И теряем на этой
зыбкой дороге самое ценное, что дано нам от рождения бес-
платно: хорошее самочувствие, доброе настроение, спокой-
ствие, генетическую защиту материнского молока, материн-
ской любви, на которой и держится этот мир. Давайте заду-
маемся: у кого качество жизни лучше – у трудоголика, кото-
рый забыл, когда в последний раз засыпал без снотворного, и
не может выйти из дома без горсти таблеток, или же у чело-
века, который разумно выстраивает свою жизнь, ориентиру-
ясь на естественные природные ценности, в первую очередь,
на здоровье?

В суете, в битве за место под солнцем мы подчас забыва-
ем, что, расстроив собственный организм, мы будем просто
не в состоянии насладиться плодами своих успехов.



 
 
 

 
Вступление

 
Почти все люди, у которых только что выявили рак, впа-

дают в панику. Не изучив досконально эту проблему и все
способы борьбы с ней, от официальной медицины до народ-
ных, натуропатических средств, больной, как кролик в пасть
удава, лезет необдуманно, не сопоставив мнений нескольких
специалистов, под нож, химиотерапию, облучение, гормоно-
терапию. Или ищет чудодейственные средства, рецепты, со-
веты знахарей и прочих целителей. Хотя эффект могут дать
иные средства, в основе которых лежит коренное изменение
образа жизни – в поведении, мышлении, питании, вплоть до
перемены места жительства и работы.

Правда, есть такие состояния и стадии рака, в которых без
медицинских клинических процедур не обойтись. Но, прой-
дя все «круги ада» такого лечения, невредно было бы вер-
нуться к рекомендациям, изложенным в этой книге, причем
не кратковременно, а на всю оставшуюся жизнь. Не слушай-
те рекомендаций врачей любого ранга, что теперь вы излечи-
лись и можете жить и питаться, как хочется. Это ложь. Ведь
все врачи, даже с очень высокими званиями, болеют даже
больше, чем обычные люди, так как постоянно находятся в
стрессовых ситуациях и под неблагоприятным для иммуни-
тета влиянием низкочастотных облучений болезней и боль-
ных.



 
 
 

Кроме того, есть немало видов рака, обусловленных ви-
русными инфекциями. Если частоты вибраций вируса, мик-
роба совпадают с частотными характеристиками вибраций
человеческих клеток (а эту частоту мы получаем от рожде-
ния, как и группу крови, и она неизменна на протяжении
всей жизни), то мы имеем шанс подхватить болезни от этих
вирусов, микробов и… людей. В народе говорят: «При раке
человек умирает не от болезни, а от лечения!»

Чтобы не травить человека химией, сегодня ведутся раз-
работки вакцины для больных раком. Грубо говоря, из опу-
холи больного берется «информация белка» и вводится сно-
ва в его же организм. Такая вакцина дает эффект не хуже
химии и без отрицательных последствий. Этот препарат, в
эксперименте, значительно уменьшает рост меланомы, опу-
холей простаты и молочных желез.

Возможно, скоро такую «информацию» будут применять
для лечения многих больных. Такие разработки ведутся в
США и России. Подождем. А пока надо не мечтать, а рабо-
тать, работать, работать, вооружившись знаниями.

Вот о них и поговорим подробнее.



 
 
 

 
Глава 1

Битва против рака, или Борьба за
выживание в современном мире

 
Автор вырос в семье потомственных знахарей-травников

с более чем 300-летней историей.
В результате сорокалетнего опыта изучения лекарствен-

ных растений и их применения в оздоровлении людей авто-
ром было издано в России, Литве, за рубежом более 40 книг
по этой теме. В основу этих книг лег личный огромный прак-
тический материал работы с больными. Подавляющее боль-
шинство обращений – запущенная онкология, когда прой-
дены все «круги ада» химиотерапии, облучений, хирургии,
гормонотерапии, но без особых успехов. Многие такие боль-
ные прошли через десятки рук разного рода целителей, мало
что изменивших в течении их болезней…

Изучая собственный опыт и опыт виднейших ученых в
Европе, Америке, Азии, автор все более убеждался в том,
что определяющими являются не только методики лечения с
использованием самых новых достижений современной ме-
дицины и народной медицины, а такие факторы, как место
жительства человека, его питание как до заболевания, так и
во время лечения и после него. Этот опыт постепенно вытес-
нял из моей практики «знахаря-травника» на второе место,



 
 
 

а первое место занял натуропат, то есть человек, прио-
ритетом которого являются здоровый образ жизни и
целенаправленное антираковое питание!

Натуропат – это человек, приоритетом которого
являются здоровый образ жизни и целенаправленное
антираковое питание.

В основном люди путают вегетарианство с антираковым
питанием, а это не совсем одно и то же. Слово «вегетариан-
ство» отпугивает многих людей, так как наш климатический
пояс не очень располагает к нему, а привозные продукты пи-
тания так «захимичены», что вряд ли пригодны для здоро-
вого питания. И уж совсем не подходят для лечебного пита-
ния – без особых мер по обработке таких овощей и фруктов.

Практика общения с людьми, предрасположенными к он-
кологии (или в шаге от нее), показывает, что 80 % из них
вообще не имеет никакого понятия о том, как жить и пи-
таться, чтобы не ускорить приближения этой трагедии. Вра-
чи, особенно онкологи, презрительно относятся к возмож-
ностям продуктов питания замедлить развитие онкологиче-
ских заболеваний, их рецидивов, а то и полностью остано-
вить раковый процесс. Поэтому большинство их рекоменда-
ций – «ешь все, что хочется»… Видимо, поэтому в мире еже-
годно до 9 млн смертей только от онкологии. Ведь для боль-
ного раком человека это нередко звучит, как «ешь, что кар-
ман позволяет», таким образом, получается скудный выбор
некачественных или вредных продуктов.



 
 
 

40  % заболеваний раком можно предотвратить
простым изменением рациона и физической
активностью.

Нижеследующие рекомендации основаны на авторском
анализе данных многих ведущих лабораторий Америки,
Франции, Германии, Англии, азиатских стран. Данные полу-
чены в результате многолетних исследований и наблюдений
за десятками тысяч здоровых и больных людей.

Смертность от рака на 60 % ниже среди людей,
ведущих здоровый образ жизни.

Что же надо сделать в комплексе мер, чтобы максималь-
но уменьшить риск заболеть раком или обеспечить стабиль-
ность и даже исцеление при наличии этого заболевания:

I. Обеспечить защиту от неблагоприятных воздей-
ствий окружающей среды. Главными из них на сегодня
являются:

а) электромагнитные излучения – самый мощный
фактор, разрушающий здоровье! Мощность излучений,
которым подвергается современный человек, сегодня в мил-
лиард раз превышает мощность электромагнитного поля
Земли, в условиях которого формировались все живые ор-
ганизмы;

б) промышленная и бытовая химия, в том числе в си-
стемах водоснабжения и приготовления пищи.



 
 
 

Оба эти фактора разрушают святая святых – структуру во-
ды в организме, которая составляет около 80 % массы тела.
Они делают эту воду несовместимой со здоровой жизнью, а
чаще и с жизнью вообще. Уже сегодня есть приборы, спо-
собные снизить воздействие обоих факторов.

II. Скорректировать рацион питания таким образом,
чтобы сократить потребление продуктов питания, способ-
ствующих появлению рака, и качественно и количествен-
но увеличить растительные и другие специальные продукты,
способные бороться с раком.

III. Избавиться от психологических ран. Стрессы
биологически подпитывают механизмы возникновения и
развития рака.

IV. Вылечить все воспалительные процессы – пер-
вопричину возникновения и роста опухолевых образований.

V. Снять или уменьшить проявления аутоиммунно-
го процесса путем «обучения» иммунной системы отли-
чать «своих» от «чужих». Только после этого следует начи-
нать стимулирование иммунной системы по уничтожению
«чужих». Сегодня есть уникальные препараты, которые дей-
ствуют лучше, чем стандартные прививки. Главное, они эф-
фективны даже при наличии развитого аутоиммунного про-



 
 
 

цесса. Их можно применять и беременным женщинам, и но-
ворожденным детям. Сегодня это могут делать «информа-
ционные» приборы и «информационные» лекарства.

VI. Обеспечить специальное противораковое пита-
ние.

VII. Включить в лечебный процесс главную состав-
ляющую тела человека – ВОДУ!

VIII. Выполнять достаточное количество физиче-
ских упражнений, желательно на свежем воздухе, начиная
с элементарной ходьбы. Физические упражнения изменяют
гормональный баланс. Они снижают избыток эстрогена и те-
стостерона, стимулирующий рост раковых опухолей (рака
груди, матки, яичников, простаты, яичек).

Упражнения снижают уровень сахара в крови, и как ре-
зультат, секрецию инсулина и инсулиноподобного фактора
роста (ИФР). А это снижает воспаления, рост и развитие
опухоли. Снижаются в крови цитокины, ответственные за
воспаления. Упражнения как медитация (молитва, концен-
трация) защищает иммунную систему от стресса при плохих
новостях. В результате упражнений уменьшается количество
жировой ткани – основного хранилища канцерогенов (свал-
ки токсических отходов, в том числе диоксинов).



 
 
 

IX. Использовать возможности «информационной»
медицины.

Теперь более подробно обсудим каждое из перечислен-
ных мероприятий в борьбе за выживание.



 
 
 

 
Защита от неблагоприятных

воздействий окружающей среды
 

99,9 % неблагоприятных воздействий на Природу и Чело-
века придумали сами люди. Причем возглавляют этот чер-
ный список, как ни странно, выдающиеся ученые нашей пла-
неты (за редкими исключениями).

Бизнес-цивилизация только воспользовалась плодами их
работ. Паразитарная философия вскормила целую плеяду
предпринимателей и политиков, которые продолжают губи-
тельную для земной цивилизации деятельность по уничто-
жению Природы и здорового генофонда Человечества. Са-
мое парадоксальное, что это все преподносится как «забота
о благе человечества».

Если в мировой политике не придут к власти грамот-
ные экологи, защитники природы – катастрофы не избежать.
Сколько бы мы ни воевали с вирусами, микробами – мы все-
гда обречены на неудачу. Под воздействием бурно изменя-
ющейся экологии, электромагнитного смога, частотных ха-
рактеристик магнитного поля Земли меняются, мутируют и
микромир, и макромир. Никакая медицина не будет успе-
вать за этими изменениями. Частотные характеристики ле-
карств, вакцин (требующих многолетних испытаний) устаре-
ют по этой причине раньше, чем будут изготовлены. В луч-
шем случае они будут бесполезны для больных (но не для



 
 
 

фармакологических фирм!), а в худшем мы получим еще
тонны канцерогенов.

Что делать? Логический вывод напрашивается сам собой:
нужно не воевать с вирусами и микробами, а создавать внут-
ри человека такие условия, когда там вирусам и микробам
просто нечего будет делать. Зашел и… ушел не попрощав-
шись. Это основная задача медицины. Увы, она этим совсем
не хочет и не умеет заниматься!

Многие миллиарды вкладываются для спасения хилых,
больных, обреченных. Чудеса на грани фантастики проявля-
ют хирурги. Да, эта работа нужная. Но вдумаемся хорошень-
ко: мы вытаскиваем с «того света» взбесившийся генофонд и
обрекаем на болезни здоровый, ничуть не заботясь о его со-
хранении. Земля скоро превратится в огромный Госпиталь.
Надо срочно менять приоритеты. Пора думать не только и
не столько о больных, сколько о сохранении здорового гено-
фонда планеты. Без этого нет никакой надежды на будущее.

Слюни текут от обильной рекламы телевизоров, компью-
теров, мобильных телефонов и прочей радиотехники. Но
ведь давно доказано, что эта техника увеличивает риск он-
козаболеваний в 10–15 раз!

Так называемые «нормы безопасности» совершенно не
соответствуют результатам честных исследований и являют-
ся опасными. Понятно, что процесс не остановишь, но где же
государственная программа защиты, какие приборы инди-
видуальной защиты выпускает массовая промышленность?



 
 
 

Ничего толкового, внятного. Поэтому появилось множество
сомнительных частных фирм, выпускающих дорогие вроде
бы защитные пустышки. А людям жить-то хочется, вот и по-
купают их, хоть с недоверием.

Одно лишь страшнейшее «оружие массового пораже-
ния» – автомобиль – чего стоит. Его впору продавать, как
огнестрельное оружие, строго ограниченно. Иначе мы скоро
все будем жить у дороги, под дорогой, над дорогой и дышать
через противогазы. Даже если вместо выхлопных газов будет
конденсат воды, дороги сожрут половину хлебородных тер-
риторий и треть жизней здоровых молодых людей.

Страшнейшее «оружие массового поражения»  –
автомобиль! Его впору продавать, как огнестрельное
оружие, строго ограниченно.

И, пожалуй, самое главное. Сверхизбыточные электро-
магнитные излучения (сегодня это обычное дело) и мно-
гие из веществ, загрязняющих окружающую среду, являются
«ложными гормонами». Их структура имитирует строение
определенных гормонов человека. Такой «ложный гормон»
может «взломать замок» и, если клетка находится в предра-
ковом состоянии, то, связавшись с ней, гормон запускает це-
почку реакций, вызывающих ее ненормальный рост. Многие
«ложные гормоны» имитируют эстрогены, отсюда не удиви-
телен бум половых мутаций!..

Химизация лечения только еще больше усугубляет эту си-
туацию, так как тоже действует подобно эстрогенам. Лечить



 
 
 

нужно умы, управляющие развитием цивилизации, и чем
скорее, тем лучше.

При внимательном рассмотрении суммы всех вредных
воздействий складывается впечатление, что планетой Зем-
ля руководят биороботы, рожденные на других, враждебных
нам планетах…



 
 
 

 
Корректировка рациона питания

 
Сегодня и здоровые, и больные словно зажаты между дву-

мя мощными промышленными группировками.
С одной стороны, фармацевтическая индустрия почти на-

сильно предлагает «легкие пути» избавления от болезней –
вместо того чтобы информировать и побуждать пациентов
взять свою судьбу в свои руки.

С другой стороны, пищевая промышленность усиленно
пичкает людей продукцией сомнительного качества. Она
ревностно противодействует информации о пагубных воз-
действиях этих продуктов питания на здоровье, о связи меж-
ду какими-либо продуктами и заболеваниями.

Все вокруг нас стремительно меняется – земля, леса, ре-
ки, вода, воздух, физические параметры планеты. Только
люди не хотят меняться, подстраиваться под этот изменчи-
вый мир. Придется, болезни заставят.

Прежде чем говорить о продуктах питания, обеспечива-
ющих защиту от рака, необходимо четко знать, какие виды
продуктов подталкивают нас ко многим другим заболевани-
ям, которые в отдельности, а чаще в сумме, приводят к он-
кологии.



 
 
 

 
Продукты, способствующие
возникновению онкологии

 
1. Сахар, рафинированная пшеничная мука, крах-

малы.
Последние исследования показали, что вклад сахара в

развитие рака груди куда больше, чем вклад гормонозаме-
стительной терапии.

Рак питается сахаром. Если какая-то часть тела потреб-
ляет много сахара, то очень вероятно, что причиной являет-
ся рак. Есть все основания полагать, что сахарный бум спо-
собствует эпидемии рака и диабета. В исследованиях, про-
водимых лучшими специалистами по молекулярной биоло-
гии раковых клеток в Национальном Институте Рака в США,
было выявлено, что раковые клетки имеют в семь раз боль-
ше инсулиновых рецепторов и в десять раз больше рецепто-
ров инсулиноподобного фактора роста (ИФР-IGF-1) по срав-
нению с нормальными клетками. Таким образом, раковые
клетки могут забирать и утилизировать глюкозу в семна-
дцать раз быстрее по сравнению с нормальными клетками.
Рак похож на диабет! Он требует скрупулезного внимания
каждый день! И это на всю оставшуюся жизнь, а не только
от химии… до химии…

К группе сладких, мучных и крахмалистых продуктов
можно отнести хлебобулочные изделия из белой муки, мака-



 
 
 

роны, чипсы, джемы, сиропы, подслащенные напитки, алко-
голь. Сегодня трудно найти продукты, в которых бы не при-
сутствовал сахар.

2. Жареное, копченое.
Это откровенно канцерогенные продукты, поэтому оста-

вим их без комментариев. Мы и так подвергаемся воздей-
ствию до 8000 различных канцерогенов. И страшна не од-
на какая-то токсичность, а их суммарное воздействие, кото-
рое зачастую превышает допустимые нормы в сотни раз! Все
страны, и Литва в том числе, буквально завалены этими кан-
церогенами. Кому это выгодно?

3. Мясные продукты.
Всемирный фонд исследований рака рекомендует не упо-

треблять более 200 г красного мяса в неделю, а идеально –
еще меньше! Существует прямая связь между уровнем забо-
леваемости раком и потреблением мясо-молочных продук-
тов. Чем больше мы едим мяса, тем выше риск заболеть ра-
ком. Свинину лучше избегать совсем.

ГРОМ ГРЯНУЛ, ГОСПОДА ХОРОШИЕ,  – ПОРА
КРЕСТИТЬСЯ!

То, о чем говорили натуропаты многие десятилетия,  –
стряслось… На них плевали, над ними смеялись, над ними
издевались, закрывали центры, лечебницы; игнорировали их
лекции, книги, журналы, газеты. На них обрушивалась вся



 
 
 

тяжесть информационной нечисти. Теперь та же информа-
ционная служба доводит до вас, господа, только то, о чем го-
ворили, кричали, вопили изо всех своих вегетарианских сил
натуропаты всего мира: «Мясо – источник таких странных
неизлечимых болезней, как ревматоидный артрит, красная
волчанка, склеродермия, а возможно, и таких „непонятных“
болезней, как миопатия, боковой амиотрофический склероз,
рассеянный склероз, болезни Паркинсона и Альцгеймера.
Но самое страшное – мясо приводит к развитию опухолей!»

Мясо свиней по вкусу и многим другим параметрам иден-
тично… человеческому, а поедание мяса себе подобных (из-
вините, это не намек, это уже просто научная истина) в ми-
ре наказуемо страшными болезнями, так как наш иммуни-
тет распознает состав такого мяса как чужеродный (своего
рода отторжение ткани, как при пересадке чужих органов) и
вырабатывает против него антитела. Так возникают многие
«обоснованные» аутоиммунные болезни и еще больше дру-
гих, не имеющих никакого объяснения. Видимо, не зря му-
сульмане всего мира не едят свинины! И хорошо, если бы
дело было только в свинине – в сторону ее, и все дела. Но…

Беда грянула гораздо серьезнее!
Группа ученых из Калифорнийского университета в Сан-

Диего обнаружила в мясе и молочных продуктах новую пу-
гающую их молекулу в «веществе мяса», это вещество хи-
мики относят к сахарам и обозначают как соединение с ко-
довым названием NeU5Gc.



 
 
 

С мясом ягненка мы можем получить почти 5000 милли-
граммов чужеродного нам вещества.

С дневной порцией свинины мы получаем этого «сахар-
ного вещества» чуть больше.

С говядиной – много больше, примерно от 10 до 12 тысяч
миллиграммов. Вот почему поедание коровами «отходов ко-
ров» (в виде комбикормов) приводит к таким болезням, как
«бешенство коров», «нетипичная пневмония». Будут и дру-
гие… Есть от чего сойти с ума. Теперь наша, людская, оче-
редь, если не уразумеем сего.

Молоко и коровьи сыры на таком фоне кажутся «малоза-
сахаренными», они содержат лишь 600–700 мг этих молекул.

Внимание! В большинстве сортов рыбы и птицы
этого «сахарного вещества» почти нет, а в растительной
пище – тем более!

Как тут не вспомнить назидания Иисуса Христа о поня-
тиях человеческого питания (в книге будет приведена про-
поведь Бога нашего на эту тему).

Почему же этот новый «сахар» так напугал медиков пуще
старого и привычного? Сначала медики совсем не думали о
худшем. Мы ведь мясом питаемся очень активно многие ты-
сячи лет, и было бы уместным предположить, что уже при-
способились к этому «веществу» и оно для нас не опасно.

Но, увы, на этот раз все оказалось гораздо сложнее. Во-
первых, это «вещество» хорошо усваивается организмом;
во-вторых, его негативные качества накапливаются с года-



 
 
 

ми. В-третьих, оказалось, что наш иммунитет распознает эту
молекулу «вещества» как чужеродную и вырабатывает про-
тив нее антитела! И это самое неприятное. Защитная функ-
ция нашего иммунитета состоит в том, чтобы уметь отличать
«наших» от «ненаших». Но при обезвреживании некоторых
«ненаших», то есть врагов, могут наступать сбои, приводя-
щие к ряду специфичных болезней. Иммунитет при этом
будто сходит с ума и начинает атаковать не только «чужих»,
но и «своих». В результате таких, ранее непонятных, атак
возникают так называемые аутоиммунные болезни. Самыми
яркими представителями этих болезней являются: красная
волчанка, склеродермия, ревматоидный артрит. Автор уве-
рен, что к этой группе болезней можно смело отнести и такие
болезни, как рассеянный склероз, миопатия, боковой амио-
трофический склероз и даже болезни Паркинсона, Альцгей-
мера и ряд других.

Правда, здесь, видимо, действуют еще и другие факторы.
К ним автор относит свои теоретические предположения:

«Определенная сумма и сочетание микробов,
вирусов, грибков и паразитов всех мастей в
организме человека и определенная сумма и
сочетание выделяемых ими ядов (отходов их
жизнедеятельности) в кровь дают такие сложные,
„необъяснимые“ заболевания как: рассеянный
склероз, миопатии разного характера, болезни
Паркинсона и Альцгеймера.

Онкология – это последняя стадия такого



 
 
 

воздействия отходов жизнедеятельности этих
паразитов вместе взятых плюс ядовитые
отходы самого человека в результате поедания
несвойственных ему продуктов питания в
виде мяса, большого количества переваренных
крахмалов, мертвых суррогатов».

Об этом автор упрямо пишет уже более двадцати лет. По-
этому не удивительно, что рано или поздно передовая нау-
ка нашла подтверждение этим теоретическим предсказани-
ям автора. (Хотя они и без того отлично работали в практике
излечения тяжелобольных.)

К сожалению, это еще не все беды от «нового сахара».
В больших количествах его обнаружили… во всех злокаче-
ственных опухолях! Теперь онкологическим больным не по-
кажутся странными требования автора прекратить употреб-
ление мяса при всех способах лечения. А ведь натуропаты
всего мира об этом говорят уже целые столетия! Недаром
многие цивилизации Востока на протяжении тысячелетий
доказали правильность и возможность полноценной жизни
без мяса. Именно они, а не мясоеды Севера, дали миру луч-
шие имена в науке, философии, миропонимании, религии,
нравственности и культуре в целом.

Все больше и больше ученых склоняются к мысли и прак-
тической уверенности, что не менее одной трети всех случа-
ев рака связаны с неправильным питанием.

Автор склонен утверждать, что все случаи рака



 
 
 

связаны с неправильным питанием.

Не зря ведь последние годы химики все чаще заглядывают
в наши тарелки и находят сюрприз за сюрпризом.

Это и трансжиры в виде «полезнейших» и «вкуснейших»
маргаринов и масел – виновники многих болезней человече-
ства.

Это и запредельные дозы страшнейших ядов (акрилами-
дов) в чипсах, кондитерских изделиях, сухих завтраках и
прочей суррогатной пище – виновников многих форм рака.

Вся беда заключается в том, что в корне изменилось не
только наше питание, но и питание коров, овец, кур. Пастби-
ща не вмещают наших неоправданно возросших потребно-
стей в мясе, молоке, яйцах. Пришлось не только загнать жи-
вотных в стойла, но и придумать рацион питания для уско-
ренного их роста.

Генномодифицированная кукуруза, соя, пшеница стали
основным рационом скота. Кроме того, в корм стали вводить
гормоны, такие как эстрадиол и зеранол, чтобы скот набирал
вес еще быстрее.

Хуже того, в последнее время стали применять гормон
роста (соматотропин). Он способствует увеличению выра-
ботки молока, но он также способствует выработке инсули-
ноподобного фактора роста (ИФР), который является глав-
ным фактором стимуляции роста жировых клеток и ускоря-
ет рост злокачественных опухолей человека.

Необходимо четко понимать, что если животные едят тра-



 
 
 

ву и зерно, как и положено им в природе, то их мясо, мо-
локо, яйца идеально сбалансированы по омега-3 и омега-6
жирным кислотам (примерно 1 : 1). Если же они питаются
кукурузой, соей и другими суррогатами, то возникает дисба-
ланс этих кислот у них (а затем и у нас), он достигает 1 : 15
и даже 1 : 40.

Омега-6 стимулируют образование жировых клеток с са-
мого нашего рождения. Стимулируют свертываемость крови
и воспаления. А это пусковой механизм рака.

Омега-3 сдерживают образование жировых клеток,
включены в процессы развития нервной системы, делают
мембраны клеток более эластичными и уменьшают воспале-
ния, снижая риск рака.

И еще. Нарушая питание коров, коз, овец, мы убираем из
сыра линолевую кислоту – единственный противораковый
ингредиент, который они могли бы нам дать. Отсюда про-
стой вывод. Даже тот необходимый минимум мяса, молока,
яиц тоже надо приобретать с умом. В супермаркетах таких
продуктов нет.

4. Готовая пища и трансжиры.
Нас приучили, не спрашивая, не только к маргарину, но

и к огромному количеству пищевых продуктов типа разно-
го рода печенья, изделий из сдобного теста, пиццы, чипсов,
которые содержат гидрогенизированные растительные мас-
ла (трансжиры). Особенно часто используются соевое, паль-



 
 
 

мовое, каноловое (особый вид рапса из Канады) масла. Они
более вредны, чем даже натуральные омега-6. Но они отве-
чают интересам производителей и торговли, так как дешевы
и долго не теряют свежести.

Национальный институт здоровья Франции подтвердил,
что риск заболеть раком груди удваивается для женщин,
имеющих в крови высокий уровень трансжиров! Это еще
больший риск, чем опасность гормонозаместительной тера-
пии в постменопаузе. Начинаются запреты трансжиров в
США, Дании, Швейцарии… А у нас рекламируют до одуре-
ния эти «полезнейшие» «легкие» жиры!

5. Чего необходимо избегать.
• Не употребляйте в пищу кожу домашней птицы.
• Не употребляйте кожуру фруктов и овощей.
• Осторожнее с водой из-под крана и из колодцев, особен-

но в местах интенсивного сельского хозяйства. В такой воде
много нитратов и пестицидов, диоксинов.

• Псевдоэстрогенный эффект пестицидов и гербицидов в
воде и нашей пище, определенных видах косметики, синте-
тических продуктах более значим как причина рака, нежели
генетическая предрасположенность!

• Пестицид атразин настолько сильный, что способен из-
менять пол лягушек в речках.

• Значительное число опухолей, в том числе и мозга,
очень чувствительны к ксеноэстрогенам. А их можно найти



 
 
 

даже в некоторых винах.
• Для курильщиков риск заболеть раком увеличи-

вается в 20–30 раз!



 
 
 

 
Генетически модифицированные

продукты питания (ГМП)
 

Съедобны ли продукты, сделанные с применением генной
инженерии? Сегодня ответить на этот вопрос «да» еще ра-
но. Для этого требуется много-много лет, ведь должны про-
жить несколько поколений людей, чтобы практически выяс-
нить влияние генетически измененных продуктов на генети-
ческую память человека. Нас никто толково не информиро-
вал о влиянии этих продуктов, никто не спрашивал нашего
мнения. Нас предательски поставили перед фактом: сегодня
всемагазины и рынки уже завалены этими продуктами!

Слов нет, задумки генной инженерии были самые радуж-
ные – защитить растения от вредителей, придать им товар-
ный вид и лучшие свойства, устойчивость к жаре, холоду,
бактериям, грибкам и т. д.

Но имеется и другая сторона этих экспериментов на на-
шем здоровье уже сегодня, а может, и в будущем.

• Большинство стран не имеет законов, регулирующих
производство и потребление ГМ-продуктов.

• Потребители не знают, что покупают, не знают, как это
отражается на их здоровье. Например, ген из подснежника,
внедренный в картофель для устойчивости к колорадскому
жуку, вызывает повышенное содержание растительных пек-
тинов, что неблагоприятно для млекопитающих. От такого



 
 
 

продукта страдает иммунная система, кишечник, возникают
болезни почек, печени и головного мозга!

• На товарах отсутствуют сведения о содержащихся в про-
дуктах веществ, их количествах.

• Опасения экологов заключаются в том, что может насту-
пить экологическая катастрофа, если генетически изменен-
ные формы проникнут в дикую природу. Например, при пе-
рекрестном опылении сорняки получат ген устойчивости к
пестицидам и вредителям, их размножение станет неконтро-
лируемым. Уже сегодня вымирают тысячи пасек пчел от та-
ких растений. А без пчел и других насекомых мы лишимся
опылителей и… еды!!!

• Кроме экологического риска существует и пищевой.
Многие продукты могут вызывать аллергические реакции.
Помидор, содержащий ген рыбы, вызовет аллергию у тех, ко-
му рыба противопоказана.

• Помидоры получили ген морозоустойчивости от поляр-
ной камбалы.

• Картофель получил ген от скорпиона.
• Хлеб с добавлением ГМ-ферментов долго не черствеет,

а табак получает устойчивость к ядохимикатам.
• Большая часть ГМП относится к соевым. А соя входит в

состав рафинированных масел, маргаринов, жиров для вы-
печки, майонезов и других салатных соусов, вареных колбас,
хлопьев для завтраков, макаронных изделий и даже детского
питания, если сухое молоко в них заменено на соевое. Да и



 
 
 

коровы, и другие животные и птицы на фермах едят комби-
корма, содержащие эту сою в больших количествах.

• Из сои получены эмульгаторы, наполнители, загустите-
ли, которые очень широко используются в кулинарных изде-
лиях.

• Ведущие лаборатории во Франции и России проверяли
действие ГМП многие годы (!) на лабораторных крысах (ди-
кие крысы их не едят) и получили шокирующие результа-
ты – множественные доброкачественные опухоли с последу-
ющим их перерождением в злокачественные! И главное, во
втором-третьем поколении эти крысы уже не давали потом-
ства. Возможно, каким-то силам в мире необходимо умень-
шить количество людей на планете, уж очень они им меша-
ют владеть этим миром. Лаборатории закрывают, ученых с
мировым именем увольняют. Думаем?

• Наряду с соевыми продуктами генетически измененны-
ми являются те, которые содержат в себе кукурузу. Попкорн,
которым завалены супермаркеты, на 100 % изготовлен из ге-
нетически модифицированной кукурузы.

• Красивые, глянцевые, крупные, невянущие помидоры,
перец, клубника, яблоки, груши и другие, привезенные в на-
шу страну овощи и фрукты с большой долей вероятности мо-
гут быть генетически измененными.

• В процессе созревания овощи и фрукты выделяют газ
этилен, который ускоряет их увядание. ГМП содержат ген,
устойчивый к этилену, что позволяет долго не портиться



 
 
 

плодам и сохранять товарный вид.
• При постоянном поступлении в организм генетически

измененные вещества в нем накапливаются и способны вы-
звать мутагенные реакции, приводящие к перерождению
клеток, то есть к раку. Модифицированный крахмал широ-
ко применяется в консервантах, загустителях. Часто исполь-
зуется в промышленном консервировании гормональная до-
бавка «параформальдегид» – производная формалина, кото-
рая очень вредна для здоровья. Трансгенные компоненты со-
держатся в основном в соевых добавках фирм, транснацио-
нальных корпораций. Они запрещены в Европе, Китае, Ин-
дии… А у нас этой продукции полные магазины. Одни Мак-
доналдсы чего стоят, где кока-кола течет рекой, и не без гре-
ха Danon, Nestle, Ehrmann, Mars, PepsiCo, Knorr, Helman’s…

• Большинство ГМ-растений содержит ген устойчивости
к антибиотикам; такие продукты приведут к тому, что тра-
диционные методы лечения с помощью антибиотиков будут
неэффективны.

• Чужеродная ДНК у беременных может привести к урод-
ствам, патологиям, мутациям, гибели плода.

• И соя, и кукуруза, и картофель могут приводить к ухуд-
шению состояния крови, печени, почек, сердца, предстатель-
ной железы и других органов.

ВЫВОД: Не дай Бог с детства приучаться питаться
колой с гамбургерами и пищей с кетчупом! У таких
детей и их родителей нет здорового будущего.



 
 
 

 
Об опасности ГМ

продуктов для человека
 

Елена Ермакова, доктор биологических наук, Россия:
«Существует момент, на который никто не

обращал внимания – каким способом внедряется
необходимый ген (его же не встраивают вручную).
Оказывается, дополнительный ген внедряется либо
с помощью вирусов, либо бактериальных плазмид.
Бактериальная плазмида – это кольцевая ДНК, и
она является еще более опасной, чем выведенные
вирусы, поскольку способны встраиваться в ДНК
человека, после чего образуется опухоль, и наша
иммунная система здесь уже бессильна. Клетки
организма, вне зависимости от того, хотим мы
этого или нет, начинают мутировать. Именно
сам способ встраивания подразумевает, что любые
генетически модифицированные растения или
животные могут представлять опасность вне
зависимости от того, с какими целями был внедрен
ген».

Так и хочется сказать: Аминь!

Необходимо убрать из обихода многие привычные вещи:
• Избегайте ГМП.
• Избегайте одежды после химчистки.



 
 
 

• Избегайте дезодорантов и антиперспирантов, содержа-
щих алюминий.

• Избегайте косметики, шампуней, кремов, лосьонов, в
которых есть эстрогены, плацентарные продукты, парабены,
фталаты. Почти все духи содержат фталаты.

• Избегайте бытовых пестицидов и инсектицидов.
• Избегайте любой пластмассовой посуды.
• Избегайте посуды с тефлоновым покрытием.
• Избегайте моющих и чистящих средств для посуды.

Лучше уксуса, соды и мыла не найти. Все остальное отрав-
ляет нас и, главное, Воду, а мы на 80 % из нее состоим…

• Избегайте избыточного воздействия электромагнитных
полей (сотовые телефоны, компьютеры, печи СВЧ).

Никто не задумывался, что электромагнитная энергия,
необходимая для связи между сотовым телефоном и базовой
станцией, в большей степени поглощается мозгом (а это 92
% воды!), который используется как элемент антенны. Осо-
бенно это страшно для детей, у них мозговая ткань более
восприимчива.

Ученые доказали, что если ребенок начинает пользовать-
ся сотовым телефоном с 8–12 лет, то уже к 21 году у него в 5
раз чаще развивается опухоль мозга. Такова же вероятность
возникновения опухоли слухового нерва.

Но и это еще не все! В ближайшее время могут происхо-
дить:

• ослабление памяти;



 
 
 

• снижение внимания;
• снижение умственных и познавательных способностей;
• раздражительность;
• нарушения сна;
• склонность к стрессам;
• склонность к эпилептическим реакциям.
Еще более тяжелые отдаленные последствия:
• опухоли мозга (даже в 25–30 лет);
• болезнь Альцгеймера;
• приобретенное слабоумие;
• депрессивный синдром;
• другие дегенерации нервных структур мозга (в 50–60

лет).
Идет воздействие на наши беззащитные подкорковые

структуры мозга (гипофиз, гипоталамус, эпифиз). Сотовый
телефон за полчаса разговора отключает их больше чем на
неделю! А это значит, что идет сбой в работе эндокринной,
иммунной, вегетативной нервной системе. Радикально нару-
шается обмен веществ, температура тела и многое другое
(всего нарушаются 32 ядра управления разными функциями
организма). Это вредно для здорового, а для больного – тра-
гедия!



 
 
 

 
Психологические раны

 
Чаще всего это постоянное чувство беспомощности и от-

чаянья, которые долгое время не отпускают. Стресс подли-
вает масла в огонь!

Эти эмоциональные состояния обеспечивают изменения
в секреции гормонов надпочечников – норадреналина (его
часто зовут гормоном «бей и беги») и кортизола («гормон
стресса»). Эти гормоны подготавливают организм к возмож-
ным «ранам» посредством стимуляции синтеза факторов за-
живления этих ран. Но одновременно эти гормоны служат
стимулом для спящих или уже развивающихся раковых кле-
ток.

Это логически подготавливает нас говорить о роли воспа-
лений.

Всем рекомендую на любых стадиях лечения настрой Г.
Н. Сытина. Это уникальная методика самопомощи, когда нет
возможности обратиться к помощи психолога.



 
 
 

 
14 способов продлить жизнь

 
1. Читайте вверх тормашками
Ставьте перед своим мозгом нетривиальные задачи, разга-

дывайте кроссворды, учите стихи. Исследования, проведен-
ные в Великобритании, доказали: среди людей умственного
труда смертность ниже… в 4 раза!

2. Добавляйте помидоры в бутерброды
Если в ежедневный рацион ввести немного томатов, риск

сердечно-сосудистых заболеваний снизится даже на 30 %,
так как они богаты калием.

3. Не ссорьтесь с семьей
Старайтесь регулярно общаться с родственниками, По

мнению экспертов, пребывание рядом с кровными родствен-
никами нормализует давление, а также помогает бороться с
дурными привычками.

4. Любите безумно девушек и в финале женитесь
Как показали итальянские исследования, длившиеся в те-

чение 20 лет, женатые мужчины живут на 3 года дольше, чем
холостяки.

5. Избавьтесь от будильника



 
 
 

Особенно если он звонит громко, а также от чайника
со свистком, таймера и прочих резких нарушителей тиши-
ны. Согласно японским исследованиям, внезапный громкий
звук повышает риск сердечного приступа у людей с высоким
артериальным давлением.

6. Ешьте хлебные корки
В них содержится в 8 раз больше противоракового анти-

оксиданта прониллизина, чем во всей буханке.

7. Игнорируйте общественное мнение
Согласно исследованиям немецких ученых, вы проживе-

те дольше, если не будете переживать о том, что о вас дума-
ют окружающие. Для смелых психологи рекомендуют такое
экстремальное упражнение: в транспорте громко повторять
названия остановок вслед за водителем. Сначала вам будет
неловко, а потом вы научитесь не обращать внимания на ре-
акцию окружающих.

8. Проводите свой отпуск в горах
Люди, живущие в горах, живут дольше. Это так просто.

Если говорить о людях-долгожителях, то семь из десяти по-
стоянно проживали в высокогорных районах Кавказа. Или
взять небольшой горный сардинский город Овода, где муж-
чины и женщиныдоживают до 100 лет. И не удивительно,
ведь свежий горный воздух способствует этому. Или, воз-



 
 
 

можно, это из-за того, что если вы живете на склоне горы, то,
по крайней мере, половина вашего пути – это ходьба в гору.
Это придало бы вашему сердцу хорошую разминку, когда вы
ступали бы за порог вашего дома. В любом случае, просто
движение в гору может прибавить вам дополнительные годы
жизни.

Кроме того, у вас будет прекрасный пейзаж перед глазами.

9. Улыбайтесь людям, радуйтесь жизни, солнцу!
Если вы избегаете его лучей, чтобы предохраниться от ра-

ка кожи, не забывайте принимать витамин D. Он снижает
риск диабета и помогает бороться с депрессией, которая, как
известно, запускает механизмы многих смертельных заболе-
ваний.

10. Заведите домашнего питомца
Как доказывают эксперименты ученых из разных стран,

владельцы собак и кошек меньше подвержены стрес-
сам, к тому же у них более низкое артериальное давление.
Четвероногий член семьи – возможность всегда чувствовать
себя любимым. Даже тогда, когда ты этого совсем не заслу-
живаешь.

11. Полюбите шоколад
По данным исследования Гарвардской школы здравоохра-

нения, люди, которые потребляют шоколад в умеренных ко-



 
 
 

личествах, живут дольше тех, кто любит конфеты. В чи-
стом шоколаде содержатся химические вещества полифено-
лы, которые предотвращают развитие рака и сердечных за-
болеваний.

12. Учитесь находить новые занятия и увлечения
Начните изучать язык, овладейте игрой на музыкальном

инструменте. Многие долгожители, переступившие 100-лет-
ний порог, говорят, что обязаны этим новому страстному
увлечению, которое просто-напросто… отвлекло их от мыс-
лей о смерти.

13. Слушайте классическую музыку
Как доказали исследования Оксфордского университета,

музыка Бетховена, например, снижает артериальное давле-
ние и расслабляет мышцы.

14. И всегда сохраняйте чувство юмора!



 
 
 

 
Факторы, влияющие на
появление воспалений

 
Дисбаланс между омега-3 и омега-6 жирными кислотами

в нашем рационе увеличивает воспаления, свертываемость
крови, рост жировых и раковых клеток.

Промышленные продукты (мясо, молоко, масло, сыры,
яйца, растительные масла, трансферы), полученные по со-
временным технологиям, – источники омега-6.

Зеленые овощи, льняное, оливковое масло, рыба, мясные,
молочные продукты и яйца с высоким содержанием омега-3
жирных кислот – выращенные на натуральных землях про-
дукты питания.

Сегодня мы употребляем омега-6 в 20 раз больше, чем
омега-3.

Еще в 1863 г. знаменитый немецкий врач Рудольф Вир-
хов высказал пророческую гипотезу: «рак – это ошибочно
работающий механизм заживления ран».

Современные исследования доказывают, что многие виды
рака напрямую связаны с воспалением:

• MALT-лимфома
• рак бронхов
• мезотелиома
• рак пищевода
• рак печени



 
 
 

• рак желудка
• саркома Капоши
• рак мочевого пузыря
• рак толстой и прямой кишки
• рак яичников
• рак шейки матки
Это только некоторые виды.
Раковые клетки умело извращают механизм заживления

(исцеления). Если иммунные клетки спешат восстановить
повреждения, то раковым клеткам воспаление нужно, чтобы
поддерживать свой рост.

Раковые клетки – это, по сути, рана, которая не
заживает.

Доказано, что чем успешнее раковым клеткам уда-
ется спровоцировать местное воспаление, тем агрес-
сивнее ведет себя опухоль и тем быстрее она распро-
страняется на большие расстояния через лимфатиче-
скую систему.

Уже давно, с девяностых годов ХХ века, в Шотландии он-
кологи измеряли маркер воспаления в крови. Эти маркеры
дают гораздо более точный прогноз выживания, чем состоя-
ние здоровья при постановке диагноза:

Если CRP (С-реактивный белок) < 10 мг/л и
альбумин > 35 г/л = риск минимальный.

Если CRP > 10 мг/л или альбумин < 35 г/л = средний



 
 
 

риск.

Если CRP > 10 мг/л и альбумин > 35 г/л = высокий
риск.

Вот и получается, что наличие или отсутствие воспаления
является главным фактором, определяющим здоровье!

Автор уверен, что многие кажущиеся спонтанными
случаи исцеления онкобольных, по сути дела, обязаны
удачной терапии по лечению воспалений.

Злокачественная опухоль просто не может расти, если не
заставит работать на себя кровеносные сосуды, а это воз-
можно только через хроническое воспаление. Своевремен-
ное вмешательство по снятию воспалений с помощью самой
разной фитотерапии и подбором антираковых продуктов мо-
жет перевести опухоль сначала в состояние покоя, только за-
тем следует наладить атаку на кровеносные сосуды, создава-
емые раковыми клетками. Только так мы сможем «законсер-
вировать» опухоль, а возможно, наладим ее уменьшение или
даже ликвидацию.

Чтобы создать новые кровеносные сосуды, опухоль (пер-
вичная) производит особое химическое вещество, называе-
мое ангиогенин, которое активирует ее рост.

Большие первичные опухоли образуют метастазы,
но они не дают метастазам играть важную роль и про-
изводят другое вещество, блокирующее рост крове-
носных сосудов в метастазах – ангиостатин. Но как



 
 
 

только хирурги удаляют первичную опухоль, главен-
ствующую роль берут на себя уже метастазы.

Знаменитый американский хирург-онколог смог полу-
чить первый ангиостатин из мочи мышей и доказал, что
практически он может остановить рост нескольких видов ра-
ка. Ангиостатин, атакуя новые кровеносные сосуды, не за-
трагивал уже существующие.

Сегодня фармакопея выпускает много лекарств, подоб-
ных ангиостатину (например, авастин). Но оказалось, что их
употребление не в комплексе с другими средствами не при-
носит желаемых результатов. Кроме того, много побочных
нежелательных эффектов, меньше, чем у химиотерапии, но
все же…

И тут, как гром среди ясного неба, появились первые со-
общения, что такой продукт, как зеленый чай, действует
подобно ангиостатину, используя те же самые механизмы
блокирования развития кровеносных сосудов, необходимых
опухоли. Достаточно трех чашек в день. При этом нет по-
бочных эффектов и можно без малейшего риска предложить
зеленый чай даже детям! Это стало прорывом в лавине экс-
периментов с продуктами питания, способными остановить
развитие опухолей. Но так как продукты питания нельзя за-
патентовать, самым продвинутым лабораториям пришлось
это делать на свой страх и риск, так как подобные иссле-
дования никто из фарминдустрии финансировать не будет
(поскольку себе в убыток). Подробнее об антираковых свой-



 
 
 

ствах некоторых продуктов питания мы поговорим отдельно.



 
 
 

 
Ликвидация аутоиммунного процесса

 
Почему одни люди болеют, а другие – здоровы?
Человек живет в постоянном контакте с самыми разны-

ми паразитами: это микробы, вирусы, грибки, которые стре-
мятся проникнуть в организм человека (через воздух, воду,
пищу, почву) для того, чтобы получать необходимые для их
жизнедеятельности элементы – пищевые вещества и продук-
ты энергетического обмена. Причем этих паразитов в чело-
веке в 3–4 раза больше, чем клеток человеческого тела (а их
у нас около 3 триллионов).

Эффективно отражать атаки паразитов наш организм в
состоянии, если внутри него полезных микробов примерно
2/3 части, а вредных 1/3 часть, и если наш иммунитет не
ослаблен различными факторами.

Если иммунологический надзор ослабевает, то у наших
потенциальных врагов (в том числе раковых клеток) появля-
ется шанс делиться и размножаться.

Морфологически иммунная система организма представ-
лена центральными органами и периферическими элемента-
ми. Командуют иммунитетом его центральные органы – ви-
лочковая железа (тимус) и костный мозг.

Непосредственными исполнителями иммунных реакций
являются гранулоциты, лимфоциты и моноциты – клетки бе-
лой крови, среди которых есть и «мусорщики», и «чистиль-



 
 
 

щики», и «стрелочники», и даже «киллеры-убийцы». Функ-
ционально иммунная система представляет собой многоэ-
шелонную оборону.

Ослаблять иммунитет могут: неправильное питание, фи-
зическое истощение, дисбактериоз кишечника, нарушение
функций печени и тимуса, воздействие вредных факторов
окружающей среды (а их сегодня в сотни раз больше, чем
человек способен побороть), свободнорадикальных нагру-
зок и радиации, стрессовых ситуаций, чрезмерных физиче-
ских, умственных и психологических нагрузок. Все вместе
эти факторы составляют уже хронические заболевания, про-
тив которых медицина сегодня бессильна. Борьба в основ-
ном идет за ослабление тех или иных симптомов заболева-
ния.

Все вышеперечисленные факторы и плюс лечение симп-
томов болезней являются основной причиной аутоиммун-
ных заболеваний, в основе которых лежат реакции иммуни-
тета, направленные против собственных органов или тканей
организма. Таких заболеваний очень много, они разбиты на
4 группы по механизму возникновения. Сегодня в мире та-
кими болезнями болеет более 4 % населения земли, и рост
их катастрофически ускоряется.

Среди причин аутоиммунных заболеваний появились но-
вые виновники:

• прививки от гепатитов (иногда становятся причиной
рассеянного склероза, диабета I типа, болезней крови);



 
 
 

• антигены стрептококков;
• вирусы кори;
• некоторые кишечные палочки;
• наследственность.
Официальное лечение аутоиммунных заболеваний на-

правлено на подавление агрессивности иммунной системы,
которая уже не различает «свое» и «чужое». Такие лекар-
ства называются иммуносупрессантами, основные из них –
преднизолон, цитостатики, моноклональные антитела, ство-
ловые клетки. Одни из них дают эффект лечения в виде 9
млн смертей в год во всем мире только от рака, другие пока
в стадии эксперимента. Есть в этой методике много «за» и
«против». Многие знаменитости и у нас, и за рубежом, по-
спешив их использовать, уже в мире ином…

Благо, что этим лечением возможности восстановления
функции иммунной системы (и при иммунодефиците, и при
ее перевозбуждении – аутоиммунном процессе) не исчерпа-
ны.

Есть в мире такие препараты, как трансфер факторы
– природные иммунокорректоры.

Трансфер факторы – это природные эндогенные
иммунокорректоры, которые выполняют три основ-
ные функции:

• стимулируют иммунную систему;
• успокаивают перевозбужденную иммунную систему;
• являются своеобразным носителем памяти иммунной



 
 
 

системы.
Трансфер факторы представляют собой сигнальные моле-

кулы – коммуникаторы, которые «обучают» и «тренируют»
незрелые иммунные клетки, подготавливая их к отражению
внешней угрозы (инфекции).

Трансфер фактор – рекомендованный к применению им-
муномодулятор, который используется для лечения и про-
филактики бактериальных, вирусных, грибковых инфекций,
паразитарных болезней, злокачественных опухолей, ауто-
иммунных, неврастенических, аллергических и эндокрин-
ных расстройств; первичных и вторичных иммунодефици-
тов; а также при болезнях, сопровождающихся нарушения-
ми функций иммунной системы (сегодня это почти все су-
ществующие болезни).

Трансфер фактор – это защита и восстановление вашего
иммунитета, основы крепкого здоровья на долгие годы.

Он эффективен для взрослых и детей, так как делается из
молозива коров и желтка куриных яиц. Он безвреден даже
при беременности.

Трансфер фактор поддерживает иммунную систему и
обучает ее трем основным действиям:

• распознавать потенциально опасных противников;
• отражать их нападение и быстро восстанавливать им-

мунный баланс;
• запоминать противников на случай встречи с ними в бу-

дущем.



 
 
 

Трансфер факторы являются своего рода
«интеллектом» иммунной системы, носителями
информации.

Ниже будут подробно описаны природные препараты для
стимуляции неспецифического иммунитета:

• коллоидные препараты из серебра и фитопрепараты;
• каменное масло;
• симбиотики;
• лофант тибетский;
• «информационные» аппараты и препараты.



 
 
 

 
Глава 2

Главная причина
аутоиммунных заболеваний

 
При аутоиммунных заболеваниях наблюдаются такие со-

стояния эндокринной системы, о которых медики не любят
говорить простому пациенту: наблюдается парадоксальное
состояние организма под названием «межполушарная асим-
метрия»! При этом анализы крови с левой и правой руки
сильно разнятся, словно анализы взяты у разных людей. Та-
кое впечатление, что в одном организме живут два разных
человека…

Это может сделать только шишковидная железа (эпифиз).
Удивительно, при онкологии и аутоиммунных заболеваниях
она… заблокирована. При этом нарушается работа подкор-
ковых структур – гипоталамуса и гипофиза. Гемоэнцефало-
гический барьер больше не может защитить их от проникно-
вения многих видов инфекции и паразитов. Поразительно,
сегодня в голове находят паразитов длиной до 20 см! Этот
барьер защищает еще мужское яичко и хрусталик глаза, но
и здесь уже есть случаи нарушения. Подкорковые структу-
ры руководят вегетативной нервной системой, а здесь цен-
тры терморегуляции, тут обмены (жировой, белковый), гор-
мональные, ферментные… Всего 32 ядра управления!



 
 
 

Трудно даже представить, что творится в организме при
сбое в этих сложнейших центрах управления. Вот где созда-
ется очень емкое, условное слово иммунитет. От него зави-
сит более 3000 болезней. Толчком к появлению многих за-
болеваний иммунной системы являются инфекции стрепто-
кокками, стафилококками. Когда создаются условия для их
усиленного размножения, они могут вызывать массу инфек-
ций: ангина, синусит, пневмония, отит, фурункулы и карбун-
кулы, абсцесс, гнойничковый лишай, грудной абсцесс, пана-
риций, остит, артрит, менингит, эндокардит, цистит, пиело-
нефрит, сепсис. Суммарные воспаления могут привести к
запуску ракового процесса.

Число аутоиммунных заболеваний растет не по
дням, а по часам.

Толчком для этого служат такие факторы:
1) 40 % людей в мире имеют недостаточно инсулина или

по качеству он недостаточно активен. Процент этот тоже ка-
тастрофически ускоряется из-за злоупотребления с ранне-
го детства крахмалами, сладостями, кашами (манную кашу
нельзя давать детям до года, а лучше до 3 лет), картофелем,
мучными изделиями.

2) У здорового молодого человека должно быть 40 тыс.
ферментов, в 40 лет их остается только 20 %. О каком пи-
щеварении и усвоении можно говорить?

Белки погибших клеток организма должны быть разру-
шены ферментами. Большинство злокачественных болезней



 
 
 

крови и лимфы связаны с накоплением токсинов от трупов
клеток крови и тела, не разрушенных ферментами. В сосис-
ках, хлебе, сахаре таких ферментов нет, они есть только в
овощах, фруктах, ягодах, зелени, специях. Какую-то часть
ферментов организм продуцирует сам, но их катастрофиче-
ски мало.

Мы злоупотребляем животными тяжелыми белками
(жирные, копченые, жареные). В норме они расщепляются
до аминокислот, которые не аллергичны, но если есть про-
блемы с печенью, желчным пузырем или кишечником, то
белки могут перевариваться неправильно, часть их распада-
ется только до полипептидов – цепочек только из нескольких
аминокислот, они вызывают ложную аллергию. При аутоим-
мунных заболеваниях это происходит постоянно и вызывает
хронические воспаления – предшественники рака. При ра-
ке этот процесс еще больше усугубляет состояние больного,
так как хроническое воспаление подпитывает рост опухоли и
стремительные метастазы. Ведь раковый процесс добавляет
миллионы токсинов от распада раковых клеток, так как жи-
вут они очень коротко – несколько часов, и при этом очень
токсичны.

И еще одна проблема, на которую следует обратить очень
серьезное внимание.

Микроб Candida albicans.
В кишечнике они обитают в небольшом количестве, до-

статочном для исполнения своих полезных функций. Одна-



 
 
 

ко, как только внутренняя среда человека меняется в луч-
шую для этих микробов сторону (много сахаров, крахмалов,
не усвоенных белков), они начинают очень активно плодить-
ся. Они переполняют весь пищеварительный тракт и пере-
бираются в другие органы, где их быть не должно. Это уже
хронический кандидоз!

Один итальянский ученый, специалист в области онко-
логии и метаболических нарушений, заявил, что злокаче-
ственные опухоли – это разросшийся грибок кандиды
албиканс. Они ослабляют иммунную систему и ведут себя
как рак (опухоли тоже были белого цвета). А метастазы –
это расползание грибков кандиды по органам и тка-
ням. Итальянец начал лечить больных раком… обычной пи-
щевой диетой (так женщины у нас обычно лечат молочницу
половых органов) с большим успехом.



 
 
 

 
Глава 3

Рекомендации по лечению
различных заболеваний
препаратами ТФ и ТФ+

(на основе опыта российских
и зарубежных врачей)

 
Речь идет о применении Трансфер факторов как основ-

ного, стратегического препарата для этиологического лече-
ния патологий, вызванных слабостью или повреждениями
иммунной системы.

Врачи, как правило, используют природные препараты
как вспомогательные средства при общепринятом лечении.
Это и объясняет некоторое их пренебрежение в отношении
к биологически активным добавкам, сложившееся в послед-
нее время. Но, проводя антибактериальную, гормональную,
лучевую, химиотерапию или оперативное лечение, врачи, по
сути, оказывают организму тактическую помощь в борьбе с
заболеванием, в дальнейшем уповая на иммунную систему.
И если она окажется неэффективной, то нет и перспектив
лечения.

Применение препаратов ТФ и ТФ+, являющихся очень



 
 
 

тонкими регуляторами иммунной системы, настолько уве-
личивает ее возможности, что именно ее работа становит-
ся решающим фактором в лечении многих заболеваний, в
том числе и не поддающихся усилиям официальной меди-
цины, таких как рак, бронхиальная астма, нейродермит, ти-
реоидит, вирусные гепатиты В и С, цитомегаловирус, атеро-
склероз, аутоиммунные патологии. Мероприятия же обще-
принятой медицины в данном случае носят вспомогатель-
ный, симптоматический характер.

Это обусловлено тем, что само возникновение таких за-
болеваний возможно только на фоне скомпрометированной
иммунной системы, и не случайно они чаще развиваются в
старшем возрасте, когда функция тимуса по управлению и
обучению иммунной системы ослабевает.

Но такой подход не отменяет методов общепринятой ме-
дицины, которые определяет врач. Во-первых, болезнь мо-
жет носить необратимый характер (например, диабет) и ТФ
не может заменить симптоматическое лечение. Во-вторых,
без мероприятий, проводимых врачом, иммунная система
может просто не справиться с болезнью.

Но если врачи исчерпали свои методы и не видят перспек-
тив общепринятого лечения – тогда ТФ и ТФ+ применяются
на полную мощь, в сочетании с сильными антиоксидантами
и растительными витаминно-минеральными комплексами.

Все Трансфер факторы обязательно надо прини-
мать совместно с пробиотиками, курунгой, кефиром



 
 
 

индийских йогов и порошком из корней лапчатки бе-
лой. Причем ТФ нужно принимать во время еды, а
смесь пробиотиков – после еды. Курунга, кефир ин-
дийских йогов служат для заселения и восстановле-
ния банальной микрофлоры ЖКТ в полном объеме.

Онкозаболевания
Без пробиотиков, каменного масла и коллоидного биосе-

ребра просто не обойтись. Как бы вы ни крутились, прини-
мая различные народные средства, яды, водку с маслом или
керосин – все это бесполезные вещи.

Лечение вам обозначено: восстановить обменные про-
цессы, наладить производство клеток-киллеров, стоящих на
страже каждой клетки; подавить рост недоброкачественных
клеток кислой средой; ликвидировать все очаги паразитар-
ного проявления инфекций, подавить патогенную микро-
флору и убрать остаточные явления вирусов.

1. Несколько дней, чтобы «втянуться», ТФ классик и ТФ
+ по 2–3 капсулы в день каждого.

2. 1–2 месяца (в зависимости от тяжести) ТФ классик и
ТФ+ 6–9 капсул в день каждого.

3. С 3-го месяца при положительной динамике ТФ клас-
сик и ТФ+ 4–5 капсул в день каждого. В дальнейшем с пе-
реходом на поддерживающую дозу не менее 3 капсул в день
ТФ или ТФ+ длительно.



 
 
 

Гепатит В и С, цитомегаловирус (задачей лечения
является полное разрешение, а не ремиссия)

• Провести полное антипаразитарное лечение.
Чистку крови и лимфы.

• Обязательно провести 3 ударных курса лечения
коллоидным биосеребром. Принимать раствор ка-
менного масла.

1. Первая неделя ТФ классик и ТФ+ по 2 капсулы 3 раза
в день каждого.

2. Со второй недели до конца месяца ТФ классик и ТФ+
по 1 капсуле каждого 3 раза в день.

3. Второй месяц ТФ классик по 4–6 капсул в день + травы
для печени. Третий месяц ТФ классик и ТФ+ по 3 капсулы
в день каждого. По окончании – диагностика.

4. При отсутствии РНК вируса перейти на вторичную про-
филактику: ТФ по 2–3 капсулы в день. Повторный анализ
через 4–5 месяцев.

Заболевания сердечно-сосудистой системы (атеро-
склероз, стенокардия, тромбофлебит, гипертония, ва-
рикозное расширение вен, инфаркт, инсульт)

1. Первый месяц ТФ+ 1–2 капсулы 3 раза в день (в зави-
симости от тяжести).

2. Второй месяц ТФ+ 2–3 капсулы в день, присоединить
ТФ 2–3 капсулы в день.

3. Далее ТФ классик или ТФ+ 2–3 капсулы в день дли-



 
 
 

тельно.
4. Трансфер фактор Кардио по 1–2 капсулы 2 раза в день.

Аутоиммунные заболевания (системная красная
волчанка, аутоиммунный тиреоидит, ревматоидный
артрит, рассеянный склероз).

• Пропить курс чистотела с золотым усом и прове-
сти ударное лечение коллоидным биосеребром.

• Принимать раствор каменного масла.
1. Первый месяц ТФ классик 1 капсула 3 раза в день.
2. Второй месяц ТФ классик и ТФ+ 1 капсула 3 раза в день

каждого.
3. Переход на поддерживающую дозу ТФ классик или ТФ

+ 1 капсула 3 раза в день.

Туберкулез.
• Обязательно провести три ударных курса лечения

коллоидным биосеребром.
• Принимать раствор каменного масла.
1. Первый месяц ТФ классик и ТФ+ 1 капсула 3 раза в

день каждого.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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