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Аннотация
Вышивание – это один из самых распространённых видов

рукоделия, который уходит своими корнями в глубокую
древность. Наша книга поможет вам освоить различные техники
вышивания гладью, а также откроет для вас редкие и интересные
художественные приёмы.

Благодаря представленным в данном издании схемам
оригинальных узоров вы сможете порадовать себя и своих
близких настоящими произведениями искусства.

Эта книга станет замечательным подарком для каждой
рукодельницы!

Hand made – это просто и увлекательно!
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Татьяна Шнуровозова
Вышиваем гладью
цветы и картины

 
Введение

 
Вышивка относится к одному из древнейших народных

промыслов, насчитывающему не одно тысячелетие в своем
развитии. Первые вышивальные мотивы были известны еще
первобытнообщинным рукодельницам, которые при помо-
щи нехитрых узоров, позаимствованных из внешнего мира,
украшали как свою одежду, так и одежду своих домочадцев.
Первыми нитями служили жилы и шерсть животных, соб-
ственные волосы, стебли растений, например, конопли, тра-
ва, а в качестве игл использовали заточенные кости, камни и
другой подручный материал, способный проткнуть толстую
кожу. Орнаменты, украшавшие первобытные одеяла из шкур
убитых животных, придавали неказистому жилью обустро-
енный вид, вносили в несложный быт разнообразие и красо-
ту. С развитием первобытного общества развивается и этот
древнейший вид народных ремесел, совершенствуются ма-
териалы, нити, иглы, усложняются рисунки, используемые в
вышивке. Изобретение веретена, за ним и простейшего ткац-



 
 
 

кого станка положило начало развитию ткачества, благодаря
которому одежда из шкур животных постепенно сменилась
простейшим костюмом из ткани. В зависимости от региона
и уровня развития древнего общества, ткани изготавливали
из шерсти, растительных волокон, шелка. Для окраски нитей
применяли природные красители. Нити, из которых изготав-
ливали ткани, стали не менее активно использоваться и для
окончательной отделки изделий из нее, а многообразие от-
тенком позволяло древним рукодельницам создавать слож-
ные, многоцветные узоры. Однако в отличие от простейших
узоров глубокой древности, усложнившиеся мотивы (цветы,
птицы, бабочки, геометрические орнаменты, скопированные
из местного ландшафта) требовали не только разнообразно-
го материала, но и времени для освоения вышивки. Поэтому
постепенно произошло разделение этого повсеместно разви-
того вида народного промысла на ремесло, позволявшее за-
работать на жизнь, и увлечение женщин высшего сословия.
В первом случае особое внимание уделяется технике выпол-
нения, во втором – художественной стороне вышивки. При
этом вышивка не только как занятие, но и как готовый ре-
зультат в виде украшенных изделий, начинает играть роль
статусного предмета. Одежды высшего сословия украшали
самые сложные, многокрасочные вышивки с применением
шелковых, шерстяных и даже золотых нитей, дополнитель-
ные краски привносили использовавшиеся в вышивке дра-
гоценные камни и жемчуг. Из сюжетов наиболее характерны



 
 
 

религиозные мотивы, изображения птиц, цветов, раститель-
ные и животные орнаменты. Одежды торгового люда укра-
шали вышивки менее сложные, которые, как правило, вы-
полнялись простыми шерстяными или растительными нитя-
ми и представляли собой небольшие геометрические орна-
менты по краю одежды или фрагменты на поясе, вороте, ру-
кавах. Одежды рабов и крестьян вышивками практически не
украшались.

Расцвет древневосточной вышивки приходится на II–
I тыс. до н. э., когда в Китае, Вавилоне и Древнем Египте со-
здаются поистине уникальные предметы вышивального ис-
кусства: ковры, покровы для мумий, дворовые завесы, ска-
терти, покрывала, сплошь затканные многоцветными узора-
ми с использованием золотых нитей. Наследниками древне-
го ремесла декорировать ткани разноцветными нитями ста-
ли греки и римляне. Причем у последних желание разукра-
сить свои жилища превратилось в ненасытное, сродни мани-
акальной болезни, стремление украсить вышивками каждый
метр своего дома, что даже привело к нескольким неудач-
ным попыткам правительства законодательно запретить из-
лишества при украшении себя и своего жилища богатыми
вышивками. Страсть к многокрасочным картинам на ткани
перевешивала у римской аристократии уважение к закону, и
матроны с патрициями, невзирая на строгие законы, продол-
жали скупать за немыслимые деньги роскошные восточные
изделия с причудливыми, горящими на солнце вышивками.



 
 
 

С падением Римской империи в Европе на несколько сто-
летий наступили смутные, темные времена Средневековья,
с его презрением к украшениям в целом и богатым восточ-
ным вышивкам в частности. В это время вышивальное ис-
кусство совершенствовалось разве что за стенами многочис-
ленных монастырей, где древнее искусство стало украшать
вместо грешного тела нетленный образ Божий: вышивки ак-
тивно использовались для декорирования культовых пред-
метов, ими обильно украшали праздничные одежды священ-
нослужителей, использовали для создания окладов и фраг-
ментов икон. В одежде художественная вышивка сохрани-
лась в нарядах высшего сословья, придворных, купцы и ре-
месленники, воины предпочитали более функциональную
одежду, с минимумом декоративных элементов и не очень
высокой ценой. Иное дело крестьяне, именно в этой среде
уникальным образом сохранилось и даже постепенно разви-
лось искусство украшения вышивкой повседневной одежды.
Сохранению и развитию народного промысла способствова-
ла сезонность выполнения полевых работ и высвобождение
части времени женского населения для пошива и украшения
одежды.

В отличие от одежды знати, где вышивка несла функцию
декорирования, в крестьянской одежде она выполняла поми-
мо художественной еще немаловажную прикладную функ-
цию: помогала обработать горловины, рукава, полы изде-
лий, придавая тем самым им прочность и увеличивая срок



 
 
 

износа одежды, что было весьма важно для небогатой ча-
сти населения. Кроме этого, сохранение орнаментов, пере-
дача секретов вышивки из поколения в поколение составля-
ли для крестьян немаловажную часть исторической памяти.
Недаром секреты семейной вышивки, использования красок
для окрашивания нитей, использование тех или иных рас-
тительных или животных, геометрических или иных рисун-
ков, мотивов наряду с другими секретами вышивки переда-
вались их поколение в поколение, от матери к дочери, и ред-
ко открывались сторонним людям. На протяжении последу-
ющих столетий вышивка продолжала активно развиваться
параллельными курсами: в высшем сословии, среди ремес-
ленников, где превращается в профессию вышивальщиц, и
в крестьянской среде. В первом случае она являлась своеоб-
разным хобби, позволявшим продемонстрировать тонкость
и взыскательность художественного вкуса умелицы, свиде-
тельствовало о тонкости и полноте воспитания. Во втором
позволяла зарабатывать на жизнь, так как искусные вышив-
ки всегда ценились, в третьем становилась показателем тру-
долюбия и талантливости девушки, демонстрировавшей в
вышивке освоение навыков будущей хозяйки. Уметь выши-
вать традиционные узоры считалось столь же необходимым,
как выпекать пироги или уметь ходить за скотом. В после-
революционные и послевоенные годы с активной индустри-
ализацией страны украшать одежду становится не только не
модно, но едва ли не преступно, и в эти тяжелые для на-



 
 
 

родных ремесел годы именно крестьянский быт с его сохра-
нением традиций помогает уберечь искусство вышивки. В
то время как в городе приветствовались изделия химиче-
ской и текстильной промышленности, деревня продолжала
вышивать рушники и подзоры, полотенца и скатерти. Так
продолжалось несколько десятилетий, прежде чем вышивка
вновь вернулась в повседневную моду, сначала интерес к ней
проснулся в среде дизайнеров, а затем и среди остальных
россиян.

В настоящие дни вышивка переживает свое второе рожде-
ние, мода на уникальность, неповторимость рисунков, узо-
ров, картин, интерес к вещам, сделанным вручную, а пото-
му не повторяющимся в массовом производстве, вернули на-
родным промыслам, в том числе и вышивке, ее законное ме-
сто в украшении как предметов одежды, так и декора инте-
рьеров. Сегодня небольшие картины, созданные руками ма-
стериц, могут стоить несколько десятков тысяч рублей, что,
конечно, доступно далеко не всем. Зато у каждого найдется
пара часов свободного времени, чтобы самостоятельно осво-
ить это кропотливое, но изысканное по своей сути ремесло
создания из простых нитей настоящих предметов роскоши,
высокохудожественных произведений.

Несколько месяцев усидчивого труда, и из женских
ручек начнут выходить пейзажи, натюрморты, по
красочности и богатству оттенков не уступающие
творениям живописцев, а одежда, вручную украшенная



 
 
 

вышивкой, привлечет внимание окружающих и
позволит подчеркнуть свои стиль, неповторимость,
изысканность.

Надеемся, что эта книга поможет освоить как азы выши-
вального искусства, так и основные принципы сложной ху-
дожественной вышивки картин и панно.



 
 
 

 
Материалы и инструменты

 



 
 
 

 
Основные материалы и инструменты

 

 
Ткань

 
Первое, что потребуется для вышивки гладью – это непо-

средственно сама ткань. Выбор ткани для вышивки, особен-
но при создании панно или картин, зависит от техники гла-
ди. Для несчетной глади подойдет практически любая ткань
с плотным переплетением нитей, такая, как тонкие виды
хлопчатобумажных тканей, шелк, тонкая шерсть, лен, сме-
совые ткани. При этом для работы гладью можно выбирать
как однотонные материалы, так и с рисунком, но при этом



 
 
 

важно учитывать, насколько будет сочетаться набивной ри-
сунок ткани с создаваемым вручную узором. При выборе
ткани необходимо обращать особое внимание на ее проч-
ность: при создании глади каждый фрагмент ткани испытает
на себе неоднократной прокалывание иглой с протягивани-
ем через сделанную дыру нити, нередко толще, чем нить са-
мой ткани, и необходимо, чтобы нити ткани выдержали та-
кое давление. При вышивке по прозрачным тканям необхо-
димо учитывать тот факт, что обратная сторона глади будет
неминуемо просвечивать через нее, поэтому для таких тка-
ней лучше использовать двусторонние виды глади.

Слишком плотная ткань может использоваться в качестве
основы для вышивки, но работать с ней не очень удобно, так
как каждый прокол будет даваться с трудом. Впрочем, для
создания рисунков на таких плотных тканях, как, например,
толстая шерсть или флис, можно использовать дополнитель-
но либо шило, либо толстую штопальную иглу, которые по-
могут протыкать плотное полотно.

Для создания узоров счетной гладью для работы необхо-
димо выбирать материалы с выраженным переплетением, та-
кие, как миткаль, или же использовать для работы канву.
Канва бывает нескольких номеров, которые зависят от раз-
мера ячеек, а точнее, от количества нитей, приходящихся
на каждый дюйм ткани. В зависимости от переплетения и
размера ячеек, канва подразделяется на одинарную или кан-
ву равномерного переплетения, двойную, которая образует-



 
 
 

ся переплетением не двух, а четырех нитей, крупноклеточ-
ную, или страмин.

При выборе канвы следует учитывать, что чем плотнее
переплетение нитей в ней, тем мельче будут стежки и тем
аккуратней получится конечный результат. Однако работа
по частой канве потребует усидчивости и терпения, которых
может не хватить на начальном этапе освоения техники. По-
этому для освоения счетной глади лучше использовать кан-
ву с большим размером ячеек, а уже после освоения этого
вида можно переходить на работу по частой канве. Совре-
менная канва бывает нескольких цветов, выбор ее зависит от
желаемого конечного результата: должна ли она будет пол-
ностью слиться с картиной или будет дополнять фон отдель-
ными своими видимыми нитями.

 
Нити для вышивания

 
Вторая необходимая вещь для любой вышивки – это непо-

средственно сами нити, из которых и создается узор.
Для вышивки гладью используются преимущественно два

вида нитей: хлопчатобумажные мулине и шелковые. Оба
эти вида характеризуются главным для аккуратной вышивки
гладью качеством: они очень тонкие, благодаря чему плот-
но ложатся, создавая при наложении друг на друга краси-
вый шелковистый отблеск. Для создания матовых вышивок
используется хлопчатобумажная нить. Если необходимо со-



 
 
 

здать полотно, поражающее живым блеском, похожим на пе-
реливы натурального шелка, то для вышивки нужно исполь-
зовать шелковые нити. Для создания аккуратной, профес-
сиональной вышивки немаловажным фактором является не
только наличие определенного опыта работы с материалом
и освоение техники (так называемое набивание руки), но и
выбор качественного исходного материала, а именно нитей
для выполнения вышивки. Обычные нити в катушках, кото-
рые продаются в швейных магазинах, использовать для вы-
шивки нельзя, они слишком сильно скручены, из-за чего при
частых стежках начнут перекручиваться, завязываться узла-
ми, расщепляться и махриться, поэтому вышивка получится
неровной. Для качественной вышивки следует использовать
только специальные нити для вышивания.

Одной из лучших фирм, производящих в настоящее
время нити для вышивания, остается немецкая компания
Madeira, основанная в начале XX столетия. У данного про-
изводителя всегда можно найти широкий ассортимент хлоп-
чатобумажных, шелковых и металлизированных нитей под
золото и серебро. В отличие от более дешевого люрекса, ме-
таллизированные нити Madeira не расщепляются в процес-
се работы, не обрываются, что позволяет использовать их
как в ручной вышивке гладью, так и в машинной. Еще од-
ной особенностью данной компании является цветовое мно-
гообразие выпускаемых нитей, при этом каждый цвет пред-
ставлен в родственных оттенках, что немаловажно при со-



 
 
 

здании высокохудожественной вышивки с переходом цвета.
Единственным существенным недостатком продукции ком-
пании является ее довольно высокая цена, поэтому для обу-
чения вышивке лучше использовать более дешевые китай-
ские и российские нити мулине, и уже только после освоения
техники приобретать немецкие нити для вышивания.

Кроме этих видов нитей, для создания глади можно ис-
пользовать более грубый ирис, который подойдет для вы-
шивки по плотным, толстым и грубым видам ткани. Для
создания орнаментов и рисунков в народном стиле можно
брать тонкие шерстяные нити, гобеленовую нить и даже тон-
кую пряжу для ковров или вязания.

В принципе, для вышивки можно использовать абсолют-
но все виды существующих на сегодняшний день нитей. Од-
нако качество конечного продукта будет напрямую зависеть
от исходного качества самих нитей: чем тоньше и в то же вре-
мя глаже нить, тем профессиональней будет выглядеть вы-
шивка в итоге, без пушистости, неровных стежков, без спу-
тывания нитей и завязывания их в процессе работы узелка-
ми.

 
Пяльцы

 
Пяльцы не являются обязательным инструментом для вы-

шивки, но обойтись без них без ущерба для качества работы
может только опытная вышивальщица. Для получения ак-



 
 
 

куратного вышитого узора с плотными, ровными стежками
ткань, по которой производится вышивка, должна быть рав-
номерно натянута как в продольном, так и в поперечном на-
правлении, иначе ткань на границе с вышивкой может де-
формироваться, а сам вышитый фрагмент из-за этого пере-
косится. Пяльцы позволяют легко разрешить проблему натя-
жения ткани, и только самые опытные вышивальщицы спо-
собны равномерно натягивать ткань на указательном паль-
це, без использования этого инструмента. Пяльцы состоят из
двух деталей: внешней и внутренней, между контурами ко-
торых и зажимается ткань (рис. 1).

Большинство пялец круглой формы, которая позволяет
равномерно натянуть ткань в веерообразном направлении,
но и в старину, и в наши дни есть пяльцы квадратной формы,
которые удобны для создания больших вышивальных поло-
тен, панно, картин. Такие пяльцы-рамки можно закрепить
на подставке и получить вышивальный станок, который по-
могает высвободить руку от удерживания пялец и тем самым
задействовать в процессе вышивки обе руки (рис. 2).



 
 
 

Рис. 1. Пяльцы



 
 
 

Рис. 2. Вышивальный станок

Раньше пяльцы делали только из дерева, но в наше вре-
мя инструменты могут изготавливаться как из традиционно-



 
 
 

го, так и более современных композитных материалов. Как
правило, внешнее кольцо делается разъемным, а концы со-
единяются при помощи винтового крепления, которое поз-
воляет изменять диаметр внешнего кольца. Перед помеще-
нием ткани между кольцами винт ослабляют, а для закрепле-
ния постепенно заворачивают, подтягивая ткань в продоль-
ном и поперечном направлении. Винтовое крепление позво-
ляет использовать одни и те же пяльцы при работе с матери-
алами разной толщины.

Широкое распространение у начинающих
вышивальщиц из-за невысокой стоимости и
доступности получили пластмассовые пяльцы, к тому
же в пластмассовых пяльцах внутреннюю поверхность
большой рамки делают рельефной, благодаря чему
ткань лучше зажимается между кольцами и не
выскальзывает в процессе работы над вышивкой.

При работе на деревянных пяльцах необходимо постоян-
но следить за тем, чтобы ткань не провисала, а натяжение
не ослабевало, для чего ткань время от времени необходимо
натягивать повторно. Некоторые профессиональные выши-
вальщицы больше ценят пяльцы из упругой резины, которая
позволяет мягко зажимать ткань, не повреждая ее структуру.
У резиновых пялец есть еще одно несомненное достоинство:
они более упругие, чем деревянные, и для хорошего зажима
ткани здесь не требуется винтовое крепление. А это значит,
что работа продвигается быстрее, а процесс вышивания ста-



 
 
 

новится комфортнее. По диаметру пяльцы могут быть как
совсем маленькими, около 10 см, так и большими– до 45 см.

Большинство рукодельниц в домашних условиях предпо-
читает пяльцы среднего размера, до 30 см, так как в боль-
шие пяльцы трудно равномерно натянуть ткань, а маленькие
пяльцы приходится постоянно передвигать, из-за чего ткань
может мяться и пачкаться.

Одним из главных недостатков пяльцев является именно
сминание ткани в процессе работы. И если хлопчатобумаж-
ное полотно с вышивкой мулине после работы легко пости-
рать, а затем прогладить утюгом, то вышивка по шелку или
бархату может быть безнадежно испорчена: на бархате со-
мнется ворс по месту зажима ткани, а нежный и тонкий шелк
растянется или испачкается, а стирать такие капризные ма-
териалы не рекомендуется. Поэтому вышивку на таких доро-
гих материалах лучше выполнять без пялец, натягивая ткань
на указательном пальце. Не потребуются пяльцы и при ком-
бинированной вышивке с использованием бисера и бусин,
которые станут мешать плотному зажиму ткани между коль-
цами. Но во всех остальных случаях пяльцы послужат на-
дежным подспорьем в работе, но ткань после работы стоит
вынимать из пялец и хранить в расправленном виде, особен-
но если выполнять вышивку от случая к случаю, а не рабо-
тать над ней каждый день.



 
 
 

 
Ножницы

 
Еще один инструмент, без которого трудно обойтись при

работе с тканями, это ножницы. Для вышивки их потребу-
ется как минимум двое, но для профессионального занятия
вышивкой их потребуется не меньше трех. Первые, основ-
ные ножницы – портновские, с широкими прямыми лезвия-
ми. Они необходимы для раскроя полотнища ткани выбран-
ного размера, отреза канвы и выполнения других работ с
тканью. Главные требования, предъявляемые к данному ин-
струменту – острота и удобство в работе. Подбирают порт-
новские ножницы только визуально, в магазине, так как их
необходимо подержать, проверить, удобно ли они лежат в ру-
ке, не слишком ли тяжелые, насколько остры. Эти ножницы
должны использоваться только для резки ткани, ни бумагу,
ни нитки, особенно металлизированные, ими резать нельзя,
иначе дорогие ножницы быстро утратят свою остроту.

Вторые ножницы – специальные рукодельные с изогнуты-
ми в форме аиста или цапли ручками, за что их в професси-
ональной среде так и прозвали: ножницы «аистом» или «ца-
пельками» (рис. 3).



 
 
 

Рис. 3. Ножницы для рукоделия «Аист»

Благодаря длинным тонким лезвиям и идеальной остроте
до самых кончиков, ножницы отлично справляются с функ-
цией обрезки нитей, при этом кончики нити не расщепля-
ются и не портят вышивку. Эти же ножницы используются
и в том случае, если часть вышивки из-за огрехов в работе
необходимо удалить. В этом случае одним лезвием ножниц
поддевают стежки вышивки, разрезают их, после чего под-



 
 
 

девают нити иголками и вынимают из ткани.
Наконец, последние ножницы нужны для работы с метал-

лизированными нитями, которые нельзя резать ни первыми,
ни вторыми ножницами, так как они затупятся. Для обре-
за металлизированных нитей можно использовать недорогие
маникюрные ножницы, которые не жалко будет сменить че-
рез год-два, после того как они затупятся из-за излишней
прочности нитей.

В идеале, для работы с копировальной бумагой нужны
четвертые ножницы, но можно для этих целей использовать
обычные канцелярские и не приобретать специально еще од-
ну пару.

 
Иглы

 
Иглы относятся к категории обязательных инструментов,

необходимых для выполнения любого вида вышивки. Если
без пялец можно обойтись, а ножницы на крайний случай
заменить лезвием или ножом, то без игл выполнить вышив-
ку невозможно. При этом качество вышивки напрямую за-
висит от правильного выбора толщины и длины иглы по от-
ношению к рабочему материалу. Для вышивания можно ис-
пользовать два основных вида игл: швейных и бисерных, с
ультратонким ушком и удлиненным острием. При выборе
необходимо обратить внимание на остроту игл, поверхность
должна быть гладкой, без ржавчины, шероховатостей. Также



 
 
 

аккуратно должно быть обработано ушко иглы. Лучше все-
го выбирать иглы ровной толщины по всей поверхности, без
расширения в области ушка, это поможет снизить величину
прокола. Для работы с тонкими материалами лучше всего
использовать бисерные иглы с минимальной толщиной или
швейные иглы от единицы до тройки. Для вышивки по хлоп-
ку и льну, смесовым и тонким шерстяным тканям можно ис-
пользовать швейные иглы № 4–8 с небольшим ушком, а для
вышивки «ирисом» и  другими толстыми нитками следует
подобрать иглы № 9–12, так как через слишком тонкое уш-
ко невозможно продеть толстую нить. Толстые нити, а также
тонкие виды пряжи используются преимущественно при ра-
боте с плотными шерстяными тканями, например, драпом
или гобеленом.



 
 
 

 
Вспомогательные

материалы и инструменты
 
 

Калька
 

Эта тонкая прозрачная бумага необходима для перено-
са рисунка на ткань. Сначала рисунок наносится непосред-
ственно на кальку, затем его переводят на ткань. Сделать это
можно, либо прошив контуры рисунка редкими стежками,
после чего удалить сверху бумагу, после выполнения вышив-
ки контуры рисунка можно удалить ножницами для выши-
вания и иглой. Второй способ подойдет, если ткань слишком
тонкая либо контур слишком сложный для его прошивания.
В этом случае нужно наложить ткань на кальку и прорисо-
вать по ней контуры карандашом или специальным исчеза-
ющим маркером. Калька не является обязательным матери-
алом, вышивальщицы с хорошими навыками рисования на-
носят рисунок непосредственно на ткань, без использования
бумаги.

Для нанесения рисунка на ткань можно взять как простой
карандаш, предварительно остро заточенный, так и специ-
альные маркеры для нанесения рисунка на ткани. Для ри-
сования по ткани используют, как правило, мягкие каранда-
ши с маркировкой от 1 до 3 В. Главные недостатки каран-



 
 
 

дашей: они могут повредить тонкую ткань, испачкать свет-
лую ткань, оставить на ней следы даже после стирки, а при
работе с темными материалами их использовать нельзя, так
как их не видно. Хорошей альтернативой простым и деше-
вым карандашам являются более дорогие, но технологичные
исчезающие маркеры, которые держатся на ткани несколько
суток, а затем бесследно исчезают. Главным недостатком та-
кого маркера является то, что контуры рисунка могут исчез-
нуть раньше, чем закончится работа над вышивкой. Поэтому
после нанесения рисунка лучше прошить его контуры вы-
шивальными нитями, которые затем сверху закрыть стежка-
ми. Это позволит решить сразу несколько задач: сохранить
рисунок, укрепить края вышивки, предотвратить деформа-
цию ткани.

 
Наперсток

 
Этот швейный инструмент в последнее время постепенно

уходит в прошлое, но если необходимо выполнить вышивку
слишком тонкой иглой или вышить на утолщенной ткани,
наперсток поможет защитить нежную кожу подушечек паль-
цев от проколов тыльной стороной иглы.



 
 
 

 
Виды глади

 

Гладь относится к одному из древнейших видов вышив-
ки, недаром большая часть вышивок на национальных ко-



 
 
 

стюмах различных народов Европы, от венгров до украин-
цев и от литовцев до белорусов, выполняется именно этим
способом. Кроме этого, гладь является основной техникой
вышивания различных картин и панно, в которых вышивка
покрывает не только отдельные фрагменты ткани, но все по-
лотнище. По географии распространения и широте приме-
нения глади принадлежит безусловное лидерство среди всех
видов вышивки. К тому же гладь весьма демократична, в за-
висимости от выбранного рисунка, качества и цвета нитей
она будет уместна и на простой хлопковой кофточке, и на
вечернем платье, и на джинсах.

По своей сути, гладь – это плотное покрытие
стежками выбранного рисунка, при этом покрытие
может быть как полным, так и частичным, например,
только по кромке, или по кромке и центру детали.

По технике выполнения гладь подразделяется на две боль-
шие группы: двустороннюю и одностороннюю гладь. При
двусторонней глади рисунок покрывается плотными стежка-
ми и с лицевой, и с изнаночной стороны. При односторонней
на изнаночной стороне обозначается только контур рисунка,
но нет покрывающих стежков.

Двусторонняя гладь широко применяется при вышивке
цветов, геометрических и растительных орнаментов, выпол-
нении рисунков в стиле народных узоров, для вышивки
монограмм. Исторически двусторонняя гладь зародилась в
странах Дальнего Востока, Китае и Японии, где широко ис-



 
 
 

пользовалась для украшения одежды.



 
 
 

 
Техника двусторонней глади

 

При выполнении двусторонней глади рисунок равномер-
но заполняется от контура к контуру прямыми или косы-
ми стежками. Контуры рисунка можно предварительно на-
метить швом «вперед иголку», это позволит закрепить узор
и поможет избежать деформации ткани в месте вышивки.

Техника выполнения двусторонней глади состоит из
нескольких простых этапов:

♦ рисунок необходимо перенести с кальки на ткань;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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