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Аннотация
На живом примере автора книги и ее друзей показано,

чем заняться человеку, когда подходит пенсионный возраст.
В увлекательной и доступной форме написано, как сделать
первые шаги в Интернете, завести почту, найти полезную
информацию, общаться в чатах, форумах, блогах и в социальных
сетях. Рассмотрены полезные ресурсы для фотолюбителей,
дачников, рыбаков, автомобилистов и просто домохозяек. Даны
уроки печати на клавиатуре. Рассказано, как завести свой
блог, создать свой сайт. Приведена краткая инструкция по
возможному заработку в Интернете. Для читателей пенсионного
и предпенсионного возраста.
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Валентина Ахметзянова
Готовимся к пенсии:
осваиваем Интернет

 
Кому адресована эта книга?

 
Даже из названия понятно, что книга адресована людям

старшего поколения, тем кому за 50 и старше. И именно для
этой возрастной категории книга и задумывалась. Старшее
поколение не очень дружит с компьютером, считая его слиш-
ком уж хитрым изобретением, к которому и подступиться-то
незнамо как, а не то чтобы на нем работать!

Однако, не все так плохо. Страшен только первый шаг. А
когда он сделан, страх уходит. Вот вы этот шаг и сделали –
купили (или получили в подарок?) мою книгу. Дальше, обе-
щаю – будет легче.

Необязательно знать, как устроен компьютер, – я вот ра-
ботаю за ним уже более десяти лет, а толком, какая у него на-
чинка, и не знаю. Однако в работе мне это совершенно не ме-
шает. Знаю, что есть у него монитор, на который надо смот-
реть, есть клавиатура, по которой нужно барабанить паль-
цами, и есть системный блок, который стоит рядом на сто-
ле и тихонечко шумит. Подозреваю, что внутри там имеют-



 
 
 

ся процессор, вентилятор, материнская плата, какие-то еще
сложные штуки, но мне до них дела нет. Главное – включила
компьютер, подключилась к Интернету, и все! Можно начи-
нать работать.

Спросите, зачем нужен компьютер? Чтобы через него, как
через иллюминатор подводной лодки, увидеть много чего
интересного и любопытного в том виртуальном мире, кото-
рый называется Интернетом. И не только увидеть, но и на-
учиться им пользоваться.

И именно я стану вашим первым проводником в этом по-
ка незнакомом и немного пугающем мире. Я там уже плава-
ла, знаю! Знаю много замечательных островков, на которые
мы будем время от времени высаживаться, осматриваться и
изучать обстановку.

А кто знает, может быть вы и сами потом подыщете себе
в Интернете подходящий необитаемый островок и начнете
его потихоньку обустраивать и обихаживать по своему вкусу
и усмотрению, чтобы к вам, на этот островок, высаживались
и другие такие же, как и вы, странники Интернета. И обра-
зуется там новое сообщество единомышленников… Все, в
конечном счете, зависит только от вас.

И, смею вас заверить – тот, кто хоть раз попал в пучи-
ну Интернета и познакомился с его обитателями, становится
чуточку другим. Потому что новые знания открывают новые
возможности, которые, в свою очередь, ведут к новым зна-
ниям… и так до бесконечности!



 
 
 

Я буду очень подробно, насколько это возможно, рас-
сказывать про каждый шаг, который вам предстоит сде-
лать. Буквально "на пальцах" объясню сложные вещи – так,
что даже самому непонятливому и недоверчивому человеку,
сколь много лет ему бы ни было, станет все понятно и до-
ступно. Я всегда буду рядом, буду поддерживать и подбод-
рять. Потому как без поддержки всегда трудно. Знаю, пла-
вала…



 
 
 

 
Благодарности

 
Любая книга, вышедшая в свет, обрела свою жизнь благо-

даря чему-то или кому-то, но никак не вопреки. И эта кни-
га, которую вы, уважаемый читатель, держите в руках, не ис-
ключение.

Я благодарна руководителю проектов издательства "БХВ-
Петербург" Евгению Рыбакову, который обратился ко мне с
предложением написать эту книгу и постоянно помогал со-
ветами и наставлениями. А также Григорию Добину, заведу-
ющему редакцией издательства, благодаря которому книга,
которую вы держите в руках, стала еще лучше.

Я благодарна мужу, который, в принципе, и решил все мои
сомнения по поводу того, стоит ли мне вообще начинать это
нелегкое дело. Он просто сказал: "А почему бы и нет? Напи-
ши, конечно".

Я благодарна друзьям, которые также благословили меня
на это дело: "Сказали, пиши, значит, пиши! А мы, чем мо-
жем – поможем".

И не было ни одного человека, который бы усомнился в
моих способностях и возможностях. Вернее, один человек
был, который всего боялся, сомневался и до конца не верил,
что все получится, – это я сама.

Потому что для меня новое дело – всегда страшно. Нико-
гда не знаешь, что там, за следующим поворотом – может



 
 
 

быть, яма или просто скользкий участок, и вообще, сколь-
ко преград впереди ждет, какие только трудности придется
преодолеть…

Но, как говорится, глаза страшатся, а руки делают. Когда
пройдет первый испуг, начинаешь мыслить трезво и сама се-
бе ставить задачи и на них же потом искать ответы. Хотя от-
веты могут быть не всегда и очевидны. Приходится перело-
пачивать учебники, книги, искать недостающую информа-
цию в Интернете, пока в конце концов не становится понят-
но, что еще одна планка взята, еще один раздел книги завер-
шен.

Нет ничего невозможного. И не боги горшки обжигают.
Мы сами и лепим горшки, и сами же на них обжигаемся. И
только от нашего усердия и старания зависит, каким полу-
чится наше изделие, – кривым и никчемным или весьма по-
лезным.

Я очень надеюсь, что труд мой был не напрасен, и книга,
которая все-таки увидела свет и которую вы держите в ру-
ках, станет для вас хорошим подспорьем. Я также надеюсь,
что с ее помощью вы не только подружитесь с Интернетом,
но и станете его активным пользователем, приспосабливая
эту среду под свои потребности и интересы. Интернет – это
огромный мир, пусть и виртуальный. Его недаром называют
Всемирной паутиной, ведь все точки этой паутины каким-то
хитрым образом связаны между собой. И отысканию в ней
пусть тоненькой, но своей ниточки, которая поможет не за-



 
 
 

блудиться и распутать этот клубок, разобраться во всех его
сплетениях, как раз и посвящена моя книга.



 
 
 

 
Глава 1. А есть ли
жизнь на пенсии?

 
 

Что изменилось – мир или мы?
 

У нас в стране, к сожалению, к пенсионерам отношение
не самое лучшее. Пенсионеру труднее найти работу – моло-
дые и более образованные, более успешные просто их выдав-
ливают. О размере пенсий вообще без сарказма невозможно
говорить. Все надбавки и увеличения пенсий с лихвой "съе-



 
 
 

даются" ростом цен на продукты. Более 80 % пенсионеров
находятся за чертой бедности.

Пенсионер оказывается выкинутым из жизни, предостав-
ленным самому себе. Становится человеком чуть ли не вто-
рого сорта. Хорошо, если у него есть хорошая, крепкая и
дружная семья, где все друг друга поддерживают, и где он не
остается в одиночестве. А ведь чаще бывает наоборот! И ку-
да ходить жаловаться? Какие пороги обивать в поисках спра-
ведливости? И кто его будет слушать? И будет ли он услы-
шан?

Прогресс, вроде бы, дал человеку многое. Практически в
каждой семье имеются телевизор, стиральная машина, пыле-
сос, а кое у кого и посудомоечная машина. Однако для про-
стого человеческого счастья этого недостаточно. Ведь со сти-
ральной машиной не поговоришь по душам, да и телевизор
тоже мало подходящий собеседник, пусть там и обсуждают-
ся очень важные и полезные вещи.

Человеку как воздух нужно общение. Человек только
рождается один, и уходит из жизни в одиночестве, но жить-
то он должен среди людей! И не только жить, но и общать-
ся, говорить и быть услышанным. Однако где найти собесед-
ника и, желательно, не одного? Не будешь же приставать к
прохожим на улице, чтобы просто "поговорить"? Впрочем, и
такое бывает, но не всегда. Одни поймут, другие посмотрят,
как на ненормального, третьи и вовсе пошлют, куда подаль-
ше.



 
 
 

Значит, прогресс ничего не дал? А вот и не соглашусь
с вами! В каждой, практически, семье есть компьютер, и к
каждому компьютеру можно подключить Интернет. Вот Ин-
тернет для многих, очень многих людей и приоткрыл новый
мир. Мир, где каждый может быть не только услышан, мир,
который может сделать даже обыкновенного человека зна-
менитым! И не обязательно для этого иметь три макушки,
пять высших образований или миллионы на счету.

Достаточно зайти на любой чат, форум, в социальную
сеть, и тут же начать общаться, знакомиться – люди по боль-
шей части там доброжелательные, радушные, вашему прихо-
ду будут только рады. Как все это сделать, я расскажу очень
подробно в следующих главах.

И пусть мы не можем изменить весь мир, но изменить
именно свою жизнь, сделать ее чуточку лучше – в наших си-
лах.



 
 
 

 
Трудности переходного возраста

 
Давайте уж будем совсем откровенны и согласимся с тем,

что мы не молодеем. Ну не можем мы вернуть себе былую
молодость, как бы ни старались, ни прихорашивались, сколь-
ко бы тонн румян и белил на себя ни накладывали и сколько
бы пластических операций ни произвели над своим телом.

У всего живого есть начало и есть конец. Так запрограм-
мировано природой. Всех нас ждет старость, и рано или
поздно старуха с косой придет и всех нас заберет туда, отку-
да не возвращаются.

Как-то мама рассказала мне историю:
Спрашивает прихожанка батюшку: "Батюшка, Вы

вот ближе к Богу, вот скажите, а как там, на том
свете?" На что батюшка ответил: "Хорошо!" И, увидев
изумление на лице спрашивающей, добавил: "Ведь
оттуда еще никто не возвращался. Было бы плохо –
вернулись бы!"

Итак, мы стали пенсионерами, а это значит, что пройде-
на бо́льшая половина жизни. А какой будет оставшаяся по-
ловина? И на сколько она растянется? Наш организм изна-
шивается, сердце, которое работало, не отдыхая ни минуты,
вдруг начинает "пошаливать". Суставы – скрипеть и побали-
вать. Организм становится очень чувствительным к перепа-
ду температур, скачет давление. Да и память тоже начинает



 
 
 

потихоньку сдавать.
И уже нет желания ни прыгать, ни скакать, ни бегать, ни

плясать. А хочется все больше покоя, усесться в любимое
кресло и начать жалеть себя, любимого, постоянно копаясь
в прошлом и не видя в будущем никаких перспектив.

А знаете, о чем больше всего жалеют люди перед смертью?
Нет, не о том, что мало работали, и не о том, как мало скопи-
ли богатства, все они жалеют о том, что так и не реализовали
свои детские и юношеские мечты, что мало совершали оши-
бок и бездумных поступков. "Ах, если бы молодость знала,
если бы старость могла!"

У Геннадия Серебрякова есть такие строчки:

О светлое святое озаренье!
Пред тем, как оборвется нить,
Вдруг наступает вещее прозренье,
Но ничего уже не изменить.

Но неужели так все безнадежно грустно? Ведь мы еще не
у последней черты, мы еще ого-го, много чего можем! Про-
сто нужно начать здесь и сейчас. Ну посмотрите, как вы сей-
час сидите? Небось ссутулились, сгорбатились… Так вот и
начните прямо сейчас меняться – сядьте прямо, голову гор-
до поднимите, плечи расправьте, на них же нет коромысел с
ведрами, так что же мешает? Да так и сидите, пока не надо-
ест читать эту книгу. А как надоест – встаньте, потянитесь
как кошка (или как кот, если вы мужского пола), помашите



 
 
 

руками-ногами, сделайте наклоны в разные стороны, покру-
тите шеей, потанцуйте на месте… Ведь легче стало, не прав-
да ли? И кровь уже заиграла, и настроение улучшилось, не
так ли?

Да, мы не можем тягаться с молодыми и сильными, но у
нас есть то, чего у них точно нет, – это мудрость и огромный
жизненный опыт. А еще у нас есть свободное время. Всю мы
жизнь крутимся, вертимся, куда-то все спешим, опаздыва-
ем, нервничаем, ничего не успеваем. А тут – бац! Времени
столько, ешь не хочу! Вот только вопрос – куда его, такую
прорву девать?

Ну, хорошо, первую неделю на пенсии спишь, отдыхаешь,
ну, а дальше-то что? Хорошо, если есть внуки и внучки, с ко-
торыми интересно повозиться, которых любишь даже боль-
ше, чем собственных детей. А если дети живут отдельно, и
видишься с ними только по выходным? А если человек во-
обще одинок, ведь бывает часто и такое. Я где-то услышала
(или прочитала?) фразу, сейчас уже не помню, где (склероз
все-таки начинается!), что "жизнь – это цепочка потерь". И в
самом деле, мы все время что-то или кого-то теряем, а сколь-
ко звеньев из этой цепочки выпало и сколько еще выпадет?

Мы много сил отдали работе, одни – любимой и творче-
ской, другие – не очень. Уход с любимой работы, конечно же,
не является праздником души, но есть люди, которые всю
жизнь или последние годы перед пенсией работали на нелю-
бимой, ненавистной работе. Что их там удерживало? Хоро-



 
 
 

шая зарплата, страх не найти другую работу, неуверенность
в себе? Для таких, видимо, уход на пенсию – как освобожде-
ние от ярма, от рабства.

Так чем же заняться пенсионеру на пенсии?
А вот на этот вопрос ответят следующие главы этой книги.

Надеюсь, вы найдете в них ответы на многие свои вопросы.
Так что, в путь! И пусть он будет для вас легким!



 
 
 

 
Глава 2. Как пенсионер

– пенсионеру…
 
 

Из личного опыта
 

Прежде, чем повести разговор об Интернете, хочу рас-
сказать немного о себе. Родилась, училась, работала, вышла
замуж, родила двоих сыновей. Вроде, ничего необычного.
Звезд с неба не хватала, дом-работа, работа-дом. Хотелось
заняться каким-нибудь творческим делом, хваталась то за



 
 
 

одно, то за другое, но быстро остывала. Всегда не хватало
денег. Практически не было друзей, с которыми могла бы
общаться.

Так моя жизнь и протекала скучно, тихо и незаметно, но
лишь до тех пор, пока в 1992 году муж не принес домой
компьютер. Маленький 15-дюймовый монитор, 286-й про-
цессор, но тогда этот компьютер казался чуть ли не венцом
прогресса! И сейчас, спустя всего десять лет, я понимаю, что
это было началом моего возрождения.

Конечно, тот 286-й агрегат интересовал меня лишь с по-
требительской точки зрения. Всю жизнь я мечтала научить-
ся печатать на машинке. И вот эту машинку, слегка модер-
низированную, мне предоставили в личное пользование.

Тогда же я купила книгу Владимира Шахиджаняна "Соло
на пишущей машинке", и, зажав ее меж коленями и столеш-
ницей, на которой лежала компьютерная клавиатура, изуча-
ла урок за уроком. Мне было трудно, очень трудно. Пальцы
отказывались повиноваться, порою на одно упражнение ухо-
дило несколько дней. Но я была упряма. Очень упряма. В
меня просто вселился бес!

Я психовала, я рвала и метала, в приступах ярости я го-
това была разнести непослушную клавиатуру в щепки, что-
бы она меня так не мучила… но, поостыв, опять садилась за
компьютер и снова барабанила по клавишам. И когда я, на-
конец, освоила этот "слепой" метод печати, то поняла: ком-
пьютер – моя любовь, компьютер – мое спасение и вдохно-



 
 
 

вение, компьютер – моя жизнь. И я знала, что теперь смогу
снести горы…

Так чему же я научилась за эти годы? И что дал мне ком-
пьютер?

И вот мой ответ – я изучила множество программ, я на-
училась думать, я научилась не бояться трудностей. Благо-
даря компьютеру и Интернету я познакомилась с разными
людьми, я перестала бояться будущего. Но дело, конечно, не
только в компьютере. Он просто помог мне на первых порах.
Главное, я поняла, что свободу дают знания. Чем больше ты
знаешь и умеешь, тем более независима.

Ты больше не боишься провалов и промахов – просто при-
нимаешь их как вполне нормальное явление. Не в том смыс-
ле, что должна была провалиться, а в том, что любая неуда-
ча – не конец жизни, а начало нового пути. И еще я поня-
ла… каких бы высот ты ни достигла, нельзя останавливать-
ся, нужно идти дальше и дальше, ведь жизнь так интересна,
так многогранна и красочна, что замыкаться на чем-то од-
ном неправильно и недопустимо.

И вот, что еще я хочу сказать. Сказать тем, кто решит вос-
пользоваться моими советами, моими уроками. Не бойтесь
трудностей! Если сумела я, сможете и вы! Если что-то у вас
не сложится на первых порах, не отчаивайтесь. Все получит-
ся!

Помню мою радость, когда я сделала свой первый сайт. И
даже домен купила: http://www.dikarka.ru. Сначала я выло-



 
 
 

жила там историю своей жизни, потом – уроки, как делать
сайты, и назвала их "Дикие уроки". Уроки народу понрави-
лись, ведь я написала их простым и понятным языком, а поз-
же по ним была выпущена книга. Книга получилась увлека-
тельной, ее быстро раскупили. Даже у меня самой остался
всего один экземпляр.

Дальше – больше. На сайт стали обращаться люди, также
желающие вести уроки! И пошло, и поехало… Сайт разрас-
тался, число посетителей также росло, и я замахнулась еще
на один сайт, теперь уж для детей. Потом еще один, потом
еще и еще… Сейчас у меня их более 30, на разные темы. Я
научилась зарабатывать на этих самых сайтах, размещая на
них рекламу.

Когда мой заработок подошел к 15 тыс. рублей в месяц,
я поняла, что это уже бизнес, и что пора бы мне платить на-
логи, пока налоговая не узнала о моем бизнесе раньше. И,
чтобы спать спокойно, решила стать индивидуальным пред-
принимателем. Сказано – сделано. Зарегистрировалась в на-
логовой и стала перечислять родному государству по 6 % с
выручки. Сумма небольшая, зато сплю спокойно, налоговая
не дергает. Всем хорошо.

Но сайты отнимают много времени, все их нужно разви-
вать, и к какому-то моменту я уже не знала, за что раньше
хвататься. Стала привлекать к этому труду фрилансеров –
людей, которые писали статьи для моих сайтов, что значи-
тельно облегчило жизнь.



 
 
 

И вот снова ко мне обратилось книжное издательство с
предложением написать книгу, которую вы держите в руках.
Надеюсь, она окажется не хуже той, первой книги, а может,
и лучше. Ведь с тех пор многое изменилось.

Надеюсь, она окажется полезной для вас, мои дорогие
пенсионеры. Еще год-два, и я тоже стану пенсионеркой. Если
раньше я этого боялась, то теперь понимаю – все идет своим
ходом, и не стоит этого бояться. Главное – чтобы жизнь была
не скучной, а это уже зависит только от нас самих. Если мы
сами скучные и серые – и мир таким же кажется. А ведь все
не так уж и плохо. И можно многое в своей жизни изменить,
стоит только захотеть и приложить чуть-чуть стараний.

Возможно, кто-то скажет – просто мне повезло. Однако
это совсем не так. Я и училась посредственно, и особых та-
лантов не имела. А чтобы вас в этом убедить, я попросила
своих друзей-пенсионеров написать письма на тему "Как Ин-
тернет изменил мою жизнь" и даже отвела для этого целый
раздел книги. Люди разные, но объединяет их одно – именно
Интернет дал им новую жизнь, которая сделала их воистину
счастливыми.

Так что, переворачивайте скорей страничку и читайте то,
что написали мои друзья. А ведь все это они написали для
вас, мои дорогие.



 
 
 

 
Из опыта друзей

 

Примечание
Письма цитируются с разрешения их авторов.

 
Елена Гузова

 
Комп муж приобрел и установил ради дочкиного дипло-

ма, а отнюдь не ради меня. На протяжении ряда лет обучения
я печатала ее работы на маленькой "Эрике", но на предпо-
следнем курсе стало как-то стыдно такое отдавать профес-
сорам. Поначалу воспринимала клавиатуру исключительно
как пишмашинку, задавала дурацкие вопросы мужу: "А где
тут… ну это… когда каретку переводят?" Он до сих пор по-
тешается и спрашивает: "Ну, нашла, где тут каретку перево-
дят?"

Итак, набирала и распечатывала я дочерин диплом и учеб-
ные работы, но попутно зародилась дикая мечта: написать
роман, существовавший лишь в старых набросках и в голо-
ве, – набрать его и распечатать!!! "Только один роман – и
больше ничего!",  – твердила я себе.  – "Только этот, глав-
ный!"

И – понеслось! Я осваивала Word. Ночью писала, днем
набирала, редактируя. Роман продвигался. Его подпитывали



 
 
 

новые и новые идеи. Остановиться не было возможности. А
когда распечатанный роман оказался в моих руках, ощуще-
ние оказалось фантастическое – словно настоящая книга.

А Интернет появился чуть позже, и я никак не умела с
ним обращаться и боялась, связь по модему и скорость были
паршивые, занималась им только дочка.

И лишь, когда появился модем кабельный, – Интернет на-
чал неотвратимо входить и в мою жизнь. Первым часто по-
сещаемым ресурсом стал для меня сайт клиники-госпиталя
"Зеленый попугай", поскольку у нас всегда жили волнисти-
ки. Именно этот сайт помогал обращаться к врачам-орнито-
логам в экстренных случаях, а потом произошло и личное
знакомство (увы, в связи с печальными обстоятельствами) с
госпиталем и даже его директором В. В. Романовым – уди-
вительным добрейшим человеком, преданным своему делу,
и великим профессионалом.

Откровением явилось и общение на форумах. Первый фо-
рум вообще казался чем-то из иных миров, а его админ – Бо-
гом, я робела… Часто вела себя неправильно, забывая, что
форумы не ангелы обживают, на форумах как в жизни – все
люди разные, со своими "тараканами", и не обязаны друг с
другом соглашаться… Случалось и наломать дров. Порой не
находила общего языка. Бывало, включалась в полемику. А
что? Нормально. Как без полемики в жизни?

Потом привыкла, выбрала свои форумы, и теперь не пред-
ставляю себя без любимого форума и людей, к которым при-



 
 
 

выкла, людей, с которыми можно посоветоваться в трудной
ситуации, поделиться творческим порывом и посмеяться.
Забавно – но многие интересные вещи в Сети для меня от-
крывают именно друзья на форумах. Думаю, такой обмен ин-
формацией, и тем более обмен творческими достижениями
и экспериментами, особенно ценен. Полагаю, все люди (или
почти все) обладают той или иной долей креативности, твор-
ческим потенциалом – и Интернет помогает реализоваться.
Часто в реальной жизни не с кем поделиться этим потенци-
алом – а в Сети можно найти "сообщников" по интересам.
Поражаешься – сколько в Сети талантов!

Вот и я увлеклась фотошопом настолько, что работаю
просто ради удовольствия! А сколько музыки, казалось бы,
утерянной, нашлось! И сколько музыки новой!

Случается в Сети и забавное. Забрела я за информаци-
ей на один из ботанических сайтов и обнаружила в статье о
растении-сорняке фотографию совершенно другого – лекар-
ственного – растения того же семейства. Опешила. Написа-
ла админам – ответ получила, но изменений не обнаружила.
Зарегистрировалась и написала отзыв с вопросом: а по како-
му, собственно, справочнику растение идентифицировалось
и откуда взята фотка? Нет ответа… Вкралось подозрение,
что фото чужое. Мне рассказывали о многих случаях краж
информации с сайтов – может, тот же случай?

Так я и начала активно пользоваться богатой информа-
цией Сети, переписываться с друзьями, заходить на раз-



 
 
 

личные сайты и встречать интереснейших людей. Надо ли
говорить, что все мои тексты – стихи и проза – теперь
хранятся в электронном виде, как и семейные фотоархи-
вы, мало того – существует свой собственный сайт (http://
www.mydreamoff.ru), где эти тексты и фото выкладывают-
ся.

Должна добавить, что именно благодаря Интернету дочка
нашла друзей на соционическом сайте, расширила свой круг
общения вживую, отыскала утраченную подругу детства и
юности, а потом и мужа. А мой муж осуществляет через Ин-
тернет крупные покупки и регулярно черпает информацию
для покупок последующих.

К Интернету пришла даже моя религиозная подруга, уче-
ный-физик по образованию и образу мысли. Поначалу он
был для нее очередным "греховным" изобретением, но ока-
залось, что Интернет необходим для учебы в Духовной ака-
демии и работы над курсовыми и дипломом. И она теперь
разбирается в этом куда лучше меня!

А сколько удовольствия таит Интернет для всех любите-
лей технических новинок!!! Мой брат, талантливый технарь
и изобретатель, человек дотошный и скрупулезный, принци-
пиально сам занимается установкой и отладкой программ-
ного обеспечения, с удовольствием копается в нюансах и в
курсе всех новинок!

Однако… есть у меня и знакомая, которая терпеть не мо-
жет компьютер и не ходит в Интернет, хотя и одинока – по-



 
 
 

тому что сидит за компом на работе весь день – можете пред-
ставить, как он ей надоел!

И последнее. Моя интернет-болезнь зашла так далеко, что
и на даче летом нет покоя – вечерний Интернет обязателен!!!
Влюблена в свой ноут, заметки, стихи, ежедневник – теперь
работаю сразу на компьютере, минуя бумажные завалы и раз-
бросанные в беспорядке листки с набросками и черновика-
ми. Бесспорное подспорье!

Собственно, вот и все…
 

Ольга Пугина
 

У меня вначале просто появился компьютер! Поменяла
место жительства, работу. Нужно было проектировать систе-
мы связи. Что делать – знаю, но все полагалось рисовать на
компьютере. Пришлось в зрелом возрасте учиться его вклю-
чать и выключать. Мой новый начальник, и по совмести-
тельству сокурсник бывший, говорил – терпи, через год-дру-
гой таким хакером станешь! Его слова сбылись. Ну, не ха-
кер, конечно, просто стала пользователем среднего уровня.
Кроме работы, Интернет – это общение! Это новые друзья!
Да и старые тоже. Заканчивала школу в маленьком посел-
ке на Колыме. Ничего не знала об одноклассниках. Сейчас
бо́льшая половина класса найдена. Без Интернета не пред-
ставляю жизнь: кулинария, покупка продуктов и не только,
узнать расписание работы, как проехать, про болячки и по-



 
 
 

году, и многое, многое другое! Зайти в Сеть, увидеть зеле-
ный глазок друга – привет ему, и день будет отличным. Или
поплакаться и услышать слова ободрения. Это все дорогого
стоит! А поскольку в компьютерных делах я, все же, "чай-
ник", очень хотелось бы научиться без страха ставить новые
программы.

 
Виктор Федоров

 
Зовут меня Виктор. Живу я в Приморье, потомственный

профессиональный моряк, капитан дальнего плавания. Дол-
гое время уже работаю на берегу, но в морской же сфере де-
ятельности. Что для меня Интернет? В двух словах вряд ли
я смогу это рассказать. Начну с самого начала.

В Интернете я уже очень давно, с 1997 года. Сначала
был шок от понимания, что это такое. Даже скудный, на ка-
чающихся еще ножках, он сразу давал ощущение открыто-
го в мир окна. Информация, возможность что-то узнавать
из первых рук поражала и волновала. Особенно это каса-
лось англоязычных информационных сайтов. Так получи-
лось, что, благодаря профессии, я прилично знаю англий-
ский, и возможность читать об одном и том же с разных по-
зиций опьяняла и будоражила. Кроме этого открылись воз-
можности читать не только новости, но и художественную
литературу, причем не официально изданную, а любитель-
скую, как на русском, так и на английском.
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