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AHHOTaAIUSA

Cno€Hoe TecTo YHUBEPCAJIbHO — €r0 MOXKHO HCIIONB30BaTh Kak CO
CIIAJKUMH, TaK U C MSCHBIMHU, PHIOHBIMU 1 OBOIIHBIMKA HAYMHKaMH, &
BBITIEYKA U3 CJIOEHOT'O TECTA M0 CHJIaM J1aKe HAYMHAIOLIUM KYJIMHAPaM.

bnaromaps Hameil KHure Bbl y3HaeTe BCE O BHIAX CJIOEHOTO
TECTa ¥ HAYYUTECh €r0 TOTOBUTh CaMH, 4 MPE/ICTaBJIEHHbIE B KHUIE
pa3HOOOpa3Hble M OpUTMHAJBHBIE PELENThl MO3BOJAT BaM Iedb
BKYCHEHIIVE MUPOTH, TUPOKHBIE, CIIONKH, S3bIYKH, KyJIEOSKH, PyJIETHI
Y TIULILBL.

Kpome toro, Mel cobpaiu 1151 Bac O0JIbLIYIO KOJUIEKLUIO PELIEITOB
HAYMHOK JUUTSI BBINIEYKH M3 CJIOEHOTO TeCTa, HEOOBIYHOCTHIO KOTOPHIX
BBl YAMBUTE Jake€ CaMbIX UCKYIIEHHBIX I'YPMaHOB.
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KpuBinosa Amacracus
BiaauMupoBHa
Bolneuka u3 CJI0€HOro
TecTta. ' oTOBMM, Kak
npodeccuoHabl!
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Cpenu Bcex KyTMHAPHBIX U KOHIUTEPCKUX U3/IETUNA HAMOOIb-
1Ield MOMYJISPHOCTBIO MOJIb3YETCsl BhIMEUKA U3 CIOEHOIo TEeCTa.
Ona oTM4aeTcsi 0COOBIM BKYCOM M KaJIOPUHHOCTHIO, pa3HOO0-
Pa3HBIMU HAUMHKaMU 1 1o0aBKamu. M31enus u3 cIoeHoro Tecta
TMIO/IAIOT B KAUECTBE 3aKyCOK M KaK OTIMYHBIN JIECepT.

JlJ1s IPUTOTOBJIEHU ST BHITIEUKH UCHIONB3YIOT KaK TOTOBOE CJIO-
eHoe TecTo (nonygadpuKar), Tak U TeCTO JOMAIITHETO MPUTOTOB-
nenus1. 3nenus U3 1OMaIiHero cJ0eHOro Tecta OTJINYaloTCs y-
JIeCHBIM BKYCOM, TalOT BO PTY U MOATBEPKAAIOT KYJIMHAPHOE Ma-
crepcTBO X0351KH. CylecTByeT MHOKECTBO PELIENTOB CJIOEHOTO
TeCTa, 1 MOXHO BBIOpaTh TOT, KOTOPBIA BaM OOJIbIIIe HPABUTCS
0 BKYCY U JIy4Ille MOTy4aeTcsl.

W3 cnoeHoro Ttecta B AOMAITHUX YCJIOBUSIX TOTOBSIT CaMbie
Pa3HOOOpa3Hble U3MEIHS: TOPTHI, TUPOKHbIC, CIIOUKH, S3bIUKH,
nupory. [IJisi HUX MOJOWAYT CNaJIKUe U HEeCIaJKue HAYMHKU U3
Pa3JIMYHBIX POAYKTOB — (DPYKTOB U SITOJ1, TBOPOT'a, MsICa, PHIObI,
rprOOB, OBOIIIEH, SIII, CHIpA U T. 1.

JlJ1s1 IpUrOTOBJIEHUS U3ENIA CIIOEHOE TECTO HApe3aloT Ilja-
CTaMH, MPSIMOYTOJIbHUKAMU, KBaJIpaTaMu, poMOaMu WU (puryp-
HO, a 3aTeM OTMPABJSIOT B 1eyb. M3 3TOro Tecra Takxe roroBsr
BBITICUKY C TIPEABAPUTENLHBIM MPUIAHUEM OTpeiesIeHHON (op-
Mbl. Takum 0Opa30M BBITICKAIOT OAHTHKY, POTAJIMKU, KOHBEPTH-
KM U APyrve BKYCHOCTH.

[aBHBIMM KOMITOHEHTAMU CJIOEHOTO TeCTa SIBJISIOTCS MYKQ,
CIIMBOYHOE MAcJIo, BOZIA M COJIb. B Hero takxke n0OABISIOT Opra-
HUYECKHE KUCIIOTHI (YKCYCHYIO, TMMOHHYIO, BAHHOKAMEHHYIO) 1



WHOT/IA QJIKOTOJb.

MyKa 7151 TPUTOTOBJIEHUS TecTa OEPETCs TONBKO MIIEHIYHAS
BhIcIIero copra. OHa JOKHA OBITH CyXOM, MPECHOBATO-CIAIKO-
BaToOl Ha BKyc. Ee npensaputenbHO MpocerBaloT sl odoraie-
HUS KuciopoaoM. M3 mpocestHHON MyKH BbITIeuka Beera 0osee
TIBIIITHAS ¥ BKYCHASI.

Bomy st Tecta MCHONB3YIOT XOJOOHYIO, HO HE JIE/ISIHYIO.
OO0bIuHO 10 00BEMY ee OepyT B 2 pa3a MEHbIIIe, YeM MYKH.

Bony B cj10eHOM TecTe MOKHO 3aMEHUTH MOJIOKOM. Bhireuka
npu 3ToM OyneT Oosee BKYCHOW, HO TECTO MEHEEe TaCTUIHBIM.
[TosTomy JyuInie UCTIONB30BaTh pa3daBIEHHOE BOION MOJIOKO.

SAludHble KENTKU 3aMEHSIT B CJIOEHOM TeCTe MOJIOKO U BOLY.
TecTo ¢ HUMM MTOTYYUTCST OOJIee TMBIITHBIM U HeKHBIM.

Conp ymydIiaeT BKyCOBbIE Ka4eCTBa CJIOGHOTO TECTa U TIOBbI-
IaeT ero ympyroctb. BaxHo coOmopaTh penentypy u 100aB-
JISITh COJIb B YKa3aHHOM KOJIMYECTBE, MHAYE BbIIEUKA MOTYYUTCS
HEKa4eCTBEHHOM.

CnuBouyHOE Macino (WM CIMBOYHBIM MaprapvH) IpeiBapu-
TETbHO OXJIaXAaloT. MOXKHO BOCHOJIB30BAaThCSl COJICHBIM Mac-
JIOM, TOTJa COJIb JAOOABMSIIOT B TECTO B MEHbIIIEM KOJIMYECTBE.
UYem BbIIIIE cCofiepkaHKe KUpa B Macie, TeM OoJiee MBIITHOM TM0-
Jydaercs Belleuka. Macio nepes; BBEIeHUEM B TECTO TOJTOTAaB-
JIMBAIOT CHEUATbHBIM 00Pa3OM.

Kucnotsl (1MMOHHas1, yKCycHasi, BAHHOKAMEHHasl) WM JId-
MOHHBII COK 3HAYUTENIHLHO YTy4IIAI0T MACTUIHOCTD U BKYCOBbIS
KauecTBa CJIOEHOTO TeCTa.



B kauecTBe AONOIHUTENILHBIX KOMIIOHEHTOB MPY BBITIEUKE U3
CJIOEHOTO TECTAa UCHIONB3YIOT KPEMBI, ATOAbl U KYyCOUKHU (PPYKTOB,
cyxo(ppyKThl, caxapHylo myapy. CioeHoe TecTo Mo3BOIsIET MpU-
TOTOBUTb OTPOMHBIN ACCOPTUMEHT BBIIIEUKHU.

Crnoenoe TecTo MHOrooopasHo. BeiiensiioT Kiaccueckuil pe-
LENT €ro MPUIrOTOBJICHHS U YIIPOIIEHHBIE BAPUAHTHI.

Kaxaplil KyJuHap Wik KOHIUTEP B MEPBYI0 OYepeb J0JIKEH
OCBOMTb UMEHHO ero. Ha Ki1accuueckom Cc10€HOM TeCcTe OCHOBA-
HO OOJIBIIMHCTBO PEENTOB MPUTOTOBJIEHUS CIIOEK, CJIOEHBIX TTH-
POroOB, SI3bIYKOB H T. II.

B 3T011 KHUTE COOpaHbl pelieNThl PA3TUYHbIX U3JIEIUN U3 CIIO-
€HOI'0 TecTa — C HAUMHKAMH, MOCHIIKaMHU, I1a3ypsAMU U TTPOYHU-
MU KyJUHAPHBIMU U3bICKaMU. OCBOMB TEXHOJIOTUIO ITPUTOTOBJIE-
HUS CJIOEHOT'O TeCTa B KJIACCUYECKOM M YITPOIIEHHOM BapUaHTaXx,
BbI TIOJTYYMTE HEOTPAHUYEHHbIE BOZMOKHOCTH J1J151 KYJIMHAPHOTO
TBOpUECTBA. Bbl cMOXeTe BOIUIOTUTH (paHTa3uM Ha JIIOOOH BKYC,
TaK KaK CJIOEHOE TeCTO COUETAeTCsI C JII0OBIMU (hapiiaMu, HAUYMH-
KaMH, KpeMaMH, J)KEMaMHy U IPOYMMHU HaroJIHUTENSIMUA. BKyc-
HO CJIOEHOE TeCTO M caMo 1o cebe. JJocTaTouHO cMas3arh TeCTo
niepe/] BbIIIEYKOW SMIIOM, MOCHINIATh CaXapoM UM YTOUIEHUE K Yalo
o0ecrieueHo.

BoJbIMM JOCTOMHCTBOM CJIOEHOTO TeCTa SIBJISIeTCs] ObICTPOTa
BbineKkaHus1. OHO XOPOIIIO MPOIEKAETCS, a €CJIM CHU3Y UyThb-UyTh
Y [IPUTOPUT, TO ITO JIETKO UCTIPaBUTh. JIOCTATOYHO CHATh HOKOM
MOATOPEBILUI CJIOI, U O TOM, YTO Bbl MUHYTY-APYTYIO MEepeep-
JKaJIA BBINIEUKY MPU BBICOKOM TEMIIEpAType, HUKTO HE JI0rafgaeT-



c4. [ToaToMy BbIleuka U3 roTOBOro CJIOEHOI'O TECTA 10 CUJIaM J1a-
K€ HAUMHAIOIIMM KYyJIMHApaM, a TaM IPUIET U OMBIT PUTOTOB-
JIEHUSI TAKOTO TeCcTa CBOMMHU pykamu. PazHooOpa3Hble HAUMHKU
TIO3BOJISIT BaM KasK/Ibli pa3 YAUBISATH OJIM3KMX HOBBIMU ITPOTa-
MU, CJIOMKaMH U APYTUMU U3/ICTUSIMUA U TIOMIOOUBIIIETOCS CIIOe-
HOTI'O TeCTA.



Buanl cjaoeHoro rtecra

B 31011 m1aBe coOpaHbl Bce Hanbosee pacipocTpaHeHHbIE pe-
IENTHI CIOGHOTO TeCTa, KaK KJIaCCHYecKHe, Tak U MOTU(pHIIPO-
BaHHBIE U yTpoIeHHbie. OOIue TPUHIUITB IPUTOTOBICHUS Te-
cTa B HUX coOmopaiotcs. CnoeHoe TecTo TpeOyeT CHIT U Teprie-
HHSI, 32TO PE3YJIbTAT MOMYYAeTCs] OTIIMYHBIN.

CroeHoe TeCcTo MOKET OBbITh JPOXKKEBBIM U OE3POKIKEBBIM.
Bo BTOpOM citydae oHO Oosiee AJIMTETBHO COXPAaHSETCS U €ro
MO’KHO TIOJIBEpraTh 3aMopo3Ke. 1151 TOro 4ToObl OHO He MoTeps-
JIO BJIary ¥ Kak MOHO JOJIbIIIE OCTaBAJIOCh XOPOIIIETO KavyecTna,
€ro MpeIBapuTeIbHO 3aBOPAYMBAIOT B IMUILEBYIO TUICHKY. [Ipox-
’KEBOE CJIOEHOE TECTO OTIMYAETCS OBICTPBIM CTAPEHUEM, OJJHAKO
y HETrO UMEETCs] MHOKECTBO JIPYTHX JOCTOMHCTB.



Kiaccuueckoe ciioeHoe TecTo

Knaccuueckoe cnoeHoe TeCTo 3aMeluBaIOT U3 MyKU U BOJIBI.
Ero pmenaioT MATKMM M NOJATIMBBIM. 3aTEM B HEro 3aKaThiBa-
10T OXJIaXJEHHOE CIIMBOYHOE Macso. Clion Tecta M Macia 00si-
3aTeJIbHO JIOJDKHBI ObITh TOHKMMU. J1JTs1 TIOTyYeHus] Ka4eCTBEeH-
HOTO TecTa NoTpedyeTcss HeMasio CHJI M BpeMeHH. Yem Oosblie
YUCJIO CJIOEB TECTA Y YEM TOHBIIIE OHU, TeM OoJiee KaueCTBEHHAs
Y BKyCHas OJTy4YHuTCs Bbineuka. Kimaccuueckoe tecto umeer 256
cioeB. TecTo MpOMBIIUIEHHOTO U3rOTOBJIEHUSI OTJIMYAETCs] Hau-
Oosiee TOHKUMU citossMH. Eciii Bam yiactest cienarh B JIoMalli-
HUX yCJIOBUSIX XOTs Obl 140 croes, TO Bbl HACTOSIIUEI MacTep!

3akaThiBalOT B TECTO CIMBOYHOE MAcCJO CIIEAYIOIIMM 0Opa-
30M. TecTo-OCHOBY POBHO PAaCKaThIBAIOT, HA €r0 Cepe/lHy KJa-
JyT IUIaCT Macha (CTaHAApTHBIN KycoK). lanee TecTo-0CHOBY MO
KpasiM 3aBOPAYMBAIOT U HAKJIAJABIBAIOT HA Macyo. [TomyuuBImii-
Cs KOHBEPT U3 TeCTa pacKaThIBalOT CKaJIKoH. Jlanee momyduB-
IIMICA MPSAMOYTOJIBHUK CKJIAJBIBAIOT B 3 pa3a, NOTOM eule B 2
pas3a v BHOBb PAaCKaThIBAIOT CKaJIKOM. [Tocse 3Toro Tecto HaKk phi-
BalOT casipeTkou 1 Ha 30 MUH MMOMEINAIOT B XOJIOAUIbHUK. OxJ1a-
KJECHHOE TECTO BBIKJIAJIBIBAIOT HA CTOJ TAKUM O0pa3oM, YTOOBI
OTKPBITHIE €ro Kpasi ObUTM OOpaIeHbl B CTOPOHBI OT KYJIMHAPA.
TecTo pacKaThIBaIOT OMATH CKAJIKOW B HANIpaBJieHNH OT ceOs. [a-
Jiee ero pasBopaumuBatoT Ha 90 u ellie pa3 pacKaThIBalOT CKAJTKOM
B TOM e HarpaBJieHHH. [I0JKeH MOyYnThCs BHITSHYTHIA MpsI-



MOYTOJIbHUK. Ero onare ckiagpsBaloT B 3 pasa, a IOTOM €Ilie B 2
pasa 1 OmsATh MOMEIIAIOT B XOJOAWIBHUK. Bce sTarbl mpurotos-
JIEHUsI KJIACCUUYECKOTO CJIOEHOTO TeCTa MOBTOPSIOT elne 4—5 pa3
Y KaX[bIl U3 HUX 3aBEpUIAIOT OXJIakAeHueM Tecta. Eciu storo
He JIeylaTh, TO CJIOM TeCTa CJMITHYTCS ¥ pe3y/IbTaT He ONpaBaaeT
oxuaanuil. [Iporiecc mpuroToBIeHusl CIOEHOTO TECTa MOXET 3a-
HATh HECKOJIBKO YaCOB. DTO OJHA U3 MPUYMH, N0 KOTOPOW MHO-
rve JIOOUTENM BBIMEYKU U3 CJIOEHOTO TeCTa MOJb3YITCs TOMy-
(habpukaramu. PaboTath ¢ TOTOBBIM TECTOM 3HAYUTEIBHO IPO-
uie. JIocTaTtouHo ero pa3Mopo3uTh, HEMHOIO pacKaraTh U cop-
MUPOBATh U3 HETO HEOOXOAMMOE KYJIMHAPHOE M3/esve. Brimeuky
U3 JIOMAIIIHErO CJIOEHOTO TeCTa TOTOBUTh 3HAUUTENBHO CIIOKHEE,
3aTO NP COOMIOAEHUH TEXHOJIOTMU TOTOBBIE W3/IENHsI TOPALYIOT
OTMEHHBIMU Ka4eCTBOM U BKYCOM.

Korga TecTo roToBO OKOHYATENILHO, €r0 PacKaThIBAlOT HEOO-
XOIUMbIM 00pa30oM /151 TOYyYeHU sl KOHKPETHOTO u3ienus (cio-
€K, OAHTHUKOB, KOpXKeH [Isl TopTa u 1Ip.).

TecTo CTaHOBUTCS pa3pbIXJIEHHBIM 32 CYET MHOTOUYMCIIEHHBIX
TOHKMX CJIO€B, KOTOPbIE OTIAENSIIOTCS IPYr OT Apyra KUPOBOM
npOCoiKor. Iiss TOro 4toObl CJIOM TecTa MOTy4aaucCh OYEHb
TOHKMMU U HE PBAJIUCH, HEOOXOMMO UCIIONIb30BaTh MYKY MSIT-
KHMX COPTOB HILIEHUIIBI, B KOTOpOU conepxurcsa He MeHee 40 %
KJIEMIKOBHHBI.

B Tecto-ocHOBY npu 3amece 100aBISIOT OPraHUYeCcKue Kuc-
JIOTHI J1s1 TIOBBIITIEHU S SIACTUYHOCTH 32 CUET yJIydllleHus: Haly-
xaHus Oenka. Takxke B Hero 100aBisOT conb. [Ipy HegocTaTke



9TUX KOMIIOHEHTOB CJIOEHOE TECTO IIOXO COXpaHsieT opMy Mpu
BBITIEUKE U U3JIENIUS U3 HETO TMOTyJaloTCsl MeHee MpUBJIeKaTe b-
HBIMU. ECJTM KUCTIOTHI MM COJTU J0OABUTH C U30BITKOM, TO YXY/I-
HIMTCS BKYC TOTOBOTO MTPOAIYKTA, TAKKE BO3MOXKHA JiepopMarius
3aroTOBOK U3 TecTa (OHU CKMMAIOTCS).

B croeHoe Tecto nHOrAA 10OABISIIOT HEMHOTO BOAKH MITH KO-
HbsIKA. DTO MO3BOJISIET MOMYYUTh OOJiee PHIXJIOE TECTO B OOJNb-
neM oobeme. Criipt ObICTPO UCTIAPSIETCS U yKe MPU TeMIlepary-
pe 78 °C, koraa OeJKu HAUMHAIOT CBOPAYMBATHCS, OH MPHUIAET
TecTy 0oJiee PHIXJIYIO CTPYKTYPY. DTO COCOOCTBYET TaKKe JTyd-
HIeMy IMponeKaHuio Tecta. Boga HauMHaeT McnapsThCsi TOJNBKO
nipu Temnepatype 100 °C, moaromy 6e3 10OaBOK aJKOroJisi TECTO
MOJTy4YaeTcsl MEHee PhIXJIOE.

JI71s1 oMy YeHu s CIIOEHOTo TecTa ¢ 6oJiee HeKHOM CTPYKTYpOi
BMECTO SIMII B HETO TOOABJISIOT SIMYHBIC JKEJITKU WM KJIaayT Ha
1 xr myku 50-100 r ciuBoyHoro Macna. Eciau ciioeHoe Tecto
3aMENIMBAIOT HA MOJIOKE, KEJITKAX, a MyKa OTJINYAeTCsl HU3KUM
colepkaHueM KJIEWKOBUHBI, TO MAcJIO He TOOABJISIOT.

TemmneparypHble mapamMeTpbl 3HAUYUTEIBHO BIIUSIOT Ha Kaye-
CTBO cJIoeHOro Tecta. Ecii B Hero 406aBUTh CIIUIIIKOM XOJIOIHOE
MacJio, TO TECTO BO BpeMsl pacKaThiBaHUsI Oy/ieT KpormmThes. Ec-
JI1 TECTO HEJJOCTATOYHO JIOJIrO MPOJeXkasao B XOJNOJWIbHUKE, TO
NIPY PacKaThIBAaHUU OHO OyneT pBartbes. CIOEHOE TECTO TeMmrie-
parypoii 12—14 °C obnagaeT HauOOobINEHN TTACTUIHOCTHI0. Eciin
TECTO MO/IBEPTHYTh OOJIbIIIEMY OXJIAXKIEHUIO, TO MacJlo BO BpeMsi
pacKaThIBaHUs TUIACTa OyJIeT KPOIIUTLCS M Pa3pyliaTh CTPYKTY-



py Tecta. [lanee mpu BbINIEUKe KOMOYKHM Macja HAYHYT TasATh U
Macio BbITeueT u3 m3zaenus. [Ipu Gonee BHICOKOW TeMIieparype
MacJIo TaeT U BITUTHIBAETCS B TECTO, YTO YMEHBILIAET €ro 1aCTUY-
HOCTb. [IpUroTOB/IEHNEM CJIOEHOTO TECTa B CBSI3U C STUM JIyYllie
3aHUMATHCS B MPOXJIAJTHOM TTOMEITICHUH.

[lepen mNpuUroTOBIEHHEM CJIOEHOTO TECTa PEKOMEHYeTCs
OXJIAIUTh CTOJ W WCHOJIb3YeMYyI0 MOCYHY, KyXOHHYIO yTBapb.
CpenaTb 3TO MOXHO C MIOMOIIIBIO XOJIOAHOW BOJIBI UJIU TIOCTABUTh
Ha CTOJI MPOTUBEHb CO JILIOM. DTO OXJIATUT PadOUyI0 TIOBEPX-
HOCTb Y IIOHU3UT TeMIepaTypy OKpYXKalollen Cpe/ibl.

CrnoeHoe Tecto B Ipolecce MPUTOTOBJIEHUSI TaKke JOIKHO
BBICTAMBAThCSI, MHAYE TIPU MPOKATHIBAHUU CKAJIKOM OHO CTaHET
Pa3pBIBAThCS HA KYCOUKH, a TOTOBAs BHITIEUKA He OYyJIeT CIIOUTh-
csi. B cBsI3u ¢ 9TMM, OXJTa)KaTh TECTO B XOJIOAMIBHAKE HEOOXO-
qumo 1o 30—40 muH. XopoIilo BHICTOSITHHOE TeCcTo o0pa3yer 0o-
Jee ToHKME ciiou. Ecnu Tecto momydaercss HeAOCTaTOYHO 3Jia-
CTUYHBIM, TO BBICTAUBATh €r0 HEOOXOOUMO OoJiee AOJTO.

B cocraB kjlaccuueckoro cinoeHoro tecta Bxogut 670 r Mykw,
450 r cTMBOYHOTO MaprapvHa, 34 T sull Wiv MeJlaHxka (B30UThIX
SIMYHBIX OEJIKOB U JKEJTKOB B €CTECTBEHHBIX MPOIOPIHUSIX), 9 T
JIMMOHHOM KHUCIIOTHL, 5 T conu, 285 mu Bogbl. MyKy He MOJIHO-
CTBIO MCTIONB3YIOT JJIs 3aMeIIMBaHus Tecta. 13 obmero kommnye-
crBa 60—65 1 6epyT Ui CMEIMBAHUS CO CIMBOYHBIM MACJIOM, a
40-100 r moackIMaioT B Mpolecce packaTbiBaHus Tecra. M3 ne-
PEUMCIIEHHOTO KOJIMYECTBA MPOIYKTOB MOMyYaeTcs U3JIeNe Be-
coM 1 Kr.



JlJIs1 IpUTOTOBJIEHUS TECTa-OCHOBBI B 3/4 BOIBI pacTBOPSIOT
JIMMOHHYIO KHCJIOTY U COJIb. 3aTeM B Hee J00aBJISIIOT MeJIaHXK
WJIM S, a 3aTeM MyKy. BeiMelmBas TecTo pykaMu, MOCTeneH-
HO MOJIMBAIOT OCTAaTKU BOJIbl. TECTO MECAT A0 MOTYyUYEHH S OTHO-
POZIHOI Macchl U OCTaBIAIT Ha 30 MUH Ha cToJie. 3a 9TO BpeMsi
KJICHKOBUHA MYKHM HaOyXaeT U TECTO TOBBIIIAET SJIACTHYHOCTb.
Kaxnapie 10 MyuH ero 0OMHUHAIOT.

CnuBoYHOE Maciio JJi 3aKaThIBaHUSI B TECTO MOJATrOTABJIMBA-
10T. Ero pa3msirdaior pykamu v CMeIuBaoT ¢ Mykoil. [1pu sTom
B MYKY IEPEXOUT YacTh BJIATM U3 MacJjia U OHO CTAHOBUTCS 00-
Jiee CyXUM U KJIEMKUM. B TakoM COCTOSIHUM OHO PaBHOMEPHO
pacripefiesisieTcs MexAy ClI0sIMU TecTa IpY pacKaTbiBaHUM. Ec-
JIM B MacJio He JOOABUTh MYKY, TO OHO OyJeT CKOJIb3UTh MEKTy
CJIOSIMU TECTA U PACIIPEACTUTCS HEPAaBHOMEPHO. B pe3yibrare He
yAACTCs MOJIYYUTh TECTO C OAMHAKOBO TOHKMMU ciiosiMu. Tloce
CMEILMBaHUs ¢ MyKOW M3 Macia (pOpMHUPYIOT MPSMOYTOIbHBIN
IUIACT, KOTOPBIN U PACIONAraloT B LIEHTPE PACKATAHHOIO TECTa.

PackaTtbiBaHMe CJIOEHOTO TecTa MMeeT CBou ocodeHHOCTH. Te-
CTO BBIKJIQABIBAIOT HA CEPEJUHY MOCBIIAHHOIO MYKOM CTOJIa U
PACKaThIBAIOT CKAJIKOW TaKUM 0Opa3oM, 4TOOBI MO KpasiM OHO
ObUIO OOJIee TOHKKMM, YeM B cepenuHe (no 1 cM). B menTp mo-
JIy4YEHHOTO MPSIMOYTOJIbHUKA BBIKJIAIBIBAIOT MJIACT CMEIIAHHOTO
C MYKOU CJIMBOYHOIO Macja W 3aBOpauvBaioT ero. Eciu tecto
Y MacJI0 UMEIOT O/IMHAKOBYIO KOHCHCTEHIIMIO, TO CJIOEHOE TECTO
MOJIyYUTCsI UMEHHO TaKkoe, Kakoe TpeOyeTcs. B Tom ciyuae, ecnu
TecTo OoJiee TUIOTHOW KOHCUCTEHITUH, TO MAcCJIO OYy/IeT BbIIABIIH-



BaThCs U3 TECTA MPU PacKaThbIBAaHUU.

Ha nepuon BbicTaBaHK s TECTO HAKPBIBAIOT BJIAKHOU cander-
KO WJIM HEMHOTO CMa3blBAIOT PACTOIJIEHHBIM CIMBOYHBIM Mac-
JIoM. DTO NMPeJOTBPaTUT MOJACHIXaHWe U 00pa30BaHKUE Ha TecTe
KOPOYKH, KOTOpasi CHWKAET IACTUYHOCTh TEeCTa M yXy/AIIaeT Ka-
YeCTBO I'OTOBOM BBIIEYKHU.

Ecnu 1u1st npUroToByieHHs! TeCTa UCHONB3YIOT MYKY ¢ HU3KUM
KaueCTBOM KJIEKOBMHBI, TO IPU MOCJIEJHEM PACKaThIBAHUU Te-
CTO CKJIA/IBIBAIOT B MEHBIIIEE YMCJIO CIIOEB.

[Tpy MaJIOM KOJIMYECTBE CJIOEB U3 TECTA B IIPOLIECCE BBIIEUYKH
BBITEKAET MacJ1o. B pe3ynabrare roroBoe KyJIMHApHOE WU KOH/IU-
TEPCKOE U3/IE/ e CTAHOBUTCS XKeCTKUM. Ecitn B TecTe mpeBbICUTS
HEOOXOIMMOe YHCIIO CJIOEB, TO MPH pacKaTbiBaHUM OHU TIOPBYT-
csi. B pesynbrare Bo BpeMsl BbIIIEKAHUS TECTO HE MOAHUMETCSI.
['oToBOE M3/IE/INE OKAXKETCS MEHEE KAY€CTBEHHBIM, UTO OTPA3UT-
Cs1 M Ha ero BHEIIHEM BUJIE U BKYCE.

JI71s1 pa3aenku CIoeHoro Tecta 6epyT TOJIBbKO OCTPble HOXKU U
(popmsl ¢ ocTpeiMu Kpasimu. Ecim 1J1 Hape3aHus 3ar0TOBOK U3
TECTa UCTIONb30BaTh TYIIblE PEIMETHI, TO MO KpasiM TeCTO OyaeT
CMUHAThCA. DTO NPUBEJET K TOMY, YTO MPH BBINEUKE TECTO IJI0-
X0 TIOJHUMETCS], @ TOTOBOE M3JeNe OKaxeTcsl nepopMUpOBaH-
HBIM, HeKpacuBbIM. OCTOPOKHO clieayeT OpaTh pyKamH M 3aro-
TOBKHU U3 TECTA.

Ecin Heo6xoaMMo Bbineyb OOJBILION IUIACT, HAIPUMEp VIS
TOPTa, TO CJOEHOE TECTO PACKATBHIBAIOT PA3MEpPOM, MPEBBIIIAIO-
MM [TPOTUBEHb B JUIMHY U M puHY. [IpoTrBeHs cMaunBaloT BO-



JIOM M 3aTeM Ha HEero YKJIaAbIBalOT IUIACT Tecta. Ero ocTopokHO
TIOTIPABJISIIOT, CABUTasl C KPaeB K CEpeArHe.

[Ipu BbINIeKaHUY MHOTUX U3/IEJIUIA CJIOEHOE TECTO CBEPXY CMa-
3bIBAIOT AMLOM. [Ipu 3TOM He 3aTparuBaloT Kpas U Cpe3bl TeCTa,
WHaue SO 3aTBEPAEET U HE TIO3BOJIUT TECTY BHICOKO MOHSATHCSI.

Tabauya 1
IIpu3HaKy ¥ NPUYHHBI HEKAYECTBEHHOI BBINEYKN H3
CJIOEHOro Tecra



an3HaR BbINe4YKH
HH3IKOro KavdecTea

MpxuHHa

Tecto nnoxo nogHanoce,
NNOXo CNOMTCA

MzBbiTouHOR Ykcno cnoes

TecTo mane BeicTanBanm

Tecto BLICTPO W € YpEeIMEPHOM CHNOH
pacKaTbiBanu

Tecto nNogHANCCE Hepae-
HOMERHO

Huzkoe kavecteo MYHH
HE,D,OCTETG‘-IHOE cojepdaHie  COn4
W KMCNOTEI B TECTE

Tecto v macno Bo Bpemia pacKaTeiBa=
HHA ©TAKYaNMCE NO KOHCKMCTEHLUMM

Buineuka cHanack, nony-
HMNAack © CYXHMM H HecT-
KM MAKMLLIE M

Tynbie MHCTPYMEHTBI ONA Pa3fenku
TecTa
3aTexaHWe HaYMHKK Ha Kpas TecTa

Brineuka BHyTpH
Haf, €O CRMMLUMMMHER CNo-

BRaMi-

AMMH

MzBbiTouHoe cofepHaHHe ConM M KMC-
noTel B TECTE

I_Iepe-,u, BbiNeKaHWem TecTo HefolTa-
TOYHO BBICTOANCCE

Boineuka umeeT cepbli
uget

HepoctatouHoe copepiaHme macna
B TECTE

Mpw ceepaqvBaHim © TECTA NNOXO cMe-
Tanu My4HYO NoOCbINKY

Buinedka wmmeer TemHbIH
uBeT

Beinekanu npu BbicoKol Temneparype

Brinekaor OOJIBIIMHCTBO W3OEJIUN W3 CIIOEHOI0 TECTa

pu



temriepatype 210-230 °C. YBnaxxHeHue pu TOM He TpeOyeTcsl.
['oTOBBIE M3IEVS OCTOPOKHO OCTYKAIOT M OOPAIAIOTCS C HUMU
OepeskHO, He coTpsicaloT. Torna Tecto BO BpeMsl OCTbIBaHUS HE
ocsieT. Eciu BeINeuky cpa3y BbIHYTb IOCJIE OTKJIIOYEHHU S Harpe-
Ba, TO OHA OCSAJET W BHYTPU 00pa3yeTcsl BIaKHbIA CJION, KOTO-
PbIM YXYILINT BKYC.

[Tpu BbINlEUKe CIOEHOE TECTO YBEIMYMBaeTCs B 00beMe B 3—
6 pa3. 9TO NPOUCXOAUT 32 CYET PACTOILIEHHS CIIMBOYHOIO Mac-
J1a, BBIJICJICHUs] U3 HETO U UCTiapeHust Biaru. [{jis Toro ytoosl Te-
CTO MOAHSIIOCh PABHOMEPHO ¥ TOTOBbIE U3/ENH ST OBUTH KPACHBOM
(bopmpl, TeCTO nepes BHINEUYKON B HECKOJIbKMX MECTaX MPOKaJIbl-
BAIOT. DTO MOXHO c/ieaTh 3yOOUMCTKOM UM BUJIKOW. B Tabmm-
1Ie TIPUBOISTCS OCHOBHBIE TPUUMHBI MOTYUYEHUs] HEKAUECTBEH-
HOU BBITMIEYKHU. 3HAST BCE TOHKOCTH pabOTHI CO CIIOEHBIM TECTOM,
BbI BCET/Ia IPUTOTOBUTE U3 HETO OTVIMYHbBIE U3JIENHUSI.



Hpecnoe CJI0O€HO€ TECTO

B coctaB npecHOro cjioeHoro TecTa BXOASAT MyKa, BOJIA U CJTU-
BOYHOE Macjio. MyKa 1 Macjio UCTOIb3YIOTCS B PABHBIX BECOBBIX
yacTsax. B Bomy 100aBiIsIOT BOIKY, COMb M KUCIIOTY, TIEpeMeIIn-
BAIOT, a 3aT€M IOCTENIEHHO MOACKITNAIOT MTPOCESHHYI0 MyKY. B Te-
YyeHre 5—8 MMH BBIMEIIMBAIOT TeCcTO. MOXHO J00aBUTh B HETO
1-2 cr. J1. cmuBOYHOro Macia. Kak ToJIbKO OHO CTaHEeT IIOTHOM
KOHCHCTEHITUM U HAYHET JIETKO OTAEJATHCS OT PYK M CTEHOK T10-
Cy[bl, U3 HErO (pOPMUPYIOT LIap, KOTOPBI HAKPHIBAIOT BJIAKHOM
canderkon 1 oxjaxgaot 30 MUH B XonoawibHUKe. [lanee tecto
TOTOBST MOAOOHO KJIACCUYECKOMY CJIOEHOMY TECTY, COCTOSIIEMY
3 140-260 crioes.

B penenite mpecHOro c10eHoro Tecta MoryT MpHUCyTCTBOBATh
stiinia. [Tpu 3ToM coOITIoIatoTCs OTpeie/IeHHbIE TTPOTIOPITUH MEK-
ny kKomrnoHeHTamu. Ha 2,7 ctakana myku 6epyT 1 mauky ciMBod-
HOro macJja, 1 crakaH Bonpl, 1 gino, 1 cr. JI. Bonku, 3 4. 11. 9 %-
HOro ykcyca, 0,5 4. J1. conu.

CHavaJsia B CTakaH BBUIMBAIOT SIMII0. 3aTeM Tyda JOOABJISIOT
BOMY, YKCYC, COJIb U TOJIbKO TMOTOM BOJKY. Henb3st 1006aBisATh
BOJIKY HETIOCPEICTBEHHO K SIIIaM, TaK KaK 3TO IMPUBOIMT K CBO-
paurBaHuI0 OeKa W yXydmaer kadectBo Tecta. Comepxumoe
CTaKaHa TIIATeJIbHO MePEMENIMBAIOT U NIEPETUBAIOT B TIOCY/TY IS
MIPUTOTOBJICHHUS TECTA.

Jlanee mpocerBalOT MyKY W TIOCTENIEHHO TMOAMEIIUBAIOT ee



K KUIKOCTH. Tecto JOIKHO MONYyYUTbCS KPYTHIM, JIETKO OTIE-
JAThCA OT pyK. KoM Tecta 3aBopaunBaloT BO BJIAXKHYIO Cal(PETKy
WM TTMIIEBYIO TUIEHKY Y OXJIAXKJAIOT 1—2 4 B XOJIOAUJIbHUKE.

3areM TeCTO pacKaThIBAIOT IMPAMOYTOJbHUKOM TOJILIMHOM
0,5 cM. CiiuBOUHOE Macjo pa3MsATryaioT U MOKPhIBAIOT UM 2/3
TUIACTa TeCTa, OCTABJISISI CBOOOJHON OfIHY YacCTh IJIaCTa U OTCTY-
IIUB OT Kpaes Ha 1,5 cM. HeHama3aHHOW 4acThlo TECTA HAKPhIBA-
I0T MOJIOBUHY TOM, YTO MOKPBITA CIMBOYHBIM MACJIOM.

Hanee cBOOOIHYIO TPETh TECTA C MACJIOM HAKJIaJbIBAIOT HA IMO-
JydeHHBIE 2 cos. B uTore nosmyvaercss TPEXCJIOWHBIM MTPSIMO-
YTOJBbHUK U3 TecTa. Ero packarblBaloT CKaJIKOM B OJHOM HaIpaB-
JIEHUH — TIO JIJIVHE.

Jlanee mnpouecc NPUTOTOBJIEHHMS IPECHOIO CIOEHOIO Te-
CTa aHAJIOTWUYEH BhIIENpUBEAeHHOMY. ClI0EHOE IPECHOEe TECTO
MOHO XPaHUTh B MOPO3WIBHUKE WX CPa3y UCIOJIb30BaTh IS
BBITIEUKH.



CioeHoe TecTo OBICTPOro
IMPUTrOTOBJIEHHS

Jlnst OBICTPOTO TIPUTOTOBJICHUS CJIOGHOTO TECTa MYKY W CJIH-
BOYHOE Macjio OepyT B paBHBIX YacTAX. MyKy, Kak OOBIYHO, CHa-
JaJia IPOCEnBalOT. 3aTeM B Hee J0OaBIISIOT COb, TIepeMeIBa-
I0T ¥ BBICBITIAIOT Ha pabounii cton. B mMyky kiagyT nopyOlneH-
HOE MEJIKUMU KyOMKaMu CJIMBOYHOE Macyio. [lanee MyKy u Mac-
JIO pyOSIT HOKOM [0 TTOJTyYeHHsI MeJIKOW KPYMNKHU. 3aTeM MocTe-
MIEHHO TOJUIMBAIOT 8 CT. JI. XoJoAHOM Bofbl. [locie monydenust
OJHOPOJIHOW MAaCChl TECTO HAKPHIBAIOT BJIAXKHOW CasipeTKON WIIn
MUIIEBOM IUVIEHKOM Y MEPEKJIaIbIBAIOT B XOJIOAWIbHUK. [lanee ro-
TOBAT OOBIYHBIM CITOCOOOM. Takoe TecTO MOAXOMUT JIJIsT BBITICU-
KU KOpKeH 71 TOPTOB, MUPOKKOB C HECIAAKUMM HAYMHKAMU,
CBIPHBIX MAJIOYEK U JIp.



CaoeHoe TecTo CO COIMBKAMHU

CMBOYHOE CIIOEHOE TeCTO OTIIMYAETCs OT OOBIYHOTO OoJiee
CJIOKHBIM COCTaBOM. [lji1 ero MmpurorosjieHUs Ha | BeCOBYIO
yacth Myku 0epyT 0,5 yactu cimBouHoro macia u 0,4 yactu cim-
BOK WJIM cMeTaHbl. Takxe B TecTo 100aBisoT 0,5 4. J1. pa3phIx-
JIUTENIs1, KOTOPBI CHaYajia cMeluBatoT ¢ 0,25 4. J1. COJIv ¥ TOIBKO
TIOTOM BCHIMAIOT B MYKY. [laiee B MyKy 100aBJIsI0T mopyOieHHOe
KYyCOUKAMHU OXJIAXJIEHHOE CJIMBOYHOE Macjio. Ero mpopomxkaior
pyOUTH BMECTe ¢ MyKOH, 3aTeM JOOABJISIOT CIIMBKY WM CMeTa-
HY ¥ BBIMEIIMBAIOT TecTo. M3 Hero motom popmupyioT map, Ha-
KPBIBAIOT BJIKHOU CaliPETKON 1 OXJIAKAAIOT B XOJOJUIbHUKE.

DTOT BAPUAHT CJIOEHOTO TeCTa MOJXOAMT J1JIs1 TPUTOTOBJICHUS
KOpXeH /1J1s TOPTOB ¥ TUPOTOB, NEYeHbs1, COIEeHbIX najodek. [1pu
UCTIOJIb30BAaHUM CBEKETO CIMBOYHOTO Macjia BHITIEUKA MOTyYaeT-
cs1 0COOEHHO BKYCHOM.

Ecmu ipu hopMOBKe M3Ienid HEOOXOAUMO COSAMHUTH Kpast
TecTa, TO UX MPeIBAPUTEILHO CMAYMBAIOT XOJIOAHOW BOJOH, a
MIPUJABJIMBAIOT HE pyKaMH, a BIWIKOU. He pekomeHnayercs goiro
BBITIEKATh W3/IEJIMS U3 TAKOTO TECTa, TAK KaK OHM MOTYT TIPUOO-
PECTU rOPbKOBATHIN MPUBKYC.



TBOpOXKHOE CJI0EHO0e TeCTO

B coctaB cioeHoro tecta MOXHO J100aBJIATh TBOpOr. B 3TOM
cllydae MyKa, CJIMBOYHOE Macjio U TBOPOT UCTIONb3YIOTCS B PaB-
HBIX BecOBbIX YacTax. Ha kaxapie 250 r myku nodasisior 0,5 .
J1. pa3peixjuTesiss. MyKy CMEIIUBAIOT C COMBIO U Pa3PbIXJIUTEIEM,
a 3aTeM JI0OABJIAIOT Tyaa pyOjeHoe CIMBOYHOE Macio. TBopor
OCTABJISIIOT ISl CTEKaHUWsl JIMIITHEW BJIard, a 3aTeM MPOTHPAIOT
CKBO3b CUTO TIPAMO Haj MacjoM. M3 Bcex MpOayKTOB BbIMEIIIH-
BAIOT HA CTOJIE OJHOPOIHOE TecTo. [lanee ero yxe M3BeCTHBIM
00pa3oM OXJIAKIAIOT M Pa3JeIbIBAOT. 13 TBOPOKHOTO CJIOEHOTO
TecTa MOy4yalTCsl BKYCHOE MeYeHbe ¢ Pa3HOOOpa3HBIMU HAUMH-
KaMU, KOP3MHOUKH JJIS1 HATIOJTHEHUSI KPEMOM, SITOJaMHM, CIIOMKHU

v JIp.



JIpo:Kk:KeBoe CJI0eHO€e TECTO

B cocrag cinoeHoro Tecta MOXHO BBOAUTH IPOXKH. [{poxike-
BOE CJIOEHOE TECTO TOTyYaeTCcsl «pBaHbIM». CJIOM B HEM 00pasy-
I0TCS1 HE TOJIBKO 34 CUET MPOCJIONKH KHpa, HO U MOP, KOTOpPbIE
MOJTyYal0TCs TTPU OPOXKEHUH JAPOXKIKEN Y BhIJIETICHUH ITy3bIPHKOB
raza. Yem Oosibliie )KMpa BXOAUT B COCTAaB TeCTa, TeM OoJiee Clio-
UCTBIM OHO TIOJTy4aeTcsl.

Hpox:KkeBOe CIIOEHOe TeCTO TOTOBAT U3 2 BECOBBIX YacTEN MY-
KU U | Tako# ke yacTu caMBOYHOro Macia. CHauasia 3aMelirBa-
10T IpOXKeBOe TecTo. Ero BhIEpKUBAIOT B MPOXJIATHOM MECTe
npu temrneparype 10-2 °C, mjst Toro yToObl MOIUTA MPOLIECCHI
OpO’XKeHHsI 1 MOXHO ObIJIO BBECTH B Hero macjo. Tecto packa-
THIBAIOT IJIACTOM TOMIIMHON 5 MM. Ero aensit Ha 3 paBHble ya-
ctu. PaznenutenbHble JIMHUM TOJBKO HAMEUAIOT HOKOM, OCTaB-
JIss1 TUTACT TecTa IeJIbHBIM. 3aTeM Ha CPeJHIOI YacTh TecTa Ha-
HOCAT Pa3MSrY€HHOE CIMBOYHOE MACJO, MPEIBAPUTEIBHO CMe-
IIaHHOE C MYKOH (JecsATtast 4actTb OT oOIiero komuaecrna). Jle-
BOU CBOOOTHOM YaCThIO TJIACTA HAKPBIBAIOT TY, YTO CMa3aHa Mac-
soM. CBOOONIHYIO TIOBEPXHOCTD IJ71aCTa BHOBb CMa3bIBAIOT CJIH-
BOYHBIM MAacCJIOM M HaKpbIBAIOT IIPABOM TpeThio. [lanee cnoxeH-
HOE B 3 CJIO TECTO IMOCHINAT MYKOW M PACKaThIBAIOT CKAJIKOW
J0 tomuuHbl 1-1,5 cm. Tloce 3Toro ¢ moBEpXHOCTH TECTA CMe-
TaloT MYKYy. TecTo cBopauMBaioT B 4 pa3a U BHOBb PacKaThIBAIOT.
OOBIYHO CI0EHOE JPOKKEBOE TECTO TOTOBAT BCETO JIUIID B 24—



32 ciod. IlogroroBjaeHHOE TECTO OXJIAKIAIOT B XOJIOOWJIBHUKE.
J17151 TOrO YTOOBI CJI0M B HEM ObLIN O0JIee BHIPaKEHHBIMU, MOJKHO
I0CJIE CMa3bIBaHU 1 MACJIOM IIOCHINIATh TECTO CAXapOM.

JHpox:keBoe clI0eHOe TECTO 0oJiee MATKOe, YeM IPECHOe CJIo-
eHoe. 113 Hero BBINEKAIOT MeYeHbE, MAJ0UYKHU C ChIPOM, TMUHOM
v 1Ip.

dpaHIly3cKOe CI0EHOE IPOKKEBOE TECTO T'OTOBAT CJELYIO-
mum oopaszom. B 80 mu1 Bogsl KOMHATHO# TemInepaTypsl pacTBO-
psoT 5 1 cyxux gpoxken. Hanee npoceusaior 210 r Myku u 10-
OaBNISIOT K HEHl 2 CT. JI. caxapa, 1 cT. 1. cyxoro Momoka u 1 4.
1. comu. B mocneaHioo oyepenp A00aBASIOT 15 T pacTonieHHO-
IO CJIMBOYHOIO Macjia. Pykamu 3aMeImBaioT TeCTO OIHOPOAHOU
KoHcucTeHIMH. TTocyy ¢ HUM HakpbIBalOT MUILEBOM IUIEHKOUN U
CTaBSIT B TEIUIOE MecTo Ha 1,5 4. 3a 310 BpeMst 00beM TecTa yBe-
auuuBaercs B 2 pasza. Tecto 0OMUHAIOT pyKamH U CTaBsAT Ha 1 4
B XOJIOAWIBbHUK. Ero o6beM BHOBb yIBaMBaeTCs M0 UCTEUEHUU
yKazaHHoro cpoka. Ero oomunaior ere pa3 u Ha 30 MUH KJIagyT
B MOPO3WJIBHYIO Kamepy. [anee Tecto pacKaThIBalOT B IIPSMO-
YTOJIBHBIM IJ1ACT, JUIMHA KOTOPOTo B 3 pa3a MpeBbIllIaeT HIUPHUHY.
ITonoBuHy ruiacra cMa3plBalOT 65 I' pa3MArYEHHOIO CIMBOYHOIO
MacJjia, HAKpbIBAIOT BTOPOM MOJIOBUHOM 1 Ha 30 MUH MOMEILAIOT
OIATh B MOPO3UJIBHYIO KaMepy. 3aTeM ele 1 4 BhIepKUBAIOT B
xosnonuibHUKe. [lanee TecTo cMa3biBaIOT aHAJIOTMYHBIM 00pa3oM
€ILe TAKUM k€ KOJIMYECTBOM CJIMBOYHOIO MACJIa U BCE AEUCTBUSA
C HUM NOBTOPAIOT. M3 roTOBOrO TecTa MoMyyaroTcsl O4eHb BKYC-
HbIE KpPyacCaHbl.



TI'oToBOE ClIO€HOE TeCTOo

['oToBOE ClTOEHOE TECTO YIOOHO B UCTIOb30BaHUH. He HyKHO
TPaTUTh MHOTO CHJI U BPEMEHM Ha €ro MPUroTOBJIEHUE, JI0CTa-
TOYHO TOJIBKO €ro pa3Mopo3uTh. OJTHAKO B €r0 COCTAaB BXOJUT HE
CJIMBOYHOE MACJIO, a CIMBOYHBI MaprapyvH, 4TO OTPaKaeTcsl Ha
BKYCOBBIX KAQUECTBAX BBITICUKH.

Tecto cHauana OCBOOOX/IAIOT OT YIakoBKU. Ecian oHO nmeeT
BUJI CJIOKEHHBIX TUIACTOB, TO HEOOXOAMMO HX Pa3/IENUTh U pa3-
MOPAKUBATh MO OTAEJIBHOCTH B TeueHue 20 MUH. 3aTeEM IUIACThI
TecTa CMauuBaIOT XOJIOJHOM BOJIOM, KJIayT APYT HA Apyra U pac-
KaTBIBAIOT B OJVH IJIACT HEOOXOAUMBIX pa3MepoB (TUIOMIAANA U
TomuHbl). CKaJaKoW JBUTAIOT CHavaja B HAIpPaBJIEHUM CIIpaBa
HaJIeBO, 3aTeM 0OparHO. [ToToM TecTo pacKaThBalOT B HAIIPaB-
JICHUU BBEPX-BHU3. YUTHUTE, UTO MPHU BHIIEYKE CIOCHOE TECTO
yYMEHbIIaeTcs 1o riomaau. [1oaToMy KOpku 1 MHBIE 3aTOTOBKU
13 HEro Hape3anTe HeCKOJIbKO OOJIBIIUX Pa3MEPOB, YEM TPE/IIO-
JIAaraloTCs TOTOBBIE M3/ICIIUS.

[lepen BbINEUKON U3JENNS U3 CJIOCHOIO TecTa B TeueHue 15—
30 MuH OXJIaXJAl0T B XonoawibHuKe. [locyny mJisi BeIeKaHUS
CJIOEHOI'O TECTAa CMa3bIBAIOT HE MACJIOM, a XOJIOaHOU Bomou. Uc-
napsisich, OHa CIIOCOOCTBYET MOJHATHIO CJIOEB TeCTa W BBITICUKA
MOJTyYAETCsl BBICOKOU, MSTKOM.

[ocne BeIpe3aHus U3 TeCTa PA3IMYHBIX (PUTYPOK YaCcTO OCTa-
I0TCS1 HEOOJIbINIE KYCOUKHU HempaBuibHOW (hopMbl. IX MOXHO



O0OBEMHUTD U PACKaTaTh B IUIACT, U3 KOTOPOTO 3aTeM BbIpE3aTh
JIOTIOJTHUTEJIbHBIE (PUTYPKU J1JIS1 BBIIEYKHU.



Ciaaakad BpIlledKa U3 CJOEHOro TecTta



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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