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Аннотация
Привлекайте в свою жизнь богатство и успех с помощью

денежного календаря! Из этой книги вы узнаете о том, как
в короткий срок постичь науку привлечения денег и какими
простыми способами заставить ее работать лично на вас.
Книга расскажет, какие символы, предметы и методики могут
способствовать достижению поставленных целей и улучшению
вашего материального благополучия.
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С. П. Кашин
Ваши защитные силы.
Денежный календарь

 
Многовековой опыт востока

 
Тысячи лет назад китайцы обнаружили, что, правильно

расположив дом и имущество в нем, человек может изме-
нить свою судьбу, обрести счастье, привлечь в свой дом
изобилие и удачу.



 
 
 

 
Пять элементов

 
Китайцы уверены в том, что важнее всего суметь так орга-

низовать свою жизнь, чтобы жить как можно счастливее. По
их мнению, рецепт счастья заключается в сочетании 5 нема-
ловажных компонентов: судьбы, удачи, фэн-шуй, благотво-
рительности и образования.

Удача приходит к тому, кто напряженно трудится, само-
совершенствуется: стремится жить в гармонии с природой,
помогает другим людям и не стыдится на протяжении всей
своей жизни учиться, познает тайны всего сущего на Земле.

В принципе это правило в большей или меньшей степени
известно каждому, но оно связано с образом мышления. Ес-
ли человек мыслит позитивно, ждет от жизни и от окружаю-
щих только хорошего, сам творит добро, то с ним не может
случиться ничего плохого.

У такого человека все получается, его мечты сбываются,
и это не волшебство, не чудо, просто-напросто удача благо-
склонна к созидателям.

С человеком, чей образ мышления прямо противополо-
жен позитивному, ничего хорошего, светлого случиться не
может.

Его мысли черны, мрачны, весь мир видится ему в темном
свете. Такой человек привлекает к себе темные силы, зло.

Как видите, все компоненты предложенного рецепта сча-



 
 
 

стья тесно связаны между собой: удача невозможна без хо-
рошего фэн-шуй и образования, она напрямую зависит от
качеств нашего характера, образа мышления, то есть пред-
определена Небом.

Мудрое учение о планировании и организации простран-
ства представляет собой практическое руководство, следуя
принципам которого человек сможет поддерживать гармо-
ничные отношения с окружающим миром и всеми его оби-
тателями.

Живите в соответствии с правилами и советами фэн-шуй,
и вы автоматически улучшите свою жизнь, сделаете еще
один шаг по дороге, ведущей к счастью.

Благотворительность должна стать неотъемлемой частью
человеческой деятельности.

В древних китайских философских и религиозных трак-
татах говорится о том, что человек должен творить добро
бескорыстно, то есть уметь отдавать, не ожидая при этом ни-
чего взамен.

Позитивную энергию, дарующую жизнь, излечение, сча-
стье, могут привлечь лишь добро и тепло, поселившиеся в
душе человека. Этим и объясняется тот факт, что человек,
помогающий людям, творящий добро, рано или поздно ощу-
щает на себе его благотворное воздействие.

Злой, исполненный ненависти, завистливый человек вре-
дит людям, заставляет их страдать, поэтому его участь – тер-
петь муки от боли, когда-то причиненной другим.



 
 
 

Образование не менее важно для того, кто желает жить
счастливо. По мнению китайцев, процесс познания мира
должен продолжаться всю жизнь. Жажда знаний делает ра-
зум человека открытым, проницаемым, ум – гибким, поз-
воляет отчетливо видеть и понимать то, что совсем недав-
но казалось неразрешимой проблемой, тайной, прояв лени-
ем сверхъестественной силы природы.

Итак, для того чтобы быть счастливым, человеку следу-
ет максимально использовать дарованный ему судьбой по-
тенциал, с оптимизмом смотреть на мир, жить в гармо-
нии с окружением, научиться творить добро и беспрестанно
учиться.

Счастье, как, впрочем, и любое иное благо в жизни, не
дается без труда, поэтому к 5 его составляющим обязатель-
но нужно добавить трудолюбие и настойчивость. Без них ни
одно из наших желаний никогда бы не исполнилось.



 
 
 

 
Роль магических предметов

 
Магические предметы будут работать, без сомнения, в

любом случае. Но наиболее качественная их работа возмож-
на, если человек следует предначертанному ему пути. Ино-
гда наша реальная жизненная дорога отклоняется от этого
пути. Всем нам приходится идти на нежелательные компро-
миссы, не всегда заниматься тем, чем нам хотелось бы.

Как результат – наш дом покидает ощущение удачи, ста-
новится очевидным финансовый недостаток, приходят бо-
лезни и дурное настроение. Так недалеко и до беды.

Чтобы вернуться к своему предначертанию, нам и потре-
буется работа с магическими предметами.

Будем учиться выравнивать свой путь с помощью магиче-
ских процедур.

Будем лечить наш дом, помогая ему восстановить утра-
ченное. И будем наблюдать, как постепенно он станет напол-
няться живительным финансовым избытком и переливаться
потоками позитивной энергетики.



 
 
 

 
Малахитовая пирамида

 
Этот маленький предмет, четырехгранная малахитовая

пирамидка, окажет вам неоценимую помощь, если вы будете
правильно им пользоваться.

Наверняка вы слышали о знаменитых пирамидах в Егип-
те и Южной Америке, об их загадочных свойствах и о том
таинственном действии, которые они оказывают на людей.
Вполне возможно, что вы даже посетили Египет и имели воз-
можность лично полюбоваться на пирамиды, хотя не успели
впитать их энергетику из-за недостатка времени. Сейчас у
вас есть шанс повторить этот опыт.



 
 
 

 
Исцеляющая сила формы

 
Вы можете общаться с пирамидой каждый день, и это при-

несет вам и вашему дому весьма ощутимый положительный
результат.

Дело в том, что размер пирамиды, в сущности, не так уж
важен. Главное – регулярно обращаться к этому предмету и
получать от него энергию, которой пирамида щедро будет с
вами делиться.

Секрет пирамиды таится в ее правильной геометрической
форме. Принцип «золотого сечения» строго отмеряет про-
порции сторон и углов, что уже само по себе дает сильное
энергетическое воздействие.

Пирамида «работает» и с человеком, и с окружающим ее
пространством. Она зарядит вас жизненной силой, снимет
болевые синдромы, гармонизирует эмоциональный настрой,
повысит общий тонус и, возможно, ответит на ваши вопро-
сы. Разумеется, не в прямой форме, ответ придет сам через
некоторое время. Он может «прозвучать» внутри, а может
быть оформлен и как подсказка – случайно услышанная на
улице фраза, плакат, на котором почему-то остановился ваш
взгляд, мелодия, которая вдруг прозвучала в чужом мобиль-
ном телефоне.

Пространство, окружающее пирамиду, тоже преобража-
ется. Ее углы, словно бритвы, расщепляют скопившуюся



 
 
 

негативную энергетику, переносят ее на плоские стороны и
трансформируют в положительный вектор. Энергия не про-
падает, просто она меняет заряд и преображается.



 
 
 

 
Два главных секрета

вашей пирамидки
 

Наша малахитовая пирамида имеет еще два секрета, ко-
торые значительно усиливают ее свойства.

Первый секрет связан с материалом, из которого она сде-
лана.



 
 
 

 
Чудеса малахита

 
О чудесных свойствах камней и минералов известно с

древних времен.
Их использовали не только во время магических риту-

алов, из них изготавливали обереги и украшения, так как
прямое соприкосновение с человеческой кожей многократ-
но усиливало действие камня.

Наверняка в вашей шкатулке есть украшения с драгоцен-
ными и полудрагоценными камнями.

Вспомните свои ощущения, когда вы надеваете то или
иное кольцо, серьги, брошь, браслет или цепочку. Что-то
ведь в вас меняется, правда?

Теперь вы будете более внимательны к этим переменам,
потому что включается «обратная связь» – вы сможете вни-
мательно отслеживать, как ваше тело, ум и эмоции будут ре-
агировать на окружающее и получать советы и ука зания.

Наша пирамида недаром сделана из малахита.
Это – особый камень, который издревле пользовался осо-

бым вниманием жрецов и шаманов.
Его внешний вид завораживает (недаром малахит называ-

ют еще и «павлиньим камнем»), а целебные свойства прове-
рены веками на миллионах людей.

Малахит использовали в качестве оберега от болезней и
дурного глаза, его рекомендовали носить детям в качестве



 
 
 

охраняющего талисмана.
Этот минерал способствует созданию и укреплению фи-

зической и эмоциональной гармонии организма. В древ-
ности считалось, что малахит наделяет его владельца муд-
ростью и острым умом, его считали камнем удачи и дру-
гом влюбленных. Недаром малахит так часто упоминается в
«Уральских сказах» Петра Бажова.

Но особое свойство малахита состоит в том, что он, как и
пирамида, не берет свои позитивные свойства из ниоткуда, а
именно преображает негативную энергию, меняет ее заряд,
но сохраняет при этом всю силу нереализованного негатив-
ного потенциала, трансформированного в чистый позитив.
Получается, что мы не теряем энергию, как это часто бывает
при действии негативных эмоций, а сохраняем ее, да еще и
в новом положительном статусе.



 
 
 

 
Ориентация по сторонам

света и временам года
 

Второй секрет связан с вашим первым общением с мала-
хитовой пирамидой. Вам предстоит «познакомиться» с ней,
чтобы в дальнейшем крепко подружиться. Прежде всего,
нужно правильно ее установить. А для этого вам придется
потратить некоторое время, чтобы соотнести четыре ее сто-
роны с временами года, а четыре грани между ними – с че-
тырьмя главными направлениями. Вот в чем фокус! Только
вы сможете это сделать, основываясь исключительно на сво-
ей интуиции.

Подержите пирамидку в руках, потрогайте ее стороны и
грани, прикоснитесь к ней губами, приложите ко лбу и к
сердцу.

Потом внимательно рассмотрите поверхность пирамидки.
Пусть ваш взгляд станет немного расфокусированным. Что
вы видите в разводах и узорах? С каким временем года ассо-
циируется у вас это изображение? Что вы чувствуете, глядя
на ту или иную сторону пирамидки? Ответы могут быть как
прямыми, так и на уровне тонких эмоций.

Можно с уверенностью сказать, что через некоторое вре-
мя вы придете к однозначному заключению: эта стороны свя-
зана у вас с зимой, следовательно, грань между весной и зи-
мой будет ориентирована на север, грань между весной и ле-



 
 
 

том – на восток, между летом и осенью – на юг, между осе-
нью и зимой – на запад. Двигаться нужно по часовой стрелке.

Теперь вам останется только установить пирамидку в ре-
альной системе координат. Определите, в какой стороне на-
ходится север, и смело ставьте свою пирамидку северной
гранью в этом направлении.



 
 
 

 
Как работать с

малахитовой пирамидкой
 

После ориентации пирамиды по сторонам света и време-
нам года, установите ее в том месте квартиры, которое поче-
му-либо кажется вам наименее уютным.

Как мы уже говорили, пирамиды, да еще и сделанные из
малахита, способны преобразовывать негативную энергети-
ку в позитивную, очищая пространство дома от нежелатель-
ных тонких виб раций.

Иногда прикасайтесь к пирамидке, проходя мимо этого
места, не забывая при этом на нее посмотреть.

Когда вы убедитесь, что эта часть пространства перестала
вызывать у вас нежелательные эмоции и стала если не поло-
жительно окрашенной, то хотя бы нейтральной, можете сме-
ло перемещать малахитовую пирамидку в любое другое ме-
сто, не забывая направлять нужную грань в определенном
направлении.

Особо отметим, что рядом с пирамидкой не должно нахо-
диться других предметов на расстоянии хотя бы десяти сан-
тиметров.



 
 
 

 
Личный контакт

 
Вы можете использовать малахитовую пирамидку и в га-

дательных целях, притягивая с ее помощью удачу.
Поскольку ваш объект уже ориентирован по временам го-

да, вы можете медитировать на соответствующую сторону
пирамидки сквозь пламя свечи, представляя удачное соче-
тание событий, которые должны будут произойти, например,
летом. Просто сидите и внимательно смотрите на нужную
сторону пирамидки, заряжаясь от нее положительной энер-
гией, которая поможет успеху в ваших грядущих делах.

Отметим еще одну важную деталь – поскольку пирамидка
имеет дело с трансформацией негативной энергии, ее нужно
хотя бы раз в неделю промывать в проточной воде и насухо
вытирать чистой тряпкой.

Если вы хотите, чтобы в вашей жизни произошли значи-
тельные перемены, то малахитовая пирамидка тоже вам в
этом поможет.

Осторожно возьмите ее в руку, сосредоточьтесь на вашем
намерении, поставьте пирамидку на ладонь и, подойдя к бли-
жайшему углу вашей квартиры, поверните ее несколько раз
по часовой стрелке. После этого повернитесь вокруг своей
оси.

Эту манипуляцию нужно проделывать в каждом углу.
Тем самым вы создаете мощные вихревые потоки, кото-



 
 
 

рые подхватывают ваши мысли, трансформируют их в виб-
рации и передают по космическим каналам.

Если ваше намерение состоит в том, чтобы вернуть нечто
утраченное (отметим, что речь не идет о материальном пла-
не, тут можно говорить не о вещи, а об эмоциональном со-
стоянии или, в более широком смысле, о прежнем положе-
нии дел), то проделайте те же манипуляции, вращая пира-
мидку против часовой стрелки.

Соответственно, и ваш оборот вокруг своей оси должен
быть сделан в том же направлении.



 
 
 

 
Полезная информация

 
Малахит считается «камнем здоровья», его используют

при лечении астмы, зубной боли, пищевых отравлений.
Идеальное средство от депрессии – подержать малахит

около сердца, впитывая своим дыханием его энергию.
По данным недавних исследований, малахит обладает

противорадиационными свойствами.
Считается, что, чем светлее оттенок камня, тем выше его

положительная энергетика.
Энергия пирамид нормализует биополе в помещении,

ослабляет излучение от компьютерной техники и приборов
телевещания.



 
 
 

 
Вышедшая из обращения монета

 
У многих людей дома валяются старые монеты, на кото-

рые уже давным-давно ничего нельзя купить.
Наверняка у вас тоже есть медные копейки и пятаки со-

ветских времен или недавно упраздненные блестящие ко-
пейки и пятикопеечные монеты.

Не позволяйте им пылиться просто так, пустите их в дело
– превратите в талисманы, и ваше благосостояние в скором
времени начнет неуклонно возрастать.



 
 
 

 
Древняя магия денег

 
Монеты издавна считались сакральными предметами.
Наши предки не только использовали их по прямому на-

значению, пуская в оборот, но и выработали особый способ
общения с ними, который связан с использованием заклю-
ченной в монетах огромной энергии.



 
 
 

 
Деньги и памятники

 
Из глубины веков дошел к нам обычай закладывать моне-

ты под памятники. Так, в книге «История Одессы» мы на-
ходим такие любопытные сведения: «В 1827 году, 30 июля,
произведена была закладка подножия памятника Дюку де
Ришелье. По совершении молебствования и освящении ме-
ста в углублении самого большого камня, составляющего
фундамент памятника, положены были различные медали и
монеты, принадлежащие к царствованиям Людовика XVI,
Екатерины II, Павла I, Александра I, Людовика XVIII, ко-
торым Ришелье имел счастье служить. К сим памятникам
присовокуплены были медаль Государя Императора Нико-
лая Павловича, несколько серебряных монет 1827 года и
бронзовый медальон с изображением покойного Дюка, вы-
битый по случаю смерти его в Париже в 1822 году».

Такие же истории известны и про памятники в Санкт-Пе-
тербурге – Суворову и Петру I (знаменитый «Медный всад-
ник»).



 
 
 

 
Деньги как предмет украшения

 
Наверняка вы видели продающиеся в эзотерических ма-

газинах экзотические монетки, которые держит в зубах жаба
или несет на спине слон.

Это имитация монет из Древнего Китая, где металличе-
ские деньги считались магическими предметами и объекта-
ми поклонения.

Из монет изготавливали украшения и даже оружие.
Известен древний китайский меч, целиком составленный

из скрепленных между собой монет.
Это было и боевое оружие, и разновидность магического

жезла, с помощью которого посвященные в тайны могли ра-
ботать с энергетическими вихрями.



 
 
 

 
Вспомним про гривенник

 
В Древней Руси монеты также использовались в качестве

украшений, само слово «гривенник» связано с древнерус-
ской «гривной» – металлическими бусами, в которые были
вделаны монеты.

Очевидно, такие украшения не только имели отношение
к эстетике, как ее понимали древние люди, но и самым на-
глядным образом свидетельствовали о достатке носившего
их человека.



 
 
 

 
Возраст имеет значение?

 
В принципе, вы можете работать с любой вышедшей из

обращения монетой. Главное – зарядить ее своей энергией,
установить контакт между эманациями металла и вибрация-
ми вашего тонкого уровня. Разумеется, и с вибрациями ва-
шего жилища тоже, ведь мы сами задаем программу, настра-
иваем, так сказать, энергетическую оболочку дома на тот или
иной спектр.

И в работе с монетой главное – не ее возраст, а ваше от-
ношение к ней.



 
 
 

 
Юбилейные раритеты

 
В некоторых кругах считается, что, чем старше монета,

тем более она действенна, тем больший энергетический за-
ряд она несет с собой.

Большое значение также придается и юбилейным моне-
там, считается, что именно такие деньги обладают наиболь-
шим магическим потенциалом.

Мы можем вас смело заверить, что это не совсем так. Вер-
нее – все будет именно так, как вы сами для себя решите.

А пока несколько возражений по существу.
Во-первых, юбилейная монета, как правило, не была в об-

ращении, не прикасалась к человеческим рукам, не впиты-
вала бешеную энергию миллионов людей.

Во-вторых, юбилейные монеты имеют свойство «ревно-
вать» владельца.

Считается, что если вы являетесь счастливым обладате-
лем сразу нескольких юбилейных монет, то их следует брать
в руки по очереди, причем не чаще чем одну монету в неде-
лю. В противном случае остальные талисманы обидятся, и
ваши материальные успехи периодически будут сменяться
финансовым крахом.

Что же касается древних монет, то если вы не професси-
ональный нумизмат, то у вас весьма вероятна возможность
нарваться на подделку или имитацию. Антикварные мага-



 
 
 

зинчики ломятся от античных кругляшков, но это отнюдь не
старинные деньги, а лишь их искус ное воспроизведение.



 
 
 

 
Почему именно монета?

 
Вы можете задаться справедливым вопросом: а  почему

именно монета, а не купюра? Ведь бумажные деньги име-
ют гораздо большую ценность. Может быть, стоит работать
именно с ними?

Нет, нам понадобится именно монета. Бумажные деньги,
по сравнению с монетами, еще довольно «молоды», а вот мо-
нетам во все времена и у всех народов отводилась роль мощ-
ных денежных талисманов. Причем в наше время, когда до-
верие к бумажным денежным купюрам значительно ослабло,
магия монет набирает еще большую силу.



 
 
 

 
Как работать с монетой?

 
Выделите для нее специальное место, желательно внутри

шкафчика или серванта. Главное, чтобы монета не была от-
крыта глазам посторонних. Пусть даже в вашем доме никто
не бывает – все равно поместите монету в «безопасное» для
нее место, ей будет гораздо уютнее в закрытом пространстве.

Но ни в коем случае не надо ее далеко прятать! Монета
всегда должна быть под рукой. В этом есть глубокий смысл –
деньги находятся не снаружи, у всех на виду, но и не глубоко
внутри, под спудом.

Положите монету на бархатную подушечку.
Если вы хотите приумножить свои финансы, то размести-

те ее орлом вверх.
Если же ситуация такова, что о преумножении речи не

идет и вам нужно хотя бы сохранить то, что имеется, разме-
стите ее вверх решкой.

Общайтесь с монетой так часто, как вам этого захочется.
Держите ее в руках, настраиваясь на ее энергию, чувствуйте,
как в вашу жизнь начинает вливаться благополучие и уве-
ренность в завтрашнем дне.



 
 
 

 
Правила безопасности

 
После общения с монетой обязательно тщательно помой-

те руки с мылом и подержите в руках в течение нескольких
минут какой-нибудь серебряный предмет или кусочек янта-
ря.

Поступая таким образом, вы сможете оградить себя от
бесконтрольной зависимости от талисмана и тех благ, ко-
торые он вам дает. В противном случае вы станете злым и
жадным, перестанете испытывать такие чувства, как любовь,
благодарность, счастье. Кроме денег и жажды наживы, в вас
не останется ничего.

Вообще, надо сказать, что при работе с монетами требу-
ется особая осторожность, так как их энергетика может не
только привнести в вашу жизнь благополучие и достаток, но
и вызвать серьезные финансовые потрясения.



 
 
 

 
Настрой для общения

 
Следует помнить, что общаться с монетой не рекоменду-

ется, если вы находитесь в раздраженном или подавленном
состоянии.

Гнев и тоска могут лишь усилиться энергетикой денег и
обратятся против вас же самих.

Ровное и спокойное состояние – идеальное для общение
с монетой.



 
 
 

 
Немного о гадании

 
Да, вы можете использовать вашу монету и в гадательных

практиках. Задайте себе простой вопрос и определите, какая
часть монеты будет соответствовать положительному ответу,
а какая – отрицательному (орел или решка).

Но ритуальную монету не рекомендуется подкидывать!
Вы можете лишь поставить ее на ободок и сильно закру-

тить ее пальцами, стараясь, впрочем, чтобы она ни в коем
случае не упада на пол. Дождитесь, пока вращение закончит-
ся и посмотрите, что вам выпало.



 
 
 

 
В какую сторону крутить?

 
Если заданный вами вопрос касается лично вас, и только

вас, то крутите монету по часовой стрелке. Если ваш вопрос
касается кого-то еще, то крутите ее против часовой стрелки.

И не забудьте потом дунуть на монету и аккуратно вернуть
ее на место.



 
 
 

 
Полезная информация

 
– Герой мультфильма Скрудж Мак Дак разбогател, сохра-

нив в качестве талисмана свои первые заработанные десять
центов.

– Монеты обладают такой мощной энергетикой, что могут
не только притягивать деньги к человеку, но также прино-
сить ему удачу во всех делах, за которые бы он не брался.

– Монета, у многих народов являвшаяся символом солн-
ца, служила оберегом от злых сил.

–  Монету можно чистить мелом, тщательно удаляя его
следы фланелевой тряпкой.

– Рекомендуется хотя бы раз в неделю промывать монету
под проточной водой, обязательно вытирая насухо.



 
 
 

 
Ловушка для снов

 
Этот распространенный магический предмет сегодня

можно встретить во многих домах.
Ловушка для снов, индейский оберег в виде паутины, при-

зван защищать спящего от злых духов.
Надо сказать, что сами индейцы крайне отрицательно от-

носятся к столь массовому распространению столь мощного
артефакта.

То, что обладает волшебными свойствами, не должно вы-
полнять роль простого сувенира.



 
 
 

 
Просеиваем сновидения

 
Считается, что дурные видения в паутине запутывают-

ся и рассыпаются с лучами восходящего солнца, а позитив-
ные проходят сквозь центральное отверстие. Индейцы дела-
ли ловушки для снов из особого материала – оленьих жил,
натянутых на круг из ивовой ветви. В ловушку вплетали пе-
рья галок и вешали над изголовьем спящего. Перо символи-
зирует дыхание, следовательно, саму жизнь.



 
 
 

 
Только ли сны?

 
В традиции некоторых народов ловушки для снов исполь-

зуются и для вполне «дневных» магических процедур.
Согласно верованиям народа лакота, ловушка для снов

ловит не только дурные сновидения, но также злые мысли.
Именно эта ее особенность нам и будет интересна в первую
очередь.

Существует древняя легенда про вождя народа лакота, ко-
торый поднялся на священную возвышенность и встретил
там таинственное существо, похожее на паука.

Это был учитель мудрости. Он согнул ветку ивы в кольцо
и стал сплетать внутри него нити наподобие паутины.

При этом он говорил, что круг являет собой символ жиз-
ни человека: ребенок рождается, растет, вступает в жизнь,
принимает на себя разного рода обязанности, стареет, забо-
тится о своих детях – круг замыкается.

А отверстие в его середине имеет глубокий символиче-
ский смысл.

Человек выбирает свою дорогу в жизни.
При этом он руководствуется своими эмоциями и жела-

ниями. Добрые направляют его по верному пути, злые – по
ложному. Через центр круга добрые мысли найдут путь к че-
ловеку, а злые запутаются в нитях и растают на рассвете.



 
 
 

 
Готовимся к охоте

 
Во сне мы проводим треть своей жизни, и глупо было бы

оставлять без внимания этот значительный отрезок.
Между тем большинство людей именно так и поступает,

просто вычеркивая из своей жизни часы, которые мы прово-
дим во сне.

К сновидениям мы относимся легкомысленно, в лучшем
случае используя для их толкования устаревшие сонники.

Между тем никакой сонник не сможет расшифровать ва-
ше сновидение, потому что оно – именно ваше и ни чье дру-
гое. Только вы сами сможете придать ему то значение, кото-
рого достоин его эмоциональный заряд – если память о сне
продолжает «доставать» вас и в дневное время.

Это похоже на назойливый стук в дверь – будут стучать
тихо, но настойчиво, пока вы не откроете. То есть не пойме-
те, о чем был этот сон.

А для этого мы советуем вам проделать ряд простых дей-
ствий.



 
 
 

 
Расшифровываем сон

 
Во-первых, постарайтесь прийти в спокойное, ровное рас-

положение духа. Излишняя нервозность может только поме-
шать процессу.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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