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Аннотация
Ежедневно люди запрашивают десятки и  сотни рецептов

различных блюд в  интернете. В  этой книге представлены
10 наиболее востребованных рецептов! Не думайте, что готовить
завтра!
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Ника Захарова
10 cамых востребованных
рецептов блюд в России

Вы удивитесь,какие рецепты блюд очень
востребованы в России

Не думай, что приготовить завтра.
Итак, изучив тему, мы представляем вам 10 самых вос-

требованных и вкусных рецептов в Росси. Это рецепты блюд,
которые запрашиваются десятками тысяч в интернет и стоят
в первой десятке по количеству запросов.

Все виды слоеного теста, вкуснейший торт «Наполеон»,
салаты и многое другое.



 
 
 

 
Салат Греческий

 

На 1 месте: Салат Греческий.
Ингредиенты:
1 пучок листьев салата
1 головка красного лука, тонко нарезанного
Маслины без косточек (сколько вам надо)
1 зеленый перец, нарезанный кубиками
1 красный перец, нарезанный кубиками
2 больших помидора, нарезанных кубиками
1 огурец, нарезанный кубиками
1 упаковка нарезанного рассыпчатого сыра Фета



 
 
 

6 ст. л. оливкового масла
1 ч. л. сушеного орегано
1 сочный лимон
Молотый черный перец по вкусу
Приготовление
1. В  большой салатнице смешайте листья салата, лук,

оливки, сладкий перец, помидоры огурец и сыр.
2.  Смешайте оливковое масло, орегано, лимонный сок

и черный перец. Полейте заправкой салат и подавайте. При-
ятного аппетита!



 
 
 

 
Торт Наполеон

 

Второе место: Торт Наполеон.
Время приготовления 90 мин. Потрясающий 15-ти слой-

ный торт.
Ингредиенты
Для теста:
2 яйца
200 г сметаны
200 г сливочного масла
1/4 ч. л. соли



 
 
 

1/3 ч. л. соды погасить уксусом



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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