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Аннотация
Практичный подход, чувственное содержание, захватывающее

повествование! О, нет, вас ждет не сухая инструкция, а экстракт
впечатлений, жизненного опыта, природной мудрости и научной
объективности. Ведь речь в этой книге идет не о мультиварке, а
о мужчинах – существах загадочных, сложных, непредсказуемых
и многогранных. Книга Лизы Питеркиной станет подробным
руководством к безошибочному действию для всех женщин,
которые ищут счастья в любви, сексе, семье и жизни вообще.
Короткий и приятный путь длинной в триста страниц приведет
вас в тот момент жизни, где вы сможете найти своего избранника,
стать его единственной, научитесь вдохновлять его на успех и
вместе с ним пожинать духовные и финансовые плоды своего
сакрального труда. Эта книга прольет бальзам на душу и
многим мужчинам, раскрыв некоторые женские тайны и тактично



 
 
 

намекнув на секрет настоящего успеха у прекрасной половины
человечества. Для широкого круга читателей с традиционной
сексуальной ориентацией.
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Лиза Питеркина
Альфа-самец. Инструкция

по применению
 

Вместо предисловия
Женщина и Мужчина – о
книге Лизы Питеркиной

 

НАСТОЯЩИЙ МУЖЧИНА означает, что рядом с ним
НАСТОЯЩАЯ ЖЕНЩИНА.

Каждый мужчина заслуживает свою женщину. И наобо-
рот.

Успешность в любой области, будь то бизнес, политика,
искусство, на 99 % зависит от энергии человека.



 
 
 

От чего зависит высокая активность мужчины? От уров-
ня тестостерона в его организме. Именно тестостерон дела-
ет мужчину Мужчиной. Тестостерон – это не только сексу-
альная сила, это мужская сила в широком смысле. Сексуаль-
ная энергия дает творческую силу в любой области. Вели-
ким ученым, художником, миллионером не может стать им-
потент. Априори. Но может произойти сублимация – пере-
адресация сексуальной энергии в иной канал, преобразова-
ние в социально-позитивное русло. Деньги – это своего рода
аккумуляторы жизненной энергии.

Я знаю многих успешных, богатых людей. И все они – сгу-
сток энергии. Им неинтересно тупо множить нули на своем
банковском счете, они постоянно что-то придумывают, они
люди дела. Ужиться с таким человек ом непросто. Он не ста-
нет примерным мужем, не будет вовремя приходить с рабо-
ты, ежечасно названивать вам и слать смс с любовными при-
знаниями, он, скорее всего, наотрез откажется сопровождать
вас на шопинг, вечеринки, семейные торжества ваших род-
ственников и подруг, не станет отчитываться, где и с кем
провел вечер, он сам хозяин своей судьбы и будет считаться
с вашим мнением только лишь в том случае, если вы равны
по интеллекту и руководствуетесь логическим мышлением,
а не пресловутой женской логикой. Вы способны стать спут-
ницей жизни такого человека?

Порой мы сами не осознаем, на что способны. Или нужен
некий толчок извне, стимул, чтобы раскрыть в себе дремлю-



 
 
 

щие способности.
Перефразировав голливудскую кинозвезду: «Не-краси-

вых женщин не бывает; бывают ленивые», – можно сказать:
«Неактивных женщин не бывает, но бывают ленивые». Хо-
тите стать спутницей жизни настоящего мужчины – не лени-
тесь, работайте над собой! А что нужно сделать, чтобы стать
достойной настоящего мужчины, вы узнаете из книги Лизы.

Диля Еникеева, Президент Российской ассоциации сексологов,
кандидат медицинских наук, доктор психологических наук,
профессор, член Союза писателей

О типологии успешных мужчин и женщин, созданной Ли-
зой Питеркиной, я узнал на одной из московских конферен-
ций, где мы вместе выступали в качестве докладчиков. То-
гда я порадовался за представителей сильной половины че-
ловечества, которые даже не догадываются о том, что обла-
дают потенциалом «высокоранговой особи» и «иерарха», но,
получив эту информацию, обнаружат собственные черты в
портрете альфа-самца. Уверен, что многих читателей, взяв-
ших в руки эту книгу, ожидает удивительное открытие самих
себя – с новой стороны, потому что доминантных мужчин,
описанных Лизой, – множество!

Читательницы, заинтересовавшиеся Лизиной типологией,
получат богатый набор «инструментов» для построения гар-
моничных отношений со своими избранниками. Ведь, по су-
ти, эта книга – симптоматический практикум, который поз-
волит любой женщине по отдельным мужским качествам,



 
 
 

казавшимся раньше незначительными и недостаточно цен-
ными, своевременно поставить своему спутнику «диагноз» –
альфа-самец, разглядеть в нем мужчину своей мечты и стать
счастливой рядом с ним.

Что касается самого автора, в Лизе Питеркиной удиви-
тельным образом сочетается наивность девочки с широко
открытыми глазами и опыт матерой гейши-менторши. Оста-
ется только гадать, какова реальная женщина Лиза Питерки-
на. Сие есть тайна! А тайна – одно из неотъемлемых и неза-
менимых качеств настоящей Женщины.

Александр Рапопорт, актер, психотерапевт



 
 
 

 
Записки охотницы

Альфа-самцы, йети и
лохнесские чудовища

 

Представляю вам новый тренд – охота на экзотических
животных. На прошлой неделе меня два раза спросили про
альфа-самцов. Один вопрос принадлежал довольно дерзкой
молодой красавице: «А Вы, Лиза, сами-то хоть раз виде-
ли этого альфа-самца?» Второй вопрос задала коллега: «А
в провинциальных городах и небольших поселках есть аль-
фа-самцы?» Создается впечатление, что альфа-самцы пред-
ставляются российским амазонкам некими таинственными
монстрами, мифологическими персонажами, о которых все
говорят, кто-то их видел, но никто не встречал того, кто стал
этим избранником судьбы.



 
 
 

Уважаемые сестры-охотницы! Альфа-самцов я видела
своими глазами, а с парой из этих существ мне пришлось
вступить в прямой и многолетний контакт. Сама не верю,
что осталась жива!

Встретить этих героев вы можете везде, даже в отдален-
ном поселении, затерянном в лесах. Главный лесоруб этого
леса наверняка окажется местным балагуром, рубахой-пар-
нем, которого уважают все мужики и тайно хотят все бабы. А
в докапиталистические времена какой-нибудь председатель
колхоза мучительно снился в эротических снах дояркам и
работницам столовой… Альфа-самцы – это руководители,
вокруг них так или иначе имеется стая, которую судьбой или
высшим руководством предначертано сопроводить к светло-
му будущему.

Хотя случаи людоедства и потрошительства со стороны
этого подвида пока не были зафиксированы, встреча с этими
существами может обернуться драмой, в основном душев-
ной. Дело в том, что эти творения природы наделены мно-
гими безусловными достоинствами. Они сильны, привлека-
тельны, умны, ловки в обращении с наивной половиной че-
ловечества. Кроме того, их избыточный тестостерон, гор-
мон, отвечающий за сексуальную активность, является при-
чиной успеха не только в амурных, но и во всех прочих де-
лах, к которым они прикладывают различные части тела, да-
же руки. Складывается впечатление, что они сотворены спе-
циально для искушения слабого до удовольствия женского



 
 
 

сознания. Но плоды соблазна порой бывают непереносимо
горьки.

Уж так несправедлив этот замысел, однако приходится
мириться с суровой действительностью! Эти манкие, желан-
ные всеми самками властители мира, как правило, безнадеж-
но полигамны, и нет препаратов, излечивающих этот досад-
ный недуг. Даже достижения современной хирургии вряд ли
позволят обнаружить в недрах их организмов лишний ор-
ган, отвечающий за неуемное желание обладания нескольки-
ми или несколькими десятками женщин одновременно. Аль-
фа-самец – это окончательный, не подлежащий обжалова-
нию приговор для всех особей противоположного пола, по-
падающих под действие его харизмы. Никто из них никогда
не будет единственной!

♣ Задача вожака, лидера, главаря стаи – оставить по-
сле себя на Земле как можно больше следов. И просто
отлично, если кто-то из «следов» будет очень похож на
вождя! Такова его генетическая задача – усовершенство-
вать генофонд человечества и создавать себе подобных
успешных самцов и самок. Против эволюции не попрешь!

Как опознать это аномальное явление? В основном, со-
временные крупные альфа-самцы относятся к бизнес-элите
и обитают со своей стаей в офисах. В людных местах появ-
ляются по крайней необходимости. Например, во время гона



 
 
 

выходят на охоту за дичью в ночные клубы.
Иногда объединяются с другими альфа-самцами на пре-

зентациях и других пафосных мероприятиях, но ставить
силки и капканы на них в такие периоды бесполезно, так как
эти звери обладают тонким чутьем и развитым нюхом.

Многие дамочки мечтают заполучить один из таких ред-
ких экземпляров, но хочу их расстроить: альфа-самцы выби-
рают себе в пару природных альфа-самок, обладающих опре-
деленными качествами и способных выживать в тяжелых
условиях обременения непосильным богатством. Осталь-
ным предначертана участь стать одной из многочисленных
особей его стаи.

Итак, дорогие мои искательницы приключений, можете
оттачивать свое охотничье ремесло, но помните, что быть
подругой альфа-вожака, то есть реальной альфа-самкой –
это немалая ответственность перед обществом. Соизмерьте
свои силы и не тратьте время на погоню за всеобщим сча-
стьем. Личное счастье – это тоже не так уж плохо!

Ну а те, кто не боится ни йети, ни лохнесского чудовища,
могут перевернуть страницу и узнать во всех пикантных по-
дробностях, кто такой этот загадочный и вожделеняный аль-
фа-самец и чем он отличается от других, не менее успешных
представителей мужского сообщества. А главное – вам пред-
стоит выяснить, как правильно охотиться на этот редкий эк-
земпляр мужчины и как сделать его счастливым в неволе.



 
 
 

 
Мужчины от альфы до омеги

Околонаучная квазистатья
 

Кто вообще все это придумал? Альфа-самцы, альфа-сам-
ки… Откуда взялась в наш век как бы гуманизма такая ско-
товодческая терминология? Ну ладно, мужики – кобели и
жеребцы по сути, но по какому праву порядочную женщину
называют мерзким собачьим именем?

На самом деле, никакого оскорбления тут нет и в помине.
А крестным отцом этой «зверской» традиции стал один зна-
менитый норвежский исследователь, лауреат Нобелевской
премии, этолог Конрад Лоренс. Вот ему, если что, и предъ-
являйте претензии! Этология – наука молодая и пока не
слишком популярная. По сути, «альфа-самец» – это орден на
мощную мужскую грудь, но точное толкование этого науч-
ного термина мало кому известно, поэтому возникло столь-



 
 
 

ко путаницы и непонимания.
Суть тут вот в чем. Этологи – это такие пытливые умы,

которые решили исследовать поведение животных в их есте-
ственной среде обитания. Решение вполне логичное: поче-
му бы не разобраться, как строят взаимоотношения наши
меньшие братья, рыбы в море, лоси в лесу, шмели на лугу и
особо близкие родственники, обезьяны, например, в джун-
глях… Но этим загадочным ученым показалось мало отби-
рать у зоологов их черствые крохи хлеба, они покусились на
самую массовую стаю – человечью, и рассматривают социум
как одно из проявлений животной жизни на Земле. Что ж,
имеют полное право: заслуг Дарвина пока еще никто не от-
менил!

Пригляделись этологи ко всему этому братству – вот чу-
деса: все сообщества строят совместную жизнь по одному
принципу – по принципу иерархии. И у шмелей, и у лосей,
и у собак – у всех есть главарь стаи, лидер, вожак. А там, где
есть грамотное руководство, есть и разумное, целесообраз-
ное подчинение. Чтобы как-то упорядочить ранги особей,
ученые решили присвоить каждой из них соответствующие
буквы греческого алфавита, обозначающие положение в их
естественной системе существования, будь то стая или об-
щественная организация. Вождю, обладателю самого высо-
кого ранга, досталась буква «альфа». Иногда его называют
просто, без регалий – «доминант», «высокоранговый самец»
или «иерарх». Соответственно, звериного лузера и аутсайде-



 
 
 

ра, в общем-то, ни в чем не повинного, обозначили позор-
ной буквой «омега». Остальным воздалось по мере их заслуг
перед товарищами.

Так вот, дорогие мои, к вашему несказанному удивлению,
альфа-самец – это не ухарь-бабник на «Бентли», владелец за-
водов и пароходов, а глава человеческой стаи, какую бы фор-
му и размер она ни имела. Выражаясь более цинично, это
особь мужского пола, сплотившая вокруг себя единомыш-
ленников по любому поводу, ведущему к прогрессу и про-
цветанию, даже иллюзорному и обманчивому.

Александр Македонский, Наполеон, Гитлер, Сталин, Ель-
цин – высшая каста альфа-лидеров, которые повлияли на
ход истории. Мой хороший приятель Влад, подбивший деся-
ток парней на организацию фирмы, занимающейся торгов-
лей продуктами, и радостно ее возглавивший, – тоже аль-
фа-самец, только меньшего значения. Хотя ему уже малова-
то успехов в России, и он планирует покорять забугорный
рынок. С альфа-самцами это происходит постоянно, им ни-
когда не хватает имеющихся заслуг!

♣ Власть – вот главный признак альфа-особей. Лидер-
ство их стихийно и естественно. Они возглавляют свои
стаи по велению сердца, по зову крови. Пройти школу
альфа-самца и научиться тонкостям покорения мира
невозможно. Они такими рождаются, и время только
позволяет оттачивать заложенное природой мастер-



 
 
 

ство руководителя. Окружение, то есть вдохновленные
лидером, влюбленные в идеи вождя последователи – их
стая, за которую они несут ответственность, порой за-
бывая о собственном комфорте и здоровье. Быть аль-
фа-самцом – Божий дар и талант. Запредельные амби-
ции, высокая работоспособность, отсутствие ложной
морали – качества, по которым их можно узнать из
тысячи. Искра во взгляде, неуемная энергия, фонтани-
рующая в любое время суток при любом состоянии здо-
ровья – их визитная карточка.

Альфа-самцов обожают женщины. В них есть некая осо-
бая притягательность, противостоять которой невозможно.
Сексуальное влечение, которое человеческие самки испыты-
вают рядом с альфа-героем, сравнимо с гипнозом. Возмож-
но, они источают особые феромоны, парализующие волю и
вводящие в измененное состояние сознания. А может, это
просто особое обаяние власти, которому не хочется проти-
востоять.

Как правило, у этих доминирующих особей повышенный
уровень тестостерона, именно этот половой гормон прида-
ет им особый самцовский «запах». Они кажутся более му-
жественными, несмотря на скромные биометрические пара-
метры. А их специфическая мужская красота не подвласт-
на логике: они бывают страшны как смертный грех, с обы-
вательской точки зрения, но притягательны до умопомраче-



 
 
 

ния!
Вот, собственно, самое важное, что должна знать лю-

бая порядочная самка, делая своему спутнику комплимент:
«Ты такой альфа-самец!» Дамочки, не ошибайтесь адресом!
Этих особей в мире не так много: всего 5 %.



 
 
 

 
До чего же примативные созданья!

 

Нет, я не ошиблась: примативные созданья. Термин «при-
мативность» ввел в употребление российский этолог Анато-
лий Протопопов, чтобы нам, самочкам, озабоченным матри-
мониальными проблемами, было проще найти вождя на бе-
лом коне для долгой и счастливой семейной жизни в стае.

Примативность имеет лишь опосредованное отношение к
приматам, происходит от латинского слова «primatus», что
переводится как «первоначальный» и  означает преоблада-
ние инстинктивного поведения над рациональным.

Вот, скажем, закончил вожак рабочий день, отпахав на
благо эволюции 12 часов. Здравый рассудок подсказал бы
любому представителю агрессивной половины человечества,
что пора расслабиться и получить удовольствие от жизни,
чтобы хоть как-то оттенить удовольствие от работы. Но ли-
дер по одному ему ведомой причине идет в спортзал, что-



 
 
 

бы под жим штанги с груди полюбоваться тылами запоз-
далых физкультурниц. Потом приходит домой и садится за
компьютер, усилием воли удерживает веки, мешающие тара-
щиться на дисплей, и проваливается в сон – лицом в клавиа-
туру. Его чувства ему подсказывают, что так будет лучше. И
никакие рациональные контраргументы не имеют значения.
Наличие физических сил – его единственная мотивация к
действиям.

В ясную погоду он выйдет из дома с зонтом и через
несколько часов будет вызывать зависть у промокших под
ливнем горожан, доверившихся прогнозам синоптиков, а не
собственной интуиции.

Если высокопримативный лидер решит поиграть на рынке
акций, ему будет мистически фортить. Не потому, что судь-
ба так благосклонна, а потому что он будет принимать реше-
ния о покупке и продаже не головой, а загадочным органом,
который патологоанатомы не находят при вскрытии. Чаще
всего высокопримативные боссы так и богатеют – вопреки
советам аналитиков.

В остальном его жизнь регулируется органами, более-ме-
нее известными науке: зов желудка требует куска мяса с кро-
вью, зов печени неминуемо заканчивается алкогольным те-
стом на живучесть, зов междуножья, называемый ханжами
зовом неопределенной плоти, приводит к неуемному жено-
любию на регулярной основе.

В выражении эмоций такие самцы себя не ограничивают:



 
 
 

в гневе – страшны, в любви – неуправляемы. От их живот-
ных воплей у самок может опуститься матка, от щедрости –
случиться инфаркт у одаряемого, от страсти – физическое
истощение у сексуальной партнерши.

На самом деле, за драматические последствия общения
с окружающими людьми высокопримативные вожаки не мо-
гут быть осуждаемы обществом. Их не всегда объяснимое,
немотивированное поведение – результат выполнения жест-
кой поведенческой программы, заложенной в их мозгах. Им
сложно реагировать иначе, в этом главная трудность их вза-
имоотношений с собой. И хотя у людей, в отличие от живот-
ных, поведенческие программы более гибкие, врожденные
схемы все равно остаются главной тенденцией их поведения,
основной предрасположенностью, с трудом корректируемой
сознанием.

Понятно, что цивилизованные люди живут не только пер-
вобытными чувствами, но чтобы отличить природного вожа-
ка человеческой стаи, нужно проанализировать соотноше-
ние инстинктивного и рассудочного в его поступках. Вожак,
если можно так выразиться, ближе к природе, то есть чаще
принимает иррациональные решения, продиктованные под-
сознанием.

Если человек редко делает выбор под воздействием ин-
стинктов, больше доверяет своему рассудку, его приматив-
ность низка. Прогресс человечества подразумевает все более
стремительное развитие интеллекта и уменьшение доли при-



 
 
 

мативности в наборе личностных качеств индивида, одна-
ко лишенные первобытной природы мужчины часто кажут-
ся нам скучными, неинтересными, заумными серостями. И
наоборот – высокая примативность придает самцам челове-
ка особый шарм, яркость и привлекательность для окружа-
ющих, не только для женщин, но и для мужчин. Как пра-
вило, настоящие альфа-самцы отличаются такой специфи-
ческой яркостью, особой эмоциональностью, импульсивно-
стью, хотя наличие этих характеристик порой значительно
усложняет общение с их обладателями.

Ко всему этому остается добавить, что примативность не
имеет никакого отношения к культуре или бескультурию ее
носителей. Высокопримативный герой может быть челове-
ком высочайшей культуры. Кстати, среди них бывает доволь-
но много деятелей искусств, живущих исключительно эмо-
циями.

Итак, барышни, вперед к «приматам»!

♣ Но если вы захотите развить в унылом «ботанике»
черты высокопримативного самца, это вам не удастся,
даже не пытайтесь тратить драгоценное время на педа-
гогические эксперименты! Уровень примативности обу-
словлен генетически, то есть дается с рождения и на всю
жизнь.



 
 
 

 
О высокоранговых женихах

и потенциальных вождях
 

Ах, эти вожделенные альфа-вожаки: звездные олигархи
и простые миллионеры! О них, высших чинах бизнеса, гре-
зят не нюхавшие семейного пороха студентки и прошедшие
огни и воды супружества разведенки. Можно, конечно, по-
пробовать охмурить зрелого главаря стаи, можно даже по-
пытаться развалить многолетний союз с его законной аль-
фа-самкой и занять ее нагретое место, что еще менее веро-
ятно. И все-таки вождя лучше арканить свеженьким, пока
он не истек кровью на полях любовных сражений. Как же
разглядеть в скромном юноше будущего обладателя косми-
ческого состояния?

Альфа-самец – это ранг, который присваивается лидиру-
ющей особи в стае. Президент страны или руководитель ком-



 
 
 

пании, владелец холдинга, директор фирмы, лидер партии,
идейный вдохновитель проекта… Если он смог сплотить во-
круг себя коллектив единомышленников и повести их за со-
бой, вдохновив необычной идеей и обозначив цель – значит,
он настоящий иерарх.

Ранг – не такое уж большое мужское счастье, как может
показаться. Достигая высших этажей иерархического небо-
скреба, приходится прикладывать титанические усилия, что-
бы не свалиться с небес на землю. Иногда так случается, что
высокоранговая особь настолько озабочена борьбой за под-
держание власти, что к сладостному ощущению обладания
титулом примешивается горечь утраты чего-то более важно-
го – простых человеческих радостей. Именно на самые про-
стые удовольствия у альфа-самцов порой не остается сво-
бодного времени. В этом смысле бета-самцом быть намного
приятнее.

В то же время ранг – понятие относительное. В провин-
циальном городе глава небольшой фирмы будет считаться
крутым парнем, но среди олигархов мирового масштаба ему
не присвоят даже уровень «гамма». Но, тем не менее, муж-
чина, достигший определенного успеха в социуме, должен
быть наделен от природы особыми качествами для достиже-
ния этих высот. А если есть способности, то и перспекти-
вы могут быть безграничными: сначала – хозяин небольшого
бизнеса, а потом – владелец холдинга с дочерними предпри-
ятиями по всему миру. Все зависит от того, каков ранговый



 
 
 

потенциал лидера.
Потенциал – особая предрасположенность, врожденный

дар, талант. Можно развить его, как музыкальный слух, чув-
ство гармонии или гибкость тела. Но если Бог не наделил
уникальными способностями, чуда не произойдет. Успехов
мужчина достигнет, но фантастических высот ему не поко-
рить. Миллионером нужно родиться, и, как правило, уже в
песочнице видно, чьи куличики больше и чья лопатка бьет
больнее.

Физическая сила имеет значение для достижения власти,
однако, для вождей значительно важнее другие качества –
упрямство, настырность и уверенность в своем превосход-
стве, порой даже ничем не подкрепленная. Такая сумасшед-
шая вера в собственную избранность может ввести собесед-
ника в транс и сотворить настоящие чудеса, подобные «цы-
ганскому гипнозу». Доминанты с беспрецедентным упор-
ством и колоссальным удовольствием идут напролом к своей
цели. Иногда сама эта борьба становится для них самоцелью.

♣ Альфа-самцы, карабкающиеся на пик славы, неиз-
бежно обрастают специфическими атрибутами вла-
сти, по которым окружающие могут судить об уровне
их успешности. Чтобы оценить доминанта, нужно раз-
личать потенциал исходный, фактический и визуаль-
ный.



 
 
 

Исходный потенциал – то, что досталось сыну от папы с
мамой, или, точнее, от Господа Бога. На него влияет природ-
ный уровень гормонов: адреналина, тестостерона, окситоци-
на и других.

Фактический потенциал – это то, что выросло из одарен-
ного младенца в определенных условиях жизни, при опреде-
ленном воспитании и образовании. Везение – немаловажная
составляющая развития рангового потенциала, ведь в кри-
тической ситуации реализация его может замедлиться или
прекратиться, а при удачном стечении обстоятельств ранго-
вый потенциал способен взлететь до немыслимых высот, о
которых можно только мечтать.

Наконец, визуальный потенциал – это та ловушка, в кото-
рую попадают несведущие искательницы взаимной любви со
скромным миллионером. Дорогие часы, статусные машины
и изысканная одежда – это «ордена» альфа-самца. Но мар-
кировка вождя может принадлежать и менее высокоранго-
вому персонажу по разным причинам: обеспеченные роди-
тели, «лихие» деньги… Мачо на шикарном авто легко мо-
жет оказаться водителем крупного бизнесмена. А еще он мо-
жет быть преуспевающим топ-менеджером, зарплата которо-
го соизмерима с доходами владельцев собственных бизне-
сов. Разница в том, что один создал вокруг себя стаю, другой
– принял условия игры и воплощает замыслы вожака.

Кроме внешних «обманок» лже-альфа может еще и ве-
сти себя в точности, как вожак. Например, мужчина, стра-



 
 
 

дающий тяжелой формой нарциссизма, которая характери-
зуется патологической влюбленностью в себя, на некоторых
особо восприимчивых особ может производить впечатление
успешного высокорангового самца. Но на деле этот само-
влюбленный герой оказывается абсолютно лишенным спо-
собности добиваться успеха и достигать поставленной цели,
а это и есть сущность особей высокого ранга.

Чтобы не ошибиться в выборе, охотнице на альфа-самца
нужно помнить, что одним из самых важных признаков это-
го типа является конфликтность. Они спокойно могут раз-
жечь пожар страстей из ничего и довести всех до состоя-
ния, близкого к инфаркту. Однако сами провокаторы при
этом всегда выходят сухими из воды, потому что устойчивы
к стрессам и конфликтам не только «собственного производ-
ства», но и навязанным извне.

Если у вас еще не отпало желание заполучить в качестве
трофея эту редкую особь, продолжайте изучать ее приметы
и повадки, но не забывайте, что иногда игра не стоит свеч.
Собственно, сытая и безбедная жизнь возможна с любым
мужчиной при деньгах. И все-таки главари высшего ранга
остаются самыми вожделенными женихами. Ведь власть – в
высшей степени возбуждающее мужское качество!



 
 
 

 
Мужское достоинство
– большая… харизма

 

Альфа-самцы – мужчины выдающиеся. Хотя бы в том
смысле, что отличаются общественной значимостью, то есть
имеют большое значение. А что имеет значение для самих
этих особей? Конечно, размер! Размер как масштаб лично-
сти – уж точно! Но не только.

Этологи, изучающие иерархию в животных сообществах,
обратили внимание на то, что все особи стаи безукоризнен-
но точно определяют, кто является их природным вожаком.
Оказывается, есть внешний признак, по которому можно су-
дить о наличии у конкретного представителя вида особой
предрасположенности к главенству в группе.

Вот, например, у половозрелого лосенка начали расти ро-
га. Да такие огромные, что рогатые самцы напряглись. И од-



 
 
 

нажды всем лосям становится ясно, что рога действующего
вожака выглядят скромно на фоне этого юного монстра. То-
гда старый и молодой лось начинают мериться размерами ло-
синых достоинств и выбирают «длиннейшего». Вот вам и вся
«президентская гонка»! У шмелей признаком превосходства
является большое число ворсинок на теле. У петухов – выда-
ющихся размеров гребень. Ученые провели эксперимент: са-
мому зашуганному куренку, аутсайдеру курятника, прикре-
пили «царский» гребешок. И что вы думаете? Бестолковые
куры сразу решили, что это и есть их новый иерарх, и нача-
ли оказывать ему все причитающиеся птичьи почести. Вот
так женщины, да и мужчины, иногда покупаются на внешние
атрибуты власти!

Изучение куриных повадок дало исследователям еще
много поводов к размышлению. Например, в куриных «орга-
низациях» есть негласный закон, названный «порядком кле-
вания». Альфа-самец в случае возмущения по какому-ли-
бо организационному поводу может дать клювом в лоб бе-
та-самцу и всем остальным – по списку. Однако бета-самец
никогда на главаря свой клюв не поднимет, а нижестоящим
особям вполне может достаться – мало не покажется. Оста-
ется только посочувствовать омега-петушку, которого клю-
ют все, кому не лень, и который ничем на посягательства от-
ветить не может, потому что не имеет ни малейшего кури-
ного права.

Моя бабушка, предупреждая меня об опасности общения



 
 
 

со старшими девочками неоднозначного поведения, говори-
ла: «Не связывайся с ними, а то заклюют!» Теперь понятно,
что куриные законы иногда действуют и в человеческой сре-
де. Но, похоже, это случается только на «курином» уровне. А
что же происходит в стае наших ближайших родственников
– обезьян? Как наши человекообразные предки умудрялись
не путаться в выборе вождя?

Получив ответ на этот вопрос, вы сразу поймете, откуда у
самцов человека эта неистребимая жажда мериться не тем,
что на голове, и даже не тем, что вообще сверху. Думаю, вы
уже догадались: обладатель самого внушительного мужского
достоинства признавался у обезьян доминирующей особью.
Эта часть мужского тела – не что иное, как символ власти.
Видимо, поэтому в начале пубертатного периода пацаны бе-
гают с линейкой в школьный туалет.

Слава Богу, Homo sapiens нашел еще несколько основа-
ний, чтобы посягать на лидерство, иначе страшно предста-
вить мотивации электората во время выборов! Но если в
нас осталось что-то от животного мира, любопытно было
бы уточнить антропометрические параметры отдельных из-
бранных нами руководителей. На самом деле, каковы бы ни
были размеры различных частей тел признанных лидеров,
внешние качества давно уже не имеют для «избирателей»
решающего значения.

♣ Гораздо важнее некая исключительность, что-то



 
 
 

почти метафизическое, какая-то внутренняя притяга-
тельность образа, загадочный свет, исходящий от лич-
ности. Совокупность этих качеств называется хариз-
мой. Разумеется, не все харизматики – альфа-самцы, но
почти все альфа-самцы – безусловные харизматики.

В раннем христианстве харизмой называли дар проповед-
ника, чудотворца или пророка. Это особые способности, ко-
торые посылаются исключительно свыше и только избран-
ным людям. В социологии классическое определение это-
го термина ввел Макс Вебер: «Харизмой называется каче-
ство личности, признаваемое необычным, благодаря кото-
рому она оценивается, как одаренная сверхъестественными,
сверхчеловеческими или, по меньшей мере, специфически-
ми особыми силами и свойствами, не доступными другим
людям». Харизматические лидеры именно так себя позици-
онируют: они убеждены в своей исключительности, в суще-
ствовании своей особой миссии. И сила их убежденности та-
кова, что в эту избранность верят все «особи стаи». Именно
это и позволяет вождю сплотить вокруг себя единомышлен-
ников и повести их за собой.

В обиходе выражение «харизматичный человек» означа-
ет, что некто производит на окружающих сильное впечатле-
ние, под его влияние легко попасть, он внушает доверие и за
ним хочется последовать.

Харизма в современном понимании включает в себя лич-



 
 
 

ностные качества, определенный имидж, особые навыки
коммуникации и, конечно, долю загадочности и мистики.
Очарование таких иерархов порой необъяснимо логически.
При любых внешних природных данных они с первых минут
общения вызывают интерес, расположение, а затем и более
сильные эмоции. Даже самые откровенно некрасивые, с точ-
ки зрения эстетических канонов, альфа-самцы могут возбу-
дить сексуальное желание и любовь женщин. Их необычай-
ное обаяние, уверенность в своем праве на власть и убеж-
денность в значимости своих идей покоряют мужчин.

Харизматическими вождями высшего ранга были «раз-
рушители» – Чингизхан, Наполеон, Гитлер, Муссолини, Ру-
звельт, Черчилль, Ленин, Сталин, Троцкий. Не меньшей ха-
ризмой обладали и «созидатели» – Махатма Ганди и Мар-
тин Лютер Кинг. Время дает оценку деятельности лидеров,
и в роли иерарха, к сожалению, может оказаться преступ-
ник. Особенность харизматичных доминантов в том, что они
способны повести на гибель миллионы людей – за великую
идею, которая в той или иной степени изменит мир.

Но харизматики не только перекраивают мировую исто-
рию. Обладающий уникальной энергетикой, обаянием и осо-
быми организаторским навыками лидер предприятия или
организации тоже вписывает свою страницу в книгу жизни.

Хотите выбрать альфа-самца, попытайтесь определить,
велико ли его мужское достоинство – оцените «размер» его
харизмы! Это как раз тот случай, когда размер имеет значе-



 
 
 

ние!



 
 
 

 
Трудно быть богом: жизнь

и смерть пассионариев
 

Дорогие мои охотницы за призрачным счастьем с му-
жем-миллионером! Наши дамские размышления о мужчи-
нах мечты будут неубедительны, если сами вожаки не под-
твердят наши смутные догадки. Любопытно узнать, что ду-
мают альфа-самцы о себе подобных.

Один из самых блистательных бизнес-тренеров России,
яркий представитель отечественной когорты состоявшихся
и состоятельных мужчин Радислав Гандапас проводит тре-
нинг «Харизма лидера в бизнесе», в котором очень точно
описывает феномен альфа-самцов, не прибегая к использо-
ванию самого этологического термина. Он ведет речь об ис-
кусстве достижения успеха и значении специфического лич-
ного обаяния для карьеры.



 
 
 

Харизматический лидер Гандапас со всеми приметами
альфа-самца, вдохновившись творчеством братьев Стругац-
ких, во-первых, разделил всех особей человеческой стаи на
«землян» и «инопланетян», а во-вторых, описал довольно
простую социальную иерархию. По его мнению, общество
расслаивается на людей, героев или полубогов, и богов.

То ли собственная харизма тренера настолько гипноти-
чески сильна, то ли в этой философии и впрямь есть здра-
вый смысл – мне как писателю и впечатлительной женщине,
падкой на мужской неординарный ум, определить довольно
сложно. Однако довод, что богом может стать гипотетически
даже вполне земное существо, как стал им после смерти Го-
мер за нечеловеческий вклад в культуру, меня вполне убеж-
дает. Если один писатель стал богом, значит, и другим писа-
телям, а может, и кому-то еще, будет позволено. Неплохая
перспектива! По крайней мере, есть к чему стремиться, кро-
ме премии Букера.

С богами как бы все понятно: это выдающиеся деятели,
внесшие особый вклад в банк мировых достижений. А ге-
рои кто? Герои по определению гуру бизнеса – личности,
чьи заслуги носят временный характер. Например, олимпий-
ские чемпионы: 4 года они наслаждаются славой и почетом,
вдыхая запах венцов из лаврушки, а потом их рекорды бу-
дут побиты более быстрыми и более сильными спортсмена-
ми. Действительно, героем стать относительно просто, а для
подтверждения божественной сущности нужно умудриться



 
 
 

сделать что-то нереально великое и ускорить мировой про-
гресс.

Не уверена, есть ли у Радислава Гандапаса праздничный
нимб в шкафу, но его заслуги перед отечественным бизне-
сом очевидны. А вот идея о существовании особого типа экс-
траординарных индивидов, влияющих на ход истории, не но-
ва. В прошлом веке теорию об исключительном типе лично-
сти, имеющем значение в планетарном масштабе, изложил
философ Лев Гумилев. Именно он ввел термин «пассионар-
ность», используемый сегодня для обозначения особой ак-
тивности и предприимчивости, для которых характерен риск
и отсутствие страха смерти. Носители этого качества, «пас-
сионарии» – не кто иные, как альфа-самцы «высшей пробы».
Во всяком случае, самые знаменитые пассионарии наверня-
ка были альфа-самцами.

Что же такое пассионарность? Это особый дар к измене-
нию окружения. Импульс пассионарности бывает настолько
непреодолим, что сами пассионарии не могут заставить себя
рассчитать последствия своих действий. Многие военачаль-
ники прошлого, вступая в многолетние захватнические вой-
ны, вряд ли могли предсказать их исход, война становилась
для них самоцелью. Наполеон, к слову, втягивал свою стра-
ну в войны порой без всяких причин, и его действия иногда
не понимали даже самые близкие люди. Это очень важное
обстоятельство, указывающее, что пассионарность – поведе-
ние, продиктованное подсознанием, а не сознанием.



 
 
 

Пассионарии – личности, для которых страсть как одер-
жимость некой идеей уже сама по себе становится мотиваци-
ей к действию. Это и герои, ведущие за собой многотысяч-
ные толпы людей, и страстные личности, жертвующие инте-
ресами общества ради собственного тщеславия и гордыни.
Но всех их объединяет одно важное качество – посвящение
себя одной великой цели порой на протяжении всей жизни.
А главное – эта страсть переполняет их настолько, что они
даже в самых комфортных условиях не могут бездейство-
вать. Например, Александр Македонский с рождения имел
все, чтобы быть абсолютно счастливым и ни о чем не беспо-
коиться. Он даже с Аристотелем мог беседовать в свое удо-
вольствие! Но вместо этого он бросился на Беотию, Илли-
рию и Фракию только потому, что те не хотели помогать ему
в войне с Персией, и пошло-поехало!

Не знаю, приятно ли и полезно ли попадать в окружение
альфа-самца пассионария! Если вдуматься, никакой спокой-
ной жизни и женского счастья с ними быть не может. Однако
должна рассказать о двух основных признаках, по которым
можно определить степень пассионарности вашего избран-
ника, чтобы сделать правильный выбор и… избежать про-
блем путем срочного расторжения амурных отношений.

Итак, первое, что отличает пассионарного альфа-самца от
обычного,  – врожденная способность организма впи-
тывать извне огромное количество энергии и транс-
формировать ее в различные виды деятельности . Это



 
 
 

не просто выдающаяся работоспособность, а некий талант
выдерживать целенаправленные сверхнапряжения на протя-
жении долгого времени. Непонятно, откуда берется энергия
в их не всегда атлетических телах: то ли это возможность
брать энергии извне больше, чем остальные индивиды, то ли,
при равном потреблении, особое умение более эффективно,
чем другие, ее расходовать. Природа этого явления остается
загадкой. Ясно одно – пассионарии излучают столько энер-
гии, что, кажется, ее могло бы хватить на сотню обычных
людей. Именно поэтому их дела становятся великими – от
великой затраты умственных, физических и душевных ре-
сурсов.

Второе уникальное качество пассионарных альфа-сам-
цов – «подавленный» инстинкт самосохранения . Ес-
ли обычная гармоничная личность может разумно сочетать
риск и самозащиту, то пассионарии, кажется, не чувствуют
грани, когда опасность становится смертельной, поэтому по-
рой физически гибнут во имя идеи или идут на саморазру-
шение, переходя за грань допустимого риска. По оценкам
разных этологов альфа-самцов рождается от 10 до 20 %, но
из-за склонности к играм со смертью с самого детства к пе-
риоду настоящей мужской зрелости этих мужчин становится
меньше 5 %, и вероятность их гибели с каждым годом жизни
возрастает. Сам автор теории пассионарности заметил вот
что: «Пассионарии обречены. Но если бы они всегда погиба-
ли, не успев ничего сделать, то мы до сих пор приносили бы в



 
 
 

жертву младенцев, убивали стариков, пожирали тела убитых
врагов, колдовством пытались извести друзей и родных. Не
было бы ни пирамид, ни Пантеона, ни „открытия“ Америки,
формулировки закона тяготения и полетов в космос».
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