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Аннотация
Фундаментальные научные исследования, проводимые

Г.  Н.  Сытиным совместно с учеными РАМН в течение более
полувека, неопровержимо доказывают, что нарушения здоровой
жизни физического тела порождаются ошибками головного-
спинного мозга в его управлении всей жизнью физического
тела. Это открытие является большим достижением российской
науки, что отмечено благодарственными письмами в адрес автора
Минздравом и Отделением клинической медицины РАМН. В
практическом отношении открытие дает возможность устранять
эти нарушения в самом начале их возникновения и тем
самым предотвращать развитие серьезных заболеваний, таких



 
 
 

как инсульты и инфаркты миокарда. В этих целях автор
создал сотни комплексов исцеляющих мыслей, которые дают
возможность самим больным излечиваться без помощи врачей и
тем самым снижают нагрузку на первичную врачебную помощь.
Во втором томе читатель найдет высокоэффективные мысли,
которые помогут возродить и усилить головной мозг, мозговые
механизмы, черепно-мозговые нервы, исцелить от болезней
Паркинсона, Меньера, эпилепсии, тремора, рассеянного склероза
и других заболеваний. Для широкого круга читателей.
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Георгий Сытин
Всегда здоровая нервная

система. Исцеляющая
медицина. Том 2

Все права защищены. Никакая часть электронной версии
этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни
было форме и какими бы то ни было средствами, включая
размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для
частного и публичного использования без письменного раз-
решения владельца авторских прав.



 
 
 

 
Письмо от Российской академии

медицинских наук (РАМН)
 

Глубокоуважаемый Георгий Николаевич!
Ваше обращение в Российскую академию медицинских

наук поступило для рассмотрения в Отделение клинической
медицины РАМН.

ОКМ РАМН благодарит Вас за предоставленную инфор-
мацию о результатах многолетней деятельности, с которыми
ознакомились специалисты отделения.

Указанные материалы, предоставленные Вами в безвоз-
мездное пользование для оздоровления населения России,
представляют большой интерес и могут быть учтены при со-
ставлении программ лечения и реабилитации различных за-
болеваний.



 
 
 

 
Письмо от Министерства

здравоохранения Российской
Федерации (Минздрав России)

 
Уважаемый Георгий Николаевич!
Департамент специализированной медицинской помощи

и медицинской реабилитации Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации рассмотрел Ваше письмо, посту-
пившее из Управления организационного обеспечения Ап-
парата Совета Федерации Федерального Собрания Россий-
ской Федерации, и выражает Вам особую признательность
за профессионализм и огромную благодарность за проведен-
ную работу в области здравоохранения.



 
 
 

 
Письмо от Парламентского

центра «Комплексная
безопасность Отечества»

 
Мэру города Москвы Собянину С. С.
Уважаемый Сергей Семенович!
Более 20-ти лет академик Г. Н. Сытин является президен-

том Центра психологической поддержки человека и оказы-
вает реальную помощь населению г. Москвы. Ежегодно де-
сять тысяч москвичей улучшают в Центре психологической
поддержки человека свое здоровье.

Г. Н. Сытин совместно с учеными РАМН ведет огромную
научную работу. В качестве безвозмездной помощи Россий-
ской Федерации и вооруженным силам он передал все свои
60 книг Президенту РФ В. В. Путину и министру обороны
РФ С. К. Шойгу.

На фронтах Великой Отечественной войны он получил
девять ранений и инвалидность первой группы, имеет десять
боевых наград.

Минздрав и Президиум РАМН выражает Г.  Н.  Сытину
признательность за профессионализм и огромную благодар-
ность за работу в области оздоровления населения России.

На основании вышеизложенного просим Вас передать в
бессрочное безвозмездное пользование Центру психологи-



 
 
 

ческой поддержки человека, который возглавляет академик
Г. Н. Сытин, небольшое помещение площадью 194,5 кв. м по
адресу: Бульвар Яна Райниса, дом № 1.



 
 
 

 
Глава 3. Оздоровление

головного мозга
 
 

27. Активизирую работу
головного мозга (экспресс-

настрой для переписывания)
 

Головной мозг становится в миллионы раз активней. Го-
ловной мозг становится в миллионы раз активней. С гигант-
ской энергией постоянно ощущаю-чувствую свою мысль. С
гигантской Божественной энергией постоянно-непрерывно
ощущаю-чувствую свою мысль. С гигантской Божественной
энергией контролирую каждую свою мысль, каждое свое
движение, контролирую каждое свое движение.

Головной мозг становится в миллионы раз активней. В
миллионы раз возрастает активность мозга. В миллионы раз
возрастает активность мозга.

Я все запоминаю в миллионы раз активней. Я все запоми-
наю в миллионы раз активней. Я из Тонкого мира, из Космо-
са вливаю в головной мозг титаническую Божественную ак-
тивность. Я из Тонкого мира вливаю в головной мозг гигант-
скую, титаническую активность. В миллионы раз возраста-



 
 
 

ет активность мозга. В миллионы раз возрастает активность
мозга.

Я из Тонкого мира, из Космоса вливаю в головной мозг
гигантскую Божественную энергию жизни. Я из Тонкого ми-
ра, из Космоса постоянным потоком вливаю в головной мозг
гигантскую Божественную энергию жизни. Я из Тонкого ми-
ра, из Космоса постоянным потоком вливаю в головной мозг
гигантскую, титаническую Божественную нервную энергию.

Я гигантской, титанической нервной энергией наполняю
все миллиарды нервных клеток головного мозга. Я во все
нервные клетки головного мозга постоянным потоком из
Тонкого мира, из Космоса вливаю гигантскую, титаническую
Божественную нервную энергию.

Головной мозг становится в миллионы раз энергичней, в
миллионы раз активней. Головной мозг становится в милли-
оны раз энергичней, в миллионы раз активней.

Я запоминаю в миллионы раз активней. Я запоминаю в
миллионы раз энергичней. Моя память стала в миллионы раз
активней. Моя память стала в миллионы раз энергичней, в
миллионы раз сильней. Я запоминаю в миллионы раз энер-
гичней. Я запоминаю в миллионы раз активней. Я запоми-
наю в миллионы раз быстрей. Я запоминаю в миллионы раз
быстрей. Я думаю в миллионы раз энергичней. Я думаю в
миллионы раз энергичней. Я думаю в миллионы раз быст-
рей.

Я из Тонкого мира, из Космоса постоянным потоком вли-



 
 
 

ваю во все миллиарды нервных клеток головного мозга ги-
гантскую, титаническую Божественную нервную энергию,
Божественную нервную силу. Каждое мгновение все новые,
все новые миллионы нервных клеток головного мозга вклю-
чаются в гигантски энергичную веселую-радостную жизнь.



 
 
 

 
28. Ритмы мозга

 
Я живу в полной гармонии со всей Вселенной. Я  живу

в полной гармонии с вечно юной Божественно прекрасной
развивающейся веселой-радостной Вселенной. Я живу Бо-
жественно свободно в полной гармонии со всей Вселенной.
Я живу по Божественным законам Вселенной – законам веч-
ного всестороннего развития, вечного совершенствования.
Я настраиваюсь на постоянное-непрерывное развитие всех
своих способностей. Я живу в полной гармонии с вечно юной
Божественно прекрасной развивающейся Вселенной.

Моя нервная система живет в полной гармонии с веч-
но юной Божественно прекрасной развивающейся Вселен-
ной. Все миллиарды нервных клеток непрерывно возрож-
дают свое новорожденно-юное Божественно здоровое стро-
ение, обладающее огромной физиологической силой. Вся
нервная система живет в полной гармонии с вечно юной раз-
вивающейся веселой-радостной Вселенной. Все миллиарды
нервных клеток, все структуры нервной системы постоян-
но возрождают-совершенствуют свою новорожденно-юную
энергичную-быструю работу.

Я с яркостью молнии чувствую, ощущаю свою вечно но-
ворожденно-здоровую, физиологически сильную, быструю
нервную систему. Все структуры нервной системы, все мил-
лиарды нервных клеток постоянно-непрерывно возрождают



 
 
 

свое новорожденно-юное строение, свою энергичную-быст-
рую юную работу. Я с яркостью молнии чувствую, ощу-
щаю себя 16-летним Божественно прекрасным, несокруши-
мо здоровым, непрерывно развивающимся-совершенствую-
щимся цветущим юношей, полным здоровья и сил.

Моя нервная система непрерывно возрождает-совершен-
ствует здоровую новорожденно-юную энергичную-быструю
работу. Все новорожденно-юные ритмы работы головно-
го мозга постоянно существуют, постоянно присутствуют.
Все новорожденно-юные 16-летние ритмы работы голов-
ного мозга постоянно существуют, постоянно присутству-
ют. Все миллиарды нервных клеток непрерывно возрождают
свое новорожденно-юное строение, непрерывно возрождают
свой новорожденно-юный активный полноценный биохими-
ческий состав, обеспечивающий энергичную-быструю рабо-
ту головного мозга.

Все миллиарды нервных клеток непрерывно возрождают
свою юную энергичную-быструю работу. Во всех нервных
клетках гигантская энергия юности бьет ключом. Все мозго-
вые центры непрерывно возрождают свою Божественно здо-
ровую юную энергичную-быструю работу.

Моя нервная система живет в полной гармонии с веч-
но юной Божественно прекрасной развивающейся Вселен-
ной. В мою душу постоянным потоком вливается животво-
рящая Божественная юность Вселенной. Моя душа всегда
юная, веселая, игривая-шутливая – абсолютная беззаботная



 
 
 

юная душа. Моя нервная система всегда новорожденно-здо-
ровая, моя нервная система всегда новорожденно-здоровая,
устойчивая. Моя нервная система с огромной устойчивостью
работает Божественно исправно, Божественно правильно. Я
всеми силами разума уверовал в свою Божественно здоро-
вую юную нервную систему.

Головной мозг всегда работает Божественно правильно,
энергично-быстро. Постоянно сохраняются, постоянно при-
сутствуют все новорожденно-юные 16-летние ритмы рабо-
ты головного мозга. Мозговые механизмы мышления физио-
логически непрерывно усиливаются, возрождают-совершен-
ствуют свою юную 16-летнюю энергичную-быструю работу.
Мое мышление становится все более энергичным, все бо-
лее быстрым. С каждым мгновением я рождаюсь 16-летним
юношей, все более сообразительным. Мое мышление стано-
вится все более широким, мое мышление становится все бо-
лее глубоким, проникающим в самые глубины Вселенной. С
каждым мгновением я рождаюсь 16-летним юношей, все бо-
лее сообразительным.

Все новорожденно-юные ритмы работы головного мозга
постоянно существуют, постоянно присутствуют. Головной
мозг постоянно возрождает, бесконечно возрождает, всесто-
ронне совершенствует свою новорожденно-юную быструю
работу. Все новорожденно-юные ритмы работы головного
мозга постоянно существуют, постоянно присутствуют. Го-
ловной мозг постоянно возрождает все новорожденно-юные



 
 
 

ритмы работы.
Все новорожденно-юные ритмы работы головного моз-

га постоянно возрождают свою большую, огромную ампли-
туду. Головной мозг постоянно возрождает свою новорож-
денно-юную гигантски энергичную работу. Постоянно воз-
рождается большая, огромная амплитуда всех юных ритмов
работы головного мозга. Головной мозг постоянно возрож-
дает свою юную быструю работу. Постоянно возрождается
высокая-высокая юная частота всех ритмов работы голов-
ного мозга. Постоянно возрождается огромная амплитуда
всех ритмов головного мозга. Постоянно возрождается вы-
сокая юная частота всех ритмов головного мозга. Постоян-
но-непрерывно возрождается гигантски энергичная-быстрая
работа головного мозга.

Все новорожденно-юные ритмы работы головного мозга
постоянно существуют, постоянно присутствуют. Нервная
система работает в полной гармонии с Божественно прекрас-
ной развивающейся Вселенной. Нервная система по зако-
ну Вселенной непрерывно возрождает-совершенствует свою
новорожденно-юную Божественно исправную работу. Го-
ловной мозг постоянно-непрерывно совершенствует все но-
ворожденно-юные ритмы. Постоянно возрождается огром-
ная новорожденно-юная амплитуда всех юных ритмов ра-
боты головного мозга. Это значит, постоянно возрождается
гигантски энергичная новорожденно-юная работа головного
мозга.



 
 
 

Все миллиарды нервных клеток, вся мозговая ткань
непрерывно возрождают свое новорожденно-юное строение,
обладающее огромной физиологической силой. Весь голов-
ной мозг постоянно возрождает свой новорожденно-юный
полноценный биохимический состав, обладающий огромной
скоростью протекания физиологических процессов, обес-
печивающий быструю работу головного мозга. Постоянно
возрождается-совершенствуется новорожденно-юное стро-
ение головного мозга. Постоянно возрождается новорож-
денно-юный активный полноценный биохимический состав,
обеспечивающий гигантски энергичную-быструю работу го-
ловного мозга, всей нервной системы.

Постоянно-непрерывно возрождаются все новорожден-
но-юные ритмы работы головного мозга. Все новорожден-
но-юные ритмы работы головного мозга постоянно суще-
ствуют, постоянно присутствуют. Постоянно возрождается
огромная амплитуда всех ритмов мозга. А это значит, что
постоянно возрождается гигантски энергичная юная рабо-
та головного мозга. Постоянно возрождается новорожден-
но-юная высокая частота всех ритмов головного мозга. А
это значит, что постоянно-непрерывно возрождается быст-
рая новорожденно-юная работа головного мозга.

Постоянно-непрерывно возрождаются все новорожден-
но-юные ритмы работы головного мозга. Постоянно воз-
рождается огромная новорожденно-юная амплитуда всех
ритмов мозга. Постоянно возрождается высокая новорож-



 
 
 

денно-юная частота всех ритмов мозга. Все новорожден-
но-юные ритмы работы головного мозга постоянно суще-
ствуют, постоянно присутствуют. Постоянно-непрерывно
возрождается, всесторонне совершенствуется новорожден-
но-юная, гигантски энергичная-быстрая работа головного
мозга.

Все миллиарды нервных клеток непрерывно возрожда-
ют свое 16-летнее новорожденно-юное строение, обладаю-
щее гигантской физиологической силой. Вся нервная си-
стема непрерывно возрождает свой 16-летний новорожден-
но-юный активный полноценный биохимический состав, об-
ладающий гигантской скоростью протекания всех рабочих
внутриклеточных физиологических процессов. Постоянно
возрождается новорожденно-юная Божественно здоровая,
гигантски энергичная-быстрая работа головного мозга.

Все мои знания носят активный характер. Все, что я одна-
жды узнал, запомнил, я твердо знаю. Все понятия, все слова
я могу мгновенно воспроизвести в любой момент. Все мои
знания носят активный полноценный характер. Мозговые
механизмы припоминания всегда в рабочем состоянии, все-
гда активны, всегда физиологически сильные, всегда в энер-
гичном рабочем состоянии. Все, что мне нужно припомнить,
я припоминаю мгновенно. Все, что я знаю, я знаю постоян-
но-непрерывно, каждое мгновение. Все, что я знаю, я знаю
ярко, твердо, постоянно-непрерывно. Всеми моими знания-
ми я могу воспользоваться в любой момент.



 
 
 

Нервная система постоянно возрождает свой новорож-
денно-юный активный полноценный биохимический со-
став, обеспечивающий гигантски энергичную-быструю рабо-
ту нервной системы. Вся нервная система непрерывно воз-
рождает свое новорожденно-юное 16-летнее строение, об-
ладающее огромной физиологической силой. Мозговые ме-
ханизмы припоминания всегда в рабочем состоянии. Я по-
стоянно поддерживаю полную готовность к припоминанию.
Все, что я узнал, однажды запомнил, я могу воспроизвести
в любой момент мгновенно.

Все мои знания активны. Своими знаниями я могу все-
гда, в любой момент воспользоваться. Я всегда поддерживаю
полную готовность к припоминанию. Мозговые механизмы
припоминания всегда в активном рабочем состоянии. Я все-
гда поддерживаю полную готовность к припоминанию.

Все, что мне нужно припомнить, я всегда припоминаю
сразу, мгновенно, как будто все, что нужно припомнить, ле-
жит у меня перед открытыми глазами на ладони. Все мои
знания всегда носят активный характер. Всеми своими зна-
ниями я могу в любой момент воспользоваться.

Моя нервная система непрерывно возрождает свою пол-
ноценную гигантски энергичную-быструю юную работу. Го-
ловной мозг постоянно возрождает-совершенствует свою
новорожденно-юную гигантски энергичную-быструю рабо-
ту. Все новорожденно-юные ритмы работы головного мозга
постоянно присутствуют, постоянно существуют. Постоянно



 
 
 

возрождается новорожденно-юная огромная амплитуда всех
ритмов работы головного мозга.

Постоянно возрождается гигантски энергичная работа го-
ловного мозга. Постоянно возрождается высокая, новорож-
денно-юная быстрая работа головного мозга. Постоянно воз-
рождается быстрая работа всей моей нервной системы. По-
стоянно возрождается высокая, новорожденно-юная высо-
кая частота всех ритмов работы головного мозга. Голов-
ной мозг постоянно-непрерывно возрождает, всесторонне
совершенствует свою новорожденно-юную гигантски энер-
гичную-быструю работу.

Моя нервная система Божественно свободна. Моя нерв-
ная система живет в полной гармонии со всеми структурами
Вселенной. Моя нервная система живет в полной гармонии
с вечно юной Божественно прекрасной непрерывно разви-
вающейся Вселенной. Моя нервная система живет в вечной
гармонии с вечно юной Божественно прекрасной непрерыв-
но развивающейся-совершенствующейся веселой-радостной
Вселенной. Я живу Божественно свободно. Я живу в пол-
ной гармонии с вечно юной Божественно прекрасной ве-
селой-радостной Вселенной. С яркостью молнии чувствую,
ощущаю себя вечно юным Божественно прекрасным 16-
летним несокрушимо здоровым веселым-счастливым цвету-
щим юношей, полным здоровья и сил.

Я всеми силами разума уверовал в свою всегда, веч-
но новорожденно-юную Божественно здоровую, нетрону-



 
 
 

тую нервную систему. Я всеми силами разума уверовал в
свои вечно новорожденно-здоровые, вечно крепкие-сталь-
ные нетронутые нервы. С яркостью молнии чувствую, ощу-
щаю себя 16-летним юношей стальных нервов. С яркостью
молнии ощущаю свою Божественно здоровую, Божествен-
но исправную, физиологически сильную, гигантски энер-
гичную-быструю нервную систему. С яркостью молнии чув-
ствую, ощущаю себя Божественно прекрасным несокруши-
мо здоровым, всесторонне развивающимся-совершенствую-
щимся цветущим юношей, полным здоровья и сил.



 
 
 

 
29. Ритмы мозга (для женщин)

 
Господь Бог Всемогущий, горячо любимый, одарил ме-

ня вечно новорожденно-здоровой, вечно гигантски энергич-
ной-быстрой нервной системой. Вся моя нервная система по-
стоянно-непрерывно, каждое мгновение Божественно воз-
рождает свою юную гигантски энергичную-быструю рабо-
ту. Все ритмы мозга постоянно, каждое мгновение Боже-
ственно возрождают свою огромную амплитуду, свою вы-
сокую частоту. Постоянно, каждое мгновение все новорож-
денно-юные 16-летние ритмы работы головного мозга при-
сутствуют. Постоянно-вечно существуют все новорожден-
но-юные ритмы работы головного мозга. Постоянно возрож-
дается огромная амплитуда всех ритмов мозга. Постоянно,
каждое мгновение возрождается юная высокая частота всех
ритмов головного мозга.

Постоянно-непрерывно, каждое мгновение, каждое мгно-
вение Божественно возрождается, всесторонне совершен-
ствуется гигантски энергичная-быстрая юная работа голов-
ного мозга. Постоянно активизируется, ускоряется мышле-
ние. Восприятие становится все более энергичным, все бо-
лее точным.

Память непрерывно активизируется-усиливается. Твор-
ческое воображение становится все более энергичным, все
более ярким. Все ритмы работы головного мозга постоян-



 
 
 

но возрождают свою огромную юную амплитуду, постоянно
возрождают свою высокую частоту.

Я всеми силами разума уверовала в свою вечно ново-
рожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систе-
му. Я всеми силами разума уверовала в вечно новорожден-
но-юную гигантски энергичную-быструю работу головного
мозга, всей нервной системы. Вся нервная система постоян-
но возрождает свое юное девичье 16-летнее строение, обла-
дающее гигантской физиологической силой.

Я с каждым мгновением рождаюсь 16-летней юной кра-
савицей, все более энергичной, все более быстрой, все бо-
лее энергичной, все более быстрой. Постоянно возрастает
скорость движений. Постоянно возрастает скорость поход-
ки. С яркостью молнии чувствую, ощущаю свою юную энер-
гичную-быструю, быструю-веселую походку. Я всегда хожу
веселым, быстрым, быстрым-энергичным шагом. Ноги лег-
кие, как пушиночки. Шаг легкий-широкий, шаг легкий-ши-
рокий. Мое юное сильное девичье тело легкое, как пушин-
ка. Иду – не иду, птицей на крыльях лечу. Ярко чувствую
юные могучие силы. Ярко-ярко чувствую свои быстрые юные
девичьи ножки. Я с яркостью молнии чувствую себя Боже-
ственно здоровой юной красавицей стальных нервов. С яр-
костью молнии каждое мгновение чувствую себя цветущей
юной красавицей, полной здоровья и сил.

Я всеми силами разума уверовала в свою вечно новорож-
денно-здоровую, вечно энергичную-быструю нервную систе-



 
 
 

му. Я всеми силами разума уверовала в свои вечно новорож-
денно-здоровые, вечно крепкие-стальные нервы. С яркостью
молнии постоянно, каждое мгновение чувствую себя 16-лет-
ней юной веселой красавицей стальных нервов. С яркостью
молнии чувствую себя 16-летней юной красавицей стальных
нервов. Я всеми силами разума уверовала в свою вечно но-
ворожденно-здоровую, титанически стойкую нервную систе-
му. С титанической стойкостью сохраняется великолепное
самочувствие, веселое-жизнерадостное прекрасное настрое-
ние. С титанической всепреодолевающей-всепобеждающей
стойкостью я сохраняю великолепное самочувствие, веселое
настроение. Веселый огонек всегда ярко светится в моих гла-
зах, вся душа поет от счастья, от радости жизни. Вечно но-
вая светлая Божественная радость царствует-господствует во
всей моей жизни.

С яркостью молнии чувствую, как я с каждым мгнове-
нием рождаюсь все более энергичной, все более быстрой,
все более энергичной, все более быстрой. Во всех милли-
ардах нервных клеток гигантская энергия юности бьет клю-
чом, во всех внутренних органах гигантская энергия юности
бьет ключом. С яркостью молнии ощущаю свои юные деви-
чьи быстрые сильные-неутомимые ножки. С яркостью мол-
нии чувствую юную девичью быструю-веселую энергичную
походку. Я всегда хожу быстрым-быстрым веселым-энергич-
ным шагом. Мои сильные девичьи ноги легкие, как пуши-
ночки. Иду – птицей на крыльях лечу, ярко чувствую свои



 
 
 

юные девичьи быстрые ножки. С яркостью молнии чувствую
юные девичьи быстрые сильные-неутомимые ножки.

Я теперь твердо знаю как конечную Божественную исти-
ну, что вся моя нервная система постоянно, каждое мгнове-
ние возрождает, беспредельно-бесконечно возрождает свою
новорожденно-юную гигантски энергичную, быструю-быст-
рую работу. Я с каждым мгновением рождаюсь все более
энергичной, все более быстрой, все более энергичной, все
более быстрой. Я с каждым мгновением рождаюсь все более
веселой, все более веселой, все более жизнерадостной кра-
савицей. А жизнь так изумительно прекрасна! Я живу на чу-
десном Божьем белом свете с величайшим наслаждением. С
яркостью молнии чувствую себя 16-летней энергичной, ве-
селой, быстрой, здоровой цветущей красавицей. С яркостью
молнии чувствую, ощущаю себя вечно юной, вечно юной
цветущей красавицей, полной здоровья и сил.



 
 
 

 
30. Божественное

оздоровление головного мозга
 

Господь Бог вливает в мою голову постоянным-вечным
потоком гигантский заряд жизненной силы. Каждое мгно-
вение Господь Бог вливает в мою голову новый гигантский
заряд жизненной силы. В секунде 100 мгновений. Каждую
секунду Господь Бог вливает в мою голову 100 новых ги-
гантских зарядов жизненной силы. Я стараюсь это как мож-
но глубже осмыслить. Плотным постоянным-вечным пото-
ком в меня вливается гигантская жизненная сила. Во все
миллиарды нервных клеток головного мозга постоянным по-
током вливается новая гигантская жизненная сила. Господь
Бог постоянным-вечным потоком днем и ночью, круглосу-
точным-круглогодичным потоком вливает в мою голову но-
вую гигантскую жизненную силу.

Каждое мгновение Господь Бог вливает в мою голову но-
вый гигантский заряд жизненной силы. В минуте 60 секунд.
В каждой секунде 100 мгновений. Каждое мгновение Гос-
подь Бог вливает в мою голову новый гигантский заряд жиз-
ненной силы. Каждую секунду Господь Бог вливает 100 но-
вых гигантских зарядов жизненной силы. Господь Бог посто-
янным потоком вливает в мою голову гигантскую энергию
быстрого развития. Каждую секунду 100 новых гигантских
зарядов энергии быстрого развития вливаются в мою голову.



 
 
 

Все миллиарды нервных клеток головного мозга в од-
но мгновение восстанавливают новорожденное Божествен-
но здоровое внутреннее строение. Я стараюсь это как мож-
но глубже осмыслить. Все миллиарды нервных клеток го-
ловного мозга с гигантской скоростью в одно мгновение
восстанавливают новорожденно-юное Божественное строе-
ние. Все мозговые механизмы восстанавливают Божественно
правильное внутреннее строение. Весь головной мозг рож-
дается в одно мгновение Божественно исправным, Боже-
ственно исправным, Божественно здоровым. Рождается Бо-
жественно правильная работа головного мозга. Рождается
Божественно правильная работа головного мозга. Ярко, от-
четливо чувствую: навсегда, на все времена рождается Боже-
ственно правильная работа головного мозга.

Когда я на ночь ложусь спать, едва моя голова коснется
подушки, я сразу же засыпаю на всю ночь – до утра здоро-
вым-здоровым, Божественно здоровым крепким, глубоким
сном. В течение всей ночи – до самого утра я сплю Боже-
ственно здоровым, Божественно здоровым крепким сном.
В течение всей ночи одинаково крепкий, одинаково здоро-
вый, одинаково глубокий сон – до самого утра. Утром – лег-
кое быстрое-веселое пробуждение. Веселым-жизнерадост-
ным человеком я вступаю в новый день своей жизни, кото-
рый сделает меня еще более здоровым человеком. В тече-
ние всего дня веселое-жизнерадостное настроение, прекрас-
ное самочувствие. С гигантской, несокрушимой стойкостью



 
 
 

я сохраняю прекрасное самочувствие, веселое-жизнерадост-
ное настроение от пробуждения утром до отхода ко сну ве-
чером. Рождается Божественно здоровая, правильная рабо-
та головного мозга. В течение всей ночи здоровый крепкий,
глубокий сон. В течение всего дня от пробуждения утром до
отхода ко сну вечером веселое-жизнерадостное настроение,
прекрасное самочувствие.

А Господь Бог продолжает каждую секунду вливать в мою
голову 100 новых гигантских зарядов жизненной силы, 100
новых зарядов новорожденного быстрого-быстрого разви-
тия. С яркостью молнии чувствую: рождается Божественно
правильная, Божественно здоровая работа головного мозга.
А Господь Бог постоянным-вечным потоком днем и ночью,
круглые сутки, круглый год продолжает вливать в мою голо-
ву гигантскую жизненную силу. Каждое мгновение Господь
Бог вливает в мою голову новый гигантский заряд жизнен-
ной силы. С каждым мгновением Господь Бог вливает в мою
голову новый гигантский заряд жизненной силы, новый за-
ряд быстрого-быстрого развития. В одно мгновение весь го-
ловной мозг рождается Божественно исправным, Божествен-
но здоровым.

Во все миллиарды нервных клеток головного мозга Гос-
подь Бог вливает новый гигантский заряд жизненной силы,
новый гигантский заряд быстрого новорожденного разви-
тия. Все нервные клетки головного мозга в одно мгновение
восстанавливают Божественно правильное внутреннее стро-



 
 
 

ение. Каждая нервная клетка рождается Божественно ис-
правной, Божественно здоровой, Божественно энергичной.
Все нервные клетки работают Божественно правильно. Весь
головной мозг работает Божественно правильно. Рождает-
ся Божественно исправная, Божественно здоровая работа го-
ловного мозга.

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать в меня гигантскую Божественную жизненную силу.
Каждую секунду Господь Бог вливает 100 новых гигантских
зарядов жизненной силы. Плотным постоянным-вечным по-
током в мою голову вливается гигантская Божественная жиз-
ненная сила. Плотным постоянным-вечным потоком влива-
ется в мою голову гигантская Божественная жизненная си-
ла. Все нервные клетки рождаются Божественно здоровы-
ми, Божественно энергичными. Все нервные клетки голов-
ного мозга энергично, Божественно правильно выполняют
все свои многочисленные функции. Рождается Божествен-
но здоровая работа каждой нервной клетки головного мозга.
Рождается Божественно здоровая, Божественно правильная
работа всех мозговых механизмов. Рождается Божественно
здоровая, Божественно исправная работа головного мозга.

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать в мою голову гигантскую Божественную силу. Во
все миллиарды нервных клеток головного мозга Господь Бог
постоянным потоком вливает гигантскую Божественную си-
лу. Все нервные клетки головного мозга наполняются ги-



 
 
 

гантской Божественной силой. Все нервные клетки рождают-
ся сильными, Божественно сильными, физиологически энер-
гичными.

А Господь Бог вливает во все миллиарды нервных клеток
головного мозга гигантскую физиологическую энергию, ги-
гантскую физиологическую силу. Все нервные клетки голов-
ного мозга резко усиливаются. Все нервные клетки головно-
го мозга резко усиливаются. С гигантской стойкостью голов-
ной мозг сохраняет Божественно правильную, Божественно
исправную работу. С несокрушимой стойкостью головной
мозг продолжает работать Божественно правильно, идеаль-
но правильно. С гигантской, несокрушимой стойкостью я за-
сыпаю каждый вечер, когда ложусь на ночь спать. В течение
всего дня с несокрушимой стойкостью я сохраняю прекрас-
ное настроение, прекрасное самочувствие.

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать в мою голову гигантскую Божественную силу на
многие десятилетия Божественно здоровой энергичной жиз-
ни. Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать в мою голову новый гигантский заряд Божественной
силы на многие десятилетия молодой-веселой Божественно
здоровой, Божественно здоровой энергичной жизни.

Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать во все мозговые механизмы воли новый гигантский
заряд жизненной силы, новый гигантский заряд энергии но-
ворожденного быстрого-быстрого развития. Мозговые меха-



 
 
 

низмы воли резко усиливаются. Мозговые механизмы воли
резко усиливаются. Мозговые механизмы воли усиливаются
в миллионы раз. Каждая моя мысль о быстром выздоровле-
нии сопровождается мощным импульсом с мозговых меха-
низмов воли во все структуры головного мозга. Этот мощ-
ный импульс приводит все структуры головного мозга в точ-
ное соответствие с моей мыслью о быстром выздоровлении.
Все мозговые механизмы в одно мгновение рождаются но-
ворожденно-здоровыми, Божественно исправными.

С гигантской стойкостью головной мозг продолжает ра-
ботать идеально правильно, Божественно правильно сквозь
все невзгоды жизни, сквозь все трудности. Я стараюсь это
как можно глубже осмыслить. Сквозь все невзгоды жиз-
ни, сквозь все трудности головной мозг продолжает с несо-
крушимой стойкостью работать идеально правильно, Боже-
ственно правильно. С гигантской, несокрушимой стойко-
стью я сохраняю прекрасное настроение, веселое-жизнера-
достное настроение, прекрасное самочувствие. В течение
всей ночи я сплю здоровым, Божественно здоровым, Боже-
ственно здоровым крепким, глубоким сном до самого утра.
В течение всей ночи одинаково глубокий, одинаково креп-
кий Божественно здоровый сон, а утром пробуждение весе-
лое-веселое, легкое. Веселым-жизнерадостным человеком я
вступаю в новый день своей жизни, который сделает меня
человеком еще более здоровым, еще более веселым.

А Господь Бог продолжает постоянно-вечно каждое мгно-



 
 
 

вение вливать в мою голову гигантский заряд жизненной си-
лы. Постоянно-вечно Господь Бог продолжает каждую се-
кунду вливать в мою голову 100 новых гигантских заря-
дов жизненной силы, 100 новых гигантских зарядов быст-
рого-быстрого развития. Весь головной мозг резко усили-
вается. Все нервные клетки головного мозга рождаются Бо-
жественно физиологически сильными, Божественно физио-
логически энергичными. Гигантская физиологическая энер-
гия вливается постоянным потоком во все нервные клет-
ки головного мозга. Все нервные клетки в одно мгновение
рождаются Божественно здоровыми, Божественно исправ-
ными. В одно мгновение все нервные клетки головного моз-
га восстанавливают Божественно правильное, идеально пра-
вильное внутреннее строение. Все нервные клетки головно-
го мозга рождаются Божественно сильными, Божественно
энергичными. Все нервные клетки головного мозга с гигант-
ской стойкостью Божественно правильно, энергично выпол-
няют в организме все свои многочисленные функции.

С гигантской стойкостью головной мозг сохраняет Бо-
жественно правильное внутреннее строение. Сквозь все
невзгоды жизни, сквозь все трудности жизни с гигант-
ской, несокрушимой стойкостью головной мозг сохраняет
Божественно правильное внутреннее строение. С гигант-
ской стойкостью головной мозг продолжает сохранять Боже-
ственно правильное внутреннее строение, продолжает рабо-
тать идеально правильно наперекор всем вредным влияни-



 
 
 

ям внешней среды, наперекор всем невзгодам, всем трудно-
стям жизни. Рождается гигантская стойкость Божественно
правильной работы головного мозга. Рождается гигантская,
несокрушимая стойкость Божественно правильной, Боже-
ственно исправной работы головного мозга.

А Господь Бог продолжает вечным-постоянным потоком
вливать в меня Божественную жизненную силу. Каждое
мгновение Господь Бог вливает в меня новый гигантский за-
ряд Божественной жизненной силы. Я весь насквозь напол-
няюсь новым зарядом гигантской Божественной жизненной
силы.

А Господь Бог в головной-спинной мозг, во все мои нер-
вы, во всю мою нервную систему постоянным потоком вли-
вает гигантскую жизненную силу. Вся нервная система резко
усиливается. Во всю нервную систему Господь Бог постоян-
ным-вечным потоком вливает гигантскую Божественную си-
лу. Во все мои нервы от темени до кончиков пальцев обеих
рук, обеих ног, во все мои нервы Господь Бог вливает святую
Божественную крепость.

С яркостью молнии чувствую: постоянным потоком Гос-
подь Бог во все мои нервы вливает святую Божественную
крепость. С гигантской скоростью здоровеют-крепнут нер-
вы. Рождаются Божественно здоровые, крепкие, нетронутые
нервы. Я рождаюсь человеком стальных-крепких нервов. С
яркостью молнии чувствую себя человеком стальных нервов
от рождения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чув-



 
 
 

ствую себя человеком Божественно здоровым от рождения
до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую себя че-
ловеком Божественно здоровым от рождения до сегодняш-
него дня.

А Господь Бог продолжает вливать в головной-спинной
мозг постоянным-вечным потоком новый гигантский заряд
жизненной силы. Каждое мгновение Господь Бог вливает в
мою голову новый гигантский заряд жизненной силы. В се-
кунде 100 мгновений. Каждую секунду Господь Бог вливает
100 новых гигантских зарядов жизненной силы в мою голо-
ву.

Господь Бог постоянным-вечным очень плотным пото-
ком вливает в мою голову гигантскую жизненную силу. Каж-
дое мгновение Господь Бог вливает в мою голову новый ги-
гантский заряд жизненной силы. Постоянно-вечно, кругло-
суточно-круглогодично Господь Бог каждую секунду влива-
ет в мою голову 100 новых гигантских зарядов Божествен-
ной жизненной силы.

Господь Бог всю мою голову наполняет святым Боже-
ственным исцелением, постоянным потоком вливает в мою
голову гигантскую энергию новорожденного быстрого раз-
вития. Во все нервные клетки головного мозга постоян-
ным потоком вливается гигантская энергия новорожденно-
го быстрого-быстрого развития. С гигантской скоростью в
одно мгновение все нервные клетки восстанавливают Боже-
ственно правильное внутреннее строение. Все нервные клет-



 
 
 

ки рождаются Божественно здоровые, Божественно энергич-
ные.

А Господь Бог вливает во всю мою нервную систему ги-
гантскую Божественную энергию юности. Вся нервная систе-
ма непрерывно резко усиливается, рождается Божественно
физиологически сильной, Божественно энергичной.

А Господь Бог во все нервные клетки головного-спин-
ного мозга вливает гигантскую физиологическую энергию,
гигантскую физиологическую силу. С каждым мгновением
усиливаются все нервные клетки головного-спинного мозга.
Вся нервная система рождается Божественно сильной, Бо-
жественно здоровой, Божественно энергичной. Усиливают-
ся все нервные клетки головного-спинного мозга. Вся нерв-
ная система рождается Божественно сильной, Божественно
здоровой. Рождается Божественно правильная работа всей
нервной системы. Рождается Божественно здоровая работа
головного мозга. Все мозговые механизмы работают Боже-
ственно правильно, Божественно правильно, идеально пра-
вильно.

А Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает в
мою голову гигантскую Божественную силу. Рождается ги-
гантская, несокрушимая стойкость правильной работы го-
ловного мозга. Рождается Божественно правильная, идеаль-
но правильная работа головного мозга. С гигантской, несо-
крушимой стойкостью головной мозг сохраняет Божествен-
но правильную работу сквозь все невзгоды, сквозь все труд-



 
 
 

ности жизни. Наперекор всем препятствиям, всем противо-
действующим силам головной мозг работает правильно, Бо-
жественно правильно, энергично-правильно управляет ра-
ботой всего организма.

А Господь Бог продолжает во все мозговые механизмы
воли вливать гигантскую Божественную силу. Постоянным
потоком Господь Бог вливает во все мозговые механизмы
воли гигантскую энергию быстрого новорожденного разви-
тия. Мозговые механизмы воли усиливаются в миллионы
раз, мозговые механизмы воли усиливаются в миллионы раз.
В миллионы раз возрастает моя духовная сила. Я в миллио-
ны раз энергичнее управляю собой.

Я каждую минуту своей жизни подчиняю полному, окон-
чательному выздоровлению, окончательному выздоровле-
нию, усилению всей нервной системы. Я усваиваю настрой на
окончательное выздоровление на высочайшем уровне пси-
хической энергии, на высочайшем уровне волевой актив-
ности. Резко, в миллионы раз усиливаются мозговые ме-
ханизмы воли, в миллионы раз возрастает моя духовная
мощь. Рождается Божественная всепобеждающая сила духа.
Рождается Божественная всепобеждающая сила духа. Каж-
дая моя мысль о быстром окончательном выздоровлении
рождает мощный импульс с мозговых механизмов воли во
все структуры головного-спинного мозга. Этот мощный им-
пульс приводит всю работу головного-спинного мозга в точ-
ное соответствие с содержанием моей мысли. Все мозговые



 
 
 

механизмы продолжают работать правильно, Божественно
правильно. Весь головной-спинной мозг продолжает рабо-
тать правильно, энергично-правильно, с молодецкой удалью
выполняет все свои функции. Каждая нервная клетка энер-
гично, с молодецкой удалью выполняет в организме все свои
функции. Все мозговые механизмы работают Божественно
правильно, идеально правильно.

А Господь Бог постоянным-вечным потоком вливает во
все мозговые механизмы гигантскую Божественную силу,
новый гигантский заряд энергии быстрого развития. Все
мозговые механизмы резко усиливаются, постоянно-непре-
рывно совершенствуются, непрерывно быстро развиваются.
Головной мозг постоянно-непрерывно развивается-совер-
шенствуется. Головной-спинной мозг с гигантской, несокру-
шимой стойкостью продолжает работать Божественно пра-
вильно, идеально правильно наперекор всем трудностям, на-
перекор всем противодействующим силам. Сквозь все вред-
ные влияния плохой погоды, изменения атмосферного дав-
ления головной мозг продолжает с гигантской, несокруши-
мой стойкостью работать Божественно правильно, идеаль-
но правильно. Сквозь все изменения погоды, атмосферного
давления я с несокрушимой стойкостью продолжаю сохра-
нять прекрасное самочувствие, веселое-жизнерадостное на-
строение. Наперекор всем невзгодам жизни здоровеют-креп-
нут нервы, резко усиливается нервная система, резко акти-
визируются все мои умственные способности.



 
 
 

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать в мозговые механизмы мышления новый гигант-
ский заряд жизненной силы, новый гигантский заряд быст-
рого-быстрого развития. Мозговые механизмы мышления
постоянно развиваются-совершенствуются, резко усилива-
ются. В миллионы раз возрастает материализующая сила мо-
ей мысли. Рождается полное господство духа над матери-
ей, полное господство духа над телом. Каждая моя мысль
об окончательном выздоровлении тотчас материализуется. Я
рождаюсь постоянно быстро-энергично развивающимся, все
более талантливым, все более гениальным, все более здоро-
вым молодым человеком.

А Господь Бог продолжает вливать во все мозговые ме-
ханизмы памяти новый гигантский заряд быстрого-быстрого
развития. Мозговые механизмы памяти резко активизиру-
ются, резко усиливаются. Рождается все более яркая, все бо-
лее сильная, все более крепкая память. Все мои умственные
способности быстро-энергично развиваются. Вся моя нерв-
ная система резко усиливается, постоянно совершенствует-
ся. Здоровеют-крепнут нервы.

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать во все мои нервы несокрушимую Божественную
крепость. Днем и ночью Господь Бог постоянным потоком
каждое мгновение вливает во все мои нервы новый гигант-
ский заряд Божественной крепости. Рождаются все более
крепкие, все более крепкие, все более здоровые нервы. Я



 
 
 

рождаюсь человеком крепких-стальных нервов. С яркостью
молнии чувствую себя человеком стальных нервов от рож-
дения до сегодняшнего дня. С яркостью молнии чувствую
себя человеком стальных нервов от рождения до сегодняш-
него дня.

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать во все мозговые механизмы творческого воображе-
ния новый гигантский заряд жизненной силы на многие де-
сятилетия энергичной-энергичной творческой работы. Рез-
ко усиливаются, быстро-энергично развиваются все мозго-
вые механизмы творческого воображения. Рождаются все
более яркие, все более яркие представления, все более яр-
кие образы Божественно крепкого здоровья. Я все более яр-
ко, все более отчетливо чувствую себя человеком здоровым,
Божественно здоровым от рождения до сегодняшнего дня.
Рождаются все более яркие, все более яркие представления,
образы крепкого здоровья.

Все творческие, умственные способности продолжают
быстро-энергично развиваться. Резко усиливается воля. С
яркостью молнии чувствую себя человеком все более спо-
собным, все более талантливым, все более гениальным. С
яркостью молнии чувствую себя человеком все более силь-
ной, все более сильной, гигантски сильной воли. Я все более
энергично, все более настойчиво каждую минуту подчиняю
укреплению здоровья, развитию своих способностей.

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком



 
 
 

вливать в меня новый гигантский заряд быстрого-быстро-
го развития. Своим внутренним зрением я с яркостью мол-
нии вижу себя в будущем молодым человеком – Божествен-
но здоровым, постоянно быстро-энергично развивающимся.
Своим внутренним зрением вижу себя и через 10 лет и даль-
ше, и через 30 лет и дальше вечно быстро развивающимся,
вечно Божественно здоровым, Божественно прекрасным мо-
лодым человеком.

А Господь Бог продолжает вливать в мою голову посто-
янным-вечным потоком святое Божественное исцеление. С
яркостью молнии вижу себя в будущем – и через 10 лет и
дальше, и через 30 лет и дальше, и через 50 лет и дальше
– вечно Божественно здоровым, несокрушимо здоровым Бо-
жественно прекрасным молодым человеком.

А Господь Бог продолжает вливать в меня ярче солн-
ца святой серебристый Божественный свет. Я всегда нахо-
жусь внутри столба святого исцеляющего света. Вся насквозь
голова постоянно-вечно наполнена ярким-ярким серебри-
стым Божественным светом. Вся насквозь голова постоян-
но ярко-ярко-ярко-светлая. В глазах ярко-ярко-ярко свет-
ло. Все тело наполнено Божественным светом. Все сердце
наполнено Божественным светом. Внутри всегда-всегда яр-
ко-ярко-ярко светло, беспредельно просторно, всегда-посто-
янно ярко-ярко-ярко светло, беспредельно просторно. Внут-
ри сердца ярко-ярко-ярко светло, беспредельно просторно.
Вся насквозь голова ярко-ярко-ярко-светлая. В глазах яр-



 
 
 

ко-ярко-ярко светло. Голова легкая-легкая-легкая, вся на-
сквозь ярко-ярко-ярко-светлая.

А Господь Бог постоянным потоком каждое мгновение
вливает в меня новый гигантский заряд юности. С ярко-
стью молнии чувствую: во всем теле огромная, колоссаль-
ная энергия юности бьет ключом. С яркостью молнии чув-
ствую постоянное-непрерывное прибавление все новой, все
новой энергии юности. А Господь Бог продолжает вливать
во все мышцы постоянным потоком новый гигантский заряд
быстрого-быстрого развития. Рождаются юные быстро-быст-
ро развивающиеся мышцы. С  яркостью молнии чувствую
постоянное прибавление все новой, все новой физической
силы. С  яркостью молнии чувствую: Господь Бог все мое
тело наполняет гигантской богатырской физической силой.
С яркостью молнии чувствую постоянное прибавление все
новой, все новой физической силы, все новой физической
энергии.

А Господь Бог продолжает постоянным-вечным потоком
вливать в меня новый гигантский заряд жизненной силы
на многие десятилетия молодой-юной энергичной радост-
ной-веселой жизни. Господь Бог каждую секунду вливает в
меня 100 новых гигантских зарядов Божественной жизнен-
ной силы, 100 новых зарядов гигантской энергии быстро-
го-быстрого развития. Я весь насквозь наполнен гигантской
Божественной силой жизни, гигантской энергией новорож-
денного быстрого-быстрого развития. Все внутренние орга-



 
 
 

ны постоянно-непрерывно совершенствуются, усиливаются,
все более энергично, с молодецкой удалью Божественно пра-
вильно выполняют в организме все свои функции. Все мыш-
цы постоянно-непрерывно развиваются. Все мозговые ме-
ханизмы непрерывно развиваются-совершенствуются, резко
усиливаются. Вся нервная система постоянно усиливается,
постоянно здоровеют-крепнут нервы.

Я все более ярко, все более отчетливо чувствую себя че-
ловеком все более здоровым, все более здоровым, все более
крепким. Рождается несокрушимая стойкость веселого-жиз-
нерадостного настроения, прекрасного самочувствия. В те-
чение всего дня – от пробуждения утром до отхода ко сну
вечером – прекрасное самочувствие, веселое-жизнерадост-
ное настроение. Вся душа поет от счастья, от радости жизни.
Веселый огонек все ярче светится в моих глазах.
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