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Аннотация
Вы держите в руках приложение к книге «Турбо-

Суслик», получившей положительные отзывы читателей. Это
практическое руководство содержит большое количество
протоколов, размещенных в сети Интернет на закрытом веб-
сайте автора. Теперь эффективно заниматься по системе «Турбо-
Суслик» сможет любой человек, даже не имеющий компьютера
или не умеющий им пользоваться!

Однако для того, чтобы эффективно использовать протоколы,
собранные в настоящем издании, вам следует сначала в
обязательном порядке прочесть книгу «Турбо-Суслик». В ней
содержится не только теоретическая часть (без понимания
которой вы не сможете пользоваться методикой), но и



 
 
 

необходимые программы-обработчики, которые в дальнейшем
используются во всех протоколах. Без этих программ протоколы
просто не смогут работать.

Итак, если вы готовы к тому, чтобы избавиться от прежних
убеждений, обрести истинную свободу и начать, наконец, жить
полноценно, – «Турбо-Суслик» для вас!

Успехов в проработках!!
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Вступление

 
 

Благодарности
 

Всем людям, которые когда-либо стремились к Свободе и
которые внесли свой вклад в создание всех доступных сего-
дня техник.

Создателю «TFT» Доктору Каллахену, а также создателю
«EFT» Гари Крейгу (США).

Создателю «BSFF» Ларри Нимсу (США).
Создателю целой плеяды блестящих техник – «PEAT»,

«DP-4», «Гностический Интенсив» и  других – Живораду
Славинскому из Сербии.

Олегу Журавскому за отличную идею объединения пря-
мой работы с подсознанием и любых эффективных техник.

Всем пользователям системы «Турбо-Суслик», которые
за годы, прошедшие с момента ее создания, внесли неоцени-
мый вклад в ее развитие, совершенствование и обогащение
новыми технологиями и материалами.

Всем авторам протоколов, вошедших в данную книгу.
Моей любимой жене Оксане.
Издательской группе «Весь», благодаря стараниям и под-

держке которой вы держите в руках эту книгу.



 
 
 

 
Авторские права

 
Авторские права на приведенные в книге программы для

подсознания (в дальнейшем – «протоколы») принадлежат
их авторам – пользователям системы «Турбо-Суслик», при-
славшим их для размещения на сайте.

Имущественные права на русскоязычное бумажное из-
дание книги принадлежат «Издательской группе „Весь“»,
Санкт-Петербург.

Авторские права на техники «PEAT», «DP-4», «Гности-
ческий Интенсив» и  их названия принадлежат Живораду
Славинскому (Zivorad Slavinski).

Авторские права на технику «BSFF» и ее название при-
надлежат Ларри Нимсу (Larry Nims).

Иллюстрация: © EcoView – Fotolia.com
Никакая часть из данной книги не может быть опублико-

вана или распространена в любом виде, включая электрон-
ный, без письменного разрешения правообладателя – Изда-
тельской группы «Весь», Санкт-Петербург.



 
 
 

 
Disclaimer

 
 

Официальная часть
 

Данное издание представляет собой приложение к книге
«Турбо-Суслик» и как таковое не имеет никакой самостоя-
тельной ценности. Ни в коем случае не читайте ее и не ис-
пользуйте приведенные здесь техники без предварительно-
го ознакомления с книгой «Турбо-Суслик» и  выполнения
предварительных техник, в противном случае вы можете се-
рьезно навредить своей психике.

Ни автор, ни правообладатели, ни распространители дан-
ной книги не несут никакой ответственности ни перед кем за
какие бы то ни было последствия, как прямые, так и косвен-
ные, которые могут быть от прочтения данной книги и/или
использования любых описанных техник и содержащейся в
ней информации.

Запрещено использование описанных в книге тех-
ник лицами, не достигшими 18-летнего возраста.
Также запрещено использование техник лицами,
страдающими опухолью мозга, эпилепсией, повышен-
ным артериальным давлением (свыше 180/100 мм рт.
ст.), а также лицами, имеющими психические заболе-
вания или находящимися на лечении с использова-



 
 
 

нием психотропных средств и транквилизаторов. Ка-
тегорически не рекомендуется использование данных
техник в период беременности.

Строго запрещается чтение данной книги и исполь-
зование любых приведенных в ней протоколов до пол-
ного прочтения книги «Турбо-Суслик» и прохождения
предварительной практической части – Фазы 1 и Фа-
зы 2. В случае если вы не читали книгу «Турбо-Сус-
лик», или читали ее, но не прошли Фазу 1 и Фазу 2
практики, вы обязаны незамедлительно прекратить
чтение данной книги, так как можете серьезно навре-
дить своему психическому здоровью.

Продолжение чтения данной книги означает полное при-
нятие читающим данных условий, а также полный и абсо-
лютный отказ навсегда от любых претензий любого характе-
ра к автору, правообладателям и распространителям данной
книги в связи с любыми результатами прочтения и исполь-
зования данной книги или отсутствием таковых результатов.
В случае любого несогласия с вышеизложенным вы обязаны
немедленно прекратить чтение данной книги.

 
Неофициальная часть

 
Я не гарантирую, что при помощи описанных в этой книге

техник вы достигнете каких-то строго определенных резуль-
татов. Есть очень большая доля вероятности, что они будут,



 
 
 

но повторюсь – четких гарантий здесь никаких нет и быть не
может. Как и в случае с другими методиками работы с под-
сознанием и «мозгами» вообще, очень многое зависит от ва-
шего исходного состояния, то есть насколько глубоко вы «в
заднице», насколько у вас «замусорены мозги», сколько име-
ется «глюков» и каких именно, сколько мусора тянется из
прошлого, насколько вы вообще понимаете себя. Но главное
– результат зависит от вашей готовности его получить; а что
именно входит в понятие «готовность», можно прочесть в
книге «Турбо-Суслик».

Если у вас реальные, серьезные проблемы психиатриче-
ского характера, не используйте эти техники самостоятель-
но, а только с согласия и под прямым наблюдением лечаще-
го врача. Обратите внимание – описанные техники не пред-
назначены для лечения проблем психиатрического характе-
ра или их диагностики. Я совершенно не отвечаю за то, что
может с вами произойти при использовании данных техник.
Продолжая читать эту книгу, вы автоматически соглашае-
тесь с этими предостережениями, а также с тем, что знаете
о возможности побочных явлений, и обязуетесь не предъяв-
лять мне претензий в случае, если «сломаете» свои «мозги»
совсем. Иными словами – думайте, прежде чем что-то де-
лать. Гражданам с серьезными проблемами психики, а также
идиотам, не понимающим, что они делают, эту книгу читать
категорически противопоказано.

В процессе работы возможна рестимуляция какого-то



 
 
 

ментального материала (то есть активизация в уме челове-
ка болезненных переживаний прошлого под воздействием
встречи со стимулом), которая может вызвать возвращение
разных физических состояний – иногда весьма болезненных
(к счастью, это временные явления), а также разнообразных
негативных эмоциональных состояний. По мере «прочистки
мозгов» вырастет – причем весьма радикально – сила вашего
намерения, поэтому желания станут осуществляться намно-
го быстрее, иногда буквально сразу. Причем как «хорошие»,
так и «плохие». Поэтому возможна череда неприятных (на
первый взгляд) явлений во «внешней» жизни. Если понима-
ете, что вы сами, собственным намерением (неважно – осо-
знанным или нет), создали их – вы будете в состоянии скор-
ректировать результат, но если вы, как большинство окружа-
ющих, вините в своих неудачах других людей или «обстоя-
тельства» – вам может быть нелегко. Так что, если боитесь
временных трудностей или изменений в жизни, которые на-
верняка начнут происходить по мере работы, – лучше не на-
чинайте, а залезьте обратно в свою теплую норку и спите
дальше.

В процессе работы многие ваши убеждения и иллюзии
исчезнут, а эмоциональный баланс будет смещен в сторону
спокойного, безэмоционального, сбалансированного состоя-
ния и «пофигизма». Если вам до боли дороги ваши иллюзии
или убеждения, «жизненный опыт», представления о мире и
о том, что правильно, а что нет, а также «сопли» и истерики



 
 
 

(по наивности и незнанию принимаемые людьми за «настоя-
щие эмоции») – не занимайтесь этими техниками. Также вас
перестанут интересовать любые социальные игры, что может
повлечь за собой исчезновение прежних мотиваций и целей.
Если положение в обществе, мнение общества о вас, а также
иллюзия важности действий в социуме вам дороги – опять
же, не практикуйте техники во избежание разочарования.
Следует отметить, что речь не идет об отказе от денег или
материальных ценностей, хотя очень многое в отношении к
ним, с большой вероятностью, изменится.

Несмотря на то, что некоторые болезни могут исчезнуть
сами в процессе очистки ума от «мусора», так как являют-
ся прямым следствием наличия оного, я не гарантирую, что
с помощью приведенных техник удастся решить какие-ли-
бо проблемы со здоровьем. Пожалуйста, пользуйтесь услуга-
ми профессиональных медицинских работников для реше-
ния проблем со здоровьем.

Описанные в книге методики и техники предназначены
исключительно для самостоятельного применения психиче-
ски здоровым (то есть не находящимся на психиатрическом
лечении) человеком. Если вы боитесь работать самостоя-
тельно, не уверены в своих силах, не готовы к самостоятель-
ной работе, или нуждаетесь в учителе, гуру или тренере – не
занимайтесь этими техниками.

В общем, используйте все эти техники на свой страх и
риск. В случае если вы не согласны с чем-либо вышенапи-



 
 
 

санным, просто прекратите чтение этой книги.
Дорогие женщины! Настоятельно не рекомендуется рабо-

та с приведенными в этой книге техниками беременным и
кормящим матерям. При их использовании возможен сброс
очень большого количества так называемых «ментальных
масс», в том числе и негативного эмоционального содержа-
ния, что может отрицательно отразиться на здоровье вашего
ребенка. Кроме того, объемы выполняемых мозгом вычис-
лений и преобразований в процессе работы настолько вели-
ки, а энергозатраты настолько серьезны, что даже без нега-
тивных ментальных масс здоровью плода может быть нане-
сен урон. Используйте настоящие техники либо до беремен-
ности, либо после прекращения кормления грудью.



 
 
 

 
Об этой книге

 
После выхода «бумажного варианта» книги «Турбо-Сус-

лик» большое количество пользователей спрашивали меня,
где можно получить готовые протоколы, если у практикую-
щего нет возможности зайти на сайт системы. К сожалению,
мне нечем было обрадовать этих людей, и все, что я мог
им посоветовать, – распечатать для их «некомпьютеризован-
ных» друзей или родственников протоколы на принтере.

Некоторое время назад ко мне обратились представители
«Издательской группы „Весь“» (где и была напечатана «бу-
мажная» версия «Турбо-Суслика») с предложением издать
протоколы в виде книги. Я, конечно же, согласился: это ре-
шило бы проблему многих пользователей и позволило бы ра-
ботать с системой даже тем, у кого нет своего компьютера
или доступа в Интернет.

Сейчас в руках вы держите результат сотрудничества с
«Издательской группой „Весь“» – приложение к книге «Тур-
бо-Суслик». Оно содержит большое количество протоколов,
размещенных в сети Интернет на веб-сайте системы. Теперь
эффективно заниматься по системе «Турбо-Суслик» с гото-
выми протоколами может любой человек, даже не имеющий
компьютера или не умеющий им пользоваться. Достаточно
данного издания (конечно же, после прочтения книги «Тур-
бо-Суслик»).



 
 
 

Еще раз напоминаю вам, дорогие читатели, что насто-
ящее издание является приложением к книге «Турбо-Сус-
лик» и не имеет собственной информационной ценности в
отрыве от нее. Для того чтобы эффективно использовать
протоколы, собранные здесь, следует сначала в обязательном
порядке прочесть книгу «Турбо-Суслик». В ней содержится
не только теоретическая часть (без понимания которой вы
просто не сможете пользоваться протоколами), но и необхо-
димые программы-обработчики, которые в дальнейшем ис-
пользуются во всех протоколах. Без этих программ протоко-
лы просто не смогут работать.

Успехов в проработках!



 
 
 

 
Протоколы

 
 

Протокол «Пустотко»
 

Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Пустотко».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Пустотко», в его более ранних мо-
дификациях, прошу считать недействительными, и всю ра-
боту по протоколу «Пустотко» вести только по этой версии
инструкции. Если какой-то материал в настоящее время на-
ходится в обработке по более старому протоколу, прошу пе-
ревести его на обработку по новому протоколу, начиная с
этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Пустотко СТАРТ») ты будешь про-
водить полностью автономную и автоматическую работу по
следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».



 
 
 

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все НАШИ мнения, верования, убеждения, знания,
предчувствия, вера, решения, постулаты, на тему
пустоты, пустотности мира, пустотного характера
реальности, пустотности восприятия, иллюзий вообще
и иллюзорности мира, иллюзорности НАС и всего
окружающего, нереальности реальности, иллюзорности
реальности.

Все НАШИ мнения, верования, убеждения,
знания, предчувствия, вера, решения, постулаты, о
непустотности, а также о том, что пустоты не
существует, что она иллюзорна, что иллюзий не бывает,
что мир реален, что МЫ не пустотны, что пустота это
просто концепция, что ее нет, что иллюзий нет, что
реальность реальна.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ чувствовали или считали, что
реальность иллюзорна, что реальность пустотна, что



 
 
 

все вокруг – пустота, что МЫ – пустота, а также
что реальность не иллюзорна, не пустотна, реальна и
конкретна, что МЫ – не пустота, что реальность – не
пустота.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ получали любого рода
уроки, образование, воспитание, наставления на тему
пустоты, иллюзий, и природы реальности как пустоты
или не пустоты, и иллюзорности или неиллюзорности
реальности.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ пытались доказать
кому-либо что-либо на тему пустоты, иллюзий, и
природы реальности как пустоты или не пустоты, и
иллюзорности или неиллюзорности реальности.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ чувствовали любого
рода обиду, неприятие, недоумение, негодование и
любой другой негативный эмоциональный материал по
отношению к реальности вообще, иллюзии, неиллюзии,
пустоте и непустоте.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущего (как в
этой, так и в будущих жизнях), в которых МЫ
приняли решение считать реальность иллюзорной
либо неиллюзорной, нереальной либо реальной,



 
 
 

пустотной либо непустотной, НАС пустотными
или непустотными, признавать или не признавать
иллюзорность и пустотность или неиллюзорность или
непустотность реальности и НАС.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская



 
 
 

мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».



 
 
 

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения



 
 
 

«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан то-
бой с помощью протокола «Пустотко». При необходимости
МЫ можем временно приостановить обработку после про-
изнесения НАМИ ключевой фразы «Пустотко СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования и без ущерба
для сна и функционирования в бодрствующем состоянии.
Вся работа по обработке материала будет производиться то-
бой максимально мягко и безболезненно. Ты также будешь
обрабатывать любое неверие в возможность и результаты
этой обработки, а также любой страх, связанный с этой об-
работкой, и любые негативные эмоции или эмоциональные
состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ мо-
жем иметь по отношению к этой обработке с помощью про-
токола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Пустотко» будет тобой про-
ведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,



 
 
 

после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Скукотища»

 
На определенном этапе проработок может возникнуть со-

стояние подавленности – ничего удивительного, когда начи-
наешь реально осознавать давящий сверху столб собствен-
ного ментального дерьма… Может возникнуть состояние
скуки, апатии, и вот тут может как раз пригодиться этот про-
токольчик.

 
* * *

 
Протокол «Скукотища».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Скукотища».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Скукотища», в его более ранних мо-
дификациях, прошу считать недействительными, и всю ра-
боту по протоколу «Скукотища» вести только по этой вер-
сии инструкции. Если какой-то материал в настоящее время
находится в обработке по более старому протоколу, прошу
перевести его на обработку по новому протоколу, начиная с
этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Скукотища СТАРТ») ты будешь



 
 
 

проводить полностью автономную и автоматическую работу
по следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ чувствовали или считали, что
НАМ скучно, что жизнь скучна и однообразна, что
НАМ ничем не хочется заниматься, что НАМ тоскливо,
что НАМ все надоело, что в жизни нет радости, что
не хватает праздника, что будни серы и безрадостны, а
также ощущали любые из нижеследующих состояний:

● Без результатов
● Беспомощный



 
 
 

● Бесчувственный
● Выдохшийся
● Вялый
● Деморализованный
● Депрессивный
● Забывчивый
● Зачем пытаться?
● Какой в этом смысл?
● Ленивый
● Мне все равно
● Не может одержать победу
● Невнимательный
● Неактивный
● Неприметный
● Нерешительный
● Несобранный
● Неудача
● Неудачник
● Неумение сосредоточиться
● Никчемный
● Ничего не ждет от жизни
● Ничего не получается
● Одинокий
● Ожесточенный
● Опустивший руки
● От меня ничего не зависит
● Отрезанный
● Плохое настроение
● Отсутствие чувства юмора



 
 
 

● Отчаявшийся
● Негативно воспринимающий окружающий мир
● Побежденный
● Подавленный
● Подозрительный
● Потерявший надежду
● Потерянный
● Равнодушный
● Рассеянный
● Слишком поздно
● Слишком уставший
● Смертельно уставший
● Смирившийся
● Удрученный
● Уставший
● Холодный
● Шок
● Это может подождать
● Я не могу
● Надоела эта игра
● Наскучила жизнь
Все НАШИ представления, идеи, фантазии,

мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и



 
 
 

опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты



 
 
 

по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,



 
 
 

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан
тобой с помощью протокола «Скукотища». При необходи-
мости МЫ можем временно приостановить обработку по-
сле произнесения НАМИ ключевой фразы «Скукотища
СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-



 
 
 

но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Скукотища» будет тобой про-
ведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-



 
 
 

гой.
Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Спасатель»

 
Довольно часто у тех, кто имеет дело с «Турбо-Сусли-

ком», как только появляются первые серьезные результаты,
и состояния меняются со скоростью ракеты, возникает же-
лание поделиться впечатлениями. И рассказать всем, какая
«офигенная» штука этот самый «Суслик», и что надо сроч-
но все бросать и начинать заниматься. Это стандартный ком-
плекс неофита, присущий большинству людей. Он не явля-
ется проблемой «Турбо-Суслика», а вызывается довольно
стандартными механизмами эго. По мере проработок весь
объем реальной жопы, творящейся в мозгах у людей, начи-
нает открываться. Когда человек осознает, что на самом деле
большинству ничего не надо, и почти никто на самом деле
не хочет решать свои проблемы, а хочет ныть и размазывать
сопли в припадках вызывания жалости к себе окружающих,
желание помогать резко исчезает. Тут-то и пригодится дан-
ный протокольчик, так как он снимет заряд (ну, по крайней
мере, частично) с вопроса помощи. И превратит его из му-
чительно эмоционального в вопрос простого решения: хочу
– помогаю, а не хочу – не помогаю, и никаких угрызений
совести не испытываю. Вообще, следует сказать, что вопрос
помощи придется обрабатывать еще не раз, включая сюда
смежные области – сочувствие, сострадание, жалость к дру-
гим, пока помощь полностью потеряет заряд и станет нату-



 
 
 

ральным актом простого решения «да» или «нет». Но с дру-
гой стороны, начать можно и с этого протокольчика.

 
* * *

 
Протокол «Спасатель».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Спасатель».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Спасатель», в его более ранних мо-
дификациях, прошу считать недействительными, и всю ра-
боту по протоколу «Спасатель» вести только по этой версии
инструкции. Если какой-то материал в настоящее время на-
ходится в обработке по более старому протоколу, прошу пе-
ревести его на обработку по новому протоколу, начиная с
этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Спасатель СТАРТ») ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую работу
по следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».



 
 
 

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ хотели помочь людям, спасти
людей, показать им путь, открыть им истину, наставить
на путь истинный, просветить, осчастливить их любым
образом, указать на их заблуждения и ошибки, а
также переживали такие действия в своих мечтах и
фантазиях, представляли себя в процессе этого.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ не хотели, сопротивлялись,
отказывались помочь людям, спасти людей, показать им
путь, открыть им истину, наставить на путь истинный,
просветить, осчастливить их любым образом, указать на
их заблуждения и ошибки, а также переживали такие
действия в своих мечтах и фантазиях, представляли
себя в процессе этого.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии, мысли,



 
 
 

теории, знания, убеждения, верования, постулаты и
решения о людях как о достойных или недостойных
помощи, могущих или немогущих понять и принять
любого рода истину, благодарных или неблагодарных,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях, а также в
промежутках между жизнями), а также будущем (как в
этой, так и в будущих жизнях).

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ получали любого рода
информацию о любого рода помощи людям, спасении
людей от других людей и существ, а также из любых
книг, фильмов, журналов, статей, веб-сайтов и любых
иных средств массовой информации.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ приняли любого рода решение
помогать или не помогать людям, спасать или не спасать
людей, направлять, учить или не направлять и не
учить их, и любое решение относительно НАШЕГО
взаимодействия с людьми.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.



 
 
 

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-



 
 
 

ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.



 
 
 

НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,
относился или будет относиться.

НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил
или будет говорить.

НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял
или будет влиять.

НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом
или сделает в будущем.

Вообще любые мысли, картинки, эмоции и
ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обрабо-
тан тобой с помощью протокола «Спасатель». При необ-
ходимости МЫ можем временно приостановить обработку
после произнесения НАМИ ключевой фразы «Спасатель
СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-



 
 
 

шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Спасатель» будет тобой про-
ведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,



 
 
 

что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Вторжение»

 
Вторжение – это начальная обработка вопросов, связан-

ных с нарушением личного пространства. Материал основан
на книге «За пределы страха» Кришнананды. Кстати: жела-
ющие могут в этой книге нарыть еще огромную массу вели-
колепного материала для протоколов!

 
* * *

 
Протокол «Вторжение».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Вторжение».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Вторжение», в его более ранних мо-
дификациях, прошу считать недействительными, и всю ра-
боту по протоколу «Вторжение» вести только по этой вер-
сии инструкции. Если какой-то материал в настоящее время
находится в обработке по более старому протоколу, прошу
перевести его на обработку по новому протоколу, начиная с
этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Вторжение СТАРТ») ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую работу



 
 
 

по следующей процедуре.
Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-

ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых:

● НАМ говорили, что именно МЫ чувствуем,
хотим, думаем;

● НАМ говорили, что именно МЫ должны делать;
● НАС подводил кто-либо, нарушал обещание,

опаздывал, делал не то, что говорил;
● НАШИ чувства лишались достоверности, то есть

нам говорилось что-то типа «Непонятно, почему ты так
себя чувствуешь» или «Почему ты боишься, чего тут



 
 
 

бояться?»;
● К НАШИМ чувствам легковесно относились, не

уважали их;
● говорили НАМ, чтобы МЫ не морочили

родителям голову;
● НАС дразнили любым образом;
● К НАМ снисходили, обращались с НАМИ как с

ребенком, вели себя покровительственно;
● НАС игнорировали, не слушали или резко

прерывали контакт;
● Не соблюдалось НАШЕ личное пространство;
● НАС тискали, принуждали к общению и

физическому контакту тогда, когда НАМ этого не
хотелось;

● брали без спроса НАШИ вещи, не возвращали
взятое ранее, отбирали ранее подаренные НАМ вещи,
ругали НАС за порчу НАШИХ вещей, заставляли
делиться с другими НАШИМИ сладостями, заставляли
делиться с другими детьми НАШИМИ игрушками;

● кто-либо хотел быть всегда правым и оставлял за
собой последнее слово;

● не уважали НАШЕ «нет» и «не хочу»;
● МЫ подвергались любого рода насилию и

угрозам в любой форме (словесной, физической или
энергетической) (в том числе покинуть НАС, наказать
или причинить боль);

● К НАМ предъявлялись любого рода требования;
● НАМИ манипулировали с помощью гнева, вины,

ожиданий, настроений, беспомощности, болезни, секса;



 
 
 

● МЫ подвергались давлению, критике, суждению;
● НАС принижали, делали «меньше», чем МЫ есть;
● НАМ давали непрошеные советы;
● НАС назойливо воспитывали НАШИ родители;
● К НАМ лезли с нравоучениями НАШИ родители

или любые другие люди;
● НАС заставляли слушать нравоучения и

воспитательные речи;
● НАМ говорили, что они знают что-то лучше, чем

МЫ, и поэтому МЫ обязаны слушаться;
● НАС заставляли учиться;
● НАС заставляли заниматься спортом, музыкой

или ходить на любые другие занятия;
● НАС заставляли работать по дому;
● НАС заставляли делать то, что МЫ не хотели.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ видели других людей
и существ, когда они имели любой из вышеописанного
материала, а также когда МЫ перенимали их модели
поведения и отношения к миру и другим людям в связи
с вышеописанным материалом.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ чувствовали любой из
нижеследующего материала при попытках установить
границы или при мыслях об установлении своих личных
границ:

Страх отвержения;



 
 
 

Страх неодобрения;
Страх дисгармонии;
Страх одиночества.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ приняли решение
не устанавливать и не поддерживать личных границ,
не отстаивать свои права, быть пассивными, идти на
компромиссы, даже если МЫ чувствовали, что делаем
это во вред себе.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,



 
 
 

которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-



 
 
 

дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему



 
 
 

вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обрабо-
тан тобой с помощью протокола «Вторжение». При необ-
ходимости МЫ можем временно приостановить обработку
после произнесения НАМИ ключевой фразы «Вторжение
СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».



 
 
 

Вся работа по протоколу «Вторжение» будет тобой про-
ведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Реактивность и контроль»

 
Протокол, обрабатывающий ментальный материал, свя-

занный с реактивностью (реагированием) и контролем. Ма-
териал основан на книге «За пределы страха» Кришнананды.

 
* * *

 
Протокол «Реактивность и контроль».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Реактивность и

контроль». Начиная с этого момента, все ранее выданные
инструкции, касающиеся протокола «Реактивность и кон-
троль», в его более ранних модификациях, прошу считать
недействительными, и всю работу по протоколу «Реактив-
ность и контроль» вести только по этой версии инструкции.
Если какой-то материал в настоящее время находится в об-
работке по более старому протоколу, прошу перевести его на
обработку по новому протоколу, начиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки,
описанного в этой инструкции, после произнесения спе-
циальной ключевой фразы («Реактивность и контроль
СТАРТ») ты будешь проводить полностью автономную и ав-
томатическую работу по следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-



 
 
 

ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ:

● ощущали любого рода угрозу – то есть
ощущение нападения, вторжения, вмешательства,
критики, осуждения, гнева в НАШ адрес;

● ощущали любого рода обиду – чувство,
что нас не оценили, не приняли во внимание,
отвергли, несправедливо обвинили в чем-то, поставили
в неудобное положение, обошлись с НАМИ
неуважительно;

● чувствовали, что кто-то получает слишком много
внимания;



 
 
 

● видим, когда кто-то ведет себя по нашему мнению
чересчур по-детски или требовательно;

● ощущали любого рода ожидания или требования
по отношению к НАМ, а также когда кто-то или что-то
не оправдывало НАШИХ ожиданий;

● чувствовали, что в НАШЕ пространство
вторгаются, НАС контролируют, НАМИ пользуются,
НАМИ манипулируют;

● видели в другом человеке любые качества,
которые МЫ полагали неприемлемыми в себе;

● переживали любого рода невыгодное сравнение
себя с другими;

● ощущали любого рода страх кого-то или что-
то потерять, включая деньги, материальные ценности,
отношения;

● ощущали любого рода неудобство или
дискомфорт;

● кто-то заставлял НАС ждать, например, когда
НАС медленно обслуживали, или перед НАМИ
медленно обслуживали других клиентов;

● наблюдали чью-то некомпетентность,
неэффективность, тупость.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ любым образом реагировали на
вышеописанный материал, в частности:

● замыкались внутри;
● делали вид, что ничего не происходит;
● занимали защитную позицию;



 
 
 

● старались показать всем, кто МЫ такие;
● реагировали через обвинение, нападение,

требование, бунт, критику или суждение, жалобу, гнев
или раздражительность и месть;

● реагировали через угождение, гармонизацию и
упрашивание;

● реагировали через отстранение, подавленность,
впадение в депрессию, безнадежность, обиду или уход
в мрачные размышления.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых:

● МЫ чувствовали, что у нас нет никакого контроля;
● Мы подавлялись родителями, учителями или

любыми другими авторитетами;
● МЫ не чувствовали уверенности в собственной

способности владеть ситуацией;
● с НАМИ не считались;
● НАС унижали;
● МЫ не знали, как справиться с ситуацией;
● МЫ паниковали при непредвиденном развитии

ситуации;
● МЫ ощущали мир как неподдающийся контролю;
● испытывали любого рода страх потери контроля;
● испытывали страх, что все пойдет не так как надо;
● МЫ чувствовали страх потери контроля у

НАШИХ родителей;
● МЫ перенимали от НАШИХ родителей страх

потери контроля;



 
 
 

● наблюдали у НАШИХ родителей любого рода
панику и страх по любому поводу;

● были свидетелями непредсказуемых, странных
поступков НАШИХ родителей;

● видели НАШИХ родителей или других людей
пьяными, не контролирующими себя;

● пугались НАШИХ родителей, когда у них не было
контроля;

● были свидетелями, как НАШИ родителя теряли
контроль над ситуацией;

● получали любого рода уроки или наставления от
родителей или других людей и существ относительно
важности всегда контролировать ситуацию;

● МЫ находились в подчинении;
● что-то не работало;
● что-то ломалось или портилось.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ пытались контролировать
или восстановить контроль, в которых МЫ:

● делали замечания другим людям;
● давали советы другим людям;
● судили других людей;
● учили других людей, как правильно делать что-

либо;
● настаивали на своей правоте;
● работали самозабвенно;
● старались занять себя как можно больше;
● старались как можно больше структурировать



 
 
 

и упорядочить НАШЕ время или НАШЕ жизненное
пространство;

● ожидали какого-то конкретного, нужного НАМ
результата.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой,
так и в будущих жизнях), в которых МЫ видели
НАШИХ родителей, когда они имели любой из
вышеперечисленного материала, и перенимали любые
из их моделей поведения.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,



 
 
 

которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-



 
 
 

дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему



 
 
 

вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан
тобой с помощью протокола «Реактивность и контроль».
При необходимости МЫ можем временно приостановить об-
работку после произнесения НАМИ ключевой фразы «Ре-
активность и контроль СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».



 
 
 

Вся работа по протоколу «Реактивность и контроль»
будет тобой проведена в течение трех земных суток или
менее с момента первоначальной активации данного меха-
низма. Распределение нагрузки на НАШ организм будет то-
бой произведено максимально равномерно, так, чтобы не до-
пускать перегрузок. Запуск механизма обработки, а также
остановку его, после произнесения соответствующих опре-
деленных выше ключевых фраз, ты будешь сигнализировать
при помощи зевания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Какадемон»

 
Протокол для обработки желания знать «как». Как рабо-

тают протоколы. Как все действует. Как устроен мир и ре-
альность. Как происходит то или иное. Все это – желания
эго, мастурбирующего ума, и соответственно, место им – на
свалке.

 
* * *

 
Протокол «Какадемон».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Какадемон».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Какадемон», в его более ранних мо-
дификациях, прошу считать недействительными, и всю ра-
боту по протоколу «Какадемон» вести только по этой вер-
сии инструкции. Если какой-то материал в настоящее время
находится в обработке по более старому протоколу, прошу
перевести его на обработку по новому протоколу, начиная с
этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Какадемон СТАРТ») ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую работу



 
 
 

по следующей процедуре.
Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-

ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ нуждались в понимании и
знании чего-либо, в частности:

● как работают техники и методики;
● как устроен мир;
● как происходят проработки;
● как устроено подсознание;
● как действуют протоколы;
● как работает намерение;
● как что-либо происходит;



 
 
 

● почему что-то происходит именно так, а не иначе.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ не могли чего-то принять или
разрешить без знания или понимания, в частности:

● не понимали, как может осуществиться
намерение, если МЫ не видели конкретных возможных
путей для его осуществления;

● не могли согласиться принять желаемое, если не
знали, как оно будет осуществлено;

● отказывались принимать реальность получения
намериваемого, если МЫ не знали, как оно
материализуется;

● не верили во что-либо без знания точных и
конкретных путей и способов осуществления;

● не принимали возможность чего-либо без того,
чтобы точно знать, как оно работает и осуществляется.

Все имеющееся у НАС желание, потребность, жажда,
требование, необходимость знать что-либо, понимать
что-либо, знать принципы действия чего-либо, а
также любое неприятие, скепсис, недоверие, неверие в
возможность чего-либо в случае, если МЫ не знаем или
не понимаем принципов действия, а также страх перед
тем, чего МЫ не понимаем.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в



 
 
 

прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала



 
 
 

ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.



 
 
 

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обрабо-
тан тобой с помощью протокола «Какадемон». При необ-
ходимости МЫ можем временно приостановить обработку



 
 
 

после произнесения НАМИ ключевой фразы «Какадемон
СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Какадемон» будет тобой про-
ведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-



 
 
 

ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Авдруг»

 
Обработка страха сглазить, и всяких «авдругов» – а вдруг

не получится? А вдруг я «облажался»? А вдруг что-то про-
изойдет? Все это – игры мастурбирующего ума, и место им
– на свалке.

 
* * *

 
Протокол «Авдруг».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Авдруг». Начи-

ная с этого момента, все ранее выданные инструкции, каса-
ющиеся протокола «Авдруг», в его более ранних модифика-
циях, прошу считать недействительными, и всю работу по
протоколу «Авдруг» вести только по этой версии инструк-
ции. Если какой-то материал в настоящее время находится в
обработке по более старому протоколу, прошу перевести его
на обработку по новому протоколу, начиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Авдруг СТАРТ») ты будешь про-
водить полностью автономную и автоматическую работу по
следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-



 
 
 

ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ беспокоились, получится или
у НАС задуманное, или нет, уже после того, как
МЫ начали осуществлять его, в частности, когда МЫ
испытывали любые из следующих состояний:

● а вдруг не получится;
● а вдруг Я ошибся;
● а вдруг все это было глупостью;
● а вдруг Я морочу себе голову;
● а вдруг Я был неправ;
● а вдруг все сорвется;
● а вдруг Я чего-то не учел;



 
 
 

● а вдруг Я буду разочарован;
● а что, если все МОИ надежды окажутся тщетными;
● а вдруг это не сработает;
● а вдруг желаемое не произойдет;
● а что, если Я ошибаюсь.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ испытывали любого рода
страх по поводу осуществления любого рода НАШИХ
желаний, намерений, планов и проектов, в том числе
когда МЫ:

● боялись «сглазить»;
● боялись говорить другим о НАШИХ проектах,

желаниях или намерениях;
● нервозно проверяли, как продвигаются НАШИ

проекты, намерения и желания;
● боялись проверять, как продвигаются НАШИ

проекты, намерения и желания, опасаясь стать
свидетелями неудачи, увидеть крах, увидеть, что все
рухнуло, ничего не получилось.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным



 
 
 

материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и



 
 
 

существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.



 
 
 

НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил
или будет говорить.

НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял
или будет влиять.

НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом
или сделает в будущем.

Вообще любые мысли, картинки, эмоции и
ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан
тобой с помощью протокола «Авдруг». При необходимости
МЫ можем временно приостановить обработку после про-
изнесения НАМИ ключевой фразы «Авдруг СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-



 
 
 

нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Авдруг» будет тобой проведе-
на в течение трех земных суток или менее с момента пер-
воначальной активации данного механизма. Распределение
нагрузки на НАШ организм будет тобой произведено мак-
симально равномерно, так, чтобы не допускать перегрузок.
Запуск механизма обработки, а также остановку его, после
произнесения соответствующих определенных выше ключе-
вых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зевания
НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Мякиш»

 
Мякиш – это протокол для проработки «желания быть

лучше». Желания быть «хорошим», «светлым», и так далее.
Подавляющее большинство так называемых «духовных ис-
кателей» – жертвы зомбирования и самозомбирования, у ко-
торых головы полны бреда о том, что и как якобы долж-
но происходить в процессе проработок, духовного развития,
какого-то там продвижения и так далее. Наглюченные идеи
о том, что проработки обязательно должны сопровождать-
ся увеличением любви, не находят подтверждения в реаль-
ности. Несоответствие наглюченных идей и реальности, как
она есть на самом деле, вызывает диссонанс и мучения про-
рабатывающих. Пока они не поймут, наконец, что все без ис-
ключения их представления о том, что именно должно про-
исходить в результате проработок, – это просто куча мусора,
и эго-дерьма в виде желания «выглядеть хорошим» и «что-
бы меня любили и признавали, что я – продвинутый перец».
К сожалению, некоторые настолько сильно вцепились в эти
ментальные вирусы, что при опустошении ума и проявлении
реальности страдают очень сильно – ведь они думали, что
будут всех любить и всех принимать, а оказывается – хрен
там. Поэтому – чем быстрее вы избавитесь от этого бреда,
тем легче будет в последующем принимать не наглюченную,
а реальную реальность. Данный протокол именно этому и



 
 
 

служит – обработке желания «быть хорошим» и убеждений
по поводу того, что конкретно должно происходить по мере
«духовного развития». Это – шаг к восприятию реальности,
как она есть.

 
* * *

 
Протокол «Мякиш».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Мякиш». На-

чиная с этого момента, все ранее выданные инструкции, ка-
сающиеся протокола «Мякиш», в его более ранних модифи-
кациях, прошу считать недействительными, и всю работу по
протоколу «Мякиш» вести только по этой версии инструк-
ции. Если какой-то материал в настоящее время находится в
обработке по более старому протоколу, прошу перевести его
на обработку по новому протоколу, начиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Мякиш СТАРТ») ты будешь про-
водить полностью автономную и автоматическую работу по
следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и



 
 
 

страх при помощи протокола «Обработай это».
После этого ты произведешь обработку всего имеющего-

ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

● Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так и
в будущих жизнях), в которых МЫ испытывали любые
из нижеперечисленных состояний:

● желание быть «светлыми»;
● желание быть добрыми;
● желание быть любящими;
● желание быть духовно «продвинутыми»;
● желание быть милосердными и сострадательными;
● желание показывать пример любви и света;
● желание соответствовать образу духовно

«продвинутого» человека;
● неприятие себя, когда МЫ не соответствовали

такому образу, испытывали злость, раздражение на
других людей, не чувствовали к ним любви и
сострадания.



 
 
 

Все имеющееся у НАС желание, потребность,
жажда, требование, необходимость быть духовно
«продвинутыми», развиваться духовно, становиться
лучше, «светлее» в любом смысле.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская



 
 
 

мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».



 
 
 

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения



 
 
 

«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан
тобой с помощью протокола «Мякиш». При необходимости
МЫ можем временно приостановить обработку после про-
изнесения НАМИ ключевой фразы «Мякиш СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Мякиш» будет тобой проведе-
на в течение трех земных суток или менее с момента пер-
воначальной активации данного механизма. Распределение
нагрузки на НАШ организм будет тобой произведено мак-
симально равномерно, так, чтобы не допускать перегрузок.
Запуск механизма обработки, а также остановку его, после



 
 
 

произнесения соответствующих определенных выше ключе-
вых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зевания
НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Папаша»

 
Тщательная проработка отношений с отцом, в продолже-

ние темы, поднятой в протоколе «Батя». Вам придется по-
трудиться, прежде чем запускать этот протокол. В обозна-
ченные места надо будет вписать ваш личный материал – чем
лучше и подробнее вы сможете его расписать, тем лучше бу-
дет проработка. Короче, это – полуфабрикат, который сле-
дует наполнить вашим личным материалом, и только потом
запускать. Кстати, можно его переделать для проработки лю-
бого человека, который имеет для вас очень большую значи-
мость и заряд, просто в нужных местах поменяйте формули-
ровки с «отец» на «Вася» или «Никанор Самуилович При-
прыжко-Скачок» и заполните своим, специфически относя-
щимся к этому человеку материалом.

 
* * *

 
Протокол «Папаша».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Папаша». На-

чиная с этого момента, все ранее выданные инструкции, ка-
сающиеся протокола «Папаша», в его более ранних модифи-
кациях, прошу считать недействительными, и всю работу по
протоколу «Папаша» вести только по этой версии инструк-



 
 
 

ции. Если какой-то материал в настоящее время находится в
обработке по более старому протоколу, прошу перевести его
на обработку по новому протоколу, начиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Папаша СТАРТ») ты будешь про-
водить полностью автономную и автоматическую работу по
следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого, когда НАШ отец (тут пишете
личный материал – чем лучше распишете свой личный
материал на аспекты, тем лучше все проработается.



 
 
 

Для примера снизу идет стандартный материал, можете
оставить то, что к вам имеет отношение, и дописать
свое):

● унижал НАС;
● ругал НАС;
● обзывал НАС;
● предавал НАС;
● отвергал НАС;
● отвергал НАШУ любовь;
● отвергал НАШИ попытки сблизиться;
● «воспитывал» НАС и читал НАМ мораль.
Все эпизоды, когда МЫ чувствовали при любых

отношениях с отцом, а также в результате этих
отношений (тут пишете личный материал – чем лучше
распишете свой личный материал на аспекты, тем
лучше все проработается. Для примера снизу идет
стандартный материал, можете оставить то, что к вам
имеет отношение, и дописать свое):

● боль;
● горе;
● горечь;
● плач, слезы;
● безнадежность;
● чувство собственной ущербности;
● чувство, что с НАМИ что-то не так;
● чувство, что МЫ плохие, недостойные любви;
● обиду на отца;
● ненависть к отцу;
● сожаление о своем рождении;



 
 
 

● непрощение по отношению к отцу;
● злорадство по отношению к отцу;
● неприязнь к отцу;
● неприятие любых качеств и черт отца.
Все НАШИ имеющиеся и когда-либо бывшие

обвинения по отношению к отцу (тут пишете личный
материал – чем лучше распишете свой личный материал
на аспекты, тем лучше все проработается. Для примера
снизу идет стандартный материал, можете оставить то,
что к вам имеет отношение, и дописать свое):

● за страдания НАШЕЙ матери;
● за НАШИ страдания;
● за предательство по отношению к НАМ;
● за его строгость;
● за то, что он НАС не любил.
Все черты характера и модели поведения НАШЕГО

отца, которые МЫ ненавидим, осуждаем и не
принимаем.

Все черты характера и модели поведения, которые
МЫ скопировали с НАШЕГО отца, вне зависимости от
того, осознаем ли МЫ это или нет.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии, мысли,
теории, знания, убеждения, верования, постулаты,
решения о том, каким должен быть отец, каким он не
должен быть, как именно отец должен вести себя и как
он не должен вести себя, о роли отца в семье, о роли
отца в воспитании детей, которые у НАС есть или когда-
либо были в прошлом (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а



 
 
 

также будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).
Все НАШИ принятые НАМИ когда-либо решения

не прощать и обвинять НАШЕГО отца, не принимать
его, ненавидеть его и презирать его за любые его
качества или поступки.

Все НАШИ принятые НАМИ когда-либо решения
строить НАШУ жизнь каким-либо образом, вести себя,
строить отношения с другими людьми, которые явились
результатом вышеописанного материала.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом



 
 
 

(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого материала, без какого-либо исключе-
ния, ты будешь вести по протоколу «Обработай это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-



 
 
 

ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.



 
 
 

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан то-
бой с помощью протокола «Папаша». При необходимости
МЫ можем временно приостановить обработку после про-
изнесения НАМИ ключевой фразы «Папаша СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Папаша» будет тобой проведе-
на в течение трех земных суток или менее с момента пер-



 
 
 

воначальной активации данного механизма. Распределение
нагрузки на НАШ организм будет тобой произведено мак-
симально равномерно, так, чтобы не допускать перегрузок.
Запуск механизма обработки, а также остановку его, после
произнесения соответствующих определенных выше ключе-
вых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зевания
НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Мамаша»

 
Тщательная проработка отношений с матерью, в продол-

жение темы, поднятой в протоколе «Мама-миа». Вам при-
дется потрудиться, прежде чем запускать этот протокол. В
обозначенные места надо будет вписать личный материал –
чем лучше и подробнее вы сможете его расписать, тем луч-
ше будет проработка. Короче, это – полуфабрикат, который
следует наполнить вашим личным материалом и только по-
том запускать.

 
* * *

 
Протокол «Мамаша».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Мамаша». На-

чиная с этого момента, все ранее выданные инструкции, ка-
сающиеся протокола «Мамаша», в его более ранних моди-
фикациях, прошу считать недействительными, и всю рабо-
ту по протоколу «Мамаша» вести только по этой версии ин-
струкции. Если какой-то материал в настоящее время нахо-
дится в обработке по более старому протоколу, прошу пере-
вести его на обработку по новому протоколу, начиная с это-
го момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-



 
 
 

санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Мамаша СТАРТ») ты будешь про-
водить полностью автономную и автоматическую работу по
следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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