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Аннотация
Вы держите в руках приложение к книге «Турбо-

Суслик», получившей положительные отзывы читателей. Это
практическое руководство содержит большое количество
протоколов, размещенных в сети Интернет на закрытом веб-
сайте автора. Теперь эффективно заниматься по системе «Турбо-
Суслик» сможет любой человек, даже не имеющий компьютера
или не умеющий им пользоваться!

Однако для того, чтобы эффективно использовать протоколы,
собранные в настоящем издании, вам следует сначала в
обязательном порядке прочесть книгу «Турбо-Суслик». В ней
содержится не только теоретическая часть (без понимания
которой вы не сможете пользоваться методикой), но и



 
 
 

необходимые программы-обработчики, которые в дальнейшем
используются во всех протоколах. Без этих программ протоколы
просто не смогут работать.

Итак, если вы готовы к тому, чтобы избавиться от прежних
убеждений, обрести истинную свободу и начать, наконец, жить
полноценно, – «Турбо-Суслик» для вас!

Успехов в проработках!
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Вступление

 
 

Благодарности
 

Всем людям, которые когда-либо стремились к Свободе,
и которые внесли свой вклад в создание всех доступных се-
годня техник.

Создателю «TFT» Доктору Каллахену, а также создателю
«EFT» Гари Крейгу (США).

Создателю «BSFF» Ларри Нимсу (США).
Создателю целой плеяды блестящих техник – «PEAT»,

«DP-4», «Гностический Интенсив» и  других – Живораду
Славинскому из Сербии.

Олегу Журавскому за отличную идею объединения пря-
мой работы с подсознанием и любых эффективных техник.

Всем пользователям системы «Турбо-Суслик», которые
за годы, прошедшие с момента ее создания, внесли неоцени-
мый вклад в ее развитие, совершенствование и обогащение
новыми технологиями и материалами.

Всем авторам протоколов, вошедших в данную книгу.
Моей любимой жене Оксане.
Издательской группе «Весь», благодаря стараниям и под-

держке которой вы держите в руках эту книгу.



 
 
 

 
Авторские права

 
Авторские права на приведенные в книге программы для

подсознания (в дальнейшем – «протоколы») принадлежат
их авторам – пользователям системы «Турбо-Суслик», при-
славшим их для размещения на сайте.

Имущественные права на русскоязычное бумажное из-
дание книги принадлежат «Издательской группе „Весь“»,
Санкт-Петербург.

Авторские права на техники «PEAT», «DP-4», «Гности-
ческий интенсив» и  их названия принадлежат Живораду
Славинскому (Zivorad Slavinski).

Авторские права на технику «BSFF» и ее название при-
надлежат Ларри Нимсу (Larry Nims).

Иллюстрация: © EcoView – Fotolia.com
Никакая часть из данной книги не может быть опублико-

вана или распространена в любом виде, включая электрон-
ный, без письменного разрешения правообладателя – Изда-
тельской группы «Весь», Санкт-Петербург.



 
 
 

 
Disclaimer

 
 

Официальная часть
 

Данное издание представляет собой приложение к кни-
ге «Турбо-Суслик», и как таковое, не имеет никакой само-
стоятельной ценности. Ни в коем случае не читайте ее и не
используйте приведенные здесь техники без предваритель-
ного ознакомления с книгой «Турбо-Суслик» и выполнения
предварительных техник, в противном случае вы можете се-
рьезно навредить своей психике.

Ни автор, ни правообладатели, ни распространители дан-
ной книги не несут никакой ответственности ни перед кем за
какие бы то ни было последствия, как прямые, так и косвен-
ные, которые могут быть от прочтения данной книги и/или
использования любых описанных техник и содержащейся в
ней информации.

Запрещено использование описанных в книге тех-
ник лицами, не достигшими 18-летнего возраста.
Также запрещено использование техник лицами,
страдающими опухолью мозга, эпилепсией, повышен-
ным артериальным давлением (свыше 180/100 мм рт.
ст.), а также лицами, имеющими психические заболе-
вания или находящимся на лечении с использовани-



 
 
 

ем психотропных средств и транквилизаторов. Кате-
горически не рекомендуется использование данных
техник в период беременности.

Строго запрещается чтение данной книги и исполь-
зование любых приведенных в ней протоколов до пол-
ного прочтения книги «Турбо-Суслик» и прохождения
предварительной практической части – Фазы 1 и Фа-
зы 2. В случае если вы не читали книгу «Турбо-Сус-
лик», или читали ее, но не прошли Фазу 1 и Фазу 2
практики, вы обязаны незамедлительно прекратить
чтение данной книги, так как можете серьезно навре-
дить своему психическому здоровью.

Продолжение чтения данной книги означает полное при-
нятие читающим данных условий, а также полный и абсо-
лютный отказ навсегда от любых претензий любого характе-
ра к автору, правообладателям и распространителям данной
книги в связи с любыми результатами прочтения и исполь-
зования данной книги или отсутствием таковых результатов.
В случае любого несогласия с вышеизложенным, вы обязаны
немедленно прекратить чтение данной книги.

 
Неофициальная часть

 
Я не гарантирую, что при помощи описанных в этой книге

техник вы достигнете каких-то строго определенных резуль-
татов. Есть очень большая доля вероятности, что они будут,



 
 
 

но повторюсь – четких гарантий здесь никаких нет и быть не
может. Как и в случае с другими методиками работы с под-
сознанием и «мозгами» вообще, очень многое зависит от ва-
шего исходного состояния, то есть насколько глубоко вы «в
заднице», насколько у вас «замусорены мозги», сколько име-
ется «глюков» и каких именно, сколько мусора тянется из
прошлого, насколько вы вообще понимаете себя. Но главное
– результат зависит от вашей готовности его получить; а что
именно входит в понятие «готовность», можно прочесть в
книге «Турбо-Суслик».

Если у вас реальные, серьезные проблемы психиатриче-
ского характера, не используйте эти техники самостоятель-
но, а только с согласия и под прямым наблюдением лечаще-
го врача. Обратите внимание – описанные техники не пред-
назначены для лечения проблем психиатрического характе-
ра или их диагностики. Я совершенно не отвечаю за то, что
может с вами произойти при использовании данных техник.
Продолжая читать эту книгу, вы автоматически соглашае-
тесь с этими предостережениями, а также с тем, что знаете
о возможности побочных явлений, и обязуетесь не предъяв-
лять мне претензий в случае, если «сломаете» свои «мозги»
совсем. Иными словами – думайте, прежде чем что-то де-
лать. Гражданам с серьезными проблемами психики, а также
идиотам, не понимающим, что они делают, эту книгу читать
категорически противопоказано.

В процессе работы возможна рестимуляция какого-то



 
 
 

ментального материала (то есть активизация в уме челове-
ка болезненных переживаний прошлого под воздействием
встречи со стимулом), которая может вызвать возвращение
разных физических состояний – иногда весьма болезненных
(к счастью, это временные явления), а также разнообразных
негативных эмоциональных состояний. По мере «прочистки
мозгов» вырастет – причем весьма радикально – сила вашего
намерения, поэтому желания станут осуществляться намно-
го быстрее, иногда буквально сразу. Причем как «хорошие»,
так и «плохие». Поэтому возможна череда неприятных (на
первый взгляд) явлений во «внешней» жизни. Если понима-
ете, что вы сами, собственным намерением (неважно – осо-
знанным или нет), создали их – вы будете в состоянии скор-
ректировать результат, но если вы, как большинство окружа-
ющих, вините в своих неудачах других людей или «обстоя-
тельства» – вам может быть нелегко. Так что, если боитесь
временных трудностей или изменений в жизни, которые на-
верняка начнут происходить по мере работы – лучше не на-
чинайте, а залезьте обратно в свою теплую норку и спите
дальше.

В процессе работы многие ваши убеждения и иллюзии
исчезнут, а эмоциональный баланс будет смещен в сторону
спокойного, безэмоционального, сбалансированного состоя-
ния и «пофигизма». Если вам до боли дороги ваши иллюзии
или убеждения, «жизненный опыт», представления о мире и
о том, что правильно, а что нет, а также «сопли» и истерики



 
 
 

(по наивности и незнанию принимаемые людьми за «настоя-
щие эмоции») – не занимайтесь этими техниками. Также вас
перестанут интересовать любые социальные игры, что может
повлечь за собой исчезновение прежних мотиваций и целей.
Если положение в обществе, мнение общества о вас, а также
иллюзия важности действий в социуме вам дороги – опять
же, не практикуйте техники во избежание разочарования.
Следует отметить, что речь не идет об отказе от денег или
материальных ценностей, хотя очень многое в отношении к
ним, с большой вероятностью, изменится.

Несмотря на то, что некоторые болезни могут исчезнуть
сами в процессе очистки ума от «мусора», так как являют-
ся прямым следствием наличия оного, я не гарантирую, что
с помощью приведенных техник удастся решить какие-ли-
бо проблемы со здоровьем. Пожалуйста, пользуйтесь услуга-
ми профессиональных медицинских работников для реше-
ния проблем со здоровьем.

Описанные в книге методики и техники предназначены
исключительно для самостоятельного применения психиче-
ски здоровым (то есть не находящемся на психиатрическом
лечении) человеком. Если вы боитесь работать самостоя-
тельно, не уверены в своих силах, не готовы к самостоятель-
ной работе, или нуждаетесь в учителе, гуру или тренере – не
занимайтесь этими техниками.

В общем, используйте все эти техники на свой страх и
риск. В случае если вы не согласны с чем-либо вышенапи-



 
 
 

санным, просто прекратите чтение этой книги.
Дорогие женщины! Настоятельно не рекомендуется рабо-

та с приведенными в этой книге техниками беременным и
кормящим матерям. При их использовании возможен сброс
очень большого количества так называемых «ментальных
масс», в том числе и негативного эмоционального содержа-
ния, что может отрицательно отразиться на здоровье вашего
ребенка. Кроме того, объемы выполняемых мозгом вычис-
лений и преобразований в процессе работы настолько вели-
ки, а энергозатраты настолько серьезны, что даже без нега-
тивных ментальных масс здоровью плода может быть нане-
сен урон. Используйте настоящие техники либо до беремен-
ности, либо после прекращения кормления грудью.



 
 
 

 
Об этой книге

 
После выхода «бумажного варианта» книги «Турбо-Сус-

лик» большое количество пользователей спрашивали меня,
где можно получить готовые протоколы, если у практикую-
щего нет возможности зайти на сайт системы. К сожалению,
мне нечем было обрадовать этих людей, и все, что я мог
им посоветовать – распечатать для их «некомпьютеризован-
ных» друзей или родственников протоколы на принтере.

Некоторое время назад ко мне обратились представители
«Издательской группы „Весь“» (где и была напечатана «бу-
мажная» версия «Турбо-Суслика») с предложением издать
протоколы в виде книги. Я, конечно же, согласился: это ре-
шило бы проблему многих пользователей и позволило бы ра-
ботать с системой даже тем, у кого нет своего компьютера
или доступа в Интернет.

Сейчас в руках вы держите результат сотрудничества с
«Издательской группой „Весь“» – приложение к книге «Тур-
бо-Суслик». Оно содержит большое количество протоколов,
размещенных в сети Интернет на веб-сайте системы. Теперь
эффективно заниматься по системе «Турбо-Суслик» с гото-
выми протоколами может любой человек, даже не имеющий
компьютера или не умеющий им пользоваться. Достаточно
данного издания (конечно же, после прочтения книги «Тур-
бо-Суслик»).



 
 
 

Еще раз напоминаю вам, дорогие читатели, что настоящее
издание является приложением к книге «Турбо-Суслик», и
не имеет собственной информационной ценности в отрыве
от нее. Для того чтобы эффективно использовать протоколы,
собранные здесь, следует сначала в обязательном порядке
прочесть книгу «Турбо-Суслик». В ней содержится не толь-
ко теоретическая часть (без понимания которой вы просто
не сможете пользоваться протоколами), но и необходимые
программы-обработчики, которые в дальнейшем использу-
ются во всех протоколах. Без этих программ протоколы про-
сто не смогут работать.

Успехов в проработках!



 
 
 

 
Протоколы

 
 

Протокол «Медуницо»
 

Прорабатывает периоды болезней, контактов с медицин-
скими работниками, больными и так далее.

 
* * *

 
Протокол «Медуницо».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Медуницо».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Медуницо», в его более ранних мо-
дификациях, прошу считать недействительными, и всю ра-
боту по протоколу «Медуницо» вести только по этой вер-
сии инструкции. Если какой-то материал в настоящее время
находится в обработке по более старому протоколу, прошу
перевести его на обработку по новому протоколу, начиная с
этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Медуницо СТАРТ») ты будешь про-



 
 
 

водить полностью автономную и автоматическую работу по
следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда МЫ думали, что больны или являлись таковыми
на самом деле, и НАМ нужна была помощь (или МЫ
думали, что НАМ нужна помощь):

● других людей или существ;
● врачей и любых других медицинских работников;
●  целителей, экстрасенсов и любых других

представителей нетрадиционной медицины;



 
 
 

●  Богов, высших сил, ангелов и любых других
«потусторонних» сил.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях), в
которых МЫ боялись:

● заболеть;
● умереть;
● потерять сознание;
● обращаться за помощью;
● остаться без помощи и поддержки;
● врачей и любых других медицинских работников;
●  медицинских процедур и манипуляций (уколов,

бормашины, обследований и любых других);
●  что у НАС ужасная, неизлечимая, смертельная

болезнь;
● ложиться в больницу;
● оперативных вмешательств (операций), наркоза;
● принимать лекарственные препараты;
●  а также любые другие страхи и опасения,

связанные с НАШИМ здоровьем.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
в которых МЫ были:

● больны;
● умирали;
● неспособны постоять за себя;
●  испытывали нравственные и физические



 
 
 

страдания, боль;
● испуганы;
● дезориентированы;
● частично или полностью без сознания;
● неспособны контролировать функции тела;
●  а также любой другой негатив, связанный с

состоянием НАШЕГО здоровья.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями),
а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда мы, находясь рядом или контактируя
любым другим способом (включая информационный
и энергетический) с больными, умирающими или
умершими людьми или существами, боялись:

● заболеть;
● вирусов и инфекций;
● собственной смерти;
● боли;
● потери трудоспособности (инвалидности)
● негативных энергий;
● а также любые другие страхи, связанные с такого

рода контактами.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
в которых МЫ сами думали, или получали любую
информацию от кого-либо о том, что:

● МЫ больны или заболеем;
● МЫ нуждаемся в помощи и лечении;



 
 
 

●  без помощи и лечения НАШЕ состояние
ухудшится и/или МЫ умрем;

●  МЫ нуждаемся в оперативном вмешательстве
(операции), приеме лекарственных препаратов,
медицинских процедурах, обследованиях, специальной
диете, ограничении или увеличении физической
активности, постельном режиме;

● а также любую другую информацию о состоянии
нашего психического или телесного здоровья.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях), в
которых МЫ выздоровели, почувствовали себя лучше,
а также испытывали радость, облегчение и любые
другие эмоции по этим или подобным поводам.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями),
а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ получали любое воспитание
и обучение на тему болезней, здоровья, врачей
и медицинских работников, лекарств, правильного
или неправильного лечения, последствий, симптомов,
проявлений и исходов болезней от других людей, Богов,
существ, животных, духов, а также от групп людей,
Богов, существ, животных, духов, а также из любых
других источников информации.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),



 
 
 

МЫ видели или получали любым другим способом
информацию о том, как другие люди или существа
думали, что больны, или являлись таковыми на самом
деле, и им нужна была помощь (или они думали, что им
нужна помощь):

● других людей или существ;
● врачей и любых других медицинских работников;
●  целителей, экстрасенсов и любых других

представителей нетрадиционной медицины;
●  Богов, высших сил, ангелов и любых других

«потусторонних» сил.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
в которых МЫ видели или получали любым другим
способом информацию о том, что другие люди или
существа боялись:

● заболеть;
● умереть;
● потерять сознание;
● обращаться за помощью;
● остаться без помощи и поддержки;
● врачей и любых других медицинских работников;
●  медицинских процедур и манипуляций (уколов,

бормашины, обследований и любых других);
●  что у них ужасная, неизлечимая, смертельная

болезнь;
● ложиться в больницу;
● оперативных вмешательств (операций), наркоза;



 
 
 

● принимать лекарственные препараты;
●  а также любые другие страхи и опасения,

связанные с их здоровьем.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
в которых МЫ видели или получали любым другим
способом информацию о том, как другие люди или
существа были:

● больны;
● умирали;
● неспособны постоять за себя;
●  испытывали нравственные и физические

страдания, боль;
● испуганы;
● дезориентированы;
● частично или полностью без сознания;
● неспособны контролировать функции тела;
●  а также любой другой негатив, связанный с

состоянием их здоровья.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в

прошлых жизнях), а также будущего (как в этой,
так и в будущих жизнях, а также в промежутках
между жизнями), когда МЫ видели или получали
любым другим способом информацию о том, как другие
люди или существа, находясь рядом или контактируя
любым другим способом (включая информационный
и энергетический) с больными, умирающими или
умершими людьми или существами, боялись:



 
 
 

● заболеть;
● вирусов и инфекций;
● собственной смерти;
● боли;
● потери трудоспособности (инвалидности);
● негативных энергий;
● а также любые другие страхи, связанные с такого

рода контактами.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями),
а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ видели или получали любым
другим способом информацию о том, как другие
люди или существа сами думали, или получали любую
информацию от кого-либо о том, что:

● Больны или заболеют;
● Нуждаются в помощи и лечении;
● Без помощи и лечения их состояние ухудшится и/

или они умрут;
●  Они нуждаются в оперативном вмешательстве

(операции), приеме лекарственных препаратов,
медицинских процедурах, обследованиях, специальной
диете, ограничении или увеличении физической
активности, постельном режиме;

● А также любую другую информацию о состоянии
психического или телесного здоровья.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях, а также в промежутках между
жизнями), а также будущего (как в этой, так и в



 
 
 

будущих жизнях), в которых МЫ видели или получали
любым другим способом информацию о том, что
другие выздоровели, почувствовали себя лучше, а
также испытывали радость, облегчение и любые другие
эмоции по этим или подобным поводам.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой,
так и в будущих жизнях), когда МЫ видели или
получали любым другим способом информацию о том,
как другие получали любое воспитание и обучение
на тему болезней, здоровья, врачей и медицинских
работников, лекарств, правильного или неправильного
лечения, последствий, симптомов, проявлений и
исходов болезней от других людей, Богов, существ,
животных, духов или от групп людей, Богов, существ,
животных, духов, а также из любых других источников
информации.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).



 
 
 

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого из этого материала, без какого-либо
исключения, ты будешь вести по протоколу « Обработай
это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а



 
 
 

также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем,

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.



 
 
 

НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял
или будет влиять.

НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом
или сделает в будущем.

Вообще любые мысли, картинки, эмоции и
ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих, при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обрабо-
тан тобой с помощью протокола «Медуницо». При необ-
ходимости МЫ можем временно приостановить обработку
после произнесения НАМИ ключевой фразы «Медуницо
СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-



 
 
 

ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Медуницо» будет тобой про-
ведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Напотомка»

 
Протокол обрабатывает разный дискомфорт, связанный с

начинанием каких-либо дел.
 

* * *
 

Протокол «Напотомка».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Напотомка».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Напотомка», в его более ранних
модификациях, прошу считать недействительными, и всю
работу по протоколу «Напотомка» вести только по этой
версии инструкции. Если какой-то материал в настоящее
время находится в обработке по более старому протоколу,
прошу перевести его на обработку по новому протоколу, на-
чиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Напотомка СТАРТ») ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую работу
по следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и



 
 
 

результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда приступая к выполнению дел МЫ:

● бросали их и/или оставляли их на потом;
● фантазировали вместо реальной работы;
● испытывали дискомфорт;
● ленились;
● не верили, что у НАС получится;
● попадали в состояние праздности;
● хотели сначала расслабиться и отдохнуть, а потом

заняться делом;
● переключиться на что-то другое;
● желали признания;



 
 
 

● желали одобрения других людей или существ;
● хотели, чтобы НАС заметили;
● надеялись на награду;
● не могли решить, с чего начать;
● не знали четко, чего бы хотели достичь в

результате;
● не могли выделить для себя приоритетные цели;
● не могли четко осознать этапы в достижении

поставленной цели;
● получали в свой адрес критику и обесценивание

от других людей или существ;
● сами критиковали и обесценивали себя;
● а также любые другие затруднения и дискомфорт.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда, приступая к выполнению дел, МЫ испытывали
страх:

● травмироваться;
● устать;
● испытать дискомфорт;
● неудач в ходе выполнения;
● изменений;
● непонимания других людей или существ;
● что у НАС не хватит сил и энергии;
● поражения;
● что у НАС не хватит знаний;
● что у других людей или существ получилось бы

лучше;



 
 
 

● что это будет слишком сложно для НАС;
● принять ответственность за результат;
● изменить существующий порядок вещей;
● высовываться;
● потерять время;
● что ситуация выйдет из-под контроля;
● что другие люди или существа будут НАМ

завидовать;
● что другие люди или существа помешают НАМ его

завершить;
● действовать интуитивно;
● что НАМ не повезет;
● вызванный недостатком организации, подготовки

и действий;
● а также любые другие страхи.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда, приступая к выполнению дел, МЫ ощущали:

● головную и/или глазную боль;
● болезненные ощущения в мышцах;
● физическую и умственную усталость;
● учащенное сердцебиение;
● повышение артериального давления;
● покраснение и/или бледность лица;
● что НАС бросает в жар и/или бросает то в жар, то

в холод;
● что НАШЕ сердце «сжимается»;
● что НАШЕ сердце начинает биться неритмично;



 
 
 

● снижение артериального давления;
● головокружение и/или ощущение дурноты;
● учащенное дыхание;
● затрудненное дыхание;
● ощущение нехватки воздуха;
● «комок» в горле;
● «стеснение» в груди;
● слабость и дрожание рук и ног;
● онемение рук и/или других частей тела;
● слабость и дрожь в коленях;
● что тело становится «ватным»;
● что силы уходят из тела;
● что МЫ плохо контролируем НАШЕ тело;
● а также любой другой умственный и физический

дискомфорт.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда, приступая к выполнению дел, МЫ испытывали
сомнения в том, что:

● эта деятельность та, что НАМ нужна;
● получим ли МЫ что-нибудь взамен;
● результат будет тем, что МЫ ожидали или на

который надеялись;
● вознаграждение будет достойным;
● а также любые другие сомнения.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),



 
 
 

когда, приступая к выполнению дел, МЫ думали, что:
● НАМ не хватит терпения довести начатое до

конца;
● расстроимся, будем страдать, если результат будет

не таким, как МЫ ожидали;
● обстоятельства помешают НАМ завершить дело;
● недостойны успеха;
● все равно лучше не будет;
● все равно ничего не получится;
● а также любые другие мысли.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда, приступая к выполнению дел, МЫ откладывали
их потому, что:

● Были уверены, что достичь результата очень
просто;

● Думали, что НАМ нужно только захотеть, и все
получится;

● Все может решиться само собой;
● МЫ сможем начать в любой момент;
● Лучше начать реализацию НАШИХ планов

завтра, с понедельника, с начала следующего месяца,
после отпуска, с Нового года;

● А также любые другие отговорки, оправдания,
ложные мысли.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях, а также в промежутках между
жизнями), а также будущего (как в этой, так и



 
 
 

в будущих жизнях), когда, приступая к делам,
МЫ не испытывали физического, умственного,
эмоционального дискомфорта.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда МЫ получали воспитание и обучение на тему
любых начинаний в делах, действий в этих ситуациях,
реагирования в этих ситуациях и на эти ситуации от
других людей, Богов, существ, животных, духов, а также
от групп людей, Богов, существ, животных, духов, а
также из любых других источников информации.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях, а также в промежутках между
жизнями), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или любым другим
способом получали информацию о том, как, приступая
к выполнению дел, другие:

● бросали их и/или оставляли их на потом;
● фантазировали вместо реальной работы;
● испытывали дискомфорт;
● ленились;
● не верили, что у них получится;
● попадали в состояние праздности;
● хотели сначала расслабиться и отдохнуть, а потом

заняться делом;
● переключиться на что-то другое;
● желали признания;
● желали одобрения других людей или существ;



 
 
 

● хотели, чтобы их заметили;
● надеялись на награду;
● не могли решить, с чего начать;
● не знали четко, чего бы хотели достичь в

результате;
● не могли выделить для себя приоритетные цели;
● не могли четко осознать этапы в достижении

поставленной цели;
● получали в свой адрес критику и обесценивание

от других людей или существ;
● сами критиковали и обесценивали себя;
● а также любые другие затруднения и дискомфорт.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в

прошлых жизнях, а также в промежутках между
жизнями), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или любым другим
способом получали информацию о том, как, приступая
к выполнению дел, другие испытывали страх:

● травмироваться; устать;
● испытать дискомфорт;
● неудач в ходе выполнения;
● изменений;
● непонимания других людей или существ;
● что у них не хватит сил и энергии;
● поражения;
● что у них не хватит знаний;
● что у других людей или существ получилось бы

лучше;
● что это будет слишком сложно для них;



 
 
 

● принять ответственность за результат;
● изменить существующий порядок вещей;
● высовываться;
● потерять время;
● что ситуация выйдет из-под контроля;
● что другие люди или существа будут им

завидовать;
● что другие люди или существа помешают им его

завершить;
● действовать интуитивно;
● что им не повезет;
● вызванный недостатком организации, подготовки

и действий:
● а также любые другие страхи.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в

прошлых жизнях, а также в промежутках между
жизнями), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или любым другим
способом получали информацию о том, как, приступая
к выполнению дел, другие испытывали сомнения в том,
что:

● эта деятельность та, что им нужна;
● получат ли они что-нибудь взамен;
● результат будет тем, что они ожидали или на

который надеялись;
● вознаграждение будет достойным;
● а также любые другие сомнения.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в

прошлых жизнях, а также в промежутках между



 
 
 

жизнями), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или любым другим
способом получали информацию о том, как, приступая
к выполнению дел, другие думали, что:

● им не хватит терпения довести начатое до конца;
● они расстроятся, будут страдать, если результат

будет не таким, как они ожидали;
● обстоятельства помешают им завершить дело;
● они недостойны успеха;
● все равно лучше не будет;
● все равно ничего не получится;
● а также любые другие мысли.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в

прошлых жизнях, а также в промежутках между
жизнями), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или любым другим
способом получали информацию о том, как, приступая
к выполнению дел, другие откладывали их потому, что:

● были уверены, что достигнуть результата очень
просто;

● думали, что им нужно только захотеть, и все
получится;

● все может решиться само собой;
● они смогут начать в любой момент;
● лучше начать реализацию их планов завтра,

с понедельника, с начала следующего месяца, после
отпуска, с Нового года и так далее;

● а также любые другие отговорки, оправдания,
ложные мысли.



 
 
 

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях, а также в промежутках между
жизнями), а также будущего (как в этой, так и
в будущих жизнях), когда, приступая к делам,
другие не испытывали физического, умственного,
эмоционального дискомфорта.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда МЫ видели или любым другим способом
получали информацию о том, как другие получали
воспитание и обучение на тему любых начинаний в
делах, действий в этих ситуациях, реагирования в этих
ситуациях и на эти ситуации от других людей, Богов,
существ, животных, духов, а также от групп людей,
Богов, существ, животных, духов, а также из любых
прочих источников информации.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях)
явившиеся для НАС источниками вышеописанного
материала.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.



 
 
 

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого из этого материала, без какого-либо
исключения, ты будешь вести по протоколу « Обработай
это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-



 
 
 

ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.



 
 
 

НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает
сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.

НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,
относился или будет относиться.

НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил
или будет говорить.

НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял
или будет влиять.

НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом
или сделает в будущем.

Вообще любые мысли, картинки, эмоции и
ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих, при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан
тобой с помощью протокола «Напотомка». При необходи-
мости МЫ можем временно приостановить обработку по-
сле произнесения НАМИ ключевой фразы «Напотомка



 
 
 

СТОП».
Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-

шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Напотомка» будет тобой про-
ведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или



 
 
 

эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Точка выбора»

 
Начальная проработка проблемы выбора.

 
* * *

 
Протокол «Точка выбора».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Точка выбо-

ра». Начиная с этого момента, все ранее выданные инструк-
ции, касающиеся протокола «Точка выбора», в его более
ранних модификациях, прошу считать недействительными,
и всю работу по протоколу «Точка выбора» вести только
по этой версии инструкции. Если какой-то материал в насто-
ящее время находится в обработке по более старому прото-
колу, прошу перевести его на обработку по новому протоко-
лу, начиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Точка выбора СТАРТ») ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую работу
по следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой



 
 
 

обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых НАМ предстояло совершить какой-
либо выбор либо МЫ (осознанно или неосознанно)
совершали или хотели совершить какой-либо выбор.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ (осознанно или неосознанно)
ради чего-либо жертвовали чем-то другим, в том числе
и(или):

● своим и(или) чужим благополучием;
● своей и(или) чужой свободой;
● обладанием какими-либо материальными и(или)

духовными благами;
● своими и(или) чужими мечтами;



 
 
 

● своим и(или) чужим мнением;
● своей и(или) чужой независимостью;
● своим физическим и(или) психическим

здоровьем;
● чужим физическим и(или) психическим

здоровьем;
● своей и(или) чужой жизнью;
● своими и(или) чужими интересами;
● исполнением своих и(или) чужих желаний;
● своими и(или) чужими приятными ощущениями;
● своими и(или) чужими деньгами;
● взаимоотношениями с какими-либо людьми или

существами;
● жизнью в согласии с собственной совестью;
● своими и(или) чужими жизненными силами;
● любыми возможностями;
● исполнением своих и(или) чужих планов;
● своей и(или) чужой репутацией;
● своим и(или) чужим состоянием спокойствия;
● своей и(или) чужой радостью;
● своим и(или) чужим благополучием;
● своей и(или) чужой жизненной стабильностью;
● своей и(или) чужой кровью;
● своим и(или) чужим удовольствием;
● своей и(или) чужой безопасностью;
● своей и(или) чужой карьерой;
● своей и(или) чужой способностью выбирать;
● расположением к НАМ других людей или существ;
● одобрением по отношению к НАМ либо НАШИМ



 
 
 

действиям со стороны любых других людей или
существ;

● своим или чужим чувством удовлетворенности;
● своим и(или) чужим временем.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ (осознанно или неосознанно)
жертвовали чем-то другим, ради чего-либо, в том числе
и(или) ради:

● своего и(или) чужого благополучия;
● исполнения своих и(или) чужих мечтаний;
● своей и(или) чужой независимостью;
● своей и(или) чужой свободы;
● подтверждения своего и(или) чужого мнения;
● своего физического и(или) психического

здоровья;
● чужого физического и(или) психического

здоровья;
● сохранения своей и(или) чужой жизни;
● исполнения своих и(или) чужих желаний;
● своих и(или) чужих приятных ощущений;
● получения и(или) обладания НАМИ или другими

людьми или существами денег или иных материальных
и(или) духовных благ;

● установления взаимоотношений с какими-либо
людьми или существами;

● жизни в согласии с собственной совестью;
● повышения своих или чужих жизненных сил;
● любых возможностей;



 
 
 

● исполнения своих и(или) чужих планов;
● своего (или) чужого состояния спокойствия;
● своей и(или) чужой радости;
● своего и(или) чужого благополучия;
● своей и(или) чужой жизненной стабильности;
● сохранения или улучшения своей и(или) чужой

репутации;
● своего и(или) чужого удовольствия;
● своей и(или) чужой безопасности;
● своей и(или) чужой карьеры;
● своей и(или) чужой способности выбирать;
● расположения к НАМ других людей или существ;
● одобрения по отношению к НАМ либо НАШИМ

действиям со стороны любых других людей или
существ;

● своего или чужого чувства удовлетворенности;
● освобождением своего и(или) чужого времени.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ видели других людей
или существ, когда им предстояло совершить какой-
либо выбор либо они (осознанно или неосознанно)
совершали или хотели совершить какой-либо выбор,
а также в которых МЫ слышали о таких людях или
существах, либо читали о них в любого рода текстовом
материале.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых НАС вынуждали или



 
 
 

НАС заставляли выбрать что-либо против НАШЕЙ
воли, либо НАМ навязывали осуществление какого-
либо выбора.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ принуждали или заставляли
других людей или существ выбирать что-либо против
их воли, либо навязывали другим людям или существам
осуществление какого-либо выбора.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ видели каких-либо людей
или существ, когда они принуждали или заставляли
других людей или существ выбирать что-либо против
их воли, либо навязывали другим людям или существам
осуществление какого-либо выбора, а также в которых
МЫ слышали о таких людях или существах, либо
читали о них в любого рода текстовом материале.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых НАС лишали возможности
осуществить какой-либо выбор или НАШ выбор любым
образом ограничивали или пытались ограничить МЫ
сами либо другие люди или существа.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых НАС лишали возможности
осуществить какой-либо выбор или НАШ выбор любым
образом ограничивали:



 
 
 

● НАШИ привычки;
● НАШЕ эго;
● НАШ разум;
● НАША логика;
● НАШИ знания;
● воспитание, полученное НАМИ ранее;
● НАШИ убеждения или верования;
● НАШИ принципы;
● НАШИ мысли;
● мораль;
● какие-либо правила или законы;
● любые страхи;
● чувство вины или стыда;
● любые желания;
● любые негативные эмоции или ощущения.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых НАС лишали возможности
осуществить какой-либо выбор или НАШ выбор любым
образом ограничивали внешние условия или среда.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ лишали других людей
или существ возможности осуществить какой-либо
выбор или любым образом ограничивали или пытались
ограничить выбор других людей или существ.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ видели каких-либо



 
 
 

людей или существ, когда они лишали других людей
или существ возможности осуществить какой-либо
выбор или любым образом ограничивали или пытались
ограничить выбор других людей или существ, а также
в которых МЫ слышали о таких людях или существах,
либо читали о них в любого рода текстовом материале.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ обвиняли, критиковали, ругали
себя за выбор, сделанный НАМИ ранее, либо сожалели
о таком выборе.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых НАС обвиняли, критиковали,
ругали себя за выбор, сделанный нами ранее, либо над
НАМИ насмехались, издевались за выбор, сделанный
НАМИ ранее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ обвиняли, критиковали, ругали
других людей или существ за выбор, сделанный ими
ранее, либо насмехались, издевались над ними за такой
выбор.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), в которых МЫ видели каких-либо людей
или существ, когда они обвиняли, критиковали, ругали
других людей или существ за выбор, сделанный ими
ранее, либо насмехались, издевались над ними за такой



 
 
 

выбор, а также в которых МЫ слышали о таких людях
или существах, либо читали о них в любого рода
текстовом материале.

Все причины и поводы для каждого
осуществленного НАМИ как в прошлом (как в этой, так
и в прошлых жизнях), а также в будущем (как в этой,
так и в будущих жизнях) выбора.

Все следствия и эффекты каждого сделанного
НАМИ как в прошлом (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также в будущем (как в этой, так и в будущих
жизнях) выбора.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым



 
 
 

вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого из этого материала, без какого-либо
исключения, ты будешь вести по протоколу « Обработай
это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-



 
 
 

те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.
НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил

или будет говорить.
НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял

или будет влиять.
НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом

или сделает в будущем.
Вообще любые мысли, картинки, эмоции и

ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные



 
 
 

с ним.
А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему

вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих, при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан
тобой с помощью протокола «Точка выбора». При необхо-
димости МЫ можем временно приостановить обработку по-
сле произнесения НАМИ ключевой фразы «Точка выбора
СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-
ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ



 
 
 

можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Точка выбора» будет тобой
проведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Никотиноид»

 
Хочу сказать отдельное спасибо автору «Смолокурки» за

то, что он поднял тему, но этого явно недостаточно. Ре-
комендую дописывать свои переживания и ощущения. И
помните о такой замечательной вещи, как «Авто-Машка».
Протокол написан по факту.

 
* * *

 
Протокол «Никотиноид».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Никотино-

ид». Начиная с этого момента, все ранее выданные инструк-
ции, касающиеся протокола «Никотиноид», в его более
ранних модификациях, прошу считать недействительными,
и всю работу по протоколу «Никотиноид» вести только по
этой версии инструкции. Если какой-то материал в настоя-
щее время находится в обработке по более старому протоко-
лу, прошу перевести его на обработку по новому протоколу,
начиная с этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Никотиноид СТАРТ») ты будешь
проводить полностью автономную и автоматическую работу



 
 
 

по следующей процедуре.
Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-

ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой
обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так и
в будущих жизнях), в которых МЫ употребляли любые
никотинсодержащие вещества любым из следующих
путей:

● курили их;
● закладывали их за губу или под язык;
● ели их;
● жевали их;
● наклеивали их на кожу;
● вдыхали их.



 
 
 

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущего (как в этой,
так и в будущих жизнях), в которых МЫ видели
других людей или существ, когда они любым способом
употребляли любые никотинсодержащие вещества, а
также в которых МЫ слышали о таких людях или
существах либо читали о них в любого рода текстовом
материале.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущего (как в этой,
так и в будущих жизнях), в которых употребление
любых никотинсодержащих веществ оказывало НАМ,
по НАШЕМУ мнению, любого рода поддержку, в
частности и(или):

● помогали НАМ расслабиться;
● помогали НАМ сосредоточиться;
● помогали НАМ выдержать трудные или сложные

периоды, моменты, эпизоды НАШЕЙ жизни;
● помогали НАМ успокоиться;
● помогали НАМ собраться;
● помогали НАМ пережить волнение;
● помогали НАМ скоротать время;
● помогали НАМ избежать скуки;
● помогали НАМ сохранить друзей
● помогали НАМ в достижении НАШИХ целей;
● помогали НАМ избежать волнения;
● помогали НАМ сохранить хорошие

взаимоотношения с какими-либо существами или
людьми;



 
 
 

● помогали НАМ перенести депрессию;
● помогали НАМ сдружиться с кем-либо;
● оказывали любую другую помощь помимо

вышеперечисленной.
Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и

в прошлых жизнях), а также будущего (как в этой,
так и в будущих жизнях) в которых МЫ пытались
(думали) «завязать» с  употреблением какого-либо
никотинсодержащего вещества или веществ и(или)
пытались:

● бросить употребление никотинсодержащих
веществ;

● избавиться от необходимости употреблять
никотинсодержащие вещества;

● воздержаться от употребления любых
никотинсодержащих веществ;

● замещать употребление какого-либо
никотинсодержащего вещества другим;

● замещать употребление какого-либо
никотинсодержащего вещества каким-либо другим
процессом или ритуалом;

● замещать употребление какого-либо
никотинсодержащего вещества употреблением другого
вещества, никотина не содержащего.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так и
в будущих жизнях) в которых вследствие воздержания
от употребления никотинсодержащих веществ МЫ
испытывали любые негативные ощущения, в том числе



 
 
 

и(или):
● сонливость;
● депрессию;
● злость, как по отношению к себе, так и по

отношению к другим людям или существам, или
к миру или к реальности вообще, или к любому
никотинсодержащему веществу;

● гнев;
● апатию;
● ощущение нехватки чего-либо;
● голод;
● ощущение внутренней опустошенности;
● ощущение пустоты в груди;
● ощущение жертвы чего-либо;
● одиночество;
● стыд;
● панику;
● страдания;
● муки;
● страх;
● давление на лобную и(или) височную и(или)

затылочную часть головы;
● ощущение скованности дыхания;
● ощущение собственного бессилия;
● головную боль;
● иссушение;
● жажду (в том числе и любого никотинсодержащего

вещества).
● И (или):



 
 
 

● У НАС повышалось или понижалось
внутричерепное давление.

● МЫ погружались в свои мысли.
● У НАС проявлялся эффект туннельного зрения.
● МЫ погружались в транс любой глубины.
● МЫ испытывали желание употребить вещество,

содержащее никотин.
● Что-то толкало НАС к тому, чтобы МЫ

употребили какое-либо никотинсодержащее вещество.
● МЫ стремились к тому, чтобы приобрести любое

никотинсодержащее вещество.
● МЫ чувствовали, что лишились чего-то.
● МЫ чувствовали, что разрываемся на части.
● МЫ обращали НАШЕ внимание на

любое НАШЕ ощущение, испытываемое НАМИ в
период воздержания от употребления какого-либо
никотинсодержащего вещества.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так и
в будущих жизнях), в которых МЫ употребляли какое-
либо никотинсодержащее вещество после длительного
(на НАШ взгляд) воздержания от его употребления и
вследствие этого:

● Чувствовали и(или) считали себя идиотом;
● Чувствовали и(или) считали себя слабаком;
● Чувствовали и(или) считали себя неудачником;
● Чувствовали и(или) считали себя неспособными

прекратить навсегда употребление данного
никотинсодержащего вещества или никотина вообще;



 
 
 

● Чувствовали и(или) считали себя ни на что не
способными;

У НАС появлялось убеждение в том, что МЫ
более не способны на всю НАШУ оставшуюся жизнь
прекратить употребление данного никотинсодержащего
вещества или никотина вообще;

У НАС появлялся страх того, что и следующая
попытка прекратить на всю НАШУ оставшуюся жизнь
употребление данного никотинсодержащего вещества
не увенчается успехом;

У НАС появлялось убеждение, что МЫ никогда не
избавимся от никотиновой зависимости;

У НАС появлялось желание продолжать употреблять
данное никотинсодержащее вещество или никотин
вообще;

У НАС появлялось сомнение в том, что МЫ
способны на всю НАШУ оставшуюся жизнь прекратить
употребление данного никотинсодержащего вещества,
обрести свободу от никотиновой зависимости.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так
и в прошлых жизнях), а также будущего (как
в этой, так и в будущих жизнях), в которых
МЫ видели других людей или существ, когда они
сокращали или пытались сократить употребление
какого-либо никотинсодержащего вещества, или
пытались прекратить, или прекращали на всю свою
жизнь употребление какого-либо никотинсодержащего
вещества или никотинсодержащих веществ вообще, а
также в которых МЫ слышали о таких людях или



 
 
 

существах, либо читали о них в любого рода текстовом
материале.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), в которых МЫ видели других людей
или существ, когда они терпели неудачу или поражение
в попытке воздержания от употребления какого-
либо никотинсодержащего вещества или никотиновых
веществ вообще, а также в которых МЫ слышали о
таких людях или существах, либо читали о них в любого
рода текстовом материале.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так
и в будущих жизнях), в которых МЫ видели других
людей или существ, когда они терпели неудачу или
поражение в попытке прекращения или полного отказа
от употребления какого-либо никотинсодержащего
вещества или никотиновых веществ вообще, а также в
которых МЫ слышали о таких людях или существах,
либо читали о них в любого рода текстовом материале.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях) в которых МЫ впервые употребляли
в любом виде любое никотинсодержащее или любое
другое наркотическое вещество.

Каждую из причин, по которым мы, на НАШ
взгляд, начали употреблять любое никотинсодержащее
вещество, а также продолжаем его употреблять и по сей
день.



 
 
 

Каждую из причин, по которым мы, фактически,
начали употреблять любое никотинсодержащее
вещество, а также продолжаем его употреблять и по сей
день.

Каждый из поводов, который МЫ находим или
находили в прошлом (как в этой жизни, так и в
прошлых) или найдем в будущем (как в этой жизни так
и в будущих) для того, чтобы продолжить употребление
какого-либо никотинсодержащего вещества или
никотина вообще.

Каждый из эпизодов прошлого (как в этой, так
и в прошлых жизнях), а также будущего (как в
этой, так и в будущих жизнях), в которых МЫ
видели других людей или существ, когда они находили
любые поводы или причины для употребления какого-
либо никотинсодержащего вещества или никотиновых
веществ вообще, а также в которых МЫ слышали о
таких людях или существах, либо читали о них в любого
рода текстовом материале.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в



 
 
 

прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом
воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого из этого материала, без какого-либо
исключения, ты будешь вести по протоколу « Обработай
это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и



 
 
 

существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-
дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.

НАШИ представления о том, каким он должен быть
и как он должен действовать и поступать.

НАШИ ожидания от него.
НАШЕ мнение о том, что именно он о НАС думает

сейчас, думал в прошлом или будет думать в будущем.
НАШЕ мнение о том, как он к НАМ относится,

относился или будет относиться.



 
 
 

НАШЕ мнение о том, что он говорит о НАС, говорил
или будет говорить.

НАШЕ мнение о том, как он влияет на НАС, влиял
или будет влиять.

НАШЕ мнение о том, что он сделал НАМ в прошлом
или сделает в будущем.

Вообще любые мысли, картинки, эмоции и
ощущения в теле, абсолютно любым образом связанные
с ним.

А также абсолютно любое НАШЕ отношение к нему
вообще.

После этого ты проведешь полную процедуру проще-
ния всех задействованных в вышеописанном материале лю-
дей, существ, групп людей, Бога, мира и реальности вооб-
ще, а также НАС самих, при помощи протокола прощения
«Хоппо», выполняемого тобой в воображении в фоновом ав-
томатическом режиме.

Данный механизм обработки деактивируется, и данная
инструкция перестанет действовать автоматически после то-
го, как весь имеющийся у НАС материал будет обработан
тобой с помощью протокола «Никотиноид». При необхо-
димости МЫ можем временно приостановить обработку по-
сле произнесения НАМИ ключевой фразы «Никотиноид
СТОП».

Обработку материала ты будешь делать для НАС совер-
шенно автоматически и полностью автономно, круглосуточ-
но, во время НАШЕГО сна и бодрствования, и без ущер-



 
 
 

ба для сна и функционирования в бодрствующем состоя-
нии. Вся работа по обработке материала будет производить-
ся тобой максимально мягко и безболезненно. Ты также бу-
дешь обрабатывать любое неверие в возможность и резуль-
таты этой обработки, а также любой страх, связанный с этой
обработкой, и любые негативные эмоции или эмоциональ-
ные состояния, а также любое сопротивление, которое МЫ
можем иметь по отношению к этой обработке с помощью
протокола «Обработай это».

Вся работа по протоколу «Никотиноид» будет тобой
проведена в течение трех земных суток или менее с момен-
та первоначальной активации данного механизма. Распреде-
ление нагрузки на НАШ организм будет тобой произведе-
но максимально равномерно, так, чтобы не допускать пере-
грузок. Запуск механизма обработки, а также остановку его,
после произнесения соответствующих определенных выше
ключевых фраз, ты будешь сигнализировать при помощи зе-
вания НАШЕГО организма.

НАШЕ подсознание, ты всегда будешь делать все то, что
МЫ описали в этой инструкции, начиная с этого момента,
вне зависимости от того, в каком состоянии, в каких обсто-
ятельствах, в какой ситуации или в каком ментальном или
эмоциональном состоянии МЫ находимся. И МЫ благода-
рим тебя и глубоко признательны тебе и уважаем тебя за то,
что ты всегда остаешься НАШИМ верным и преданным слу-
гой.



 
 
 

Конец инструкций.



 
 
 

 
Протокол «Храпунец»

 
Прорабатываем разные проблемы со сном.

 
* * *

 
Протокол «Храпунец».
Эти инструкции – для тебя, НАШЕ подсознание.
Эти инструкции инсталлируют протокол «Храпунец».

Начиная с этого момента, все ранее выданные инструкции,
касающиеся протокола «Храпунец», в его более ранних мо-
дификациях, прошу считать недействительными, и всю ра-
боту по протоколу «Храпунец» вести только по этой версии
инструкции. Если какой-то материал в настоящее время на-
ходится в обработке по более старому протоколу, прошу пе-
ревести его на обработку по новому протоколу, начиная с
этого момента.

Начиная с момента активации механизма обработки, опи-
санного в этой инструкции, после произнесения специаль-
ной ключевой фразы («Храпунец СТАРТ») ты будешь про-
водить полностью автономную и автоматическую работу по
следующей процедуре.

Сначала ты устранишь любого рода сопротивление обра-
ботке нижеописанного материала, неверие в возможность и
результаты обработки, а также любого рода страх перед этой



 
 
 

обработкой, обрабатывая каждое сопротивление, неверие и
страх при помощи протокола «Обработай это».

После этого ты произведешь обработку всего имеющего-
ся у НАС материала, вне зависимости от того, помним ли
этот материал или нет. В случае если МЫ чувствуем неже-
лание обрабатывать какой-то материал, или блокируем его в
каких-то закрытых областях памяти, или иным образом со-
противляемся любой работе с этим материалом, ты будешь
обрабатывать каждое сопротивление, нежелание, блокиров-
ку при помощи протокола «Обработай это».

Под материалом в данной инструкции имеется в виду сле-
дующее.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда у НАС были следующие состояния:

● МЫ не могли уснуть;
● МЫ спали слишком мало или слишком долго;
● НАШ сон был тревожным;
● НАШ сон не был глубоким;
● МЫ чувствовали, что НАШ сон «поверхностный»;
● У НАС была бессонница, беспокойный сон после

приема алкоголя, кофеина, лекарственных препаратов,
психотропных, наркотических, галлюциногенных
веществ, курения или любых других веществ,
оказывающих влияние на НАШЕ духовное,
психическое или физиологическое состояние, а также в
результате абстинентного синдрома (синдрома отмены,



 
 
 

похмелья) после приема данных веществ;
● МЫ переживали состояние алкогольного,

наркотического опьянения и любое другое измененное
состояние сознания во сне;

● МЫ слишком рано просыпались;
● у НАС было нарушение ритма сна (сон днем и

невозможность уснуть ночью);
● у НАС была работа, требующая изменения ритма

сна (ночные дежурства, сверхурочная работа и так
далее);

● МЫ просыпались ночью и/или ранним утром,
после чего не могли уснуть или засыпали слишком
долго;

● для того чтобы уснуть, МЫ выполняли
определенные ритуалы;

● желание уснуть пропадало после того, как МЫ
ложились в постель;

● у НАС появлялись тягостные, неотвязные мысли
и воспоминания, мешающие уснуть;

● МЫ испытывали тягостное, тревожное
беспокойство, мешающее уснуть;

● МЫ не могли расслабиться;
● МЫ не могли долго уснуть или не спали вообще

после запуска протоколов;
● НАС клонило в сон после запуска протоколов;
● НАМ нельзя было засыпать по любой причине;
● МЫ не могли найти удобное для сна положение

тела;
● МЫ внезапно просыпались ночью или ранним



 
 
 

утром с ощущением ужаса, безысходной тоски,
беспокойства, тревоги, неприятными телесными
ощущениями (например, в области сердца или любыми
другими);

● наступающая дремота или сон прерывались
посторонними звуками (звонком телефона и любыми
другими), светом, другими внешними раздражителями
или беспричинно;

● МЫ просыпались «как от толчка»
с ощущением сердцебиения или перебоев ритма сердца,
непреодолимым страхом внезапной катастрофы со
здоровьем или тревожными опасениями;

● МЫ просыпались от ощущения падения с высоты;
● у НАС было тягостное душевное состояние в

ранние утренние часы;
● НАМ было трудно проснуться утром;
● МЫ чувствовали «невыспанность» и/или

«разбитость» по утрам;
● МЫ чувствовали сонливость днем;
● МЫ злились на себя, других людей и/или существ,

когда не могли уснуть;
● МЫ понесли материальные потери по причине

бессонницы, недосыпания или того, что МЫ проспали;
● МЫ чувствовали озабоченность бессонницей и ее

последствиями (ночью и в течение дня);
● МЫ ждали звонка будильника, тревожились по

поводу предстоящих дел и событий;
● НАМ снились кошмары;
● МЫ испытывали злость к источнику НАШЕЙ



 
 
 

бессонницы;
● МЫ теряли надежду, что НАМ удастся вовремя

уснуть, выспаться, вовремя проснуться;
● МЫ увлекались каким-то делом и не могли

вовремя остановиться, чтобы уснуть;
● МЫ разговаривали, ходили во сне;
● МЫ слышали разговоры, ругань, скандалы в

состоянии сна;
● МЫ в состоянии сна какали или писали;
● МЫ получали побои во сне;
● МЫ пугались во сне;
● МЫ захлебывались рвотными массами, слюной,

мокротой во сне;
● во сне МЫ испытывали болезненные ощущения;
● МЫ умирали во сне;
● а также любые другие эпизоды и переживания,

связанные с нарушением количества, качества и/или
продолжительности сна у НАС.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ испытывали страх:

● перед наступлением ночи и бессонницей;
● кошмарных сновидений;
● темноты;
● чудовищ (монстров, бабаек и любых других,

по НАШЕМУ мнению, угрожающих НАМ существ и
людей), притаившихся во тьме;

● впасть в летаргический сон, умереть или сойти с
ума во сне;



 
 
 

● что МЫ «лунатик» и будем ходить во сне;
● что МЫ будем говорить во сне;
● что МЫ описаемся или обкакаемся во сне, и НАС

накажут и/или НАМ будет стыдно;
● проспать, не услышать будильник;
● что МЫ с «недосыпу» будем плохо выглядеть;
● а также любые другие страхи, связанные со сном

и/или бессонницей.
● Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в

прошлых жизнях), а также будущего (как в этой, так
и в будущих жизнях), когда у НАС был «сонный
паралич» (сонный ступор), сопровождающийся:

● невозможностью двинуться, позвать на помощь,
открыть глаза;

● чувством ужаса и/или паники;
● ощущением давления на грудь (чувство, что на нее

наваливается что-то очень тяжелое и не дает дышать,
душит) или затрудненным дыханием;

● ощущением присутствия постороннего существа
(«домового», человека или людей, призрака или
призраков, или любых других) или чего-то опасного,
злобного, страшного;

● слуховыми галлюцинациями (шорохами, звуком
шагов, голосами, пульсирующими звуками или любыми
другими);

● ощущением движения тела;
● а также любыми другими ощущениями и

эмоциями, связанными с данным или подобным
состоянием.



 
 
 

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда в результате дефицита качества и/или
количества сна у НАС:

● была головная боль, дневная сонливость и/или
слабость, «невыспанность»;

● была повышенная тревожность и/или
раздражительность;

● было снижение работоспособности, снижение
стрессоустойчивости, качества жизни;

● было общее плохое самочувствие, «разбитость»,
недомогание, утомляемость, ослабление побуждений,
желаний и интересов;

● было нарушение координации движений,
снижение уровня внимания, ухудшение концентрации,
расстройства памяти, нервный тик;

● было нарушение социальной адаптации,
изменения (перепады) настроения, снижение
мотивации и/или инициативности;

● было увеличение ошибок при работе, общее
напряжение, плохое настроение;

● были нарушения в работе желудочно-кишечного
тракта, тошнота;

● было ухудшение зрения;
● повышение или снижение артериального

давления, учащенное сердцебиение или нарушения
ритма сердца;

● было общее беспокойство насчет плохого сна;
● а также любые другие нарушения



 
 
 

в НАШЕМ духовном, эмоциональном и/
или физиологическом состоянии, вызванные
неудовлетворительной продолжительностью и/или
качеством сна.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ думали, что:

● МЫ «жаворонок» или «сова»;
● НАМ нужно больше или меньше времени для сна;
● для сна НАМ нужны определенные условия

(удобная постель, тишина, темнота и любые другие);
● надо сначала закончить работу, домашние дела,

дочитать что-либо и/или любые другие занятия, а потом
засыпать;

● МЫ «не сомкнули глаз», «провели бессонную
ночь»;

● сон НАС не восстанавливает;
● для полноценного сна НАМ нужно ложиться и

вставать в одно и то же время, исключить дневной сон,
особенно во второй половине дня;

● нельзя употреблять на ночь чай, кофе, много
курить, употреблять алкоголь;

● для улучшения сна НАМ надо уменьшить
стрессовые ситуации, умственную нагрузку, особенно в
вечернее время, увеличить физическую нагрузку;

● НАМ не удастся вовремя уснуть, выспаться,
вовремя проснуться;

● для засыпания НАМ нужны определенные
ритуалы;



 
 
 

● а также любые другие мысли, определяющие
НАШЕ отношение ко сну.

● Все эпизоды прошлого (как в этой, так
и в прошлых жизнях), а также будущего (как
в этой, так и в будущих жизнях), когда
причиной неудовлетворительной продолжительности и/
или ухудшения качества сна у НАС были:

● Жизненные обстоятельства, требующие
изменения ритма сна (уход за ребенком, переезд и
любые другие);

● Чрезмерное нервное возбуждение;
● Внешние факторы (шум, свет, влажность,

неприятный запах и любые другие), внутренние
факторы (устрашающие сновидения, страхи и кошмары,
боли и вегетативные сдвиги в виде нарушения дыхания,
учащенного сердцебиения, повышенной двигательной
активности, а также позывы на стул и мочеиспускание);

● Вегетативные кризы;
● Тревога, стресс, депрессия, невроз,

неврологические, соматические и эндокринные
заболевания;

● Острая или хроническая боль (зубная и любая
другая);

● Алкоголь, никотин, кофеин, лекарственные
препараты, психотропные, наркотические,
галлюциногенные или любые другие;

● Вещества, оказывающие влияние на НАШЕ
духовное, психическое или физиологическое
состояние;



 
 
 

● Ощущение нехватки воздуха с последующим
пробуждением;

● Храп, остановки дыхания во сне с последующим
пробуждением;

● Сменная работа и/или неправильный режим
работы;

● Смена часовых поясов;
● Кофе и другие кофеинсодержащие напитки и

продукты (кока-кола, пепси-кола и любые другие);
● Чай, шоколад и любые другие продукты питания,

оказывающие стимулирующее действие на НАШУ
нервную систему;

● Дефицит витаминов и микроэлементов;
● Умственные и физические перегрузки;
● Нарушения гормонального фона;
● Переедание перед сном тяжелой, жирной пищи;
● Аллергические реакции;
● Двигательное беспокойство в ногах;
● А также любые другие причины, любым образом

повлиявшие на качество и количество НАШЕГО сна.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ принимали с целью расслабиться и/
или уснуть:

Любые лекарственные препараты (снотворное,
транквилизаторы, антидепрессанты и любые другие)
или вещества, которые МЫ считали лекарственными
препаратами, органического и/или неорганического
происхождения, включая травы и любые другие



 
 
 

средства традиционной и нетрадиционной медицины,
алкоголь, наркотические и любые другие вещества
органического и неорганического происхождения,
которые, как МЫ считали, помогут НАМ уснуть и/или
сделают НАШ сон более качественным.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ с целью не уснуть:

Пили крепкий кофе, крепкий чай, тонизирующие
напитки типа BURN, курили, принимали
лекарственные препараты и наркотики, а также любые
другие продукты и вещества, стимулирующие (или
МЫ думали, что стимулирующие) нервную систему
и/или вызывающие бессонницу и/или любые другие
изменения качества и количества сна;

● Проветривали комнату;
● Сами ходили проветриваться на улицу;
● Держали ноги в тазике с холодной водой;
● Принимали контрастный или холодный душ;
● Старались отвлечься от желания уснуть каким-

либо делом;
● А также любые другие НАШИ действия, которые

МЫ предпринимали с целью не уснуть.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда МЫ получали критику, насмешки, нападки
по поводу НАШЕГО лунатизма, сноговорения и его
содержания, по поводу НАШЕГО храпа, а также того,



 
 
 

что МЫ описались, обкакались, обрыгались и любых
других подобных эпизодов, а также любую другую
критику в НАШ адрес на тему сна и того, что с НАМИ
происходило в это время.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями), а
также будущего (как в этой, так и в будущих жизнях),
когда МЫ получали любое воспитание и обучение
на тему сна, бессонницы, необходимого качества и
количества сна, а также о веществах, оказывающих
положительное или негативное влияние на качество
и количество сна от других людей, Богов, существ,
животных, духов, а также от групп людей, Богов,
существ, животных, духов, а также из любых других
источников информации.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или получали
любым другим способом информацию о том, как у
других людей или существ были следующие состояния:

● они не могли уснуть;
● они спали слишком мало или слишком долго;
● они спали тревожно;
● их сон не был глубоким;
● они чувствовали, что их сон «поверхностный»;
● у них была бессонница, беспокойный сон после

приема алкоголя, кофеина, лекарственных препаратов,
психотропных, наркотических, галлюциногенных
веществ, курения или любых других веществ,



 
 
 

оказывающих влияние на их духовное, психическое
или физиологическое состояние, а также в результате
абстинентного синдрома (синдрома отмены, похмелья)
после приема данных веществ;

● они переживали состояние алкогольного,
наркотического опьянения и любое другое измененное
состояние сознания во сне;

● они слишком рано просыпались;
● у них было нарушение ритма сна (сон днем и

невозможность уснуть ночью);
● у них была работа, требующая изменения ритма

сна (ночные дежурства, сверхурочная работа и так
далее);

● они просыпались ночью и/или ранним утром,
после чего не могли уснуть или засыпали слишком
долго;

● для того чтобы уснуть, они выполняли
определенные ритуалы;

● желание уснуть пропадало после того, как они
ложились в постель;

● у них появлялись тягостные, неотвязные мысли и
воспоминания, мешающие уснуть;

● они испытывали тягостное, тревожное
беспокойство, мешающее уснуть;

● они не могли расслабиться;
● они не могли долго уснуть или не спали вообще

после запуска протоколов;
● их клонило в сон после запуска протоколов;
● им нельзя было засыпать по любой причине;



 
 
 

● они не могли найти удобное для сна положение
тела;

● они внезапно просыпались ночью или ранним
утром с ощущением ужаса, безысходной тоски,
беспокойства, тревоги, неприятными телесными
ощущениями (например, в области сердца или любыми
другими);

● их наступающая дремота или сон прерывались
посторонними звуками (звонком телефона и любыми
другими), светом, другими внешними раздражителями
или беспричинно;

● они просыпались «как от толчка»
с ощущением сердцебиения или перебоев ритма сердца,
непреодолимым страхом внезапной катастрофы со
здоровьем или тревожными опасениями;

● они просыпались от ощущения падения с высоты;
● у них было тягостное душевное состояние в

ранние утренние часы;
● им было трудно проснуться утром;
● они чувствовали «невыспанность» и/или

«разбитость» по утрам;
● они чувствовали сонливость днем;
● они злились на себя, других людей и/или существ,

когда не могли уснуть;
● они понесли материальные потери по причине

бессонницы, недосыпания или того, что они проспали;
● они чувствовали озабоченность бессонницей и ее

последствиями (ночью и в течение дня);
● они ждали звонка будильника, тревожились по



 
 
 

поводу предстоящих дел и событий;
● им снились кошмары;
● они испытывали злость к источнику их

бессонницы;
● они теряли надежду, что им удастся вовремя

уснуть, выспаться, вовремя проснуться;
● они увлекались каким-то делом и не могли

вовремя остановиться,
● чтобы уснуть;
● они разговаривали, ходили во сне;
● они слышали разговоры, ругань, скандалы в

состоянии сна;
● они в состоянии сна какали или писали;
● они получали побои во сне;
● они пугались во сне;
● они захлебывались рвотными массами, слюной,

мокротой во сне;
● во сне они испытывали болезненные ощущения;
● они умирали во сне;
● а также любые другие эпизоды и переживания,

связанные с нарушением количества, качества и/или
продолжительности сна у них.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или получали
любым другим способом информацию о том, как другие
люди или существа испытывали страх:

● перед наступлением ночи и бессонницей;
● кошмарных сновидений;



 
 
 

● темноты;
● чудовищ (монстров, бабаек и любых других,

по их мнению, угрожающих им существ и людей)
притаившихся во тьме;

● впасть в летаргический сон, умереть или сойти с
ума во сне;

● что они «лунатик» и будут ходить во сне;
● что они будут говорить во сне;
● что они описаются или обкакаются во сне, и их

накажут и/или им будет стыдно;
● проспать, не услышать будильник;
● что они с «недосыпу» будут плохо выглядеть;
● а также любые другие страхи, связанные со сном

и/или бессонницей.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ видели или получали любым
другим способом информацию о том, как у других
людей или существ был «сонный паралич» (сонный
ступор), сопровождающийся:

● невозможностью двинуться, позвать на помощь,
открыть глаза;

● чувством ужаса и/или паники;
● ощущением давления на грудь (чувство, что на нее

наваливается что-то очень тяжелое и не дает дышать,
душит) или затрудненным дыханием;

● ощущением присутствия постороннего существа
(«домового», человека или людей, призрака или
призраков, или любых других) или чего-то опасного,



 
 
 

злобного, страшного;
● слуховыми галлюцинациями (шорохами, звуком

шагов, голосами, пульсирующими звуками или любыми
другими);

● ощущением движения тела;
● а также любыми другими ощущениями и

эмоциями, связанными с данным или подобным
состоянием.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ видели или получали любым
другим способом информацию о том, как у других
людей или существ в результате дефицита качества и/
или количества сна:

● была головная боль, дневная сонливость и/или
слабость, «невыспанность»;

● была повышенная тревожность и/или
раздражительность;

● было снижение работоспособности, снижение
стрессоустойчивости, качества жизни;

● было общее плохое самочувствие, «разбитость»,
недомогание, утомляемость, ослабление побуждений,
желаний и интересов;

● было нарушение координации движений,
снижение уровня внимания, ухудшение концентрации,
расстройства памяти, нервный тик;

● было нарушение социальной адаптации,
изменения (перепады) настроения, снижение
мотивации и/или инициативности;



 
 
 

● было увеличение ошибок при работе, общее
напряжение, плохое настроение;

● были нарушения в работе желудочно-кишечного
тракта, тошнота;

● было ухудшение зрения;
● повышение или снижение артериального

давления, учащенное сердцебиение или нарушения
ритма сердца;

● было общее беспокойство насчет плохого сна;
● а также любые другие нарушения в их духовном,

эмоциональном и/или физиологическом состоянии,
вызванные неудовлетворительной продолжительностью
и/или качеством сна.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или получали
любым другим способом информацию о том, как другие
люди или существа думали, что:

● они «жаворонок» или «сова»;
● им нужно больше или меньше времени для сна;
● для сна им нужны определенные условия (удобная

постель, тишина, темнота и любые другие);
● надо сначала закончить работу, домашние дела,

дочитать что-либо и/или любые другие занятия, а потом
засыпать;

● они «не сомкнули глаз», «провели бессонную
ночь»;

● сон их не восстанавливает;
● для полноценного сна им нужно ложиться и



 
 
 

вставать в одно и то же время, исключить дневной сон,
особенно во второй половине дня;

● нельзя употреблять на ночь чай, кофе, много
курить, употреблять алкоголь;

● для улучшения сна им надо уменьшить стрессовые
ситуации, умственную нагрузку, особенно в вечернее
время, увеличить физическую нагрузку;

● им не удастся вовремя уснуть, выспаться, вовремя
проснуться;

● для засыпания им нужны определенные ритуалы;
● а также любые другие мысли, определяющие их

отношение ко сну.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ видели или получали любым
другим способом информацию о том, как у других
людей или существ причиной неудовлетворительной
продолжительности и/или ухудшения качества их сна
были:

● жизненные обстоятельства, требующие изменения
ритма сна (уход за ребенком, переезд и любые другие);

● чрезмерное нервное возбуждение;
● внешние факторы (шум, свет, влажность,

неприятный запах и любые другие), внутренние
факторы (устрашающие сновидения, страхи и кошмары,
боли и вегетативные сдвиги, в виде нарушения дыхания,
учащенного сердцебиения, повышенной двигательной
активности, а также позывы на стул и мочеиспускание);

● вегетативные кризы;



 
 
 

● тревога, стресс, депрессия, невроз,
неврологические, соматические и эндокринные
заболевания;

● острая или хроническая боль (зубная и любая
другая);

● алкоголь, никотин, кофеин, лекарственные
препараты, психотропные, наркотические,
галлюциногенные или любые другие;

● вещества, оказывающие влияние на их духовное,
психическое или физиологическое состояние;

● ощущение нехватки воздуха с последующим
пробуждением;

● храп, остановки дыхания во сне с последующим
пробуждением;

● сменная работа и/или неправильный режим
работы;

● смена часовых поясов;
● кофе и другие кофеинсодержащие напитки и

продукты (кока-кола, пепси-кола и любые другие);
● чай, шоколад и любые другие продукты питания,

оказывающие стимулирующее действие на их нервную
систему;

● дефицит витаминов и микроэлементов;
● умственные и физические перегрузки;
● нарушения гормонального фона;
● переедание перед сном тяжелой, жирной пищи;
● аллергические реакции;
● двигательное беспокойство в ногах;
● а также любые другие причины, любым образом



 
 
 

повлиявшие на качество и количество их сна.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях), а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ видели или получали любым
другим способом информацию о том, как другие люди
или существа принимали с целью расслабиться и/или
уснуть: любые лекарственные препараты (снотворное,
транквилизаторы, антидепрессанты и любые другие)
или вещества, которые они считали лекарственными
препаратами, органического и/или неорганического
происхождения, включая травы и любые другие
средства традиционной и нетрадиционной медицины,
алкоголь, наркотические и любые другие вещества
органического и неорганического происхождения,
которые, как они считали, помогут им уснуть и/или
сделают их сон более качественным.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях), а также будущего (как в этой, так и в
будущих жизнях), когда МЫ видели или получали
любым другим способом информацию о том, как другие
люди или существа с целью не уснуть:

пили крепкий кофе, крепкий чай, тонизирующие
напитки типа «BURN», курили, принимали
лекарственные препараты и наркотики, а также любые
другие продукты и вещества, стимулирующие (или
МЫ думали, что стимулирующие) нервную систему
и/или вызывающие бессонницу и/или любые другие
изменения качества и количества сна;

● проветривали комнату;



 
 
 

● сами ходили проветриваться на улицу;
● держали ноги в тазике с холодной водой;
● принимали контрастный или холодный душ;
● старались отвлечься от желания уснуть каким-

либо делом;
● а также любые другие их действия, которые они

предпринимали с целью не уснуть.
Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых

жизнях, а также в промежутках между жизнями),
а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ видели или получали любым
другим способом информацию о том, как другие
получали критику, насмешки, нападки по поводу их
лунатизма, сноговорения и его содержания, по поводу
их храпа, а также того, что они описались, обкакались,
обрыгались и любых других подобных эпизодов, а также
любую другую критику в их адрес на тему сна и того,
что с ними происходило в это время.

Все эпизоды прошлого (как в этой, так и в прошлых
жизнях, а также в промежутках между жизнями),
а также будущего (как в этой, так и в будущих
жизнях), когда МЫ видели или получали любым
другим способом информацию о том, как другие люди
или существа получали любое воспитание и обучение
на тему сна, бессонницы, необходимого качества и
количества сна, а также о веществах, оказывающих
положительное или негативное влияние на качество
и количество сна от других людей, Богов, существ,
животных, духов, а также от групп людей, Богов,



 
 
 

существ, животных, духов, а также из любых других
источников информации.

Все НАШИ представления, идеи, фантазии,
мысли, теории, знания, убеждения, верования,
постулаты и решения, имеющие любое отношение к
вышеописанному материалу, которые у НАС есть или
когда-либо были в прошлом (как в этой, так и в
прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и в
будущих жизнях), а также которые имеются сейчас.

Все НАШИ комплексы, страхи, беспокойства и
опасения, любым образом связанные с вышеназванным
материалом, которые у НАС есть или когда-либо были в
прошлом (как в этой, так и в прошлых жизнях), а также
будущем (как в этой, так и в будущих жизнях).

Любого рода критицизм, осуждение, непрощение,
обиды, претензии, зависть, недоверие, раздражение,
ненависть, жалость, злость, угрызения совести или
чувство вины или стыда, или любого другого типа
негативное отношение к себе, другим существам,
людям, реальности и миру вообще, в связи с любым
вышеперечисленным в этом протоколе материалом,
которые у НАС есть или когда-либо были в прошлом
(как в этой, так и в прошлых жизнях), а также будущем
(как в этой, так и в будущих жизнях).

Все аффирмации, афоризмы, пословицы, поговорки,
крылатые слова, анекдоты, байки, мифы, легенды,
сказки, истории, а также расхожее мнение и житейская
мудрость, каким-либо образом связанные с этим
материалом, которые МЫ знали или любым образом



 
 
 

воспринимали когда-либо в прошлом (как в этой, так и
в прошлых жизнях), а также будущем (как в этой, так и
в будущих жизнях).

Обработку каждого из этого материала, без какого-либо
исключения, ты будешь вести по протоколу « Обработай
это».

После обработки всего вышеперечисленного материала
ты произведешь круговой процессинг от лица всех задей-
ствованных в вышеперечисленном материале людей и су-
ществ, а также любого Бога, мира и реальности вообще. Ты
по очереди идентифицируешься с каждым из этих людей и
существ, групп, Богом, миром и реальностью вообще, и про-
ведешь процессинг всего вышеперечисленного материала, а
также любого отношения этих людей, существ, Бога, мира и
реальности вообще к НАМ, с помощью протокола «Обра-
ботай это».

После этого ты найдешь все диссоциированные/отделен-
ные части НАШЕЙ личности, ставшие таковыми в результа-
те любых из вышеперечисленных эпизодов, а также любые
части личности, имеющие любое отношение к этим эпизо-
дам, и проведешь процессинг всего вышеназванного матери-
ала от лица каждой из этих частей без исключения при по-
мощи протокола «Обработай это». После этого ты инте-
грируешь каждую из этих частей с НАМИ с помощью про-
токола «Слив».

Кроме того, касательно каждого из вышеназванных лю-



 
 
 

дей, существ, групп людей или существ, ты обработаешь с
помощью протокола «Обработай это»:

НАШИ представления о том, кем или каким он
является, являлся в прошлом или будет являться в
будущем.
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