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Аннотация
Вода – огромная сила. Благодаря ее необыкновенным

свойствам можно не только закалить свой организм, но и
омолодить его, получить заряд бодрости. Вода очищает от
физической и энергетической грязи. Благодаря этой книге
вы узнаете много нового о целебных свойствах воды. Здесь
собраны лучшие рецепты народной медицины для лечения самых
различных заболеваний и недугов.
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«Вода! У тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя
невозможно описать, тобою наслаждаются, не ведая, что ты
такое. Нельзя сказать, что ты необходима для жизни, ты –
сама жизнь… Ты самое большое богатство на свете» – так
пишет о воде французский писатель Антуан де Сент-Экзю-
пери, описывая свои приключения в Сахаре.

Всем известно, что вода – активный творец нашей плане-
ты. Водой покрыто три четверти поверхности Земли. Про-
исхождение жизни на

Земле обязано тоже воде, которая с древности считалась
одним из основных четырех элементов, наряду с воздухом,
землей и огнем.



 
 
 

Рис.  1. В алхимии крылатые драконы символизировали
летучие вещества (например, пар), а бескрылые – лед или
воду

Однако основные запасы воды нельзя использовать ни
в промышленности, ни в сельском хозяйстве, ни в быту.
97,75 % – это соленые воды океанов и морей.

Остальные 2,25 % – пресные воды, правда, и тут где-то
половина приходится на льды Антарктиды, Арктики, Грен-



 
 
 

ландии и высокогорные ледники. Если бы все ледники рас-
таяли, то уровень воды на Земле поднялся бы на 64 м и око-
ло ⅛ поверхности суши ушло бы под воду.



 
 
 

 
Вода в древние времена

 
Стихию воды как одну из главных сил природы выделя-

ли все древние народы, но понимание данной субстанции и
способы ее использования у них не всегда совпадали.

Для всех цивилизаций общими моментами были приме-
нение воды в качестве магического, лечебного средства и ее
тесная связь с религией.

В Шумере, Египте, Древней Индии, и Скандинавских
странах она была необходимым условием жизнедеятельно-
сти и показателем уровня благосостояния народа.



 
 
 

 
Шумерская цивилизация

 
Шумер – одна из древнейших цивилизаций, существовав-

шая до конца III тысячелетия до н. э. в Южном Двуречье,
между реками Тигр и Евфрат (на территории современного
Ирака).

В течение 1000 лет шумеры господствовали на Ближнем
Востоке.

Народ, обитавший на землях Древней Месопотамии, до-
стиг высокого уровня развития. Обосновавшись в данной
местности, шумеры сначала осушили окрестные болота, а за-
тем освоили земледелие, умело регулируя высоту разливов
местных рек. Развитие торговли превратило их поселения
в города-государства, в которых процветали текстильное ре-
месло, обработка металлов и монументальная архитектура.

Здесь впервые стали производить изделия из бронзы и
цветного стекла, составлять календари, рецептурные спра-
вочники и библиотечные каталоги, создали первую регуляр-
ную армию и правовой кодекс, а также изобрели всем из-
вестное колесо, знаменитое клинописное письмо, алгебраи-
ческую систему исчисления и древние счеты. Кроме того,
они построили первую ступенчатую пирамиду и стали из-
мерять площадь геометрических фигур. Шумеры разделили
год на 4 сезона, 12 месяцев и 12 зодиакальных знаков, 365
дней, а также использовали деление на недели, часы, мину-



 
 
 

ты и секунды. Каждые последующие единицы составляли 60
предыдущих, что и сохранилось до настоящего времени.

Данные исчисления являлись следствием высокого разви-
тия астрологии, астрономии и математики. Древние люди
имели представление о движении Солнца, Луны, различа-
ли планеты и звезды, а большинство известных в настоящее
время созвездий названо шумерскими именами. Они созда-
ли первые школы, в которых дети получали образование и
развивали свои таланты. Шумерская клинопись распростра-
нилась на территории близлежащих государств. Сведения,
содержавшиеся на глиняных табличках, были заимствованы
составителями Ветхого Завета, греческими философами и
учеными, книжниками-мусульманами, христианами, индий-
цами и др.

В средневековой Европе были популярны халдеи – так на-
зывали лекарей и астрологов из Месопотамии.

 
Мифология и религия шумеров

 
Духовная культура шумеров представляет собой сакраль-

ное пространство, имеющее сложную структуру, следы вли-
яния которой заметны у всех народов мира. Как и у многих
других, у них существовали верхний мир, представленный
планетами и звездами (ан), обитаемый, или средний, мир
(калам) и нижний мир (ки). Последний состоял из области
подземных вод (абзу) и мира мертвых (кур). Верхний мир со-



 
 
 

стоял из 7 кругов и на троне последнего из них восседал все-
могущий и мудрейший Аном. Здесь царили порядок и ста-
бильность, то есть то, в чем так нуждался средний мир, кото-
рый охватывал пространство, окружающее шумер, и состо-
ял из «нашей страны» (калама), «степи» (эдена) и «других
земель» (кур). В среднем мире господствовал Энлиль – бог
ветров и земель. «Наша страна» занимала территорию горо-
да-государства, а за ее пределами находилась «степь» (пу-
стыня или открытое место), над которой властвовали боги
и демоны. Земли, принадлежащие другим народам, имели
обобщенное название, идентичное стране мертвых,  – кур,
так как их законы были непонятны шумерам. В нижнем ми-
ре над подземными водами властвовал Энки – бог-создатель
человечества. Шумеры считали, что подземные воды, сосре-
доточенные в арыках и колодцах, оказывают людям в про-
цессе их жизнедеятельности неоценимую помощь, поэтому
было одинаково полезно пить колодезную воду во время ра-
боты и отдыха. Ее шумеры называли хорошей водой, а пло-
хой – сточные и речные воды, а также разливы рек, разруша-
ющие оросительные системы. Подземные воды образно со-
поставлялись с источниками истинного знания. Кроме то-
го, они выполняли важную стратегическую миссию, отделяя
мир мертвых от всего остального, что было характерно для
мировосприятия всех народов земного шара.

Богов было множество, но только более 50 из них почи-
тались как главные. Поклонение Энки (Эа) как владыке вод



 
 
 

началось в древнейший период существования шумерской
культуры и продолжалось вплоть до ее заката. Примечатель-
но, что культ этого бога был перенесен на новую родину по-
сле переселения народа в данный регион. Оно было совер-
шено отчасти морским путем, что свидетельствует о том, что
шумеры были знакомы с мореплаванием. Энки являлся об-
разцом мудрости, так как покровительствовал искусствам,
ремеслам, наукам и народному эпосу. Чтобы передать свои
знания людям, он создал письменность. С ее помощью бог
преподнес свои секреты народу и установил порядок на зем-
ле. Шумеры приписывают ему сотворение мира животных
и растений, а также покровительство шумерским школам и
писцам.

Согласно имеющимся археологическим документам по-
велитель пресных вод вылепил из глины человека и заста-
вил его трудиться, заботиться об окружающем мире и покло-
няться богам.

Основными центрами культа Энки были города Эриду,
Ларс и Ур.

Священное число этого бога-волшебника и мага – 40. Эн-
ки мог вылечить больного человека, очистить его от сквер-
ны, вернуть силу. Он, как считали шумеры, всегда поддержи-
вал попытки изменить создавшуюся ситуацию, усовершен-
ствовать условия жизни, установить определенные традиции
в процессе творчества и занятий ремеслом. Шумеры воспри-
нимали Энки, в отличие от других богов, без мистического



 
 
 

страха. В сохранившихся текстах мифов и молитв его имя
сопровождается неизменными эпитетами – мудрый, спра-
ведливый, доброжелательный и т. п.

С Энки у шумеров связывались понятия о «ме» – боже-
ственных законах и правилах, установленных для организа-
ции порядка и благополучия человеческого общества.

В «ме» были сгруппированы правильные суждения о доб-
ре и справедливости, мудрости и таланте, героизме и право-
судии, страхе, усталости, профессиональной деятельности,
служении культу и др.

По сути, они являлись общественной реакцией на различ-
ные явления повседневной жизни или природы и затрагива-
ли духовную и материальную субстанции человека.

Культ воды у обитателей Двуречья не
был однозначным. Она могла быть источником
животворящей силы, доброй воли, символом
обновления, если способствовала повышению
плодородия. Вода рассматривалась в качестве мощной,
непреклонной и недоброй стихии, если разрушала все,
созданное человеком, в считаные мгновения.

Много общих черт имеют шумерские и библейские пред-
ставления о рае. Обетованная земля, в которой господство-
вали шумерские боги, имела название Энэден, что фонети-
чески созвучно библейскому Эдему. Эта территория отлича-
лась благоприятными климатическими условиями и удиви-
тельно плодородной почвой, поэтому в Шумере постоянно



 
 
 

велись войны между городами за право обладать сокровища-
ми данной области. Считается, что предания о благодатной
земле Энэдена, передаваемые потомкам, постепенно транс-
формировались в образ библейского сада.

Кроме того, по мнению многих ученых в основе легенды о
Всемирном потопе лежит древний шумерский миф. Он под-
черкивает, что потоп был вызван гневом богов и их решени-
ем истребить людей. Тогда Энки, бог подземных вод, попы-
тался спасти своих подопечных и предупредил праведника
Зиусудре (по другим источникам – Утнапиштима), царя из
Шуруппака, о грозящей беде. Он посоветовал ему построить
корабль и дал ряд наставлений.

Следуя советам бога, Зиусудра построил корабль, поме-
стил в него животных и растения, отправился в плавание и
пристал к горе Нисир. Как и библейский Ной, он сначала по
очереди выпускал птиц – голубя, ласточку и ворона, а затем
и сам оставил свой корабль. Легенда сама по себе символи-
зирует очищение, а вода как природная стихия – средство,
смывающее прежние грехи, способствующее возрождению
людей к новой жизни и олицетворяющее начало нового эта-
па развития человечества.

Известно более 150 легенд, описывающих подобный сю-
жет. Наиболее известный вариант шумерской легенды – это
христианский Всемирный потоп, но сведения о катастрофе
и людях, которые спаслись и стали продолжением рода че-
ловеческого, можно обнаружить также в Коране, древнегре-



 
 
 

ческих мифах, источниках индийской культуры, у индейцев
майя и др. Трудно сказать, кто, у кого и когда заимствовал
эту легенду.

В данном случае важным является то обстоятельство,
что хроники древних народов содержат прямое указание на
имевший место в истории цивилизации природный ката-
клизм.

Что касается магии, она воспринималась шумерами как
основа жизни. Тексты древнейших магических заклинаний,
записанные на глиняных табличках, сохранились до наших
дней.

Шумеры использовали в повседневной жизни обряды ле-
чебной и военной магии.

Нередко они совершали ритуалы, призванные нанести
противнику вред или защитить народ от возможной угрозы.

Поклонение четырем природным стихиям обусловило
применение в качестве главного атрибута всех без исключе-
ния магических ритуалов креста, на котором был изображен
только один идол – тот, к которому обращали заклинания.

Тематически магические ритуалы шумеров разделялись
на большие группы:

– служебная магия, привязанная к культу того или иного
божества;

– погребальная магия, чрезвычайно важная для шумеров
в силу их особого отношения к смерти;

– очищающая магия, которая была направлена на челове-



 
 
 

ка и колдовство или распространялась на реальные неживые
объекты.

Как правило, магами являлись жрецы. Результаты обра-
щения к магии находились в прямой зависимости от степе-
ни владения мастером концентрацией внимания и его спо-
собности к внушению. Вода использовалась почти во всех
ритуалах в чистом виде либо как растворитель других жид-
костей или органических веществ, но только после ритуала
освещения.

Во всех древнейших цивилизациях религия и магия
являлись единым целым, поэтому иногда было
невозможно определить, что собой представляет
обычная молитва – религиозный акт или магический
ритуал. Нередко она трансформировалась в
заклинание. Магия у шумеров была практикой
религии, имела законодательный статус и
обладала защитными свойствами. Каждый житель
государства знал несколько заклинаний и применял
магические формулы в быту.

В большей степени, чем магия, у шумеров была популяр-
на мантика – совершенная система гаданий. В касте жрецов
особую прослойку составляли бару (гадатели), услугами ко-
торых пользовались высокопоставленные чиновники, элита
общества и простые люди. Гадание осуществлялось в виде
предсказаний и толкований. Бару пользовались различными



 
 
 

техническими приемами – гаданием по полету птиц, внут-
ренностям животных, магическому кристаллу, зеркальному
отражению, пламени свечи.

Особенно распространенными были толкование снов и га-
дание на воде. Жрецы использовали простую воду, присталь-
но вглядываясь в ее глубину, или наблюдали за расплыва-
ющимся рисунком масляных пятен на ней. Гадание на во-
де проводилось в течение длительного времени и требова-
ло особой концентрации внимания, но результаты подобных
исследований полностью оправдывали долгое ожидание, по-
скольку они были насыщены информацией.

 
Особенности медицины

древних шумеров
 

Медицина в Месопотамии была религиозной и мистиче-
ской, так как функции врачей в шумерском обществе выпол-
няли жрецы. Они предлагали способы восстановления здо-
ровья, передавали секреты омоложения и долголетия, требо-
вали соблюдения профилактических мер и почитания раз-
личных божеств.

Каста жрецов-врачей состояла из трех групп.
К первой относились упомянутые выше baru (бару), кото-

рые прежде всего были пророками или гадателями, а в сво-
бодное время могли, пользуясь своими сверхспособностями,
поставить диагноз.



 
 
 

Во вторую группу входили ashipu, являвшиеся знатоками
заклинаний. Они занимались изгнанием злых духов из боль-
ных, проводя специальные магические ритуалы, и возвраща-
ли людям покровительство богов. Представители последней
группы – asu и iazu – занимались реальной врачебной прак-
тикой. Они лечили больных, используя лекарства, заклина-
ния и амулеты. Asu («знающий воду») – врач, применявший
для составления рецептов освященную воду. Iazu («знающий
масло») – тот, кто пользовался на практике преимуществен-
но маслами и усиливал их действие с помощью различных
добавок.

Лекари, как и остальные члены шумерского общества, не
работали в неблагоприятные дни – 7, 14, 21 и 28-го чис-
ла каждого месяца. Они поклонялись Гуле и Нинибу. Гула
считалась богиней врачевания и магии. Прикосновения ее
рук могли оживить умерших. Ее супруг Ниниб покровитель-
ствовал врачам и пациентам. Отец Ниниба – щедрый Энки,
бог подземных вод, был главным идолом шумерских враче-
вателей и почитался ими как праотец. Рецепты приготовле-
ния лекарственных средств лекари записывали на глиняных
табличках, указывая свое имя. Было найдено множество та-
ких археологических свидетельств, содержащих тексты ме-
дицинского характера, поэтому нам известны имена многих
деятелей шумерской медицины. Нередко они ставили на гли-
няные таблички печати, что свидетельствовало об особом
отношении власти и народа к врачам.



 
 
 

По шумерским понятиям больной человек являлся греш-
ником. Предполагалось, что он сделал что-то такое, что об-
щество приравнивало к греху. Например, совершил ограб-
ление, осквернил водный источник, хранил воду в грязном
сосуде и др. В таком случае бог покидал провинившегося, а
злые демоны завладевали его телом.

Следствием совершения греха являлись болезни. Одной
из главных причин их появления шумеры считали инфек-
цию. Больной человек, зараженный злыми духами, как они
полагали, должен быть неприкасаемым, чтобы от него не за-
разились другие. Нарушение изоляции рассматривалось как
передача инфекции. Следовательно, шумеры указывали на
духовную природу заражения, но подчеркивали ее гигиени-
ческие корни.

В результате проведенных в 1936 году раскопок на терри-
тории современного Багдада археологи обнаружили керами-
ческие сосуды, внутри которых находились медные цилин-
дры или железные стержни.

Через 30 лет американские специалисты нашли на том же
месте множество таких же сосудов, но со следами коррозии
металлов, что свидетельствовало, с одной стороны, о суще-
ствовании в данном районе шумерского аптечного склада, а
с другой об использовании шумерами примитивных гальва-
нических элементов, которые могли применяться при золо-
чении серебряных изделий. Среди ученых утвердилось мне-
ние, что гальванические сосуды шумеров являются древней-



 
 
 

шими источниками тока. Но справедливости ради следует
отметить, что в богатейшей библиотеке царя Ашшурбанапа-
ла сведений, содержащих информацию о применении элек-
тричества в Древнем Шумере, не найдено. Зато известен
способ, которым пользовались местные ремесленники для
получения золота: нанесение на изделие золотой амальгамы,
в результате чего металл приобретал форму тонкой пленки.

Ученые МГУ им. М. В. Ломоносова провели несколько
экспериментов. Они установили, что заполнение сосудов во-
дой сопровождается переходом ионов железа и меди в жид-
кость. В физике такое явление называют электрокоррозией.
Катализаторами данного процесса могут выступать обычные
фруктовые соки, содержащие лимонную или аскорбиновую
кислоту, либо уксус.

Подобные водные растворы меди и железа, обогащенные
пищевыми кислотами, известны в медицине как средства,
рекомендованные для лечения анемии. Ученые пришли к
выводу, что именно они использовались во врачебной прак-
тике шумеров.

На сосудах, найденных на территории Древней
Месопотамии, сохранились изображения богов
врачевания и туловища змей, которые, как известно,
являются символом медицины. В большинстве случаев
их головами украшали кувшины, выполненные из
различных сплавов металлов, что свидетельствовало
об использовании таких сосудов для лечения больных.



 
 
 

Востребованность данного препарата объяснялась осо-
бенностями жизни древних людей: частые кровопролитные
столкновения, полученные на охоте травмы, и тяжелый фи-
зический труд, нередко приводящий к истощению и крово-
потерям.

На Ближнем Востоке до сих пор сохраняется традиция
приготовления лекарственных препаратов подобным спосо-
бом.

Шумерские лекари были прекрасно осведомлены о про-
тивомикробных свойствах серебра, поэтому рекомендовали
своим пациентам хранить воду в сосудах из него. Кувшины и
чаши нередко изготавливали из сплава этого металла с золо-
том. В таком случае вода получала в 2–3 раза больше ионов
серебра. Практиковалось в Древнем Шумере и погружение
серебряных монет в медный кувшин с водой. Ионы этих ме-
таллов в несколько раз увеличивали эффективность водного
раствора, вызывавшего гибель микроорганизмов.

Шумерские сосуды для воды изготавливались таким об-
разом, чтобы нижняя часть состояла из одного металла, а
верхняя – из другого. Комбинации были различными: медь
и железо, медь и золото, медь и серебро и др.

При растворении лимонного сока в воде, настоянной в со-
суде из меди и серебра, шумеры получали препарат под на-
званием «циаркум». Знаменитая ваза Энтемены из Лагаша,
днище которой изготовлено из меди, а верхняя часть – из
серебра, только подтверждает гипотезу о широком приме-



 
 
 

нении водных настоев в медицинской практике шумеров. В
данном случае они получали омолаживающий эликсир. До-
бавляя в воду такого кувшина вино или лимонный сок, вра-
чи только усиливали его целебные свойства. На вазе сохра-
нилась надпись, указывавшая на то, что вода, содержавша-
яся в сосуде, являлась лекарством, использовавшимся в ме-
дицинских целях.

Получается, что древние шумеры могли не только приго-
товить какой-либо целебный препарат, но и создать специ-
альный прибор, обогащавший его ионами некоторых микро-
элементов, свойства которых ими были уже изучены.



 
 
 

 
Скандинавская цивилизация

 
С географической точки зрения Скандинавскими страна-

ми являются два северных государства Европы – Швеция и
Норвегия, занимающие Скандинавский полуостров. В более
широком смысле, затрагивающем культуру и историю, к ним
присоединяют Данию, Исландию и Финляндию. Главная гео-
графическая особенность Скандинавских стран – непосред-
ственная связь с морем или океаном. Все они занимают при-
морское положение, что оказывает существенное влияние на
хозяйственную деятельность и внешнеэкономические связи.
Здесь с древнейших времен сформировались важнейшие от-
расли экономики – судоходство, судостроение и рыболов-
ство. Столицы государств находятся на морском побережье,
являются крупными портовыми городами и важными куль-
турными и промышленными центрами.

В историческом отношении Скандинавские страны пред-
ставляют собой единую общность. Ученые утверждают, что
европеоиды появились в Ютландии, на Скандинавском по-
луострове и Датских островах в 2000 году до н. э., о чем сви-
детельствуют обнаруженные здесь археологические памят-
ники. Индоевропейская языковая семья в далекой древно-
сти объединяла такие далекие культуры, как германские и
скандинавские, с одной стороны и скифские, персидские и
индийские – с другой. Но в процессе эволюции из индоев-



 
 
 

ропейской общности выделилась так называемая западная
ветвь, которую составили кельты, германцы, италики, греки,
славяне и балты. Данные этнические группы оказали огром-
ное влияние на судьбу Европы и всего мира. Греки и римля-
не стали прародителями античной цивилизации, а герман-
ские племена, преодолев гнет Римской империи, сыграли ве-
дущую роль в формировании этносов Европы. Под влияни-
ем последних и происходило Великое переселение народов.
В результате этого отдельные племена (англы, саксы, готы,
франки, бургунды, герулы и др.) селились на бывшей терри-
тории Римской Европы и образовывали самостоятельные го-
сударства.

Скандинавские племена практически не участвовали в
Великом переселении народов (кроме готов, герулов и бур-
гундов). Они вели миролюбивую политику, а предки древ-
них шведов создали свое государство – Свейскую державу.

Торговые и культурные связи скандинавов распространя-
лись на всю Европу и Среднюю Волгу. Этническим центром
Скандинавии была Швеция.

Однако в IX веке началось движение, инициатором ко-
торого были скандинавские народы. Это была так называе-
мая эпоха викингов. Они были воинами, купцами и путеше-
ственниками. Викинги западного скандинавского побережья
стали первыми поселенцами Исландии, побывали в Гренлан-
дии и Северной Америке, основав там свои поселения. Ви-
кинги восточного побережья Скандинавии пересекали Бал-



 
 
 

тийское море, Волхов и Днепр, совершали набеги в Киев-
скую Русь, а через Черное море проникали в Византию. Ис-
торические документы свидетельствуют, что многие из них
служили в дружинах русских князей и были стражниками
византийских императоров.

Движение викингов развивалось в период становления
христианства, которое к тому времени распространилось
практически на всю континентальную Европу, поэтому кре-
щение скандинавов было неминуемым.

 
Скандинавская мифология

 
Она представляет собой систему мифологических сказа-

ний и представлений северных народов Европы. Ее появ-
ление ученые относят ко II тысячелетию до н. э. Она име-
ет самостоятельный статус, но базируется на основных по-
нятиях древнегерманской мифологии. Культурное наследие
прошлых веков зафиксировано в литературных памятниках
Старшей и Младшей Эдды. Народы Северной Европы обя-
заны сохранением мифологического наследия исландскому
ученому Снорри Стурлусону, автору Младшей Эдды, в ко-
торой содержатся все мифы скандинавских народов.

В Институте исландских рукописей в Рейкьявике
содержатся памятники письменности древней
исландской культуры – саги, рунические и религиозные
тексты, записанные на пергаменте.



 
 
 

В XVII веке уникальное собрание древних
артефактов было вывезено в другие Скандинавские
страны, Германию и Англию. Только с 1971 года
начался процесс их возвращения на родину.

Ранняя скандинавская мифология практически неизвест-
на.

Ученые предполагают, что она опиралась на культы пло-
дородия и мертвых.

К концу II тысячелетия до н. э. у северных народов по-
явились культы бога-громовержца Тора, бога солнца и пло-
дородия Фрейра, бога мертвых Одина и бога ветра Ньёрда.
Оформление древних скандинавских мифов в единую систе-
му произошло в эпоху викингов – в конце IX–X веке. К это-
му времени уже возникли представления о создании Вселен-
ной, иерархии богов и выявилась господствующая роль в ми-
фах Одина.

Три первых бога (Один, Вили и Ве) создали первых людей
из обнаруженных ими на морском побережье деревьев. Один
наделил их жизнью и душой, Вили подарил разум и способ-
ность к движению, а Ве снабдил речью и зрением. Первых
скандинавских людей звали Аск (ясень) и Эмбля (ива).

Скандинавская модель мира представляла собой огром-
ное ясеневое дерево Иггдрасиль (букв. «конь Одина»), над
которым восседал орел, в центре находились четыре оленя,
обиравшие листву с его веток. Корни дерева пожирали змеи
и дракон, а по крупным стволам прыгала белка. Это дере-



 
 
 

во являлось связующим элементом между землей, небом и
подземным миром. На небе находились город богов Асгард и
обитель мертвых героев Вальхалла. Подземный мир состав-
ляли царство мертвых и многочисленные источники воды.
В центре земли находилась обитель людей (Мидгард), на ее
окраинах жили великаны, а земля омывалась водами океана
(вместилище змея Ёрмунганда).

В скандинавской мифологии существовали боги-асы, ко-
торые составляли основную группу, и боги-ваны. Асы жи-
ли, сражались и умирали, так как не обладали бессмертием.
Ваны считались богами плодородия, поэтому им изначально
приписывались магические способности. Они владели кол-
довскими чарами и обладали даром предвидения.

Возглавлял скандинавский «Олимп» Один, или Водан,
который считался богом войны и военного искусства. Он
покровительствовал героям-воинам и правил в Вальхалле –
своеобразном военном раю. Викинги свято верили, что их
одноглазый бог собирал там новую рать из доблестно павших
воинов. Тор являлся богом грома и защищал людей и богов
от чудовищ. Тюр – бог-хранитель правил и законов военной
юриспруденции, покровитель военных сражений. Всех трех
богов объединяли сходные функции. Но Один оттеснил То-
ра и Тюра и занял главенствующую позицию.

Среди ванов главным считался Ньёрд – бог моря, рыбо-
ловства, ветра и плодородия. Его сын Фрейр тоже был богом
плодородия и властвовал над солнечным светом, дождем,



 
 
 

урожаями и миром. Он управлял землей, водой и воздухом.
Дочь бога моря Фрейя стала скандинавской Афродитой – бо-
гиней любви и красоты. Ей были подвластны вода и огонь.
Жизнь древних богов северных народов Европы проходила в
рамках патриархальной родовой общины. Традиционно осо-
бое значение в ней принадлежало собраниям и пирам.

Кроме основных божественных кланов (асов и ванов), су-
ществовали демонические существа и духи. Их принято раз-
делять на две категории – существа, благосклонно располо-
женные к богам, и существа, противостоявшие им. К первым
относятся эйнхерии – мертвые войны, жившие в Вальхалле,
норны – женские духи, в руках которых находились судьбы
людей, и валькирии – помощницы Одина, воинственные ду-
хи. Противостояли богам змей Ёрмунганд, волк Фенрир, пес
Гарм и владелица мертвых духов в царстве Хель. Низшие ду-
хи природы (альвы) занимали промежуточные позиции.

Древняя скандинавская мифология стала фундаментом,
на котором впоследствии развивались поэзия скальдов и ро-
мантическая литература XIX века стран Северной Европы.

 
Стихия воды у скандинавов

 
Во всех первобытных обществах проводились ритуалы и

обряды, связанные с культом природных стихий. Жизнь и
деятельность древних людей находились в зависимости от
особенностей того или иного природного явления, поэтому



 
 
 

каждое из них могло стать источником жизни или смерти.
На раннем этапе своего развития человечество всегда отсту-
пало перед разбушевавшимися стихиями. Их определяющая
роль на эволюцию общества отразилась в народных сказани-
ях, мифах и религии.

Первичной материей в скандинавской мифологии явля-
лась пустота, или бездна (Гинунгагап). Постепенно на севе-
ре возник темный мир (Нифльхейм – страна вечного холо-
да и тумана), а на юге образовалась материя света и огня
(Муспельсхейм).

На севере находился родник Хвергельмир, откуда брали
начало 12 подземных рек. Удаляясь от источника, они на
своем протяжении обрастали льдом. Из последнего возник
иней, распространившийся на Гинунгагап.

Усопших скандинавы клали в погребальные лодки, в
которые затем пускали огненные стрелы. Считалось,
вода перевозит мертвых в другой мир. Исключением
были вожди викингов, которых хоронили в каменных
кораблях. Тело сначала кремировали, а потом сверху
насыпали курган.

Теплые воздушные массы из огненной страны вызвали та-
яние ледников и инея, что способствовало появлению вели-
кана Имира (хримтурса), а от него родились новые хримтур-
сы. Растаявший иней породил корову Аудумлу, которая вы-
кормила своим молоком великана Имира. Облизывая ледя-
ные глыбы, она возрождала к жизни первого бога, или пред-



 
 
 

ка богов, – Бури. Сначала у него появились волосы, затем
– голова, а на третий день возникло тело. Бури породил ве-
ликана Бора, который произвел трех первых богов – Оди-
на, Вили и Ве. Это были асы, уничтожившие великана Ими-
ра, из частей тела которого они создали реальный мир. Его
плоть стала землей, кровь – морем, останки скелета – гора-
ми, череп – небом, волосы – деревьями, а мозг – легким об-
лаком. Искры, разносимые ветром из страны огня, помести-
ли на небо в качестве солнца, звезд, луны. Богиня Соль осу-
ществляла управление колесницей солнца, а Муни, ее брат,
контролировал перемещение луны.
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