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Аннотация
В настоящем сборнике из серии «Практика Интегральной

Йоги» собраны высказывания Шри Ауробиндо на тему желания
и его преодоления. Рассказывается о причинах возникновения
желания и практических способах избавления от него, о желании
в йоге, о пране, ее разновидностях и причинах ее искажения,
о ложной душе желания и подлинной божественной душе в
человеке, об истинных целях жизни и др. В сборниках серии,
составленных из фрагментов работ Шри Ауробиндо и Матери,
рассматриваются практические вопросы интегральной йоги, а
также повседневной жизни с позиций интегральной йоги, ведь
подлинная духовность – это не отвержение жизни, а искусство ее



 
 
 

совершенствования. Мы надеемся, что эти публикации помогут
вам по-новому взглянуть на себя и свою жизнь и сделать еще один
шаг на пути саморазвития.
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Шри Ауробиндо, Мать
Как победить желание
С кровавым корнем вырвал он желанье
И для богов открыл свой светлый храм.
Так вынес он Пречистого касанье.

Шри Ауробиндо. Савитри



 
 
 

 
I. Корни желания

 
Ограниченное ограничено не реальностью, а стенами

Авидьи, замыкающими его в себе и внушающими ему ощу-
щение существования, отделенного от безграничности; так
комната отделяется стенами от остального дома, получая
собственное существование и собственную природу – она
может быть большой или тесной, душной или хорошо про-
ветриваемой, окрашенной в белый цвет или в голубой. Сто-
ит снести стены, как исчезнут отдельное существование и от-
дельная природа: исчезает даже сама идея комнаты, не оста-
ется ничего, кроме самого дома.

Чувство ограниченности и сопутствующий ему импульс к
развитию и саморасширению тут же порождают желание, ко-
торое принимает форму голода и посягательств на другие су-
ществования для удовлетворения своего голода; из желания
и соприкосновения с другими существованиями возникают
две противоположные силы, притяжение и отталкивание, ко-
торые в моральном плане называются симпатией и антипати-
ей, любовью и ненавистью. В результате появляется необхо-
димость потребления ментальной и эстетической пищи как
материала для работы; и это тоже есть голод. Инстинкт само-
расширения проявляется в физической потребности погло-
щать другие существования ради усиления собственного, в
эмоциональном влечении к другим существам, в интеллек-



 
 
 

туальной жажде вобрать в себя умы других людей и в эстети-
ческом желании обладать или наслаждаться красотой пред-
метов и людей, в духовной страсти любви и милосердия – и
во всей иной деятельности, смысл которой в притягивании
«я» других, чтобы включить их в собственное «я», и распро-
странении собственного «я» на другие.

 
* * *

 
…изолирующее чувство эго заставляет каждое существо

мыслить себя как независимую личность. Результатом дан-
ного отделения оказывается неспособность обрести гармо-
нию и единство со вселенной и, как следствие, неспособ-
ность обладать и наслаждаться ею. Однако желание обладать
и наслаждаться является основным импульсом Эго, которое
смутно осознает свою изначальную божественность, хотя в
силу ограничений, порожденных его относительностью, не
в состоянии реализовать свое истинное существование. Ре-
зультат – разлад между ним и другими, умственное и физи-
ческое страдание, чувство слабости и бессилия, ощущение
неуверенности ни в чем, напряжение сил в страстях и жела-
нии самореализации, мучительное отступление с истощен-
ными силами или с разочарованием к смерти и распаду.

Желание – знак зависимости, сопровождающейся разла-
дом и страданием. Тот, кто свободен, един и обладает
подлинной властью, не имеет желаний, но содержит



 
 
 

всё в себе самом, всем владеет и наслаждается.
 

* * *
 

Цель существования в мире – наслаждение вселенной и
всем, что в ней есть, однако условием свободного наслажде-
ния всем является отречение от всякого желания.

Отречение, о котором идет речь, представляет собой не
основанное на принудительной морали самоограничение
или некий физический отказ, но полное освобождение духа
от всякого стремления к проявленным формам.

Условие этого освобождения – свобода от эгоизма, а зна-
чит, свобода от личного желания. Практически это отрече-
ние подразумевает, что ни к чему во вселенной не следует
относиться как к предмету, обладание которым необходимо,
ничто не должно рассматриваться как находящееся в соб-
ственном или чьем-то ином владении, ничто не должно вы-
зывать жадности сердца или чувств.

Такое отношение основано на восприятии единства. Как
уже было сказано, все души есть одно «Я», обладающее всем,
Господь, и хотя Господь пребывает в каждом объекте как бы
отдельно, все объекты тем не менее существуют в этом «Я»,
а не вне его.

Таким образом, превзойдя Эго и реализовав единое «Я»,
мы приходим к обладанию в едином космическом сознании
всей вселенной и не нуждаемся в том, чтобы владеть физи-



 
 
 

чески.
Имея благодаря единству с Господом возможность бес-

предельного и свободного наслаждения всем, мы не нужда-
емся в том, чтобы чего-то желать.

Будучи едиными со всеми существами, мы через их, наше
собственное и присущее Космическому Существу наслажде-
ние обладаем восторгом всеобщего самовыражения. Лишь
благодаря этой Ананде, одновременно трансцендентной и
универсальной, человек может иметь свободную душу и тем
не менее жить в мире полноценной активной Жизнью Гос-
пода в принадлежащей ему вселенной движения.

 
* * *

 
Тогда мы освободимся от эгоизма и желания, от ощуще-

ния отдельности существования, а значит, от всех горестей,
заблуждений и любого неприятия; ибо все горести возника-
ют из неприятия эго его контактов с существующим, из его
чувства страха, слабости, утраты, неприязни и т. д., что, в
свою очередь, порождено иллюзией отдельности существо-
вания, ощущением, что мое изолированное эго вынуждено
вступать в отношения со столь многим, что мною самим
не является. Избавьтесь от этого, начните видеть во всем
единство, будьте Единым, проявляющим себя во всех суще-
ствах, – и эго исчезнет; желание, возникающее из ощущения,
что вы не являетесь тем или не имеете этого, исчезнет; сво-



 
 
 

бодный неотъемлемый восторг Единого в его собственном
существовании займет место желания и приносимой им удо-
влетворенности или неудовлетворенности.



 
 
 

 
II. Деятельность нашей
поверхностной жизни

 
 

Для истинной жизни души
 

Для того чтобы обрести свободу, сначала мы должны уй-
ти в себя от воздействия внешнего мира на наши чувства;
иначе говоря, мы должны жить внутри и иметь возможность
сдерживать естественную погоню чувств за внешними объ-
ектами. Господство над чувствами, способность действовать
без всего того, чего они жаждут, – вот первое условие ис-
тинной жизни души; только так мы можем начать ощущать
внутри себя душу, которая по своему восприятию прикос-
новений внешних вещей отличается от изменений ума, ду-
шу, которая в глубине своей возвращается к чему-то само-
сущему, неизменному, спокойному, выдержанному, гранди-
озному, безмятежному и величественному, властелину са-
мого себя, на что не оказывают влияния энергичные движе-
ния нашей внешней природы. Но этого нельзя сделать до
тех пор, пока мы не перестанем подчиняться желанию. Ибо
именно желание, принцип всей нашей поверхностной жиз-
ни, удовлетворяется жизнью чувств и использует в своих ин-
тересах игру страстей. Таким образом, мы должны избавить-



 
 
 

ся от желания, и когда будет уничтожена эта наклонность на-
шего природного существа, утихнут страсти, являющиеся ее
эмоциональными результатами; ибо радость и горечь обла-
дания и утраты, успеха и неудачи, приятных и неприятных
прикосновений, которые их питают, уйдут из наших душ. То-
гда мы обретем спокойную уравновешенность. И поскольку
мы пока должны жить и действовать в мире, а наша приро-
да в трудах должна искать плоды наших трудов, мы должны
изменить эту природу и исполнять труды без привязанно-
сти к их плодам, иначе останутся желание и все его послед-
ствия. Но каким образом мы можем изменить нашу природу
исполнителя трудов? Путем отделения трудов от эго и лич-
ности, понимая разумом, что все это лишь игра гун Приро-
ды, путем отделения своей души от этой игры, превращая ее
прежде всего в наблюдателя, следящего за деяниями Приро-
ды, и оставляя эти труды Силе, которая в действительности
за ними стоит, чему-то в Природе, что стоит выше нас самих,
не нашей личности, а Властелину Вселенной. Но ум всего
этого не позволит; его природа состоит в том, чтобы гнаться
за чувствами и увлекать за собой рассудок и волю. Следова-
тельно, мы должны научиться успокаивать ум. Мы должны
достичь того абсолютного покоя и тишины, где мы осознаем
спокойное, неподвижное, блаженное «Я» внутри нас, кото-
рое никогда не тревожат и на которое никогда не оказывают
воздействия прикосновения вещей, которое является само-
достаточным и только в себе находит свое вечное удовлетво-



 
 
 

рение.
Это «Я» есть наше самосущее бытие. Оно не ограничено

нашим личным существованием. Оно одинаково во всех су-
ществованиях, проникает повсюду, уравновешено по отно-
шению ко всему, своей бесконечностью поддерживает всю
деятельность вселенной, но не ограничено ничем конечным,
не видоизменяется вместе с изменениями Природы и лич-
ности. Когда это «Я» обнаруживается внутри нас, когда мы
чувствуем его покой и тишину, мы можем перейти в него; мы
можем переместить равновесие нашей души с его низшего
погружения в Природу и возвратить его в «Я». Мы можем
сделать это благодаря силе достигнутого нами покоя, урав-
новешенности, бесстрастной безличности. Ибо по мере то-
го, как они возрастают, обретают свою полноту, по мере то-
го, как мы подчиняем им всю нашу природу, мы переходим
в это спокойное, уравновешенное, бесстрастное, безличное,
всепроникающее «Я». Наши чувства погружаются в эту ти-
шину и воспринимают прикосновения к нам мира в высшей
степени спокойно; наш ум погружается в тишину и стано-
вится спокойным универсальным свидетелем; наше эго рас-
творяется в этом безличном существовании.



 
 
 

 
Причина желания и его преодоление

 

 
Жизнь желания
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