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Аннотация
Вы держите в руках четвертую книгу потомственной

уральской целительницы Марии Баженовой. Здесь вы найдете
заговоры и молитвы на крепкое здоровье и на избавление от
болезней, боли и страданий, заговоры, которые хранятся в семье
Баженовых уже не одну сотню лет. Заговоры и особые молитвы
даны в помощь скорейшему излечению: они зарядят лекарства,
усилят их действие, настроят тело на здоровье, привлекут
могущественные силы Природы, чтобы справиться практически с
любыми хроническими болезнями.
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Четвертый урок

уральской целительницы
 

(Записано Татьяной Казарцевой со слов Марии Бажено-
вой)

Здравствуйте, люди добрые!
Вот вам и четвертая моя книга по заговорному искусству.

Надеюсь, первые три вы уже прочитали-изучили. Ежели нет,
напомню: первая была о денежном везении да как нищету от
себя отвести, вторая – про сглаз и порчу, как их обнаружить
и как от них защититься. Третья книга была про заговоры
любовные, как к себе любовь притянуть или от безнадежной
любви избавиться да никого при этом не обидеть. Ну, а ко-
ли первых трех книг вы в руках не держали, а сразу за эту
взялись, – значит, предмет этой книги для вас всего важнее.
Так тому и быть.

От предков моих досталось мне многолетнее, многовеко-
вое наследство – множество действенных заговоров на са-
мые разные случаи жизни. Давно я теми заговорами людям
помогала, но только по знакомству да по соседству, а потом
рассудила, что эдак успеваю пособить только малой толике
народу. Выходит, все равно что ложкой сине море-океан вы-
черпываю. Рассудила так и решила книги писать – книгу из-
дадут, всяк ее купит, по всем городам и селам будет она про-



 
 
 

даваться и по почте можно будет заказать. Так-то от меня
пользы народу больше будет. И в это самое время привела ко
мне судьба помощницу, Татьяна Казарцева ее зовут. Не то
что я неграмотная или там совсем темная, но помощь от Та-
тьяны, профессионального городского журналиста, мне вы-
шла изрядная. Человек она толковый, помогла мне все на-
копленные заговоры перебрать и рассортировать, под мою
диктовку записывала, что да как. Низкий ей поклон за эту
помощь неоценимую.



 
 
 

 
Для кого и зачем

написана четвертая книга
 

В предыдущих трех книгах о многом мы с вами уже по-
говорили, многое я рассказала, многим поделилась. Вы, по-
ди, думаете, не осталось у Марии Баженовой в запасе боле
никаких заговоров, ан нет. Что я вам раньше сказывала, че-
му учила – то от запасов моих малая толика. Собирали-то
заговоры эти не один десяток лет, собирали целители ураль-
ские, род мой, род Баженовых, да еще они записывали или
запоминали от других местных целителей. А почему много
у меня еще в запасе того, о чем вы знать не знаете, ведать не
ведаете, сейчас скажу.

Мы покуда с вами не затрагивали одну область, а имен-
но в ней народных знаний накоплено видимо-невидимо. Об-
ласть эта – здоровье: как сохранить его да как хвори разные
лечить. В старину-то, сами знаете, лекарей не было, а и были,
так только в столицах где-нибудь. В маленьких городах да по
деревням народ как обходился? Заболит чего – зовут знахар-
ку (уж так повелось, что обыкновенно целительным делом
промышляли именно женщины, они же и роды принимали).
Знахарка больного поглядит, травок каких даст или воды на-
говоренной, слова особые скажет (чаще пошепчет). Волшеб-
ные заговоры народные были, почитай, единственным сред-
ством. И ведь помогало, вот что главное! Причем помогало



 
 
 

даже тогда, когда заговаривали на соль, на воду, на уголек
печной! Травы да настои – это, милые мои, особ статья, их
сейчас ученые в лабораториях изучают и приходят к выводу,
что народная медицина самая правильная и есть, потому хи-
мии в ней никакой, одни лишь силы земли-матушки, приро-
ды. Но по этому вопросу особливые книжки есть, да сколько
– тома, энциклопедии. И все же я вам так скажу: травы це-
лебные хороши, но без заговорных слов они слабее действу-
ют. А заговорные слова порой и сами по себе работают, чу-
до являют! Вот как такое наука объясняет? А никак, руками
разводит, потому что чудо линейкой не померишь.

И по сей день обращаются к бабкам-шептуньям, когда на-
до грыжу заговорить или зубную боль (особенно когда до
врача далеко, а от боли уж свет не мил и небо с овчинку).
Нередки случаи, когда какие-то хвори и болести бабки лечат
лучше врачей. Вот у нас в деревне какая история была, давно
еще. Рядом с деревней часть воинская стояла. У лейтенан-
та одного заболел палец, нарывает. Болит, дергает, сил нет,
да и жар начался. Лейтенант к фельдшеру. Тот посмотрел и
только руками разводит – нарыв какой-то, езжай в область.
Там хирург посмотрел и говорит – это волос. Болезнь ред-
кая и очень тяжелая, нагноение на пальце. В народе говорят,
что это потоптанный человеческий волос ожил и впился в
тело. Хирург хоть человек и городской, а понимающий, при-
советовал так: ты, говорит, иди-ка в деревню, найди бабку,
она тебе палец заговорит. Лейтенантик в крик – что, мол, за



 
 
 

мракобесие, какие заговоры? Давай лечи! Ну, сделали опе-
рацию. А не помогло, через определенное время волос по-
явился снова. Опять положили бедолагу на стол, опять на
операцию, и снова все повторилось. Уже в столицу больной
поехал. Чуть без пальца не остался наш лейтенант, пока на-
конец ему профессор в Военно-Медицинской академии не
сказал – не помогут тут операции да лекарства – ищи бабку.
Больной ахнул, а делать нечего: уж раз профессор велел, ку-
да ж выше спрашивать?

И вот к моей матери пришел этот несчастный парень. За-
мученный уже весь, шутка ли, столько раз резали. Уже про
мракобесие не шумит, смирный, на все готов. Мать набрала
связку колосков травы, которая растет по пшенице и назы-
вается в народе овсюк. Положила колоски в чашку с непи-
той водой и нашептала над больным местом: «Волос, волос,
услышь мой голос. Не быть тебе в белом теле, красной кро-
ви, ретивом сердце, буйной голове. Куда эти колоски, куда
эта вода, туда и ты иди тогда». Три раза прочла, воду выли-
ла, колоски выкинула. На другой день прошла болячка, как
будто и не было.

Да, бывают случаи, когда врачи бессильны, а вот народная
медицина да заговорное слово помогают. Некоторые врачи
и сами в этом признаются. Тут запомните крепко-накрепко
одно: я вас не призываю на медиков рукой махнуть – Боже
упаси. Заговорам учитесь, ими пользуйтесь, но это не отме-
няет ни консультаций у врача, ни обследований. Да, я даю



 
 
 

в этой книжке заговоры от разных хворей, но, конечно, не
от всех. Тут разумно подходить надо, есть болезни, которые
только врач и вылечит. Слава Богу, наука нынче могучая,
иной раз совсем с одра смертного подымает, и я к врачам со
всем уважением. Надо различать: от острой болячки вы за-
говора не найдете. И при острой боли, тревожных признаках
нужно к врачу бегом бежать, а не волыну тянуть. Например
при первых признаках аппендицита или, упаси Бог, подозре-
нии на онкологию. Обследования нужны, нынче ведь разных
приборов изобрели, которые человека насквозь видят!

Поэтому давайте с вами уговоримся. Я вам помогу, но и
вы меня под монастырь, как говорится, не подводите. Чтоб
не сказали потом, вот сгубили, мол, знахари человека, а по-
шел бы к врачу, так и выжил бы. Итак, если вы внезапно за-
болели, то сначала все разузнайте про болячку свою. Да не по
знакомым, а у врача! А вот когда врач диагноз поставит, ле-
карство пропишет, уж тогда вы к нему в дополнение заговор
ищите. Ведь чтобы заговор верно подобрать, диагноз должен
быть точным, а то и бед натворить недолго по ошибке. Ну
а ежели хворь ваша долго за вами тянется и вы все об ней
знаете – милости прошу ко мне за заговором. Ведь сколько
на свете болезней маятных, привязчивых, от которых изба-
виться трудно. Договорились?

И еще скажу: кто прибегает к народным травникам, к ре-
цептам отваров, мазей, настоев, тот человек пусть смело к
каждому такому средству добавляет соответствующий заго-



 
 
 

вор. Верно вам говорю, что усилится действие любого при-
родного лекарства!

Вот все важные слова сказала, теперь и к делу приступать
можно.



 
 
 

 
В чем секрет заговорного слова

 
Сейчас приоткрою я вам тайну, расскажу малость о том,

почему заговоры работают и как заговорное слово лечит.
Не все открою, конечно, потому что иначе волшебство силу
утратит. Завет я дала, как матушка моя и бабушка, и все мои
предки, – полностью тайн никому не открывать, только из
поколения в поколение передавать. Но все же знать вам на-
до, откуда ветер дует, чтобы было в вас больше уверенности
для работы с заговорами. Многие люди опасаются, что, раз
заговор делает не знахарка, не целительница, он будто бы от
этого силу утрачивает. Вовсе нет! Сейчас растолкую почему.

В заговоре силу имеет не столько то, кто его произносит,
сколько вера произносящего в действенность заговора. Сами
слова заговорные силой напоены, вот что по мнить надоб-
но. Вот верующие знают, что бывают иконы и святыни, как
говорится, намоленные. Уж столько к ним молитв возноси-
лось, что могущество их несомненно. Обычно это святыни
древние. И чем древнее, тем действеннее. Я сама верующая,
кощунства не терплю, и мысли у меня нет, чтоб заговоры со
святынями равнять. Однако же заметили вы по книгам мо-
им, что для заговора иной раз молитвенное слово пригожда-
ется. А все потому, что и у него сила древняя. Заговоры, ко-
торыми мои предки много лет и веков подряд лечили людей,
накопили силу, потому что постоянно помогали больным и



 
 
 

хворым. Потому что те, кто их творил, в них верили.
Еще сила заговоров вот откуль берется. Каждый заговор

крепко-накрепко завязан на силы природы. И земли-матуш-
ки, и водицы, и ветра, и солнца, и луны. Во всем, что только
ни на есть в природе, существуют силы. Даже в щепотке соли
или в простом печном угольке. Но мало кто знает, как эти
силы зачерпнуть. Знахари да целители – те знают и умеют.
Поэтому к заговору и полагается ритуал, какое-то действие.
Выполнять это действие надобно в точности. Слово, хоть и
могучее, а без действия оно что корабль без якоря – не удер-
жишь. Ритуал становится ниточкой, которая соединяет сло-
во и земную жизнь и нас, земных обитателей. Силы природы,
наполняющие слова могуществом, были всегда, от сотворе-
ния мира. Всегда была земля, и вода, и солнце, и ветер. По-
тому накопили они могущества неописуемого. Потому, ко-
гда к словам заговорным оно прилагается, их действенность
стократ растет.

Ну и третий источник силы заговоров – это ваш личный
в них вклад. Вот вы берете заговор испробованный, на зем-
ные и небесные силы опирающийся, да еще и сами верите в
то, что он поможет вам или тому, кого вы хотите исцелить.
У вас возникает то, что поэт бы назвал вдохновением, – ду-
шевный подъем. Вам море по колено и горы по плечо. Вы
творите заговор с определенным настроем. И это делает его
сильнее! Да-да, именно так. Потому что ежели кто берется за
заговор спустя рукава да фыркает, как конь опоенный, мол,



 
 
 

подумаешь, бабка нашептала, шарлатанство это все, – у та-
кого у Фомы неверующего ничегошеньки и не выйдет, пото-
му что он волшебство от себя отталкивает. А надо верить,
и все получится! Но и веры одной недостаточно. Для овла-
дения заговорным искусством нужно терпение. Не вышло –
сызнова пробуйте, погодите и еще раз пробуйте. Другой за-
говор берите. Но не сдавайтесь.



 
 
 

 
Что вы узнаете из этой книги

 
Итак, в этой книге собрала я заговоры действенные от са-

мых разных болезней. Чтобы вы не тыкались, как слепые ко-
тята, собрала с толком и расставила по определенному прин-
ципу.

Сначала идут молитвы и заговоры для детишек, которые
мать может сотворить в помощь лечению. Болячки детские
самые простые – простуда, да грыжа, бессонница, но малы-
шу разве объяснишь. Вот тут заговор и пригодится. Давно
заметила, как мать начинает над ребенком нашептывать, так
и боль уйдет, и плач стихнет.

Затем дам заговоры и молитвы для взрослых. Сперва от
болезней, которые сглаз и порча вызывают. Никто в наше
время от этого не застрахован, да и раньше тоже. Потому что
источник этого зла – зависть людская, которая испокон веку
на земле живет. Но с этой бедой научу вас справляться: рас-
скажу, как порчу и сглаз различить, дам несколько способов,
чтобы их снять.

Потом уже дам общие молитвы и заговоры на здоровье.
Ведь на каждую болезнь заговор не придумаешь. Их вон
сколько. Но есть слова общие, которые в любом случае по-
могут. А молитвы, обращения к святым, я советую читать
перед тем, как начинаете любое лечение. Они от вреда, от
ошибки медицинской защитят, лечение ускорят.



 
 
 

Особо дам заговоры для больных тяжелых, немощных, ле-
жачих. Их лечить особо надо, потому что сила, человеку вся-
кому присущая, ноги передвигать у них отнята. Потому сло-
ва здесь должны быть не простые, против болезни направ-
ленные, а еще и на силу, которую больному надо добыть.

После уж по болезням разным пойдем: заговоры дам от
артритов, от женских и мужских болезней, от кожных, глаз-
ных, от простуды, да ушибов, вывихов. В конце особая глава
от алкоголизма. Страшная это болезнь и на Руси-матушке,
увы, не редкая.

В книге моей найдете вы не только заговоры, но и молит-
вы. Для каждой болезни дала я молитву, которую в нашей
семье почитали. Бабушка моя без нее лечение и не начинала.
Бывало, придет в дом человек, просит помощи. Она все рас-
спросит его обстоятельно: где, да чего болит. Затем прочтет
молитву нужную: при каждой болезни она своя, а уж только
потом заговор. Ну, а на дорожку еще водички заговоренной
даст, или настойчик какой. Вот так и лечила. И вам я по та-
кому же чину все пропишу: сначала молитва, вы ее перед ле-
чением читайте, затем заговоры от болезни, а где нужно, то и
на воду. И еще слова дам особые, лекарства и мази заговари-
вать. От этого сила их преумножается, а побочные действия
уменьшаются или вовсе пропадают.

Ну, вот, рассказала я вам все обстоятельно, а теперь чи-
тайте книгу!



 
 
 

 
Заговоры на здоровье

и защиту детей
 

Нет для матери ничего тяжелее, чем когда ее детушки бо-
леют. Ночью не уснуть – все к дыханию прислушиваешься,
к кроватке подходишь и руку на лоб ему кладешь – не горя-
чий ли. А детки маленькие, они болеют часто – потому что
защита плохая у них, сглазить их легко. В старину-то знали
об этом хорошо – посмотрел кто недобро, или человек худой
похвалил ребеночка, или порчу кто навел – вот и не спит но-
чью младенец, в крике заходится, родимец его бьет или ли-
хорадка трясет.

И часто лечение подобрать для деток непросто – сначала
надо узнать, почему заболело чадушко, изурочил ли его кто,
сглазил или обычная простуда. Для этого заговоры особые
есть, специальные, для детей; для взрослых они не подходят.

Чаще всего в старину заговоры читали, когда парили ре-
беночка в бане. Да и сейчас самые крепкие заговоры – на во-
ду прочитанные. Как купать соберетесь ребеночка, или умы-
вать, так и слова заговора припоминайте – самую большую
силу они обретут. Ведь вода – самая что ни на есть магиче-
ская стихия. Вот подумайте – зачем мы деток так часто мо-
ем? Младенчик же в кроватке лежит, не пачкается. Вроде бы
– подмыл, умыл его – и все, достаточно.



 
 
 

Ан нет. Вода же не только грязь смывает, но и здоровье
ребенку несет. Грязь-то не только на теле бывает, но и на
душе: сказал кто не так, соседка косо посмотрела пока вы
в дом входили, накричали на вас на улице во время прогул-
ки, поссорились родители – все на малыше осядет, а водич-
ка во время вечернего купания все это смоет без следа. А
если еще слова нужные над водой прошептать – так и порчу
смыть можно. Потому что коли заговорили воду в ванночке
на здоровье крохи, так вся магия в воду впиталась и на ма-
лыша во время купания перешла.

Вот поэтому я вам сейчас много заговоров дам на во-
ду, расскажу, как купать, умывать своих деток, здоровье их
укреплять, да от глаза дурного защищать.

Только помните – заговоры старинные, народные, века-
ми проверенные – все они от простых болезней детских – от
крика ночного, от грыжи, от опрелостей. От тяжелых забо-
леваний тут слов магических не ищите – нет их. В старые
времена и болезней-то многих не знали, различать не умели,
или не было их вообще, или очень редко они встречались,
поэтому и не было у знахарей средств от них. Если кто-то
будет вам такие слова предлагать, от тяжких недугов, знай-
те – что обман это. А я вам истинные заговоры даю, настоя-
щие. Те, которые и в древности деткам помогали, и сейчас
помогут. Это слова о помощи, которую Святые, Ангелы, ду-
хи разные могут вам дать. Поэтому слушайтесь врача, лекар-
ства вовремя давайте, да и сами помогайте ребеночку эти-



 
 
 

ми словами. Так любое лечение в сто раз усилится. Да и про
молитвы о детках своих не забывайте, они болезнь могут и
упредить. Вот с молитв мы с вами и начнем.



 
 
 

 
Молитва, которую читают

при любой детской болезни
 

Перед любым заговором прочитайте молитвенное слово о
чадах.

Отче Святый, Предвечный Боже, от Него же исходит
всяк дар и всякое благо, Тебе прилежно молюся о
чадех, яже дарова ми благость Твоя. Ты дал еси
им бытие, оживотворил еси я душею бессмертною,
оградил святым Крещением во еже жити им сообразно
с волею Твоею и наследовати Царствие Небесное.
Сохрани я в благодати Твоея до конца жизни их и
освящай Твоею истиною, да святится в них имя Твое.
Содействуй ми Твоею благодатию, дабы воспитал я во
славу Твоего имени и в пользу ближним. Подаждь ми
к сему потребные средства, терпение и силу. Господи!
Просвящай я Светом Премудрости Твоея, да любят Тя
всею душею и всем помышлением своим. Насади в
сердцах их страх и отвращение от всякого беззакония,
да будут непорочны в путях своих. Господи! Украси
души их целомудрием, долготерпением и всякою
честностию. Да всяка клевета, ложь и лесть будет
мерзостна им. Окропи я росою благодати Твоея, да
преуспевают в добродетели и святости, да возрастают в
любви Твоей и в любви благочестивых человек. Ангел
Хранитель да пребывает с ними всегда и соблюдает



 
 
 

юность их от помышлений суетных, от прелестей и
соблазнов мира сего и от всяких наветов лукаваго.
Аще же когда и согрешат пред Тобою, не отврати
лица Твоего от них, но буди им милостив, возбуди
сокрушение в сердцах их и, по множеству щедрот
Твоих, очисти согрешения их. Не лиши я и земных
Твоих благ, но пошли им вся нужная во времени
во приобретение блаженныя вечности. Сохрани я от
всякия болезни, гнева и напасти, беды и скорби и
осеняй Твоею милостию во вся дни живота их. Боже
Благий! Еще молюся Ти. Даждь ми веселие и радость
о чадех моих и сподоби мя предстати на Страшном
Суде Твоем и с непостыдным дерзновением рещи: Се
аз и чада моя яже ми дал еси, Господи, да купно
с ними прославляя неизреченную Твою благость и
вечную любовь, превозношу пресвятое имя Твое, Отца
и Сына и Святаго Духа и ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва отца и матери

на здоровье детей
 

Молитвы о детях в основном от лица матери. Но есть и
особая, которую может читать как мать, так и отец, а могут
и вместе читать, оттого она большую силу получит.

Милосердный Господи, Иисусе Христе, Тебе вручаю
детей наших, которых Ты даровал нам, исполнив наши
моления. Прошу Тебя, Господи, спаси их путями,
которые Ты Сам знаешь. Сохрани их от пороков, зла,
гордости и да не коснется души их ничто противное
Тебе. Но веру, любовь и надежду на спасение даруй им и
да будут они у Тебя избранными сосудами Духа Святого
и да будет свят и непорочен пред Богом их жизненный
путь. Благослови их, Господи, да стремятся они каждую
минуту жизни своей исполнить волю Твою святую, дабы
Ты, Господи, мог всегда пребывать с ними Духом Своим
Святым.

Господи, научи их молиться Тебе, дабы молитва
была им опорой и отрадою в скорбях и утешением
жизни их, и да молитвою их спасались и мы, их
родители. Ангелы Твои да охранят их всегда. Да будут
дети наши чутки к горю ближних своих и да исполнят
они Твою заповедь любви. И если согрешат они, то
сподоби их, Господи, принести покаяние Тебе, и Ты
по своей неизреченной милости прости их. Когда же



 
 
 

окончится жизнь их земная, то возьми их в Свои
Небесныя Обители, куда пусть ведут они с собою других
рабов Твоих избранных.

Молитвою Пречистыя Твоея Матери Богородицы и
Приснодевы Марии и святых Твоих (перечисляются
все святые семьи), Господи, помилуй и спаси нас, яко
препрославлен еси со Безначальным Твоим Отцом и
Пресвятым Благим Животворным Твоим Духом ныне и
присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Заговоры на здоровье при

купании, обливании младенца
 

Раньше после родов мать и младенца выпаривали в бане.
Теперь все пользуются ванной и про баню не помнят. Может,
и верно, потому как баня много здоровья дает, но и особого
умения париться тоже требует, особенно для младенца и ро-
женицы. Ну, а здоровье можно прибавить, если при обычном
купании приговаривать так:

Бабушка Соломоньюшка Христа парила да и
нам парку оставила. Господи благослови! Ручьки,
растите, толстейте, ядрянейте; ножки, ходите, свое тело
носите; язык, говори, свою голову корми. Бабушка
Соломоньюшка парила и правила, у Бога милости
просила. Не будь седун, будь ходун; банюшки-паруши
слушай: пар да баня да вольное дело! Банюшки да
воды слушай. Не слушай ни уроков, ни причищев, ни
урочищев, не от худых, не от добрых, не от девок
пустоволосок. Живи да толстей, да ядряней.

 
Заговор на воду для обливания

против разных болезней
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