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Аннотация
На Урале ходят легенды об особых предметах, которые (если

они есть в доме) не дадут хозяевам бедствовать, приманят деньги
и отведут от дома любую беду. Такие предметы есть и в добром
доме потомственной уральской целительницы Марии Баженовой.
Добром, потому что в этом доме не случаются несчастья, не
бывает ссор, грусти, бедности. В добром доме сбываются желания.



 
 
 

Эта книга – в помощь всем нуждающимся, тем, кому не на
что в жизни опереться, некуда за помощью пойти. В ней указаны
те самые заповедные 13 предметов, которые любой дом сделают
добрым.
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Предисловие журналистки

Татьяны Казарцевой
 

Каждый раз, начиная новую книгу в соавторстве с Ма-
рией, я готовлюсь к встрече с чудом! Несколько лет на-
зад судьба свела меня с этой удивительной женщиной, об-
ладающей не только широкой душой и добрым сердцем, но
и природным талантом выручать людей из беды. Как по-
лучилось, что мы стали вместе писать, рассказывалось в
предыдущих книгах.

Мария, эта удивительная женщина, всю жизнь помога-
ла людям в разных невзгодах, болезнях, семейных проблемах.
Свой дар она получила по наследству, как и все Баженовы.
За помощью к ней идут, как говорится, и стар, и млад. Видя
каждый день несчастных людей, которым так нужен доб-
рый совет, Мария решила написать книгу и поделиться в
ней своим опытом. За первой книгой вышла вторая, потом
третья… Нынешняя книга – восьмая.

«А что, – говорит Мария, – и еще напишу! Мне своих зна-
ний не жалко, что их, в могилу, что ли, брать с собой? Там
они во сырой земле никому не надобны, а на Земле пусть по-
служат людям. Глядишь, и станет на свете добра больше,
а слез меньше…»

Уже не первый год приезжаю я на Урал, чтобы помогать



 
 
 

Марии. Нет, со своими посетителями она пока сама справ-
ляется, а вот книги писать ей сложно. Мария недолюблива-
ет компьютеры и всю современную технику, так как живет
простым и скромным укладом. Однако в проблемах совре-
менных она разбирается отлично и всегда сердцем чувству-
ет человеческие беды. Поэтому советы ее, почерпнутые из
глубины веков, от предков, оказываются так кстати ны-
нешнему поколению. Моя же роль скромна – я записываю с ее
слов рецепты, старинные заговоры, в пожухлых школьных
тетрадочках помогаю разбирать записи, сделанные еще ба-
бушкой Марии в довоенное время. Каждый день, когда мы
работаем, Мария радуется как ребенок, что все эти леген-
ды и сказания не пропадут, а к людям перейдут. Самое глав-
ное, по ее словам, чтобы старинное знание работало, каж-
дый день, каждый час – тогда оно будет живое и сильное.
Если заговоры будут в тетрадочках на полках пылиться,
вся сила из них выйдет, и сами они в труху превратятся.

Обычно после выхода новой книги я привожу Марии
несколько отпечатанных экземпляров, а как-то раз привез-
ла полную коробку. И что же? Через месяц от той коробки
не было следа – все раздала! Я говорю: «Мария, вы бы себе
на память оставили, внукам показывать!» А она говорит:
«Нет уж, внуков я и так научу, а книжки людям отдала,
им нужней!»

И вот опять задумала целительница новую книгу. На те-
му натолкнули ее многочисленные письма, которые прихо-



 
 
 

дят к нам в редакцию. Многие жалуются, что живут дале-
ко, приехать к бабе Марье не могут, а в своих городах им не
к кому обратиться – то шарлатаны какие, то сектанты,
а то и вовсе мошенники попадаются. Страшно довериться
незнакомым целителям, а помощь взять неоткуда.

Придумала Мария, как помочь людям, сотворив помощ-
ников для всех нуждающихся, одиноких людей, кому не на
что в жизни опереться, некуда за помощью пойти. Свои-
ми руками каждый из нас может себе помочь! Требуется
только немного старания и времени – а помощь прямо под
руками! Но не будем забегать вперед. Передаю слово самой
Марии.

 
* * *

 
…Предки мои по материнской линии давно прослыли в

наших краях сильными ведунами и целителями. Раньше си-
ла передавалась и мужчинам, и женщинам, а теперь только от
матери к дочери идет. Сами Баженовы здесь никакого под-
воха не видят: мол, Господу угодно, чтобы женщины людям
помогали, стало быть, так и хорошо. А то ведь за послед-
ние сто лет сколько напастей свалилось: революция, Граж-
данская, потом Великая Отечественная. Мало кто из нашей
семьи с фронта вернулся, почти всех поубивало.

Женщины у нас в роду привыкли своим умом жить: и с
каждодневной кутерьмой справлялись, и другим в помощи



 
 
 

никогда не отказывали. Так что и сила знахарская к женщи-
нам перешла – так Природа-мать распорядилась.

Много лет ко мне люди идут за помощью. Я стараюсь не
отказывать никому, потому что не мне, а лишь Господу угод-
но судить, кому моя помощь нужнее в данный момент. Раз
добрался до меня человек с просьбой какой, стало быть, ему
и помогай. Так мне бабушка моя заповедала, так и я внучку
свою наставляю. Однако людей-то тысячи, а многие и не по
разу обращаются. В жизни, как известно, то черная полоса,
то белая; то одна напасть была – справились, а вот и с другой
стороны какая новая беда пожаловала… Люди откуда толь-
ко не едут, и у каждого своя заморочка. Вот и просят меня
дать им какую-то помощь, которой они могут сами восполь-
зоваться. Ведь не у каждого есть силы и средства для путе-
шествий.

Только вот уедет от меня человек домой, а там опять те
же заботы-хлопоты его захватят-закрутят… А бабка Марья
далёко, на Урале осталась. Что делать?

Как быть тем, у кого жизнь не сложилась, друзья отвер-
нулись или нет близких? Им особенно нужна поддержка и
защита. Не смогут они без помощников. Вот именно таким
людям я хочу прежде всего помощь предложить. Остальным
она тоже, конечно, не помешает, так что пользуйтесь на здо-
ровье!



 
 
 

 
Что такое добрый дом

 
Я одна на всех не разорвусь, сил не хватит. Вот и стала

я думать, как бы каждому человеку да своего помощника
сотворить. Такого, чтоб всегда рядом был в нужную мину-
ту, чтоб в собственном дому ваше счастье защищал да доб-
ро приманивал. Долго думать не пришлось, потому как есть
верный способ. И помощников у вас будет не один, а сразу
много. Пришло время, мои дорогие, взять судьбу в свои ру-
ки, и этими самыми руками себе помощь соорудить.

Дом моей бабушки, которая мне большую часть знаний
передала, всегда славился не только тем, что в нем никому не
отказывали в помощи, лечили, утешали, наставляли, слезы
да горе унимали. Многие помнят моих предков как людей
хлебосольных, в доме всегда было тепло, уютно, елось сыт-
нее, да и спалось слаще. Нас, маленьких, это и не удивляло,
просто мы любили здесь бывать, запросто захаживать к ба-
бушке. Но никогда не задумывались, почему же бабушкин
дом был «добрым и приветливым» для каждого жителя – и
большого и маленького.

Как известно, на деревне соседи частенько заглядывают
друг к другу на огонек, по надобности одалживают какие-то
инструменты, вещи. Обычно никто не отказывает, вот и ба-
бушка моя была женщина нежадная. Но некоторые, вроде бы
обычные вещи, она никому в руки не давала и даже из до-



 
 
 

му их не выносила. А вот надо кому, скажем, чашку воды
напиться, она даст только гостевую, специальную, и никогда
не даст другому пить из чашки, которой кто-то из домашних
пользуется. Ну, это я к примеру про чашку говорю, были и
другие предметы. Многие считали это бабушкиным чудаче-
ством, даже журили ее, посмеивались, но никто не обижал-
ся. Знали люди, что это она не от жадности. В нашем доме
особые традиции живут. Бывало, приставали с вопросами,
но бабушка все отшучивалась.

А вот когда я замуж вышла и в свой дом жить перешла, ба-
бушка мне открыла многие секреты, в том числе про то, как
нужно относиться к домашней утвари. «То не просто ложки
да разные плошки, – наставляла она, – к ним внимание нуж-
но, они уж тебе послужат и дом сберегут».



 
 
 

 
Живой дух во всякой вещи

 
Издавна человек верил, что все вокруг него живое, свой

живой дух имеет. Причем дух этот разный бывает: то хоро-
ший, а то и недобрый. То, что трава, скажем, живая, или де-
рево, всякий знает, нас это не удивляет. Но своя душа есть
и в том, что кажется нам вовсе неживым: в камнях, земле да
воде. Та душа, конечно, не такая, как человечья, не так она
болит и страдает, не такая хрупкая. Но зато много в ней силы
исконной, природной, от сотворения земли. Потому многие
заговоры к разным предметам обращаются.

И если сказать особые слова, то вещь своей силой будет
вас защищать или добро приманивать, или любовь. От та-
ких-то вещей дом и становится добрым.

Верили наши предки, что во всякой вещи, через человече-
ские руки прошедшей, тоже дух поселяется. И какой он бу-
дет, от многого зависит. Вот раньше так и говорили: «Доб-
рый мастер, добрый кузнец, добрый гончар…» Не только по-
тому, что он ремесло свое лучше других знает, а потому
что вкладывает он свою душу в предметы, и они и служат
хозяевам вернее. А вот если мастер нечист сердцем, то и
беды могут быть от творения его рук. Много есть преданий
про оружие, обретя которое, хозяин расставался с жизнью
вскорости, или про кольцо красоты неземной, несущее хозя-
ину разорение и беду…. Стало быть, есть у предметов сила



 
 
 

внутри, и могут они передавать ее окружающим.
Кто-то скажет, что это язычество – силу в предметах ис-

кать. А я так отвечу: ведь не сомневаемся мы, что в иконе
Божьей святой дух обитает? А ведь тоже когда-то была она
дубовой доской, а художник по ней обыкновенной кистью
водил, да краски своими руками мешал. Дух святой снизо-
шел и в иконе поселился. Так же снисходит он и на людей,
так же и на все, что в мире есть.



 
 
 

 
Предметы, которые в
«добром доме» живут

 
Сколько себя помню, в бабушкином и матушкином до-

му всегда были «добрые предметы». Мои родичи говорили,
что они дом хранят и помогают. Так их и прозывали – «Но-
жик-помощник», «Свечка – теплое сердечко» – ну, вроде
присказка такая. Вот я и порешила рассказать, как сотво-
рить себе полезных помощников да защитников из тех ве-
щей, которые нас окружают и всякий день сопровождают,
одним словом, как в дом «добрые предметы» принести.

Хороший знахарь может почти с любой вещью догово-
риться и от нее силу собрать, или превратить в защитника.
Только для этого знания нужны и опыт. Новичок все подряд
заговаривать не сможет. Даже если вы уже читали мои книги
и пробовали заговоры, в общении с предметами свой подход
нужен. Поэтому я решила взять лишь несколько предметов,
на которых у вас точно все должно получиться, потому что
изначально живет в них особая сила.

Для этой книги я выбирала несколько таких предметов.
Отбирала, во-первых, простые, чтобы во всяком доме были,
чтоб это не диковина какая-то была, которую днем с огнем
не сыщешь.

Во-вторых, с особой силой. Бывает она женская и муж-
ская. Для вас это, наверное, очень непривычно, мол, как так?



 
 
 

А все люди и твари в мире делятся на два рода, даже расте-
ния бывают мужские и женские. Всякий предмет, про кото-
рый мы будем говорить, тоже имеет силу мужскую или жен-
скую, и пользоваться им лучше в соответствии с этим. Рань-
ше так и было: мужчина даже не прикасался к прялке или,
например, к иголке, а женщина не трогала оружие – счита-
лось, что оно потеряет силу. Как я всегда говорила, никакая
примета, никакой обычай не родятся на пустом месте.

Сейчас мы проще относимся к этим строгостям. Каждый
из нас пользуется всей домашней утварью свободно. Но при
заговаривании надо особые правила знать, когда ты «свои»
предметы используешь, а когда – противоположного пола. Я
вам все подробно расскажу, откуда такие поверья, да почему
они возникли. Так что книжка с заговорами станет не только
полезной, но и интересной.



 
 
 

 
Почему «добрых

предметов» тринадцать?
 

Дам я вам, мои хорошие, двенадцать предметов: по шесть
женских, да по шесть мужских. Но это еще не все. Будет и
тринадцатый, который общий, в нем обе силы соединяют-
ся. А потому он становится как бы вдвойне сильным. Стало
быть, выйдет у нас тринадцать помощников.

Числа «13» бояться не стоит. Это все суеверия, будто три-
надцать – число диаволово. Многие опасаются даже произ-
носить его, а уж в некоторых странах есть и вовсе странный
обычай: если за столом соберутся 13 человек, то непременно
зовут хоть кого угодно, лишь бы не ужинать в таком составе.
Много разного люди навыдумывали от незнания, от страха
перед неизвестным. А я вот вам докажу, что 13 ничем не ху-
же остальных чисел.

Вспомните, Христос ужинал с двенадцатью ученика-
ми-апостолами, стало быть, за столом их сидело трина-
дцать человек. И ни одному человеку не придет в голову ска-
зать, что не было меж ними Духа Божьего.

Само же число «тринадцать» пишется с помощью двух
чисел – 1 и 3. Три – это Живоначальная Троица, объединение
Отца, Сына и Духа святого, а единица – как Бог един, и нет
других Богов, кроме него.

Если же мы сложим единицу и тройку, получится четы-



 
 
 

ре – число тоже примечательное. Как известно, было че-
тыре апостола-евангелиста, которых сподобил Господь за-
писать да рассказать людям историю Иисуса Христа, до-
нести его учение. Помимо этого, четверка – чуть ли не са-
мое важное из чисел. У человека четыре конечности: две ру-
ки, две ноги, у животных также четыре. Сердце у челове-
ка четырехкамерное. Четыре ножки – самая прочная опора
для стола и прочих предметов. Четыре времени года у нас,
в сутках четыре части – утро, день, вечер, ночь.

Словом, бояться нечего, число «тринадцать» не принесет
нам с вами никакого вреда. А тринадцать помощников, ко-
торых мы с вами вместе создадим, будут служить верой и
правдой. Станут они семьей, особенно для тех, кому в жизни
опереться не на кого, негде помощи искать!

По правде говоря, в моем доме таких необычных предме-
тов больше, чем тринадцать. А у бабушки моей было и того
больше. Но это все – для опытных знахарей, которые могут
договариваться с любой вещью. А для вас, начинающих, 13
будет самое подходящее – не много, и не мало, а в самый раз.



 
 
 

 
Как работать с книгой

 
Тот, кто мои предыдущие книги читал, помнит, что суще-

ствуют особые правила по работе с книгой. Я их сейчас рас-
скажу. Кто-то вспомнит, а новенькие – смекайте да запоми-
найте.

Эта книга не такая, как прежние. В них я все больше заго-
воры давала да разные нашептывания, а в этой буду вам про
сами предметы рассказывать, да почему так повелось; научу,
как подходящий предмет выбрать, как с ним обходиться пра-
вильно, чтобы силу свою он не потерял, а приумножил. Сло-
вом, не только ритуалы, а еще кое-что интересное про наши
обычаи да поверья вы узнаете.

Про ритуалы скажу так: сложностей никаких нет. Главное
– это делать все, как написано, ни шагу не отступать. Это
важно, особенно для новичков! Это в клубе деревенском хо-
роша самодеятельность, а в нашем деле нужно все делать по
правилам. Правила те не с потолка взяты, а передаются от
знахаря знахарю много-много лет, веками. Все обсказано в
строгости: что взять, когда, сколько, как говорить, куда после
вещь девать. Тут на себя не надейся, не отмахивайся: мол,
«лень, на двор воду выливать не понесу»… или «на улицу
не пойду, ветер сильный, так у окошка скажу слова»… Тут,
милые мои, лучше вовсе бросайте это занятие, потому как
это не помощь выйдет, а сплошное мучение с неизвестным



 
 
 

результатом. Строгость в нашем деле лучше разгильдяйства!
Мы не шутки шутим, а серьезными силами управляем. Как
управим, таков и результат. В заговоре каждое слово на сво-
ем месте стоит, каждое действие прописано. Зато есть по-
слабление: не надо слова да что как делается наизусть зуб-
рить. Бери книжку, клади перед носом и делай одно за дру-
гим. Так не ошибешься.



 
 
 

 
А книжицу мою спрячьте…

 
Только одно условие есть: книжку свою никому не давай-

те, спрячьте. У вас, когда ее читаете, слова в голове мыслен-
но звучат, вы как будто с книжкой соединяетесь. Если по-
сле вас кто-то возьмется заговаривать по этой книге, то мо-
гут случиться разные беды: ваше сознание с книжкой слито
и станет беззащитным, могут начаться головные боли, слож-
ности с памятью, бывает, нарушается сон. Поэтому книжку,
где попало не кидайте, прячьте ее в надежное место, чтобы
никто не нашел. А если с кем-то поделиться помощью хоти-
те, то лучше еще одну купить да подарить.



 
 
 

 
Что еще потребуется

 
Вы не встретите здесь никаких сложностей. Я сама – жен-

щина простая, жить стараюсь просто и другим людям голову
не морочу. Никакой ерунды вроде сушеных жаб или пауков
у меня нет, черного греха я сама не творю и другим не со-
ветую. Здесь нет заговоров, как извести или кого-нибудь со
свету сжить. Это только детишек в сказках так пугают кол-
дунами да ведьмами разными. Мое же искусство – природ-
ное, силу берет из всего, что есть вокруг нас. Поэтому все
предметы, которые понадобятся для наших занятий, вы най-
дете в своем доме или где-то около него. Но тут тоже чет-
кость нужна: пишу «бери красную шерстяную нитку», так,
стало быть, не зеленую и не шелковую и не абы-какую еще.
Словом, многого я не требую, но что прошу, делайте в стро-
гости!



 
 
 

 
О чем нужно помнить

 
Помните, что вы беретесь за важное и ответственное дело.

Предметы, которые с помощью моих знаний да ваших стара-
ний обретут волшебную силу, будут жить с вами долго: мо-
жет быть, несколько лет, а может, всю жизнь. Что вы в них
вложите, то назад и получите.

Чтобы вещь добром служила, заговаривать ее нужно с
добрым сердцем. Если копится в вас какая обида или злость
на кого-то, то прежде надо простить. Некоторым сделать это
трудно, но все же надо: не для обидчиков ваших, а ради себя,
ради своей души. Есть такой способ:

Простите врагов своих
Напишите список тех, на кого у вас сердце кипит, и иди-

те с ним в церковь. Там купите большую свечу, зажгите и
возьмите в правую руку, и станьте у иконы Божьей Матери.
Читайте список сперва сверху вниз, каждый раз представляя
мысленно человека, чье имя произносится. Дойдя до конца,
перекреститесь и читайте снизу вверх точно так же. Так нуж-
но делать до тех пор, пока не почувствуете, что вроде как все
равно, когда имя обидчика перед глазами, появилось равно-
душие. Обычно хватает трех спусков и подъемов, но может и
больше потребоваться. Теперь произнесите вслух имя каж-
дого, и говоря, капайте воском на написанное имя – запеча-
тывайте путь врага в ваше сердце. Как закончится список,



 
 
 

бумажку надо свернуть несколько раз и опять запечатать вос-
ком. Поставьте свечу к образу и поблагодарите Матушку-За-
ступницу. Бумажку засуньте в правую туфлю под пятку, пе-
рекреститесь и ступайте из храма домой, не оборачиваясь и
дорогой ни с кем не заговаривая. Засуньте бумажку под по-
рог дома или около и скажите: «Вот порог лежит поперек. Я
через него шагаю, а тебе за мной хода нет. Аминь».

Чистоту соблюдите
Еще перед тем, как приступить к работе с предметами, на-

до быть обязательно чистым, умыться свежей водой, и с рас-
пущенными волосами. Уберите все заколки, резинки и про-
чие украшения. Женщина должна волосы распустить, рас-
чесать, а потом убрать под платок или хоть накинуть его на
голову. Крестик можно оставить, а пояса-ремни лучше раз-
вязать. В случае с некоторыми предметами тут будет и по-
другому, но об этом я в каждом случае скажу особо.



 
 
 

 
Кому и когда нельзя заговаривать

 
Нельзя заговаривать, когда болеешь, когда плохое настро-

ение.
Когда у женщины месячные, также заговора не касаться.

Если все же возьмешься, то сила из тебя будет выходить, а
не прибывать, и это может быть небезопасно.

Нельзя заговаривать детям! Девочки до 14 лет, а мальчи-
ки – до 16 не должны подступать к заговорам, как бы им не
хотелось. Конечно, бывают дети особые, но и в знахарских
семьях им не разрешалось делать ритуалы. Вот внучке моей
девятый годок пошел, а я не подпускаю ее, хотя вижу, что
есть способности у девки. Можно только учить, объяснять,
а вот делать – ни-ни. Дети, как мы знаем – народ любопыт-
ный, так что прячьте книжку подальше, а то найдут и начнут
баловаться такими вещами, в которых нужны осторожность
и зрелый ум.

 
* * *

 
Ну, вот, вроде все рассказала. Как видите, ничего особо

сложного нет, главное – несколько правил и желание себе
помочь! Идите вслед за моими словами, а я вас научу, как
быть, и помолюсь за вас! Спаси вас Господи!



 
 
 

 
Тринадцать «добрых

помощников» своими руками!
 
 

Предметы-защитники
 

Решила начать я с предметов-защитников. Почему? Легко
объяснить. Бывает, что человек болеет, или душой мается,
или зависимость какая-то точит его, а все оттого, что слиш-
ком он открыт, поэтому злые силы на него набрасываются с
удвоенной энергией.

Мы можем этого не замечать, но особо чувствительные
люди всегда почувствуют недобрый взгляд в спину, от сгла-
за у них может разболеться голова. Часто такие люди чув-
ствуют перемену погоды (теперь это называют красивым сло-
вом «метеозависимость»), подвержены колебаниям давле-
ния. Все дело в том, что у нас есть тонкая защитная обо-
лочка вроде яичной скорлупы, только невидимая. Человек в
ней рождается и всю жизнь живет. У кого-то она толще, а у
кого-то тоньше. Вот у таких чувствительных людей она тон-
кая, как волос, ее нужно укреплять, а кроме того, нужно до-
полнительно себя защищать. В противном случае в оболочке
могут возникнуть дыры, и потом латать их будет трудно.

Предки наши в такие тонкости не вникали, но пословица



 
 
 

«В рубашке родился» точно отражает суть вопроса – ведь ру-
башкой называли тоненькую пленочку, которую мы можем
увидеть под скорлупой вареного яйца. А вот о защите наши
предки думали постоянно, поэтому способов обороны при-
думано предостаточно. Сейчас некоторые из них я вам рас-
скажу: какие-то широко известны, а некоторые – секретные,
наши, местные.



 
 
 

 
Ножик-помощник

 
Режущее оружие – самое древнее. Человек придумал но-

жи, когда понял, что ему нужен более тонкий инструмент,
чем топор. Каменные ножи сменили железные, потом ножи
из сплавов железа с другими металлами. Через некоторое
время ножи научились закалять, что придавало им особую
прочность. Без оружия раньше – никуда. Безоружный муж-
чина и за мужчину-то не считался, поэтому у многих народ-
ностей был обычай мальчикам в день совершеннолетия да-
рить кинжал или нож – они становились настоящими защит-
никами.

Кузнецы придумывали все новые и новые способы ков-
ки и закалки, делали мечи и ножи разной формы. Профес-
сия кузнеца – человека, умеющего делать оружие – стала од-
ной из самых уважаемых. Считали, что ковать металл может
только тот, кто обладает каким-то мистическим даром, срод-
ни колдуну. Это и понятно – кузнецы селились особняком,
ремесло у них было совсем отличное от того, чем занимались
остальные селяне, и сам вид дюжего мужика, раздувающего
меха, из которых вырывается «адский» огонь, пугал и заво-
раживал. Так или иначе, людям, изготавливающим оружие,
оказывался почет и уважение.

Считалось, что кузнец обладает тайным знанием и при ра-
боте может наделить меч или нож особой силой, или заго-



 
 
 

ворить его, чтобы не ломался, чтобы не обращался против
хозяина, чтобы не перешел в чужие руки. Наши предки бы-
ли уверены, что нож воспринимает силу кузнеца, а после из-
готовления живет как бы своей жизнью. Кто ему нравится,
тому служит верно, кто с недобрыми намерениями за него
возьмется, тот потеряет… Да почитайте сказки да легенды –
как говорится, сказка ложь, да в ней намек… У всех народов
поминается меч-кладенец, который достанется только тому,
кто его достоин. Кинжалы и мечи переходили по наследству
от отца к сыну; не то, что сейчас – пошел в любой магазин
да купил первый понравившийся нож.

 
* * *

 
Я так считаю – люди все сказки не на пустом месте сочи-

няют, есть на то причины. В наши дни никто мечами не во-
юет, теперь по-другому война идет, придумали другие воен-
ные хитрости. Люди, к сожалению, забыли, что ножи можно
применять не только, чтоб капусту рубать. Поэтому знание о
мистической силе стало пропадать, забываться… Я же вам,
дорогие мои, хочу показать, какую пользу можно извлечь из
такой вещи, как превратить ее в верного помощника.

 
Мужская сила

 
Как я говорила, нож – мужское оружие, несет в себе муж-



 
 
 

скую силу. Это значит, что лучше всего заговоры на нож ра-
ботают, будучи сделанными мужчиной – хозяином дома. Од-
нако если мужчины у вас в доме нет, вам тем более нужна
защита.

Женщина тоже может заговорить нож для защиты и для
повседневных дел. Расскажу про то, как подготовиться к это-
му. Тут надо нож как бы обмануть, чтобы он вас хозяином
считал и всю свою силу проявил. Поэтому надо делать так:
голову платком не покрывать, но волосы, если длинные – со-
брать и заколоть, лучше металлической заколкой. Штаны на-
деньте хоть какие-никакие, даже если вы их обычно не наде-
ваете – вам в них не по улице щеголять, а для дела. Обувь
переоденьте с левой на правую ногу и наоборот. Обязательно
подвяжитесь поясом или ремнем с пряжкой. Вид, конечно,
чудной будет, но один раз и потерпеть можно. Ежели присту-
пите заговаривать в своем женском обличье, то заговор не
будет иметь той силы, что нужна – это уж много раз прове-
рялось. То есть что-то получится, но так вернее.

 
Нож-защитник на пороге

 
Защита дома – это не только крепкие стены. Сделаем за-

щитника, который чужих недобрых людей в дом не пропу-
стит.

Какой нож взять? Это должен быть совершенно новый
нож, который не использовали для готовки. В некоторых



 
 
 

случаях это может быть нож, который перешел по наслед-
ству, непременно по мужской линии. Если нож покупаете,
то выбрать нужно прямую форму лезвия, без загибающего-
ся острия, без насечек и зазубрин, как бывает, делают по ре-
жущей кромке. Кромка должна быть гладкая с двух сторон.
Рукоятка лучше, чтоб была деревянная. Сейчас много но-
жей с пластиковыми ручками делают – их легче мыть, они
не скользят в руке, даже если мокрые. Но в данном случае
сила дерева нам полезна так же, как и сила металла. Дерево
означает землю, на которой стоит дом, и сам дом, его стены.
А металл находится в середине дерева и является его стерж-
нем, укрепляет.

 
Как защитить дом с помощью ножа

 
Берется нож, так, как описано выше. Как кузнец его зака-

лял, мы его теперь должны тоже «закалить» – научить наш
дом от врагов защищать, своих от чужих отличать. Для этого
возьмем кусок коровьего масла подтаявшего, миску с водой
(лучше воду брать из родника или колодца, так она живая и
сильная будет), круглый хлебный каравай (ржаной или пше-
ничный – не имеет значения, лишь бы целый). Застелим стол
белой чистой салфеткой и все на него поставим.

Подготовьтесь, как я уже описывала выше, проследите,
чтобы рядом не было никого. Лучше выбрать время в первой
половине дня, до полудня. Когда будете ритуал проводить,



 
 
 

ни на что не отвлекайтесь, выключите радио и телевизор, не
берите телефон, а лучше выключить. Кошек, собак и про-
чих домашних питомцев лучше запереть, потому что, если
пройдут рядом или звук какой издадут, все переговаривать
в другой день придется.

Возьмите нож лезвием к себе, зажмите между ладоней.
Представьте, что вы с ним сливаетесь, что он родной. Гово-
рить так (можно по бумажке читать):

За сто морей ходила, сто гор перешагивала, сто потов
проливала, железны лапти стоптала, по всему белу свету
тебя искала. Ты, хозяин-батюшка, опора и защитник,
врагу погубитель, Сатаны изгонитель, приди-поживи в
моем дому. Уж я тебя не обижу, во всем тебе почет
да уважение. А ты меня не оставь, дом мой крепостью
держи, врага гони. Аминь.

Теперь возьмитесь за ручку, а на воде в миске чертите
острием крест, говоря:

Крест, крестом крест, в роднике купайся, водой
очищайся, вволю пей.

Теперь на масле крест рисуйте семь раз и говорите:
Крест, крестом крест, будет тебе сытно вволю, да

гладко, да жирно, да солено. Ешь, батюшка, а мы за
тобой.

Теперь каравай режьте на четыре части крестом, а пока
режете, говорите так:



 
 
 

Кушай вволю, батюшка. Коли ты сыт, то и нам
сытнее.

После отрежьте от каждой четвертины по ломтю, намажь-
те тем самым маслом. Эти куски после нужно разделить меж-
ду всеми членами семьи, пусть даже по малому кусочку. И
воду ту просто так не выливайте – возьми для готовки или
чая, чтобы каждый домочадец хоть чуть-чуть выпил. Тогда
нож будет всех жителей дома узнавать и породнится с ними.
Четвертины хлеба надо зарыть по четырем сторонам света
на равном расстоянии от дома. Если в городе живете, можно
просто пройти и оставить эти куски на западе, юге, востоке и
севере. Что с ними будет, кто их съест: собака ли, человек ли
– не беспокойтесь, считайте, что эту жертву земля приняла.

Как все проделаете, поблагодарите нож за помощь и во-
ткните его лезвием над входной дверью в наличник или пря-
мо в стену, если наличников нет. Втыкайте с внутренней сто-
роны, чтоб острие как бы на улицу шло. Вот увидите – злые
люди станут ваш дом стороной обходить, им не по силам бу-
дет с такой защитой тягаться. А этот нож нам еще много раз
понадобится – на него можно много разных защитных заго-
воров и ритуалов делать, так что берегите его, чужим в руки
не давайте, как бы ни просили. Тем более, нельзя продавать.



 
 
 

 
Как с помощью ножа определить,

не навели ли на твой дом порчу
 

Нож наговоренный становится очень чувствителен ко все-
му, что происходит в доме. Особенно чует он, если на хозя-
ина кто-то злоумышляет.

Металл, как мы знаем, является проводником. И прово-
дит он не только электричество, но и прочие силы и энергии,
которые могут быть вблизи. Например, поток чужой энергии
нож чует и, как может, беду отводит. Это свойство обостря-
ется в новолуние и на растущую луну, а затухает, наоборот,
на стареющую.

Если хотите дом проверить, на растущую луну, ночью,
возьмите нож за рукоятку и распахните входную дверь.
Встаньте прямо на порог, а нож бросьте правой рукой за ле-
вое плечо, говоря:

Ты, ножик-братик, востер да гладок, вкруг гляди, да
беду отводи. Погляди, не ползет ли ведьма-шептунья,
не стоит ли за углом, не шепчет ли шепотком, не
пристукивает ли башмаком? Не крадется ли враг-
изменник, до моего добра охотчик, до моего счастья
добытчик? Изведи любого, кто в мой дом несет завидки,
да свои обидки, да злость и тоску гробовую, да
всяческое погубление. Каждому скажи: ко мне в дом
дурному ходу нет. Аминь.



 
 
 

Потом смотрите: если нож лег острием в дом или пример-
но к двери – все в порядке, а вот если он лег острием от по-
рога, то, стало быть, есть о чем волноваться. Главный заго-
вор мы прочитали, но надо внимательным быть. В ближай-
шее время надо устроить генеральную уборку, все перемыть,
особенно углы. Две недели лучше никого чужих дальше по-
рога не пускать: как хочешь, отвирайся от гостей, а дому на-
до дать время собрать силу. Ну, и другие способы защиты
применяйте, о некоторых из них речь дальше пойдет.

 
Как защитить свой кошелек
от потери с помощью ножа

 
Был такой случай: пришла ко мне одна женщина пожи-

лая. Вроде не старая еще, но какая-то вся сморщенная, вид
подавленный, глаза потухшие, а одета аккуратно, но очень
бедно. Разговорились мы, оказалось, что единственный сын
с невесткой погибли в автокатастрофе, а с ней остались
два внука. Конечно, ни про какой детдом речи нет! Она из
последних сил их тянет на свою маленькую пенсию, ника-
кой подработки ей не найти – не берут по возрасту. А ре-
бята растут: и накорми, и обуй-одень, да еще для учебы вон
сколько всего нынче требуется. Словом, дошла бедная жен-
щина до такой нужды, а как выбраться – не знает. Я под-
сказала ей, что раз в доме двое мальчишек, да без отца, им
точно мужская защита ножа требуется. А чтобы день-



 
 
 

ги не уходили впустую, а только приумножались, тоже ре-
цепт дала. Через какое-то время все у них стало налажи-
ваться: нашлись родные невестки, которые несколько лет
не давали знать о себе, стали помогать материально, маль-
чишек на каникулы берут, старший закончил техникум и ра-
боту хорошую нашел – словом, встали на ноги. Этот ре-
цепт и вам сейчас расскажу…

Когда дома никого не будет, возьмите бумажную деньгу –
самую большую, какую сможете. Возьмите нож свой нагово-
ренный. Лезвие ножа обкрутите той деньгой и говорите так
трижды:

Ехал молодец-купец, вез ткани дорогие, да сундуки
золотые, да большую мошну (кошелек, значит), да в
мешке крупу, да вино в бутылях, да злато-серебро в
карманах. Налетел ворон-разбойник и давай клевать,
на дорогу зерно рассыпать, деньгу сурочить. Ты,
ворон, мое добро не сурочь, лети себе прочь, меня
меч боронит, от врагов сторожит. А не послушаешь
поздорову – быть тебе безголову, бескрылу, безносу,
как сама смерть. Такое мое слово ничем не перешибить,
ничем не перерубить, мой меч крепче всех. Аминь.

После этот завернутый нож положите за печку или за пли-
ту, на которой непременно что-то сготовьте в этот день и на-
кормите всех домашних. На следующее утро нож достань-
те, деньгу возьмите и пойдите в магазин. Купите что угодно
съестное, сдачу разменяйте так, чтобы была ровно четверть



 
 
 

суммы. Эти деньги отнесите в церковь, купите одну свечу и
поставьте к иконе Спасителя, а оставшиеся деньги раздайте
нищим. Не жалейте этих денег, даже если это для вас боль-
шая сумма. Вскоре вам все вернется сторицей.

 
Как защитить дом от

воров на время отъезда
 

Если собираетесь уезжать, а дома некого оставить, надо
дом от воров защитить. Замки и засовы – дело хорошее, но
нам и другая защита потребуется.

В ночь перед отъездом возьмите свой наговоренный нож
и пройдите с ним по всем подоконникам и проемам. Где-
нибудь на краю подоконника, в невидном месте нацарапайте
крест – он не даст проникнуть врагу. Делайте так и говорите:

Сорока-белобока под окном скакала, весь день
стрекотала, гостей созывала. Ты, сорока, не трещи,
чужих не зови. Хозяина поджидай, а потом уж и гостей
скликай, без моего ведома никого не пускай: ни бабку,
ни деда кривого, ни девку-простоволоску, ни татя, ни
разбойника-погубителя. Лети ты в поле, там трещи себе
да скачи, а они пусть мимо идут, пусть мимо глядят,
глаза отводят, другой приют ищут. Во имя Отца и Сына
и Святаго Духа. Аминь.

Кстати, когда уезжаете и собираетесь вернуться, нож этот
из дома не берите нипочем. А вот ежели вы совсем переез-



 
 
 

жаете на другое место, то ножик нужно взять в первую оче-
редь. А в новом доме его первое время не тревожить – он
должен привыкнуть. Потом опять сделайте первый ритуал, и
все будет в порядке. Как я уже говорила, нож-защитник надо
беречь, никогда никому не давать, просто так не использо-
вать – разве что для заговора или защиты. Это – домашний
талисман. Даже если дом погорел, лучше тот нож найти да
с собой взять.

 
Как защитить воина перед сражением

 
Этот заговор очень древний, им пользовались многие по-

коления предков. Раньше почти каждое поколение на войну
мужиков провожало, и этот заговор обязательно читали.

Сейчас войн не так много, слава Богу, но все же встреча-
ются. У одной моей дальней родственницы в 90е годы муж
служил в ОМОНе. И несколько раз отправляли их в «горячие
точки». Жена слезами заливается, каждый раз прощается
навек, а что поделаешь – служба. Но очень уж она по мужу
убивалась, и дала я ей охранный заговор.

Возьмите рубаху, в которой мужу (или сыну, брату) ухо-
дить назавтра, заверните в нее нож, все замотайте красной
ниткой и спрячьте это под изголовье кровати, на которой
муж будет спать. Но прежде трижды наговорите так:

О Матерь Христова, укрой меня ризой святой-
золотой, от неба до самой земли. И что при мне есть,



 
 
 

все сохрани. Отгони-отнеси пулю ветром, а вражий меч
стороной. Ангел-Хранитель, храни тело мое и душу, и
направь меня на путь спасения. Аминь.

Утром, проводив, вслед прочитайте молитву и перекре-
стите трижды, домашним ножом незаметно крест нарисуйте
на дороге, по которой он уходит. А молитва такая:

Спаси, Господи, твоих людей и благослови тех,
предстоящих пред тобой. Кресту Твоему поклоняемся,
Владыко, и святое Воскресение славим. Пресвятая
Богородица, Божья Матерь-милосердница, заступи нас,
помилуй от болезни, от смерти, от пули, от огня, от
врага, от всякой немочи. Спаси нас, Господи, ты есть
Бог рода нашего. Спаси, не дай погибнуть нам. Во веки
веков. Аминь.

 
Охранная, когда муж (брат, сын)

идет на важную встречу по работе
или в командировку отправляется

 
Сейчас уже шашками не машут, сейчас войны другие по-

шли. Иные вон, кто бизнесом всяким занимаются, воюют не
хуже прежнего, да не только оружием, но словами да бумаж-
ками. А за словами-то деньги, да людские судьбы стоят. Вот
и выходит, что кто свое дело имеет, каждый день на перего-
воры как на битву отправляется.

Этот охранный заговор делается всегда накануне важной



 
 
 

встречи или командировки по делам, в которой многое ре-
шается. Вашему мужу и не обязательно знать, что вы такую
защиту делаете. Но дело верное – будет за ним словно стена
стоять, и слово его крепче станет, а сам он увереннее.

Возьмите его обувь, поставьте носами к двери, нож до-
машний между ботинок воткните в пол и, перекрестившись,
семь раз прочтите слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь! Ехал
Иисус Христос на белом коне да в золотом седле,
держал золотую шашку через ножны. Ножны поломав,
ценным словом металл заговаривал: чтобы тебе, рабу
Божьему (имя), никакого несчастья, ни пули, ни копья,
ни шпаги. Не я помогаю, сам Господь Бог помогает.
Святой день (назвать день, когда он едет), заступись во
имя Отца, Сына, и Святаго Духа. Аминь!

Нож вытащите и уберите, а обувь надо утром надеть и в
ней на встречу идти – никто дорогу не перейдет!

 
Как с помощью ножа заговаривать раны

 
Раньше не было столько лекарей, как нынче, и люди знали,

как с какой бедой самостоятельно справляться. Ежели слу-
чится пораниться, а особенно порезаться, то с помощью того
же ножа можно кровь унять. Я несколько способов покажу:



 
 
 

 
Вариант 1

 
Прочесть «Отче наш», потом прочесть «Верую».
Пораненное место под стол, а нож на стол, воткнуть остри-

ем и крутить против часовой стрелки. Говорить нужно так:
На Святой горе, где Сияние, стоит стол. За столом

сидят три девицы, Господу Богу вышивают шелком
белую пеленицу. Как только шелка не стало, сразу кровь
у раба Божьего перестала. Аминь, аминь, аминь.

 
Вариант 2

 
Взять пучок крапивы (если не сезон, взять зеленую нит-

ку), рубить его ножом домашним и приговаривать:
Через три моря, через три реки шли три человека,

червону чуусу копали, червонну чуусу садили, кровью
поливали. Чууса та не принялася, у раба Божьего кровь
унялася. Аминь, аминь, аминь.

Крапиву в марлечку положить, залить кипятком, остудить
и пить больному по чайной ложке – стакан за час.

 
Вариант 3

 
Взять любой хлеб, можно даже черствый. Резать его но-



 
 
 

жом на мелкие кусочки, трижды говоря заговор:
На море, на Окияне, на острове Буяне стоит хата

богата, всеми окнами глядит. А в хате той три
сестры. Они раны день и ночь зашивали, они кровь
бегучую унимали. Ох ты, рана, заживися, ох ты, кровь,
остановися. Аминем аминь.

 
Как нож помогает

сохранять мужскую силу
 

Нож – не только оружие, он еще мужскую силу стережет.
Чтоб не нужно было по новомодным дорогущим докторам
бегать или таблетки заморские глотать для увеличения муж-
ской силы, возьмите мой рецептик.

Взять у мужчины три волоса и нитку с одежды. Взять ку-
сок церковного воска (можно свечку переплавить), нож, све-
чу, непременно церковную. Свечу надо зажечь. Положить
нож на стол режущей кромкой вверх. Взять волоски и пере-
тереть их об нож пополам, говоря:

Как наутро солнце на небе зайдется, подымается,
так у Божия раба сила не переведется, укрепляется.
Баба-лапотница шла, котомку несла, из двора в двор, из
города в город, нету ей ни дома, ни приюта. Так пусть
и слабость раба Божьего (имя) не знает ни дома, ни
приюта, пусть идет по свету да к кому-нибудь пристанет.
А мой муженек хворать перестанет, Хворь да немо2 га,



 
 
 

уйди от порога, куды хочешь прочь. Аминем зааминю,
словом своим запру накрепко.

Теперь волоски втереть в воск, скатать восковую палоч-
ку и перевязать ее ниткой, сделав три узелка. Концы нитки
нужно подпалить на свече, но так, чтобы узелки не сжечь.
Теперь то, что получилось, надо спрятать под кровать или
под матрас, так, чтобы муж не нашел. Эффект появится не
сразу, а на третью ночь.



 
 
 

 
Иголка – защитница

 
Теперь мы обратимся к женской защите – игле. Появилась

иголка тогда же, когда люди решили самую простую одежду
подгонять по своему росту и размеру, для удобства. Бывали
иглы деревянные, каменные, костяные, а потом и стальные
появились, примерно тогда же, когда ножи. То есть мужчины
и женщины своим оружием обзавелись в одно и то же время.

Вы спросите: что я все про оружие да про защиту… А то,
что обыкновенная иголка играла в жизни женщины огром-
ную роль: и защитница, и помощница, а надо – и кормили-
ца. Что только не умели рукодельницы: и шить, и штопать,
и вышивать, и одежду украшать. Ловкая швея вполне могла
стать кормилицей своей семьи: и своим нашьет, и на прода-
жу. Иголку передавала мать дочери в день свадьбы, а та сво-
ей дочери. Иголку женщина очень берегла.

А в чем же защита?
А защита иголки – как раз в ее особых свойствах. Издав-

на иголка считалась знахарским оружием. Многие женские
заговоры связаны с иглой, в заговорных словах она тоже ча-
сто поминается. Оказывается, в кусочке стали такой формы,
да с ушком, есть особая сила, иногда она сконцентрирована
больше, чем в ноже.

Раньше знахарки, да и многие женщины, носили иголки
воткнутыми в подол. Подол считался особой частью наряда,



 
 
 

он должен был быть защищен. Знахарки носили всегда боль-
ше, чем одну иголку, обычно втыкали в подол иголки кре-
стом или веером несколько, острием от себя. Шутки шут-
ками, но это верная защита от недоброго глаза и в наши
дни. Порасспросите подруг – наверняка многие носят за по-
ясом или в подоле булавку. Особенно старались защитить от
недобрых сил беременных и девушек на выданье. Считалось,
что к ним нечистая сила особенно липнет, они – лакомый
кусочек. Беременным втыкали иголки крестом в районе по-
яса, справа и слева, а невестам втыкали булавки по три шту-
ки в подол, и снять их мог только жених в брачную ночь.

Словом, в игле много силы. Потому много заговоров и со-
хранилось. Напоминаю, что предмет это женский, поэтому,
заговаривая, надо придерживаться обычных правил, как я в
начале книги писала.

 
Что нужно знать об игле

 
В отличие от домашнего ножа, иголок у тебя может быть

несколько. У тех, кто часто шьет, обычно есть своя люби-
мая иголка, самая удобная. Если так – берите ее, она вам
в заговоре лучшая помощница. Если любимой иголки нет,
выберите любую, какая понравится, но отложите отдельно,
от других отличайте да не путайте. Заговоренной иголкой
можно пользоваться хоть ежедневно, только никому отда-
вать нельзя. Можно потом передать дочери или внучке по



 
 
 

прямой линии.
Если игла ломается, особенно в пальцах – это не к добру.

Это всегда знак, что рядом большая беда. Нам же это преду-
преждение, чтобы других помощников подключить, по сто-
ронам глядеть да быть готовыми.

 
Игла для защиты от дурного глаза

 
В подол, я чаю, вы и сами воткнете иголку, как написа-

но. А вот еще какую защиту можно сделать. Лучше делать
на верхней одежде, потому как в одном платье ты долго не
проходишь, а вот пальто вполне можешь много дней подряд
носить. Чем дольше носишь, тем защита крепче. Возьмите
иглу, вденьте черную нитку подлиннее и с обратной сторо-
ны, где не видит никто, делайте стежки вдоль кромки. Пока
шьете, нашептывайте (именно шепотом):

Как Марья-Моревна, Божья Царевна, по воду ходила,
кольцо обронила, девки подбирали, с тем кольцом
играли, обронили в реку да не вынуть: по дну иглы
востры, ноги режут-колят, пройти не пускают, на дно
утягают. Вы, девки глупы, не ходили б за кольцом, не
искали б чужого счастья, на свое глядите, чужого не
берите. То Марьюшкино счастье лишь ей доставать,
иглы не знать, боли не слыхать, крови не видать. Аминь.

Нитку закрепите, конец отгрызите зубами. Потом белую
нитку вденьте и с того места, где закончили, идите в обрат-



 
 
 

ную сторону прямо по черным стежкам. Заговор снова чи-
тайте. Дойдете до конца – закрепите нитку, и готово.

 
Игла и яйцо для женской красоты

 
Есть такой рецепт, чтобы сохранить женскую красоту. Его

использовали только для девушек на выданье и молодых
женщин. Надо взять яйцо, лучше прямо из-под курицы, но
если нет, бери любое, только обязательно с белой скорлупой.
Надо сварить его вкрутую в воде, взятой из родника или из
колодца. Если нет воды родниковой, возьми воду из пласти-
ковой канистры – такие сейчас везде продаются. Только не
бери воду водопроводную – я в предыдущих книгах подроб-
но объясняла, что такая вода – неживая, поэтому для всяких
обрядов использовать ее нельзя.

Свари яйцо вкрутую. Остужай его в трех водах, но воду
не выливай, а сливай вместе в одну миску. Яйцо, пока не
высохло, катай по всему лицу, шее рукам и приговаривай:

Девица-красавица, волоока-белолица, белым
лебедем обернись, белой касаткой обернись, краше
всех, глаже всех, белей яйца, белей снега.

Потом аккуратно сними скорлупу, не повредив внутрен-
нюю пленочку. В эту пленочку заверни иглу и оставь до вече-
ра. Она присохнет плотно. Вечером возьми свой нож и счи-
щай пленочку, приговаривая так:

Как ты, востра игла, очищалась, к новой жизни



 
 
 

ворочалась, так и я очищаюсь, к новой жизни
возрождаюсь. Вся шелуха-пелена с меня сойдет, как
шкура змеиная, станет кожа крепкая да гладкая. Аминь.

Само яйцо есть не надо, надо скрошить его птицам и про-
следить, чтобы склевали все.

 
Игольная порча и защита от нее

 
Многие знают, что на иголки наводят порчу. Мы с вами,

конечно, заниматься не будем, и никому я этого делать не
советую. Но это не значит, что мы на все закроем глаза и не
изучим этот вопрос. Врага лучше знать в лицо. Обыкновен-
но на иголки наговаривают порчу, после чего их прячут в до-
ме того, кому хотят навредить. Если вы подозреваете, что в
доме побывал человек, который мог навредить, если в доме
все идет вверх тормашками, то попробуйте поискать такие
иголки – они могут быть причиной порчи. Прячут обычно
за косяками дверей или за занавесками. Самая опасная пор-
ча – на северной стене, прежде всего, проверь ее, особенно
укромные уголки, пространство у плинтуса. Лучше обойди
весь дом внимательно. Обычно втыкают 2, 4, 8 или 13 иго-
лок.

Что делать, если вы найдете иголки? Ни в коем случае не
трогайте их голой рукой. Можно взять их только бумагой,
салфеткой и в бумагу завернуть. Потом надо взять церков-
ную свечу и сжечь бумагу с иголками на ней. Конечно, игол-



 
 
 

ки не сгорят, но очистятся огнем. Их по-прежнему нельзя
брать руками. Заверните их опять в бумагу, если получится,
сломайте через бумажку. Надо закопать их где-нибудь около
помойки.

Порча на иголки очень сильна, поэтому дом надо очи-
стить обязательно. Во-первых, надо провести уборку, все вы-
мыть (кто знает, может, еще что-нибудь попадется порче-
ное). Во-вторых, если нет возможности позвать священника
для освящения дома, самостоятельно можно сделать очище-
ние. Взять большую церковную свечу и по кругу с востока
на запад обойти все помещения, начиная от входной двери.
Ходить нужно по периметру комнат, по всем углам. В тех
местах, где свеча начнет коптить или трещать, нужно прове-
рять особо – там может быть нечисто. Когда все обойдешь
трижды, возьми святую воду в храме и также с востока на
запад пройди все помещения и окропи все. Особенно нужно
кропить окна, пороги, а также кровати. Закончить надо на
пороге, который нужно кропить трижды. Перед кроплением
прочти «Отче наш».

 
Как правильно штопать

и ставить заплаты
 

К сожалению, не каждый может себе позволить покупать
новую одежду всякий раз, когда случится прорвать дыру на
прежней. Большинство все же стараются дыру заштопать или



 
 
 

поставить заплату. Делать это нужно тоже по правилам. Лю-
бая прореха, как говорила моя бабушка, несет убытки, через
нее твое добро может вывалиться.

Когда штопают, обычно обшивают край простыми стеж-
ками, и лишь после этого закрывают нитками саму дыру. Об-
шивая, говорите:

Ползла нитка-улитка, подползала, мое добро языком
лизала. Ты нитка, ползи, иголка беги, от потери меня
сбереги. Аминь.

 
Как «зашить»-уберечь
свое добро от потери

 
Чтобы деньги лучше сохранялись, купи новый кошелек.

Главное, чтобы он был красивым и тебе нравился, чтобы
было в руки приятно взять. Возьми одну бумажную день-
гу, можно даже самую мелкую. Вдень в иглу зеленую нит-
ку, завяжи три узла на ней. Сложи денежку и пришей ее
к кошельку, чтобы всегда она там сохранялась. Когда бу-
дешь шить (только своей специальной иголкой!), приговари-
вай семь раз:

Как Василиса за три моря ходила, жениха искала,
частым гребнем волосы чесала, железны иголки в землю
втыкала, а из иголок тех железный забор. Так никому
его не перепрыгнуть, не перейти, зубами не перегрызть,
руками не проломить. Так и ты стой, где иголку втыкаю,



 
 
 

как забор замыкаю, нипочем моего добра не отдавай,
все за забором сберегай. Аминем аминь.

Если хочешь еще больше увеличить денежный прибыток,
этот самый кошелек положи с иголкой на подоконник в рас-
крытом виде, в ночь, когда будет полнолуние. Точную дату
полнолуния можно определить по любому отрывному кален-
дарю или календарю садовода, они сейчас везде продаются.
Утром кошелек забери и пользуйся, но обязательно первым
делом купи хлеба и скроши его птицам. А иголку из кошель-
ка вынь и спрячь.

 
Защита домочадцев во сне

 
Как известно, во сне человек особенно открыт для чужого

воздействия. Поэтому спать надо всегда в укромном месте,
не на проходе, желательно держать закрытыми окна и осо-
бенно двери. Можно с помощью иглы сделать дополнитель-
ную защиту на кровать каждого члена семьи. Особенно важ-
но защитить детские кроватки.

Возьми иглу без нитки. Придется немного попотеть, но
дело того стоит. Надо нагнуться или лечь на пол и острым
концом иглы прочертить круг прямо с внутренней стороны,
под тем местом, где у спящего голова. Потом надо иглой об-
вести полоску вокруг на каждой ножке кровати. При этом
надо говорить специальные слова:
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