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Аннотация
В данном томе рассматриваются практические вопросы

трансформации человеческого существа, которое, согласно
Шри Ауробиндо, должно выйти из полуживотного состояния
и стать воплощением Божественного Сознания-Истины, или
супраментального сознания, на Земле. Такая трансформация
предполагает полное преобразование не только сознания и
внутреннего состояния человека, но, в конечном счете, и его
физического тела в бессмертное божественное существо. В
этой книге представлены методы трансформации ментальной
и витальной частей человеческой природы (составляющих
сферу мышления, эмоций и чувств), в результате которой
человек сможет открыть в себе безграничные способности и



 
 
 

стать проводником истинного Знания, Силы и Блаженства в
материальном мире.
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Шри Ауробиндо
Письма о Йоге V

 
Предисловие

 
«Письма о Йоге» составлены на основе переписки Шри

Ауробиндо со своими учениками. Эта книга занимает веду-
щее место в литературном наследии Шри Ауробиндо, явля-
ясь по сути практическим руководством к Интегральной Йо-
ге.

После 1926 г. духовная работа потребовала от Шри Ауро-
биндо ухода от внешней деятельности, поэтому встречи с по-
сетителями и непосредственное общение с учениками бы-
ли практически полностью им прекращены. Тем не менее
он продолжал вести и направлять своих учеников не толь-
ко силой своего духовного влияния, но и с помощью пере-
писки с ними. Ученики посылали ему свои письма и днев-
ники, в которых подробно описывали все, что касалось их
духовной практики: свои йогические опыты, переживания,
препятствия, трудности и т. д., просили о помощи в преодо-
лении тех или иных трудностей, спрашивали совета в самых
разных обстоятельствах внутренней и внешней жизни, за-
давали вопросы, затрагивающие все аспекты человеческого
бытия. Поэтому «Письма о Йоге», насчитывающие в ориги-



 
 
 

нале более 1700 страниц, являются чрезвычайно ценным ру-
ководством для тех, в ком есть стремление к духовной жиз-
ни, к познанию Истины, к единству с Божественным, к ду-
ховному преобразованию своего существа и жизни.

В своих письмах Шри Ауробиндо широко использует сан-
скритские термины, смысл которых был, очевидно, хорошо
известен его ученикам, поэтому Шри Ауробиндо, как пра-
вило, их не поясняет. Основная часть этих терминов объяс-
няется в Глоссарии, который прилагается в конце книги, но
иногда, для удобства читателя, перевод их на русский язык
дается в сноске или в тексте самого письма, и в этом случае
санскритский термин приводится в скобках.



 
 
 



 
 
 

Шри Ауробиндо, Пондичери, 1915—1918 г.



 
 
 

 
Биографическая справка

 
Шри Ауробиндо – выдающийся мыслитель, обществен-

ный и политический деятель, поэт-провидец, йогин – родил-
ся в Калькутте 15 августа 1872 г. в  семье доктора Гхоша,
происходившего из знатного рода воинов-кшатриев. С семи-
летнего возраста обучался в Англии – сначала в школе Св.
Павла в Лондоне, а затем в Королевском колледже в Кем-
бридже, специализируясь в изучении классической и совре-
менной западной литературы. С ранних лет он проявил вы-
дающиеся способности в латыни и греческом, а также в сти-
хосложении.

В 1893 г. в возрасте 21 года Шри Ауробиндо возвраща-
ется в Индию. В течение последующих 13 лет он занима-
ет различные посты в администрации города Бароды, пре-
подает английскую и французскую литературу в местном
университете, а в 1906 г. переезжает в Калькутту, где ста-
новится ректором Национального колледжа. Кроме того, в
эти годы он включается в активную политическую борьбу
за независимость Индии. Издававшийся им журнал «Банде
Матарам» стал могучим голосом освободительного движе-
ния, впервые выдвинув идеал полной независимости страны,
а также сформулировав конкретные методы его достижения.
Одновременно он продолжает свое поэтическое творчество,
а также погружается в изучение культурного и духовного на-



 
 
 

следия Индии, овладевает санскритом и другими ее языками
и начинает постигать ее древние священные писания. Осо-
знав подлинное могущество и ценность духовных открытий,
давших жизнь всей ее богатейшей многовековой культуре,
он в 1904 г. решает ступить на путь йоги, стремясь исполь-
зовать духовную силу для освобождения своей родины.

В 1908 г. Шри Ауробиндо был арестован по подозрению
в организации покушения на одного из чиновников британ-
ского колониального правительства и оказался в тюрьме по
обвинению, грозившему ему смертной казнью, однако по
окончании следствия, длившегося целый год, был полностью
оправдан и освобожден.

Этот год стал для него «университетом йоги»: он достиг
фундаментальных духовных реализаций и осознал, что его
цель не ограничивается освобождением Индии от иноземно-
го господства, но состоит в революционном преобразовании
всей природы мироздания, в победе над неведением, ложью,
страданием и смертью.

В 1910 г., повинуясь внутреннему голосу, он оставляет
«внешнюю» революционную работу и удаляется в Пондиче-
ри, французскую колонию на юге Индии, чтобы продолжить
интенсивные занятия йогой. На собственном опыте реализо-
вав высшие духовные достижения прошлого, Шри Ауробин-
до смог превзойти их и осознал, что окончательной и законо-
мерной целью духовных поисков является полная трансфор-
мация человека, вплоть до физического уровня, и воплоще-



 
 
 

ние на земле «жизни божественной». Достижению этой цели
он и посвятил себя, разработав для этого свою Интегральную
Йогу.

С 1914 по 1921 г. он издает ежемесячное философское
обозрение «Арья», где публикует свои главные труды, в ко-
торых подробно рассматривает основные сферы человече-
ского бытия в свете высшего Знания, обретенного в резуль-
тате практики йоги, раскрывает истинный смысл древних
писаний – Вед, Упанишад, Бхагавадгиты, значение и роль
индийской культуры, исследует проблемы развития обще-
ства, эволюцию поэзии и поэтического творчества.

Шри Ауробиндо оставил физическое тело 5 декабря 1950
г. Его литературное наследие насчитывает 35 томов, среди
которых мировоззренческие труды, обширная переписка с
учениками, множество стихов, пьес и грандиозная эпиче-
ская поэма «Савитри», которую он создавал в течение по-
следних тридцати пяти лет жизни и которая явилась дей-
ственным воплощением его многогранного духовного опы-
та.

В центре уникального мировоззрения Шри Ауробиндо –
утверждение о том, что мировая эволюция есть постепенное
самопроявление, самообнаружение Божества, скрыто пре-
бывающего в Природе в результате предшествующей инво-
люции. Поэтапно восходя от камня к растению, от растения
к животному и от животного к человеку, эволюция не оста-
навливается на человеке, но, реализуя свою внутреннюю ис-



 
 
 

тину, тайную Божественность, устремляется дальше, к со-
зданию более совершенного, «божественного» вида, кото-
рый будет превосходить человека в гораздо большей мере,
чем тот превосходит животное. Человек – лишь переходное
ментальное существо, чье призвание – достичь более высо-
кого, «супраментального», уровня сознания, Сознания-Ис-
тины, и низвести его в мир, преобразив все свое существо и
всю жизнь в непосредственное выражение Истины.

Всю свою жизнь Шри Ауробиндо посвятил утверждению
в нашем мире этого супраментального сознания, реализация
которого должна привести к созданию на земле мира исти-
ны, гармонии и справедливости, предвещенного пророками
всех времен и народов.



 
 
 



 
 
 

Факсимиле письма Шри Ауробиндо



 
 
 



 
 
 

Факсимиле письма Шри Ауробиндо



 
 
 

 
Часть Четвертая

 
 

Раздел I. Тройная трансформация:
психическая – духовная

– супраментальная
 

Фундаментальными реализациями этой йоги являются:
1. Психическое преображение, в результате которого без-

граничное чувство преданности охватывает сердце челове-
ка, подчиняет себе все его мысли, побуждения и поступки и
позволяет жить и действовать в постоянном единстве с Ма-
терью и в ее Присутствии.

2. Нисхождение Покоя, Силы, Света и т. д. Высшего Со-
знания через голову и сердце во все существо, вплоть до кле-
ток тела.

3. Осознание бесконечного Единого и Божественного,
безраздельно наполняющего собою все, Матери, присутству-
ющей повсюду, и пребывание в этом бесконечном сознании.

 
* * *

 
Вам известны три главные составляющие, которые долж-



 
 
 

ны лежать в основе духовной реализации:
(1) подъем сознания над головой и его раскрытие косми-

ческому сознанию;
(2) психическое раскрытие;
(3) нисхождение высшего сознания с его покоем, светом,

силой, знанием, Анандой и т. д. на все планы индивидуаль-
ного существа, вплоть до наиболее материального.

Все это должно быть осуществлено действием силы Ма-
тери, поддерживаемым вашим стремлением, преданностью
и самоотдачей.

Таков Путь. Все остальное зависит от выполнения этих
трех главных задач, а для этого вы должны верить в действие
силы Матери.

 
* * *

 
Когда говорят о божественной искре, то имеют в виду

душу, рассматривая ее, скорее, как частицу Божественного,
низошедшую свыше в проявленный мир, а не как некую фор-
мацию, отделившую себя от космоса. Это природа человека,
в отличие от его души, формируется из космических сил: ум
– из космического ума, жизнь – из космической жизни, тело
– из космической Материи.

Есть три реализации, которые помогают душе в полной
мере осознать себя: (1) реализация психического существа и
сознания, как божественного элемента, участвующего в эво-



 
 
 

люции; (2) реализация космического «Я», являющегося еди-
ным «Я» во всех; (3) реализация Верховного Божественно-
го, давшего начало и индивидууму и космосу, и индивиду-
ального существа (Дживатмана) как вечной частицы Боже-
ственного.

 
* * *

 
Физическое, конечно же, является основой – Верховный

Разум находится между двумя полусферами. К низшей полу-
сфере следует отнести все уровни ума, включая его высшие
планы, а также витальные и физические уровни существова-
ния. Высшая полусфера содержит божественное Существо-
вание-Сознание-Блаженство, а также Сверхразум, посред-
ством которого это триединство выражает себя. Верховный
Разум расположен в самом верху низшей полусферы и явля-
ется промежуточным или переходным планом между двумя
полусферами.

Психическое существо располагается за сердцем, поддер-
живая ум, жизнь и тело. Психическая трансформация вклю-
чает в себя три основных элемента: (1) раскрытие оккультно-
го внутреннего ума, внутреннего витала, внутреннего физи-
ческого, в результате чего человек начинает осознавать все,
что находится по ту сторону поверхностного ума, жизни и те-
ла; (2) раскрытие психического существа или души, благода-
ря которому оно выходит вперед и берет в свои руки управ-



 
 
 

ление умом, жизнью и телом, обращая всю природу к Бо-
жественному; (3) раскрытие всего низшего существа духов-
ной истине – последнее изменение может быть названо пси-
хически-духовной частью этой трансформации. Вполне воз-
можно, что в результате психической трансформации чело-
век превзойдет свои индивидуальные ограничения и окажет-
ся в космическом сознании. Даже оккультное раскрытие поз-
воляет установить связь с космическим разумом, космиче-
ским виталом, космическим физическим. В результате пси-
хического раскрытия устанавливается связь со всем суще-
ствованием, ощущается единство высшего «Я», вселенская
любовь и осуществляются другие реализации, ведущие к об-
ретению космического сознания.

Но все эти изменения являются результатом раскрытия
сознания духовным планам, пребывающим за пределами
обычного сознания, и происходят благодаря проникновению
духовного света и истины в ум, жизнь и тело или их отра-
жению там. Духовная трансформация как таковая начинает-
ся или становится возможной, когда человек поднимается
над умом и начинает жить на духовном уровне сознания, ру-
ководя всем своим существом оттуда. Даже в ходе психиче-
ской трансформации человек может подниматься за пределы
обычного сознания благодаря своеобразному восхождению
и нисхождению ментального, витального или физического
существа, но в этом случае человек все еще не живет ввер-
ху, на вершинах сознания, где пребывает Верховный Разум



 
 
 

вместе с другими планами, расположенными выше челове-
ческого Разума.

Супраментальная реализация может наступить лишь то-
гда, когда преграда между низшей и высшей полусферой или
половиной существования будет убрана, и не Верховный Ра-
зум, а Сверхразум станет руководящей силой существования
– но об этом сейчас ничего сказать нельзя.

 
* * *

 
Психическая и духовная трансформация отличаются друг

от друга. Духовная трансформация – это изменение, вызы-
ваемое нисхождением сознания свыше, психическая – изме-
нение, происходящее изнутри, под влиянием психического
существа, когда оно начинает овладевать умом, виталом и
физическим.

 
* * *

 
Психическое преображение предполагает изменение низ-

шей природы, в результате которого ум приобретает пра-
вильное видение, витал – правильные чувства и побуждения,
физическое – правильные действия и привычки, – все части
существа обращаются к Божественному, все основывается
на любви, поклонении, бхакти; в конце концов, человек на-



 
 
 

чинает видеть и чувствовать, что Мать присутствует везде и
во всех, а не только в его собственном сердце, осознавать ее
Силу, действующую в его существе, в нем утверждается со-
стояние веры, посвящения, самоотдачи.

Духовное преображение – это устойчивое нисхождение
свыше покоя, света, знания, силы и блаженства, осознание
высшего «Я» и  Божественного, высшего космического со-
знания и полное преобразование индивидуального сознания
по его образу и подобию.

 
* * *

 
Оба эти ощущения верны – они указывают на два необхо-

димых в садхане движения. Первое заключается в том, что-
бы погрузиться вовнутрь и полностью открыть канал, соеди-
няющий психическое существо и внешнюю природу. Второе
– в том, чтобы раскрыть свое существо вверх Божественно-
му Покою, Силе, Свету, Ананде, подняться на те вершины
сознания, на которых они пребывают, и низвести их энер-
гии в природу и тело. Ни одно из этих двух движений, будь
то психическое или духовное преображение, не может быть
полностью завершено, если не сопровождается другим. Если
духовное восхождение и нисхождение не осуществлено, не
сможет произойти духовной трансформации природы; если
не произошло полного психического раскрытия и соедине-
ния души с природой, трансформация не может быть всео-



 
 
 

хватывающей.
Эти два движения никак не противоречат друг другу;

некоторые начинают с психического изменения, другие – с
духовного, третьи – одновременно осуществляют и то и дру-
гое. Лучше всего стремиться к обоим и позволить Силе Ма-
тери осуществить их в соответствии с нуждами и особенно-
стями индивидуальной природы.

 
* * *

 
Если бы развитие более высокого сознания не приносило

ничего нового, прежде не известного уму, то в нем не было
бы большого смысла. В практике садханы в тот или иной пе-
риод времени необходимо объединять силы и действия пси-
хического и более высокого сознания.

 
* * *

 
Из двух трансформаций психическая необходима в

первую очередь – если осуществлена психическая трансфор-
мация, то она в значительной степени облегчает другую,
то есть трансформацию обычного человеческого сознания
в высшее духовное, – в противном случае человека, скорее
всего, ожидает либо медленное и тягостное, либо захватыва-
ющее, но опасное путешествие…



 
 
 

Я никогда ничего не говорил о «трансформации психи-
ческого»; я всегда писал о «психической трансформации»
природы, а это совершенно разные вещи. Иногда я пишу об
этом как о придании природе психических качеств. Психи-
ческое эволюционирует, являясь частью человеческого су-
щества, его божественной частью, – так что, осуществив пси-
хическое преображение своей природы, человек не выйдет
за пределы текущей эволюции, но его существо станет спо-
собным отзываться на все, что исходит от Божественного
или от Высшей Природы, и отказываться отвечать влияниям
Асура, Ракшаса, Пишачи или Животного, пребывающих в
нем, или поддерживать любые виды сопротивления низшей
природы, препятствующие божественному преображению.

 
* * *

 
Я прочел отчет о вашей садхане. В целом она развивает-

ся правильно, и замечаний у меня нет, за исключением, по-
жалуй, одного – сейчас вам важнее всего сосредоточиться
на развитии психического существа – вам следует наращи-
вать интенсивность пламени, горящего у вас в сердце и стре-
миться к тому, чтобы психическое существо вышло вперед и
взяло на себя руководство садханой. Когда психическое от-
кроется, оно покажет вам все «не выявленные узлы эго», о
которых вы упоминаете, ослабит их или сожжет в психиче-
ском огне. Это психическое развитие и психическое преоб-



 
 
 

ражение ума, витала и физического сознания является чрез-
вычайно важным, так как оно делает безопасными и легки-
ми нисхождение высшего сознания и духовную трансфор-
мацию, без которой супраментальная трансформация все-
гда будет оставаться лишь отдаленной перспективой. Йоги-
ческие силы и т. п. имеют свое место, но до тех пор, пока не
достигнуто психическое преображение, значение их очень
невелико.

 
* * *

 
Все в садхане является или может быть опасным, за ис-

ключением психического преображения.
 

* * *
 

Душа, или психическое существо, находится в непосред-
ственной связи с божественной Истиной, но оно скрыто в че-
ловеке его умом, витальным существом и физической при-
родой. Человек может практиковать йогу и добиваться оза-
рений ума и просветления своего рассудка; он может под-
чинить себе силы витального плана, проникать туда и на-
слаждаться разнообразными переживаниями; он может даже
обрести удивительные физические сиддхи; но если скрытая
в глубине истинная душа не проявит себя во всей своей си-



 
 
 

ле, если психическая природа не выйдет вперед, то это бу-
дет означать, что ничего подлинного не сделано. В этой йо-
ге именно психическое существо является тем, что откры-
вает всю остальную природу истинному супраментальному
свету и, в конце концов, высшей Ананде. Ум может сам со-
бой открыться своим собственным высшим уровням; он мо-
жет успокоиться и расшириться в Безличное; он также мо-
жет одухотворить себя, достигнув своеобразного статическо-
го освобождения или Нирваны; но Супраментал не сможет
найти достаточно прочного основания в одном одухотворен-
ном уме. Если пробудилась сокровенная душа, если произо-
шло новое рождение из обычного ментального, витального
и физического в психическое сознание, тогда эта йога может
быть осуществлена; другими средствами (с помощью одной
лишь силы ума или силы какой-то другой части существа)
этого сделать невозможно… Если имеется отказ от нового
психического рождения, отказ стать новорожденным ребен-
ком Матери из-за привязанности к интеллектуальному зна-
нию, или к ментальным идеям, или к какому-то витальному
желанию, то тогда садхана закончится неудачей.

 
* * *

 
Психическое существо всегда присутствует, но человек

его не ощущает, так как оно скрыто умом и виталом; ко-
гда психическое открывается, можно сказать, что оно про-



 
 
 

будилось. Пробудившись, психическое начинает овладевать
всем остальным существом, влиять на него и изменять его,
с тем чтобы оно смогло стать истинным выражением внут-
ренней души. Именно это изменение и называется внутрен-
ним преображением. Без пробуждения психического суще-
ства не может быть никакого преображения.

 
* * *

 
Используя выражение «раскрытие психического», я имел

в виду не обычное психическое раскрытие, в результате ко-
торого человек ощущает некоторую психическую (в проти-
воположность витальной) любовь и бхакти, а то, что называ-
ют выходом психического вперед. Когда такое случается, че-
ловек осознает свое психическое существо, с присущей ему
непосредственной и спонтанной способностью к самоотда-
че, и чувствует, как его власть (а не просто скрытое или по-
лускрытое влияние) над умом, виталом и физическим ста-
новится все сильнее и сильнее. Особенно нужно отметить
появление психической проницательности, которая тут же
позволяет распознать характер мыслей, эмоциональных дви-
жений, витальных побуждений и физических привычек, вы-
явить все скрытые мотивы и заменить неправильные движе-
ния правильными. Такая проницательность труднодостижи-
ма и редко встречается, чаще она имеет ментальную при-
роду, и тогда уже ум пытается все привести в порядок. В



 
 
 

этом случае психическое раскрывается благодаря нисхожде-
нию высшего сознания через ум, а не непосредственно.

 
* * *

 
Никто никогда не говорил, что это [раскрытие психиче-

ского] обязательно должно осуществляться благодаря нис-
хождению духовного сознания свыше. Естественным явля-
ется непосредственное раскрытие психического, и в этом
случае оно является наиболее эффективным. Но когда об-
наруживается, что подобное раскрытие трудно осуществить
напрямую, как это бывает у определенных натур, тогда из-
менение начинается сверху и нисходящее оттуда сознание
должно освободить сердечный центр. По мере его воздей-
ствия на сердечный центр у психического появляется боль-
ше возможностей проявить себя.

 
* * *

 
Оно [динамическое нисхождение в сердце свыше] может

помочь психическому выйти вперед, но не всегда одно авто-
матически следует за другим; тем не менее, нисхождение со-
здает более благоприятные условия для выхода психическо-
го вперед.



 
 
 

 
* * *

 
Непосредственное раскрытие психического центра стано-

вится легким только тогда, когда эгоцентричность в значи-
тельной степени ослаблена и имеется интенсивное чувство
любви и преданности к Матери. Духовное смирение, чувство
подчиненности и зависимости от Божественного являются
обязательными.

 
* * *

 
Необходимо пояснить, что я подразумеваю под выходом

[психического] вперед. Обычно психическое располагается
глубоко внутри. Очень немногие люди осознают свою душу
– обычно, говоря о своей душе, они имеют в виду менталь-
ное + витальное существо или же (ложную) душу желаний.
Психическое остается позади и действует через посредников
– ум, витал и физическое, да и то только тогда, когда ему
предоставляется такая возможность. По этой причине пси-
хическое существо, за исключением тех случаев, когда оно
очень сильно развито, оказывает лишь небольшое и частич-
ное, скрытое, смешанное или ослабленное влияние на жизнь
большинства людей. Под «выходом вперед» подразумевает-
ся, что оно выходит из-за покрова и его присутствие ощу-



 
 
 

щается даже в обычном бодрствующем сознании, а его вли-
яние наполняет, подчиняет, трансформирует ум и витал со
всеми их движениями и даже физическое. Человек осознает
свою собственную душу, ощущает, что психическое являет-
ся его истинным существом, а ум и все остальные части при-
роды начинают становиться лишь орудиями этого сокровен-
ного существа, пребывающего внутри.

Внутреннее ментальное, внутреннее витальное и внутрен-
нее физическое также скрыты, но находятся намного ближе
к поверхности, и большая часть их движений или побужде-
ний проникает сквозь покров (но не во всей своей полноте
или чистоте) и проявляет себя в жизни развитых человече-
ских существ, а иногда даже в жизни обычных людей. В йоге
эти внутренние части тоже со временем прорываются сквозь
покров и выходят вперед, а их деятельность начинает преоб-
ладать в сознании. Внешняя же природа при этом переста-
ет восприниматься человеком как его подлинное «я», а вос-
принимается лишь как фасад или самая поверхностная обо-
лочка его существа.

 
* * *

 
Мне кажется, что вам уже должно быть что-то известно

о психическом существе – то, что оно, как и его сознание,
находится за покровом и лишь малая толика истинного зна-
ния проникает оттуда в ум, витал и физическое. Когда это



 
 
 

сознание уже не скрыто внешними частями существа и вы
осознаете свою душу (психическое существо), тогда его чув-
ства и сознание становятся вашими и тогда можно сказать,
что вы обрели сознание психического существа. Все чувства
и стремления психического существа направлены к истине,
к истинному сознанию и к Божественному; это единственная
часть существа, которая не может быть затронута враждеб-
ными силами и их внушениями.

 
* * *

 
У большинства людей открытие психического происходит

медленно даже после того, как они начали практиковать са-
дхану. Для того чтобы психическое обрело полную свободу,
в уме и витале нужно очень многое изменить и исправить.
Человек должен ждать, пока необходимая работа не будет
проделана в достаточной степени, чтобы психическое смогло
прорвать свой многовековой покров, выйти вперед и взять в
свои руки управление природой. Поистине, ничто другое не
может принести столько внутреннего счастья и радости, как
открытие психического существа – хотя покой можно обре-
сти благодаря ментальному и витальному освобождению или
развитию непоколебимой уравновешенности (samatā) в су-
ществе.



 
 
 

 
* * *

 
Не существует никакой методики для осуществления это-

го [выхода психического вперед]. Это происходит подобно
всему остальному – во-первых, необходимо стремиться к
этому, а во-вторых – достаточно далеко продвинуться впе-
ред.

 
* * *

 
Психическое существо может полностью раскрыться

только тогда, когда садхак избавился от всех витальных мо-
тивов, примешивающихся к садхане, и стал способен просто
и искренне вручить себя Матери. Если же в его стремлении
присутствует какой-либо эгоистический элемент или неис-
кренность, если йога практикуется под давлением витальных
требований или (либо частично, либо полностью) для того,
чтобы удовлетворить духовный или какой-то иной честолю-
бивый мотив, гордыню, тщеславие, или ради обретения вла-
сти, высокого положения в обществе или влияния на дру-
гих, или же в надежде удовлетворить с помощью йогической
силы какое-то витальное желание, тогда раскрытие психиче-
ского невозможно или же оно раскроется лишь частично, бу-
дет раскрываться только временами, а затем снова скрывать-



 
 
 

ся за завесой витальной активности; психическое пламя гас-
нет в удушливом витальном дыму. Кроме того, если в йоге
ум берет на себя роль руководителя, отодвигая внутреннюю
душу на задний план, или же если бхакти или другие побуди-
тельные мотивы садханы принимают преимущественно ви-
тальные, а не психические формы, то подобного раскрытия
также может не произойти. Чистота, простодушная искрен-
ность и способность к чистой, бескорыстной самоотдаче без
каких-либо претензий или требований – вот условия, позво-
ляющие психическому существу полностью раскрыться.

 
* * *

 
Эго и витал с его требованиями и желаниями являются,

конечно же, главным препятствием для проявления психи-
ческого. Они заставляют человека жить, действовать, прак-
тиковать садхану исключительно в своих собственных инте-
ресах, а подчинение природы психическому означает жить,
действовать, практиковать садхану ради Божественного.

 
* * *

 
Если желание отвергнуто и более не руководит мысля-

ми, чувствами и действиями, а также имеется неизменное
стремление, основанное на полной и искренней самоотдаче,



 
 
 

то психическое со временем раскрывается само собой.
 

* * *
 

Для того чтобы психическое вышло вперед, нужно от-
вергнуть эгоизм и требования (лежащие в основе витальных
чувств) или, по крайней мере, никогда им не потакать.

 
* * *

 
Можно использовать его [поток любви и радости, излива-

ющийся из сердечного центра] во вред только в том случае,
если у человека имеется сильное и неистовое эго, не при-
выкшее к повиновению, или же витал, полный чувственных
желаний (kāma-vāsanā). В меньшей степени этой любовью
можно злоупотребить, поддерживая с ее помощью свои ме-
лочные эгоистические побуждения, тщеславные намерения,
честолюбивые замыслы, требования низшего витала. Если
вы будете начеку и не допустите подобных вещей, тогда ни-
какой опасности злоупотребления не будет. Если же психи-
ческое наряду с любовью проявляет присущую ему прони-
цательность, то подобная опасность вообще отсутствует, ибо
свет психического различения тут же отвергнет все нежела-
тельные примеси или пресечет попытку злоупотребления.



 
 
 

 
* * *

 
Постоянное и искреннее стремление, а также воля, на-

правленная на то, чтобы быть обращенным к одному лишь
Божественному, являются лучшими условиями для раскры-
тия психического.

 
* * *

 
Раскрытие [психического] происходит само собой либо

благодаря постоянной любви и стремлению к Божественно-
му, либо в случае готовности ума и витала, которая обрета-
ется ими в результате нисхождения свыше и воздействия на
них Силы.

 
* * *

 
Если стремление предать себя в руки Божественного име-

ется в центральном существе, тогда психическое может от-
крыться и выйти вперед.

 
* * *

 
Центральное существо пребывает над адхарой; большин-



 
 
 

ство людей не осознают своего центрального существа (Джи-
ватмана), они осознают только эго.

Психическое – это душа, частица Божественного, поддер-
живающая ум и тело в эволюции. Психическое получает Бо-
жественную помощь непосредственно от Божественного.

Все остальные части зависят от центрального существа.
Если оно само совершает самоотдачу, иными словами, отка-
зывается от своей собственной отдельной реализации ради
того, чтобы стать орудием Божественного, тогда уму, виталу
и физическому становится легче совершить самоотдачу.

 
* * *

 
Удачные обстоятельства здесь совершенно ни при чем.

Если центральное существо намерено достичь единства с Бо-
жественным, то оно отказывается от реализации своих воз-
можностей в собственных интересах.

 
* * *

 
Оно [психическое существо] должно совершенно созна-

тельно и со все более возрастающим знанием предать себя в
руки Божественного. Психическое стремится к Божествен-
ному и отвечает всему, что божественно. Оно, в принципе,
уже полностью принадлежит и предано Божественному, но



 
 
 

ему необходимо развить свое состояние самоотдачи, чтобы
проявить его в отдельных деталях и добиться таким образом
самоотдачи всего существа.

 
* * *

 
Ничто, сделанное в прошлом или настоящем, не способно

помешать психическому существу открыться и выйти впе-
ред, если у человека есть искреннее стремление покончить с
прежним существованием и жить в психическом и духовном
сознании.

 
* * *

 
Ваше первое переживание было раскрытием психическо-

го; вы начали осознавать, с одной стороны, психическое су-
щество, его устремления и переживания, а с другой, – на-
ходящееся впереди внешнее существо, воспринимая их как
две отдельные части своего сознания. Вы оказались не в со-
стоянии сохранить это переживание, так как витал не был
очищен и он увлек вас в обычное внешнее сознание. Впо-
следствии вы вернулись обратно в психическое и в то же са-
мое время обрели способность видеть свою обычную виталь-
ную природу, осознавать ее недостатки и очищать ее, воз-
действуя на нее силой психического. Когда эти пережива-



 
 
 

ния только начинались, я писал вам, что именно так и нужно
действовать; ибо если психическое пробуждено и находит-
ся впереди, то становится легко осознавать все, что необхо-
димо изменить во внешний природе, а также сравнительно
легко добиться этих изменений. Но если на психическое на-
брасывается покров и оно уходит на задний план, то внеш-
ней природе, предоставленной самой себе, трудно осознать
свои собственные неверные движения и, даже прилагая ве-
личайшие усилия, она не в состоянии избавиться от них. Вы
сами могли убедиться на примере еды, что если психическое
активно и пробуждено, вы совершенно естественно занима-
ете правильную позицию, а любые возникающие трудности
быстро идут на убыль или вообще исчезают.

В то время я вам также говорил, что существует еще и
третья часть природы – внутреннее существо (внутренний
ум, внутренний витал, внутреннее физическое), которое вы
тогда пока еще не осознавали, но которое тоже обязатель-
но должно было раскрыться. Именно это и случилось в ва-
шем последнем переживании. То, что вы ощущали как часть
самого себя или даже собой, но что не было вашим фи-
зическим «я» и что поднималось, чтобы соприкоснуться с
высшим сознанием наверху, и было этим внутренним су-
ществом – если говорить точнее, то это было ваше (внут-
реннее) высшее витальное существо, которое столь стре-
мительно поднялось вверх, чтобы соединиться с высочай-
шим «Я», пребывающим над головой. Оно оказалось способ-



 
 
 

ным сделать это, потому что основательная работа по очи-
щению внешней витальной природы была уже проведена.
Каждый раз, когда происходит очищение внешней природы,
у внутреннего существа появляется больше возможностей
проявить себя, стать свободным и открыться высшему со-
знанию, пребывающему наверху.

Когда это случается, происходит также целый ряд дру-
гих переживаний. Во-первых, человек начинает осознавать
безмолвное «Я», пребывающее наверху, – свободное, необъ-
ятное, безграничное, чистое, не затрагиваемое ментальны-
ми, витальными и физическими движениями, полностью ли-
шенное эго и ограничений отдельной личности, – именно его
вы и описывали в своем письме. Во-вторых, благодаря обре-
тению этого состояния тишины и свободы высшего «Я» нис-
ходит Божественная Сила и начинает действовать в адхаре.
Это действие и ощущалось вами как давление; то, что Си-
ла проникала через макушку головы, лоб, глаза и нос, озна-
чает, что она работала над раскрытием ментальных центров
– особенно двух высших центров мышления, воли и виде-
ния – во внутреннем ментальном существе. Один из этих
двух центров называют тысячелепестковым лотосом, а дру-
гой, расположенный между бровями, – аджна чакрой (ājñā
cakra). В-третьих, благодаря этому действию Силы внутрен-
ние части существа раскрываются и освобождаются; таким
образом, вы становитесь свободны от ограничений обычно-
го индивидуального ума, витала и физического и начинае-



 
 
 

те осознавать более обширное сознание, пребывание в кото-
ром делает вас более способным к проведению необходимой
трансформации. Но чтобы осуществить все это, нужно долго
и кропотливо работать, а вы пока что делаете лишь первые
шаги в этом направлении.

Когда человек погружается в свое внутреннее существо,
возникает тенденция полностью уйти вовнутрь и утратить
сознание, связывающее человека с внешним миром, – это то,
что люди называют самадхи. Но необходимо также уметь ис-
пытывать те же самые переживания (высшего «Я», процес-
сов, происходящих во внутреннем сознании и т. п.) в бодр-
ствующем состоянии. Возьмите себе за правило полностью
погружаться вовнутрь только тогда, когда вы одни и вас ни-
кто не потревожит, а в другое время приучайте себя испыты-
вать эти переживания в бодрствующем физическом созна-
нии, которое должно либо принимать в них участие, либо,
по крайней мере, осознавать их.

 
* * *

 
Во-первых, когда психическое существо пробуждается,

вы начинаете осознавать свою собственную душу; вы позна-
ёте свое истинное «я». И вы более уже не можете ошибоч-
но отождествлять себя с ментальным или витальным суще-
ством. Вы уже не примете их за душу.

Во-вторых, когда психическое существо пробуждается,



 
 
 

оно наделяет вас истинным чувством бхакти по отношению
к Богу или к Гуру. Это бхакти очень сильно отличается от
ментального или витального бхакти.

В своем уме можно восхищаться или высоко ценить ин-
теллектуальное величие человека – или Гуру, но это лишь
ментальное поклонение, которое не может вести далеко. Ко-
нечно, в таком поклонении нет и вреда, но само по себе оно
не способно раскрыть все внутреннее существо; оно лишь
позволяет установить с ним ментальный контакт.

Витальное бхакти все время требует и требует. Оно ставит
свои собственные условия. Оно отдает себя в руки Бога, но с
оговорками. Оно говорит Богу: «Ты так велик, я преклоня-
юсь пред Тобой, а теперь удовлетвори вот это мое желание
или это честолюбивое устремление, сделай меня великим,
сделай меня великим садхаком, великим йогином и т. д.»

Неозаренный ум также, посвящая себя Истине, ставит
свои собственные условия. Он говорит Истине: «Ты должна
соответствовать моему мнению и моим представлениям»; он
требует, чтобы Истина втиснулась в им же созданные формы.

Витальное существо также настаивает на том, чтобы Ис-
тина поддерживала его собственные импульсы и устремле-
ния. Витальное существо садхака старается завладеть Выс-
шей Силой и постоянно вытягивает энергию из витального
существа Гуру.

Они оба (ум и витал) совершают самоотдачу с arrière



 
 
 

pensée1 (ментальной оговоркой).
Но не таково психическое существо и его бхакти. Психи-

ческое способно на истинное бхакти, потому что оно нахо-
дится в непосредственном контакте с Божеством, пребыва-
ющим позади. Психическое бхакти не предъявляет никаких
требований, не ставит никаких условий. Оно удовлетворе-
но самим фактом своего существования. Психическое суще-
ство знает, как правильно подчиняться Истине. Оно искрен-
не отдает себя Богу или Гуру и, так как оно может по-насто-
ящему отдавать себя, оно может и правильно воспринимать.

В-третьих, психическое существо, выйдя на поверхность,
испытывает печаль, если ментальное или витальное суще-
ства глупо себя ведут. И печалится оно потому, что они сво-
им поведением омрачают его чистоту.

Когда ум действует в своих собственных интересах или
когда витал идет на поводу у собственных импульсов, имен-
но психическое существо говорит: «Я не хочу всего этого;
в конце концов, я-то здесь зачем? Я здесь ради Истины, а не
ради всех этих глупостей».

Психическая печаль все же сильно отличается от менталь-
ной неудовлетворенности, витальной тоски или физической
депрессии.

Если психическое существо обладает достаточной силой,
то оно оказывает воздействие на ментальное и витальное су-
щества и склоняет их – даже вынуждает – измениться. Но

1 Задняя мысль (фр.). – Прим. пер.



 
 
 

если оно слабо, другие части извлекают из этого выгоду и
используют психическую печаль в своих собственных целях.

В некоторых случаях психическое существо, выходя на
поверхность, нарушает равновесие ментального или виталь-
ного существа и ввергает все в хаос. Но если ум или ви-
тальное существо сильнее психического, тогда оно оказыва-
ет лишь временное влияние, а затем постепенно оттесняется
на задний план. Все его крики подобны крику вопиющего в
пустыне, а ментальное или витальное существо не обраща-
ет на них никакого внимания и продолжает следовать своей
дорогой.

Наконец, психическое существо отказывается быть обма-
нутым внешним обличьем вещей. Ложь не может увлечь его.
Оно не приходит в отчаяние, сталкиваясь с ложью, – но ис-
тину оно тоже не преувеличивает. К примеру, если все во-
круг вас станут утверждать, что Бога нет, психическое суще-
ство откажется поверить в это. Оно скажет: «Я знаю, что Он
есть, и я знаю, потому что чувствую это».

И поскольку оно знает о том, что пребывает позади, внеш-
ние обличья не вводят его в заблуждение. Оно тут же чув-
ствует Силу.

Когда психическое существо пробуждено, оно очища-
ет эмоциональное существо от всех ненужных примесей и
освобождает его от сентиментальности или примитивной
эмоциональной чувствительности.

Но оно не несет в себе ни сухости ума, ни чрезмерной



 
 
 

пылкости витальных чувств. Оно придает точную форму вы-
ражения каждой эмоции.

 
* * *

 
[Признаки выхода психического вперед:] Возникает лю-

бовь, исходящая из самого центра существа, бхакти, стрем-
ление посвятить себя, отдать все Божественному. Человек
начинает внутренне ясно осознавать, что правильно, а что
нет с духовной точки зрения, и автоматически отвергать все
ложное; им движет одно побуждение – полностью посвятить
и отдать всего себя Матери.

 
* * *

 
Это одна часть осознания психического, другая – это без-

оговорочная самоотдача, отсутствие требований, выражен-
ное влияние психического существа, благодаря которому
все, что фальшиво, ложно, эгоистично, противоречит Боже-
ственной Истине, Божественной Воле, Божественной Чисто-
те и Свету, становится очевидным, теряет силу и более не
может доминировать в природе. Наряду с этим развиваются
психические качества – благодарность, послушание, беско-
рыстие, верность истинному восприятию, истинному побуж-
дению и т. д., то есть тому, что исходит от Матери или ведет



 
 
 

к Матери. Когда осознание этого аспекта психического ста-
новится все более и более выраженным, переживание друго-
го – Божественного Присутствия, Любви, Радости, Красоты
тоже может стать доступным для восприятия и обрести по-
стоянство.

 
* * *

 
Преображение, благодаря которому сознание становится

постоянно обращенным к свету, а человек спонтанно и есте-
ственно занимает правильную позицию и столь же спонтанно
остается верным истине и отвергает ложь, является психиче-
ским преображением. Иными словами, обычно человек жи-
вет в своем витале, тело является его орудием, а ум – мини-
стром и советником (исключение составляют немногие ин-
теллектуалы, живущие преимущественно в своем уме и за-
нятые ментальной работой, но даже они подчинены виталу в
своей обыденной жизни). Духовное преображение происхо-
дит, когда душа начинает настаивать на более глубокой жиз-
ни, и оно достигает полноты, когда психическое существо
становится основой или руководящей силой сознания, а ум,
витал и тело следуют за ним и подчиняются ему. При осу-
ществлении полного духовного преображения сомнение, пе-
чаль, уныние и отчаяние становятся невозможны, хотя труд-
ности могут еще оставаться, и они есть. Если же подобное
изменение не является полным, хотя и осуществлено в фун-



 
 
 

даментальной основе существа, то такие состояния либо не
возникают, либо представляют собой краткие и быстро про-
ходящие периоды омраченности, затрагивающие только по-
верхность сознания – ибо человек чувствует в основе свое-
го существа непоколебимую скалу уверенности и покоя, на
которую он может опираться и, даже если она иногда бывает
частично скрыта набегающими волнами, она не может пол-
ностью исчезнуть.

Хотя, в основном, постоянные возвращения депрессии и
отчаяния или сомнений и протестов возникают из-за мен-
тальной или витальной формации, захватившей витальный
ум и заставляющей его вращаться по одному и тому же кру-
гу при появлении малейшего повода или даже вообще без
всякой причины. Это подобно болезни, с которой тело согла-
шается по привычке или из-за веры в болезнь, несмотря на
то, что она приносит ему страдания, таким образом, одна-
жды начавшись, она следует своим привычным курсом, ес-
ли только не будет остановлена какой-то мощной противо-
действующей силой. Но как только тело становится способно
ответить решительным отказом, то болезнь сразу или быст-
ро прекращается – именно в этом заключался секрет успеха
метода Куэ2 . То же самое и с депрессией, если витальный
ум не даст своего согласия, откажется повиноваться привыч-

2 Эмиль Куэ (1857—1926) – французский психотерапевт, разработавший ме-
тод произвольного самовнушения («метод Куэ»), который применялся для лече-
ния многих заболеваний. – Прим. пер.



 
 
 

ным внушениям и послушно следовать привычным движе-
ниям, эти рецидивы депрессии и отчаяния могут быть в ско-
ром времени сведены на нет. Но для витального ума не так-
то легко (раз уж он привык соглашаться – даже если это пас-
сивное, мучительное, неохотное согласие) избавиться от та-
кой привычки и вырваться из этого мрачного заколдованно-
го круга. Это становится легко достижимо только в том слу-
чае, если витальный ум перестает верить внушениям или от-
казывается внимать идеям и чувствам, заставляющим его на-
чинать хождение по этому кругу.

 
* * *

 
Как только наступает состояние, в котором человек не

верит мыслям, пересекающим его сознание, не соглашает-
ся с ними и не позволяет им определять его поведение, то
это означает, что витальный ум утратил свое преобладающее
влияние – ибо витальному уму свойственно всегда затумани-
вать восприятие истинного ума и побуждать его к действи-
ям. Впрочем, ни витальный, ни физический ум не являются
чем-то, от чего необходимо избавиться, – они должны быть
успокоены, очищены, подчинены и трансформированы. Это
осуществится в полной мере, когда мыслящий разум станет
полностью сознательным и когда психическое существо вый-
дет вперед и будет руководить и управлять и мыслящим ра-
зумом, и виталом, и физическим существом. Ваш мыслящий



 
 
 

разум становится все более и более сознательным; это вид-
но по тому, что вы пишете, так как ваши наблюдения и умо-
заключения отличаются предельной ясностью и четкостью,
они верны и свидетельствуют о растущем правильном пони-
мании. Более того, ваше сознание растет благодаря усили-
вающемуся давлению психического существа, которое оно
оказывает изнутри, с тем чтобы выйти вперед. Ибо то, что,
как вы чувствовали, пыталось выйти из-за покрова, было са-
мим психическим существом. Это ощущение благоухания
цветов, прохлады и покоя – явные признаки того, что пси-
хическое становится активным. В последнее время оно уси-
ливало свою активность в вас, но она была скрыта метания-
ми витального ума, который не хотел ослаблять свою хват-
ку или уступать свое место. Теперь витальный ум успокоен,
и психическое опять стремится выйти вперед и установить
свое влияние.

Пришедшие впоследствии мысли о не всегда хорошем об-
ращении с другими, о причинах, не позволивших вам уста-
новить с ними добрые отношения, чувство раскаяния были
результатом этого выхода психического из-за покрова. Ибо,
когда психическое выходит вперед или когда оно оказыва-
ет сильное влияние на ум или витал, человек начинает яс-
но и в правильном свете видеть собственную природу, соб-
ственные действия и характер своих поступков, учитывать
сложившиеся обстоятельства и интересы других, правиль-
но эмоционально реагировать. И в результате этого влияния



 
 
 

психического не только ум обрел правильные мысли и сде-
лал правильные выводы, но и витал ощутил раскаяние за со-
деянное и захотел попросить прощения. Но, несмотря на то,
что эта готовность попросить прощения сама по себе была
правильным чувством, делать это в реальности было бы не
самым мудрым или лучшим решением. И психическое само
тут же подсказало вам, что вместо этого наиболее правиль-
ным будет попросить прощения у Матери. После того как все
необходимое в уме и витале было сделано, психическое очи-
стило все сознание и вернуло ему свой мир и покой. Все мои
объяснения предназначены для того, чтобы помочь вам по-
нять, что происходит внутри вас и что подразумевается под
психическим, его деятельностью и влиянием.

Видение, в котором перед вами предстал другой, испол-
ненный света, покоя и красоты мир, относилось к разряду
символических образов истинного физического сознания и
мира, в котором оно пребывает, – таким является физиче-
ское сознание, когда оно находится под непосредственным
влиянием психического, и так выглядит мир, который оно
намерено создать для себя.

 
* * *

 
По всей видимости, это означает, что ваше психическое

существо вышло вперед, или же ваше истинное виталь-
ное существо смогло выйти вперед благодаря занятой вами



 
 
 

психической позиции. Когда психическое существо выхо-
дит вперед, возникает автоматическое восприятие истинно-
го и ложного, божественного и небожественного, верного и
неверного с духовной точки зрения, и все ложные витальные
или ментальные движения и атаки немедленно выявляются,
пресекаются и лишаются всей своей силы; постепенно витал
и физическое, а также и ум наполняются психическим све-
том и истиной, подлинным чувством и чистотой психическо-
го, и те неистовые атаки, которым вы сейчас подвергаетесь,
становятся невозможными. Когда истинное витальное суще-
ство выходит вперед, оно воспринимается как нечто широ-
кое, сильное и спокойное, оно являет собой невозмутимого
и могучего воина, сражающегося за Божественное и за Ис-
тину, обращающего в бегство всех врагов, приносящего ис-
тинную силу и мощь и открывающего витал более велико-
му и высокому сознанию, пребывающему наверху. Вы долж-
ны выяснить, какое из этих двух существ вы почувствовали
внутри.

 
* * *

 
То, что вы пережили, это открытие психического суще-

ства – когда оно выходит вперед, все ваше существо напол-
няется счастьем, вы всегда занимаете правильную внутрен-
нюю позицию и видите все в правильном свете. Конечно, в
определенном смысле это то же самое «Я», которое выдвига-



 
 
 

ет вперед различные части самого себя. Но когда все эти ча-
сти находятся под контролем психического и оно обращает
их к восприятию высшего сознания, тогда начинается гармо-
низация всех частей и их постепенное видоизменение по об-
разу и подобию высшего сознания, в результате чего они на-
полняются покоем, светом, силой, любовью, знанием, Анан-
дой, то есть происходит то, что мы называем трансформаци-
ей.

 
* * *

 
Не само психическое существо, а его влияния смешива-

ются с ограничениями ума, витала и физического, так как
оно вынуждено использовать их, чтобы выразить ту малую
толику истинного психического чувства, которая проникает
сквозь покров. Благодаря устремлению сердца к Божествен-
ному психическое существо становится свободным от этих
ограничений.

 
* * *

 
Если то, что вы ощущаете, это Присутствие, значит вы жи-

вете в сознании психического центра. Думать об этом состо-
янии полезно, потому что это помогает к нему приблизиться,
но такое размышление, само по себе, не равнозначно пребы-



 
 
 

ванию в психическом центре.
 

* * *
 

Это хорошо. Это означает, что психическое снова вышло
вперед. Когда психическое впереди, садхана становится лег-
кой и естественной, и тогда ее практика – лишь вопрос вре-
мени и естественного развития. Когда во главе стоит ум, ви-
тал или физическое сознание, тогда садхана – это тапасья и
борьба.

 
* * *

 
То, что вы чувствуете, это истинное раскрытие психиче-

ского, и именно к нему вам следует постоянно стремиться,
отвергая все остальные побуждения, пока, наконец, психи-
ческое не станет естественной основой вашего сознания. Ес-
ли психическое раскрыто, то становится возможным через
него призвать Силу свыше, которая укрепит витал и удалит
из него эту слабость. Ваша садхана все еще слишком мен-
тальна, а потому представляет собой трудный и медленный
процесс развития; именно раскрытие психического сделает
возможным более стремительный и приносящий удовлетво-
рение прогресс.



 
 
 

 
* * *

 
Вы описываете подход, используемый в обычной жизни, а

не в йоге. Йога – это поиск, а не ментальное исследование;
она не занимается экспериментами, сопоставляя различия и
выявляя противоречия. Этим занимается ум, и именно ум
анализирует. Душа не исследует, не анализирует, не экспери-
ментирует – она ищет, чувствует и переживает на собствен-
ном опыте.

Единственной крупицей истины в вашем утверждении яв-
ляется мысль том, что йога очень часто бывает чередой взле-
тов и падений и это продолжается до тех пор, пока человек не
достигает определенной высоты. Но виной тому не причуды
души, а нечто совсем другое. Напротив, когда психическое
существо выходит вперед и становится хозяином природы,
процесс садханы становится в основном ровным и непрерыв-
ным, и хотя движение вперед сопровождается трудностями
и еще подвержено колебаниям, они уже более не носят рез-
кого или драматического характера.

 
* * *

 
Душа содержит в себе всю необходимую силу, но большая

ее часть скрыта за покровом, и то, насколько она проявле-



 
 
 

на в природе, составляет основную разницу между людьми.
В некоторых людях психический элемент выражен сильно,
в других – слабо; в некоторых ум является самой сильной
частью и именно он управляет, в других наиболее сильная
часть это витал, и тогда уже он руководит или движет при-
родой. Но благодаря садхане психическое существо может
все более и более выходить вперед, пока, наконец, не начнет
доминировать и управлять всеми остальными частями. Если
бы оно уже сейчас руководило всем существом, тогда чело-
век не сталкивался бы с необходимостью столь ожесточен-
ной борьбы и с такими трудностями, порождаемыми умом и
виталом; каждый человек в этом случае мог бы в свете пси-
хического видеть и чувствовать истину и все более и более
следовать ей.

Ваше переживание, в котором вы видели обширное про-
странство со множеством открывающихся дорог, было обра-
зом высшего сознания, в котором все движения существа от-
крыты, истинны и исполнены счастья – неведение и неспо-
собность низшей природы полностью исчезают. Это то со-
стояние, которое приносит с собой свет, нисходящий свыше.

 
* * *

 
Когда психическое действует как главная сила, оно по-

рождает в человеке определенное внутреннее состояние и
глубокое психическое чувство, которое автоматически от-



 
 
 

вергает ложь. Ментальные же планы сознания, расположен-
ные выше уровня обычного разума, действуют несколько
иначе – они наделяют человека проницательностью и волей,
и их действия более масштабны, но менее точны и, так ска-
зать, менее спонтанны.

 
* * *

 
Если местом сосредоточения сознания становится макуш-

ка головы, значит ментальное существо беспрепятственно
или испытывая лишь незначительное сопротивление уста-
навливает связь и объединяется с высшим сознанием, пре-
бывающим над головой. Сосредоточение сознания в другом
месте свидетельствует об установлении связи и объединении
психического существа с высшим сознанием, а поскольку
психическое, по сравнению с ментальным существом, распо-
ложено ближе к центру, то ощущается более глубокая тиши-
на; но предпринимается также попытка соединить через пси-
хическое все остальное низшее сознание с высшим, и это вы-
зывает сопротивление. Объединение ментального существа
с высшим сознанием никак не влияет на витал и физическое,
они просто остаются спокойными или могут какое-то время
оставаться таковыми – когда же с высшим сознанием объ-
единяется психическое, они подвергаются давлению и сна-
чала реагируют на него чувством усталости, а потом могут
прийти в смятение. Но объединение психического с высшим



 
 
 

сознанием, если оно подлинно и устойчиво, является намно-
го более мощным средством для изменения всего существа.

 
* * *

 
Душа – это свидетель, тот, кто наблюдает, поддерживает,

приобретает опыт, но хозяином она является только теоре-
тически; на деле она подданный, аниша (aniśa), и остается
таковым до тех пор, пока соглашается с Неведением. А по-
скольку это согласие распространяется на все происходящее,
то это означает, что Пракрити вовлекает Пурушу в свою иг-
ру и делает с ним все, что пожелает. Когда он решает вернуть
свое господство, чтобы стать реальным хозяином, а не толь-
ко быть им теоретически, то ему для этого требуется напря-
женная и длительная тапасья.

Психическое всегда находилось в скрытом состоянии, со-
глашаясь на игру ума, физического и витала, приобретая
через них разнообразный, но омраченный неведением мен-
тальный, витальный и физический опыт. А если это так, то
можно ли ожидать, что они сразу же с готовностью изменят-
ся, стоит только психическому прошептать или сказать: «Да
будет Свет»? Их способность к сопротивлению огромна, и
они могут отказываться и действительно категорически от-
казываются от всякого изменения. Ум сопротивляется, упор-
но отстаивая свою собственную точку зрения и создавая по-
стоянно путаницу идей, витал сопротивляется, яростно на-



 
 
 

вязывая свою дурную волю, пользуясь услужливыми и под-
держивающими его позицию рассуждениями ума, физиче-
ское сопротивляется, сковывая вас непреодолимой инерци-
ей и сохраняя неизменную преданность старым привычкам,
а когда сопротивление ума, витала и физического преодоле-
вается, настает черед универсальной Природы, которая при-
ходит и говорит: «Уж не думаете ли вы, что вам удастся так
просто избавиться от меня? Ну, уж нет!» – и она начина-
ет осаду, снова и снова насылая на вас давно отброшенные
побуждения старой природы, и так продолжает до тех пор,
пока не исчерпает все свои возможности. И вы, тем не ме-
нее, утверждаете, что именно душе нравятся все эти «игры»
и что она весело и беззаботно бежит навстречу Природе, же-
лая поиграть еще!

 
* * *

 
Всегда существует часть ума, витала и тела, которая на-

ходится или может находиться под влиянием психическо-
го; эти части могут быть названы соответственно психиче-
ско-ментальной, психическо-витальной и психическо-физи-
ческой частями существа. В зависимости от степени разви-
тия личности или от эволюционной ступени, на которой че-
ловек находится, эти части могут быть малы или велики, сла-
бы или сильны, скрыты и пассивны или, наоборот, отчетли-
во проявлены и активны. Когда они действуют, движения



 
 
 

ума, витала или физического согласуются с побуждениями
или целями психического и обретают природу психическо-
го или же преследуют его цели, но с некоторыми изменения-
ми, обусловленными особенностями ума, витала или физи-
ческого. Психическо-витальная часть стремится достичь Бо-
жественного, но в его самоотдаче присутствует требование,
желание, витальное нетерпение. У психического этого нет,
так как психическому, напротив, присуща чистая самоотда-
ча, устремленность, интенсивное горение психического пла-
мени. Психическо-витальное подвержено боли и страданию,
что не свойственно психическому.

Атман это не то же самое, что психическое; Атман – это
высшее «Я», единое во всех, спокойное, безграничное, все-
гда умиротворенное, неизменно свободное. Психическое су-
щество – это душа, находящаяся внутри, получающая опыт
земной жизни и развивающаяся вместе с эволюционирую-
щими умом, жизнью и телом. Психическое не страдает по-
добно виталу или телу, оно не испытывает боли, мучений
или отчаяния; но ему присуща психическая печаль, кото-
рая не имеет ничего общего с подобными переживаниями.
Психическое испытывает своеобразную спокойную и тихую
грусть, исполненную настойчивого стремления, когда встре-
чается с тем, что противостоит Божественному, когда слиш-
ком непрогляден мрак и тяжелы препятствия, когда ум, ви-
тал и физическое преследуют совсем другие цели, когда ка-
жется, что зло, ложь и тьма слишком сильны, чтобы победил



 
 
 

Свет. Психическое не предается отчаянию, но чувствует, что
всего этого не должно быть, и оно так сильно жаждет, чтобы
все стало иначе, что испытывает нечто, похожее на грусть.

Что касается того, что психическое еще не находится на
переднем плане, то сразу этого произойти не может – необ-
ходимо, чтобы другие части существа были подготовлены к
такой перемене, а покров, отделяющий их от психического,
был постепенно истончен. Именно для этого и приходят ду-
ховные переживания и оказывается воздействие на внутрен-
ний ум, витал и физическое, а также на внешнюю природу.

В своем переживании вы видели дорогу, ведущую к цели.
Шива на дороге представлял собой Могущество, озаряющее
светом, но также подвергающее садхака тщательной провер-
ке, чтобы удостовериться, готов ли тот к дальнейшему дви-
жению вперед. Если Шива позволяет ему пройти, то на садх-
ака нисходит поток новых и более высоких переживаний, он
все более ясно ощущает в себе действие божественных сил,
Богов и их могуществ, а его природа претерпевает трансфор-
мацию, приобретая более высокое сознание. В вашем виде-
нии именно эти могущества и проходили перед вашим взо-
ром.

 
* * *

 
Разделение в существе, о котором вы говорите, являет-

ся необходимым этапом йогического развития и опыта. Че-



 
 
 

ловек осознает, что состоит из двух частей: из внутреннего
психического существа, являющегося истинным, и другого,
внешнего человеческого существа, играющего во внешней
жизни роль инструмента. Умение выполнять внешнюю рабо-
ту, пребывая во внутреннем психическом существе в един-
стве с Божественным (то, что вы сейчас ощущаете), это пер-
вая стадия Карма-йоги. Все верно в этих переживаниях; они
необходимы и естественны на этой стадии.

Если вы ощущаете пропасть между двумя этими суще-
ствами, то это, возможно, потому что вы пока еще не осозна-
ете то, что их соединяет. Есть внутренний ум, внутренний
витал и внутреннее физическое, которые соединяют психи-
ческое и внешнее существо. Впрочем, по этому поводу вам
сейчас не стоит беспокоиться.

Важно сохранить то, что вы реализовали и позволить это-
му расти – важно всегда пребывать в психическом существе,
вашем истинном существе. Придет время, когда воля психи-
ческого пробудится и обратит к Божественному всю осталь-
ную природу, так, что даже внешнее существо почувствует,
что находится в контакте с Божественным и что Божествен-
ное движет всем его бытием, каждым его чувством и дей-
ствием.

 
* * *

 
Это, безусловно, было очень ценным переживанием – пси-



 
 
 

хическим переживанием par excellence3 . «Ощущение бархат-
ной мягкости внутри – невыразимой внутренней пластично-
сти» – это и есть переживание психического и ничем дру-
гим быть не может. Это означает преобразование субстан-
ции сознания, особенно его витально-эмоциональной части,
и такое преобразование, продолжающееся или повторяюще-
еся до получения стабильных изменений, можно рассматри-
вать как огромный шаг в том процессе, который я называю
психической трансформацией существа. Именно такие пре-
образования во внутренней субстанции сознания и делают
трансформацию возможной. К тому же благодаря этому пре-
образованию вы начали приобщаться к знанию – в йоге под
знанием мы понимаем не мысли и не идеи о духовных фе-
номенах, а психическое понимание, приходящее изнутри, и
духовное озарение, нисходящее свыше. Поэтому первым ре-
зультатом было чувство, «что в неумении понять не было ни-
чего зазорного, что истинное понимание придет только то-
гда, когда осознаешь свою полную беспомощность». Это, са-
мо по себе, и было началом понимания – психического пони-
мания, некоего внутреннего ощущения, делающего понят-
ной духовную истину, к постижению которой простое мыш-
ление не смогло бы привести, кроме того, истина, понятая
таким образом, способна дать как просветление, так и столь
необходимое вам утешение – ибо психическое существо все-
гда приносит с собой свет и счастье, внутреннее понимание,

3 В высшей степени; в полном смысле слова (фр.).



 
 
 

облегчение и утешение.
Другой очень многообещающий аспект этого пережива-

ния заключается в том, что оно пришло как немедленный
ответ на призыв к Божественному. Вы просили о понимании
и о нахождении выхода из сложившейся ситуации, и Криш-
на тут же показал вам и то и другое – выход заключался в
изменении сознания внутри, в пластичности, делающей воз-
можным обретение знания, а также в понимании того, каким
должно быть состояние ума и витала, чтобы смогло прийти
истинное знание или способность к его обретению. Ибо ис-
тинное знание приходит изнутри или свыше (либо от Боже-
ственного, пребывающего в сердце, либо от высшего «Я»,
пребывающего над нами), а для этого ум и витал должны
перестать гордиться своими поверхностными ментальными
идеями и настаивать на них. Чтобы начать приобщаться к
знанию, человек должен понять, что он ничего не знает. Вы
пришли к такому пониманию, а это говорит о том, что я
не ошибался, настаивая на раскрытии психического как на
единственном выходе из создавшейся ситуации. Ведь когда
психическое раскрывается, то подобные отклики свыше, да
и многие другие переживания, становятся обычными и есте-
ственными, и продолжают происходить внутренние измене-
ния, благодаря которым они и стали возможны.



 
 
 

 
* * *

 
Думаю, что под этим выражением [«внутренняя пластич-

ность»] подразумевалась психическая пластичность, позво-
ляющая человеку совершить самоотдачу, а также полно-
стью открыться Божественному воздействию свыше. Внут-
ренняя пластичность является противоположностью жест-
кости, которая настаивает на сохранении своих собственных
идей, чувств, привычных способах функционирования со-
знания, противопоставляя их влияниям более высокого по-
рядка, приходящим либо свыше, либо изнутри, от психиче-
ского.

 
* * *

 
Если это ощущение возникло в сердце, то причиной то-

му, должно быть, было расположенное за ним психическое,
которое часто воспринимается как нечто, находящееся где-
то очень глубоко или же поднимающееся из глубин. Когда
человек концентрируется на психическом, то ему часто ка-
жется, что он погружается в глубокий колодец.

Потрясение, которое вы испытали, скорее всего, было вы-
звано попыткой психического силой убрать ментальный и
витальный заслон, скрывающий душу.



 
 
 

 
* * *

 
Это без сомнения было психическое – очень часто, при-

ближаясь к нему, человек чувствует, что опускается в глубо-
кий колодец или бездну; но в данном случае, очевидно, са-
мо психическое то опускалось вниз, проникая на все низшие
планы, то поднималось вверх, на высшие планы сознания,
расположенные над головой.

 
* * *

 
Психическое существо находится в сердечном центре в

середине грудной клетки (не в физическом сердце, посколь-
ку все центры расположены на средней линии тела), но оно
пребывает глубоко внутри. Когда человек покидает витал
и проникает в психическое, он чувствует, что уходит все
глубже и глубже, пока, наконец, не достигает основного ме-
стопребывания психического. Во внешней части сердечного
центра располагается эмоциональное существо; отсюда че-
ловек начинает погружаться глубоко в себя, чтобы найти
психическое. Чем глубже он погружается, тем более выра-
женным становится ощущение психического счастья, описы-
ваемое вами.

Я надеюсь, что боль пройдет. Когда подобные трудности



 
 
 

возникают, всегда призывайте Мать и предоставляйте ее си-
ле возможность воздействовать на вас.

 
* * *

 
Психическое расположено глубоко внутри сердца – но за-

метьте, что именно глубоко внутри, а не на поверхности,
где сосредоточены обычные эмоции. Но психическое мо-
жет выйти вперед и овладеть также и поверхностной частью
сердца – тогда сами эмоции становятся уже не витальны-
ми, а психическими чувствами и эмоциями. Таким образом,
психическое, находясь впереди, может распространить свое
влияние на все части природы, например на ум, с тем, чтобы
изменить его идеи, или на тело, чтобы изменить его привыч-
ки и реакции.

Личность, которую вы видели над вами, вероятно, была
некой формой меня самого. В видениях мы может предста-
вать перед садхаками не только в нашем физическом обли-
ке, но и в тех формах, в которых мы пребываем на других
планах существования.

Это переживание… одно из тех снов-переживаний, кото-
рые человек испытывает на витальном плане, ибо там хоро-
шее и приятное соседствует с плохим и неприятным.

Признать свой недостаток, как это сделали вы, не значит
сразу и полностью удалить его из своей природы, но такой
шаг значительно приблизит вас к цели. Выявление недостат-



 
 
 

ка не избавляет от него сразу, потому что в природе суще-
ствует сила привычки, но все-таки осознание и намерение
преодолеть его способствуют ослаблению этой силы и в зна-
чительной степени помогают работе Матери.

 
* * *

 
Ваше видение было символическим и относилось к мен-

тальному плану. Оно символизировало не столько вашу соб-
ственную позицию, сколько общие препятствия, стоящие на
пути и затрудняющие погружение глубоко внутрь себя в пси-
хический центр. Открытое пространство (maidān), залитое
светом, было сокровенным психическим центром; темное
место, которое нужно было пересечь, чтобы выйти к нему,
символизировало покров неведения, создаваемый пропа-
стью, разделяющей этот сокровенный психический центр и
внешнюю природу. Непрерывно вращающаяся чакра, кото-
рая мешала приблизиться к нему с одной (ментальной) сто-
роны, символизировала активность обычного ума; когда ум
успокаивается, приблизиться к психическому центру стано-
вится легче. Змея – это витальная энергия, которая скрывала
психическое и препятствовала приближению к нему с дру-
гой (витальной) стороны. Здесь опять та же картина – если
витал становится спокойным, то это делает приближение к
психическому более легким.

Ощущение ударов в области лба было, вероятно, вызва-



 
 
 

но работой силы, пытающейся раскрыть находящийся здесь
центр – так как между бровями есть центр внутреннего ума,
видения и воли. На уровне обычного сознания все эти цен-
тры закрыты или лишь чуть приоткрыты в своей самой внеш-
ней части. Если центр внутреннего ума раскроется, тогда по-
кой и все остальные энергии, пребывающие на высших пла-
нах, смогут легко низойти в ум, а потом и в витал, сделав их
спокойными.

Когда появляется склонность к уходу вовнутрь, то при
этом вначале всем бывает трудно сочетать работу двух ча-
стей ума. В нашей садхане эта проблема решается путем
установления определенной гармонии в существе, позволя-
ющей человеку, даже при выполнении работы и продолже-
нии необходимой внешней деятельности, постоянно жить
внутри, не утрачивая полноты внутренней жизни и внутрен-
него опыта.

Всегда полагайтесь на Мать. Эти опыты являются началом
йогических переживаний, и трудности, создаваемые умом и
виталом (не те, что были у вас раньше, а обычные трудности,
связанные с согласованием и гармонизацией различных ча-
стей существа), разрешатся сами собой.

 
* * *

 
Это очень хорошо – все, что вы написали, является яв-

ным признаком раскрытия психического, о котором я гово-



 
 
 

рил во вчерашнем письме. Вместе с тем произошло глубокое
погружение в психическое и проявление психического вли-
яния в уме и в сердце. Глубина погружения как раз и яви-
лась причиной таких замедленных действий, так как созна-
ние было слишком глубоко внутри и не могло быстро реа-
гировать на происходящее вокруг. Это стадия, через кото-
рую человек проходит в процессе внутреннего изменения. В
то же самое время идеи и умозаключения, отношение ума и
витала к вещам, людям и событиям стали приобретать все
более и более психический характер. Любовь и поклонение
Божественному – это главные чувства психической природы,
и эти чувства, направленные к Матери, становятся в вас все
сильнее и сильнее, охватывая все ваше существо. Также на-
чинает проявляться и психическая любовь ко всем; эта лю-
бовь, являясь сокровенным внутренним чувством, не стре-
мится выражать себя открыто, подобно витальной любви, ко-
торую обычно переживают люди. Психическое и духовное
отношение также не зависит от того, плохи люди или хоро-
ши, оно существует само по себе и позволяет воспринимать
их как души, несущие в себе Божественное, пусть и глубоко
скрытое, и как детей Матери.

 
* * *

 
Позвольте ощущению сладости и счастья возрастать в вас,

ибо эти чувства с наибольшей силой свидетельствуют о том,



 
 
 

что душа, психическое существо пробудилось и находится в
контакте с вами. Не позволяйте ошибочным мыслям, словам
и действиям расстраивать вас – отстраняйтесь от них как от
чего-то поверхностного и предоставьте Силе и Свету иметь
с ними дело и удалить их. Сосредоточьтесь на единственном
и главном объекте – на своей душе и на тех подлинных и
высоких ценностях, которые она приносит с собой.

 
* * *

 
Это душа, психическое существо в вас, находящееся по-

зади сердца, пробудилось и хочет, чтобы ум сосредоточил-
ся на Божественном. Ум, по самой своей природе, склонен
обращаться вовне и заниматься совершенно посторонними
вещами, но теперь, когда он делает это, в сердце возника-
ет беспокойство, психическая печаль, потому что сердце тут
же чувствует, что это неправильно, и голова тоже болит из-
за сопротивления, оказываемого работе Божественной Си-
лы. Подобное случается на ранней стадии, когда сознание от-
крывается влиянию садханы.

 
* * *

 
Существует психическая печаль, которая обычно охваты-

вает человека, когда душа чувствует, как сильно сопротив-



 
 
 

ление в мире и насколько Силы, царящие в нем, ненавидят
Мать.

 
* * *

 
Витал, вероятно, воспринимает ее [психическую печаль]

и придает ей более интенсивную и беспокойную форму –
иначе, в действительности, в психической печали нет ничего
беспокойного.

 
* * *

 
Психическая грусть не подавляет, а очищает.

 
* * *

 
Тревожность, вызываемая психическим, не ведет к подав-

ленности – по сути, она направлена на то, чтобы отвергнуть
неверное движение.

Если ощущение тревоги вызывает депрессию или виталь-
ное недовольство, тогда оно исходит не от психического.

 
* * *

 
Это чувство тревоги – просто напоминание вам о том, что



 
 
 

в будущем вам нужно быть более бдительным.
 

* * *
 

Ум и витал всегда занимали доминирующее положение,
они привыкли развиваться и действовать в своих собствен-
ных интересах. Так можно ли ожидать, что влияние [психи-
ческого], вышедшего в первый раз вперед, будет сильнее их
влияния? Само психическое спокойно, но когда вы делаете
не то, что нужно, оно заставляет вас почувствовать беспо-
койство.

 
* * *

 
Вы на протяжении тысяч жизней удерживали психическое

далеко на заднем плане и исполняли прихоти своего витала.
Вот почему влияние психического столь незначительно.

 
* * *

 
Вы плачете под влиянием психического существа – это

слезы психической тоски и стремления. На определенной
стадии подобные состояния бывают у многих, и это является
очень хорошим признаком. Другие чувства и стремления то-
же приходят от психического. Их появление говорит о том,



 
 
 

что психическое оказывает сильное влияние и готовится, как
мы говорим, выйти вперед. Не препятствуйте этому движе-
нию и позвольте ему полностью реализоваться.

 
* * *

 
Да, действительно, плач открывает двери тем силам, от ко-

торых нужно держаться подальше – потому что когда чело-
век плачет, он утрачивает внутренний контроль и позволя-
ет своему эго и своим витальным реакциям открыто прояв-
ляться. Только плач, вызванный влиянием психического, не
открывает двери этим силам – но это плач, в котором нет го-
речи, это слезы бхакти, духовного воодушевления или Анан-
ды.

У вас было очень красивое переживание – благодаря та-
ким переживаниям внутреннее существо начинает пони-
мать, какое состояние должно быть установлено в период
бодрствования в качестве основы духовного сознания и ду-
ховной жизни.

 
* * *

 
Очевидно, что когда имеется подобная неспособность

контролировать себя и чрезмерное рвение, то речь идет о ка-
ком-то движении витальной природы. Витал может принять



 
 
 

участие в движении, но он не должен им управлять – он дол-
жен быть подчинен психическому.

 
* * *

 
Таковы чувства и побуждения витала, находящегося под

влиянием психического. Если они опираются на прочную
психическую основу, то в них будет ощущаться основопола-
гающий покой и уверенность или же они будут проникнуты
нерушимым духом самоотдачи.

 
* * *

 
Человек может испытывать в сердце неутолимую жажду

Божественного, но эта жажда не должна нарушать покой.
 

* * *
 

Думаю, что лучше пока это чувство [пылкого рвения в
сердце] не поддерживать. Витал может воспользоваться этим
внутренним порывом и породить чувство неудовлетворен-
ности ходом садханы. Жажда Божественного, которую испы-
тывает психическое, никогда не вызывает реакций нетерпе-
ния, разочарования или беспокойства.



 
 
 

 
* * *

 
Требования ему были свойственны и раньше – когда про-

исходит касание психического, в человеке разгорается огонь
любви к Божественному, но низший витал примешивает к
этой любви разного рода требования.

 
* * *

 
Психический огонь – это огонь стремления, очищения и

тапасьи, который исходит от психического существа. Это не
само психическое существо, а сила психического существа.
Психическое существо – это Пуруша, а не пламя; психиче-
ский огонь это не существо, а нечто присущее ему.

 
* * *

 
То, что вы чувствуете, это горение Агни. Агни – это одно-

временно огонь стремления, огонь очищения, огонь тапасьи
и огонь трансформации.

 
* * *

 
Агни в форме огня стремления, полного незыблемого по-



 
 
 

коя и самоотдачи, конечно же, должен быть зажжен в сердце
в первую очередь.

 
* * *

 
Сила, которая действует в Агни, это Сила Матери.

 
* * *

 
Верно то, что должно быть зажжено неугасимое пламя

стремления; но это пламя является огнем психического, и
оно загорается или вспыхивает и начинает разрастаться по
мере роста психического внутри, а для того, чтобы психи-
ческое росло, необходимо спокойствие. Поэтому все наши
усилия были направлены на то, чтобы психическое росло в
вас, а также углублялось спокойствие, и по этой же причи-
не мы хотим, чтобы вы с абсолютным доверием и терпени-
ем ожидали окончания работы Матери. Способность всегда
помнить Мать и всегда чувствовать внутри неизменный и
неугасимый огонь стремления, сама по себе, означает дости-
жение значительного прогресса в садхане, и этому должна
предшествовать подготовка с помощью различных средств,
таких, например, как те переживания, которые вы испыты-
вали в последнее время. Поэтому сохраняйте постоянно со-
стояние полного доверия, и все, что должно быть сделано,



 
 
 

будет сделано.
 

* * *
 

Центральный огонь горит в психическом существе, но он
может быть зажжен во всех частях человеческого существа.

 
* * *

 
Только в физическом сознании трудно поддерживать го-

рение этого огня – физическое легко следует неизменной ру-
тине, но ему трудно прилагать постоянные и осознанные уси-
лия. Тем не менее, со временем оно может научиться это де-
лать. Вы можете быть уверены в том, что вам будет оказана
вся необходимая помощь.

 
* * *

 
Если эго полагает, что оно и является психическим огнем,

то тогда это проявление эгоизма. Если же сознание чувствует
свое слияние с психическим огнем и начинает понимать, что
этот огонь может сжечь все проявления нечистоты, тогда это
истинное переживание.



 
 
 

 
* * *

 
Да, действительно, если сознание будет оставаться спо-

койным, то психическое будет все более и более проявлять-
ся из внутренних глубин существа и придет ясное ощущение
того, что истинно и правильно с духовной точки зрения, а
что неправильно или ложно, а вместе с этим придет также си-
ла, позволяющая отвергать все, что враждебно, неправильно
или ложно.

Переживание, в котором вы ощущали горение Огня, бы-
ло совершенно правильным; это великий огонь очищения и
сосредоточения (то есть собирающий воедино все сознание
и неизменно обращающий его к Божественному), огонь пси-
хического, через который должно пройти все существо, что-
бы во всей полноте достичь Матери и более уже никогда не
расставаться с ней.

 
* * *

 
Оно [ощущение тепла в сердце] возникает иногда из-за

того, что пламя Агни подходит ближе к поверхности созна-
ния, иногда так проявляют себя нахлынувшие чувства люб-
ви или Ананды, а иногда просто из-за того, что Сила косну-
лась сердца.



 
 
 

 
* * *

 
Страх перед огнем, который вы видели, совершенно

необоснован, так как это было очищающее пламя Агни, ко-
торое, как вы сами можете убедиться, горит, но не причиня-
ет никакого вреда; оно лишь очищает от того, от чего следует
очиститься. Именно поэтому после его горения ощущается
легкость или пустота. Вам только нужно оставаться спокой-
ным и позволить огню делать свою работу. Жар, ощущаемый
в это время, это не жар лихорадки или какой-то другой бо-
лезненный жар. Впоследствии, как вы это и сами почувство-
вали, все наполняется прохладой и светом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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