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Аннотация
В современном мире женщины выбирают мужчин. Мужчин

смелых, сильных и обаятельных. Но не всегда приглянувшийся
молодой человек полностью подходит вам. Вы легко можете
разочароваться, совершить ошибку. Это издание поможет
найти идеальный вариант среди представителей сильного пола,
разобраться в своих желаниях и предпочтениях. Узнавая мужчин
вы сможете лучше узнать себя. В общем любите, влюбляйте и
будьте любимыми, а наша книга в этом Вам поможет!
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Аурика Луковкина
Мужчины в моей жизни

 
Введение

 
Известный психолог Эрих Фромм говорил: «Любовь яв-

ляется парадоксом, в котором два существа становятся од-
ним и, однако, остаются двумя». И он оказался абсолютно
прав.

Что является наиболее важным в нашей жизни? Что раду-
ет нас счастливыми минутами, что огорчает, принося стра-
дания? Конечно, любовь. Лишь через отношения с другими
людьми мы можем испытать счастье.

Любовь – это самое большая радость, которая может про-
изойти в жизни.

Без нее даже самые лучшие достижения, гениальные от-
крытия, веселые вечеринки и внушительные банковские сче-
та не смогут полностью заполнить пустоту нашей жизни. То
есть ключ к вселенскому счастью лежит именно в нас и отно-
шениях с окружающими. Данная книга поможет вам в этом.
Проверьте себя, пройдите тесты и с легкостью найдете от-
веты на многие вопросы, сможете понять природу чувств,
определить свои симпатии и привязанности окружающих,
сможете окружить себя подходящими вам людьми.



 
 
 

Конечно, каждый из нас верит в существование «второй
половинки» или как ее называют в современной науке – со-
ционике – дуал. То есть надеется встретить человека, кото-
рый идеально будет нам подходить, дополнять, быть тем, кто
будет воспринимать нас такими какие мы есть.

Полностью гармоничная пара – это символ любви и
успешности. Наш партнер помогает нам, вводит в нашу
жизнь цель для дальнейшего существования, делает нас уве-
ренными в себе и в том, что мы делаем.

Неразрешимые вопросы, ссоры и скандалы, моменты, ко-
гда мы с таким, казалось бы, близким и любимым человеком
разговариваем на разных, не понятных друг другу, языках,
слово, сказанное, вроде бы в шутку, а причиняющие боль
и страдание, – все это признаки того, что мужчина рядом с
нами – не наш. Конечно, он замечательный, великолепный,
добрый, бесконечно хороший, да еще и куча других синони-
мов, но не наш. Не лучше ли, заранее понять потенциал ва-
ших отношений, чтобы не совершить ошибок?!

Отношения, складывающиеся в итоге такого сотрудниче-
ства, образуют печальный союз. А ведь хочется, чтобы отно-
шения были построены на понимании с полуслова, угадыва-
ния тайных мыслей и прочих романтических глупостях, ко-
торые мы все так любим, но большинством отрицаем.

Мужчины разные и отношения с каждым подтипом идут
по разным сценариям. С кем-то нам нравиться проводить це-
лые дни, а от кого-то чувствуем себя уставшей и разбитой



 
 
 

через несколько минут общения. С одним мы можем с лег-
костью болтать часами, а при встрече с другим придумыва-
ем темы. Конечно, можно сказать, что выбранные мужчины
зависят от того факта, кого мы хотим сейчас видеть рядом:
Дон Жуана или маменькиного сынка, за которым так и хо-
чется ухаживать. Поэтому, для начала, надо понять, кого мы
хотим заполучить в свои коварные сети. Наша книга, полно-
стью поможет вам в этом. Поэтому дерзайте и все у вас по-
лучиться!!!



 
 
 

 
Тест «Ловись, рыбка,
большая и малая…»

 
…Или что о вас думают мужчины. Конечно, любая жен-

щина мечтает узнать, как она выглядит со стороны, и есте-
ственно, в большей мере ее интересует мнение мужчин. Это
вполне понятно – женщина с самого рождения стремится
нравиться представителям сильного пола, причем с возрас-
том это желание разгорается в ней все ярче и ярче. Но не за-
мечали ли вы иногда некоторую странность: красавица ску-
чает в одиночестве, а вокруг дурнушки мужчины косяками
ходят. Почему так происходит? Да потому, что эта женщина
несет в себе нечто такое, что притягивает мужчин подобно
магниту. Что это? Шарм, ее маленькая изюминка!

Тест поможет вам узнать, обаятельны ли вы и умеете ли
привлечь к себе мужчину. Если результат покажется вам
неутешительным, не расстраивайтесь – это ведь не приговор,
если вы пожелаете, вы всегда сможете измениться! Но, на-
верное, главное все-таки – это любить себя саму такой, какая
вы есть. Тогда и мужчины не пройдут мимо вас, привлечен-
ные вашим внутренним сиянием!

Отвечайте на вопросы не задумываясь. Есть три возмож-
ных ответа: «Да, это явно про меня сказано!», «Что ж, быва-
ет и так!» и «Нет, это не имеет ко мне ни малейшего отно-



 
 
 

шения!» За ответ «Да, это явно про меня сказано» ставьте
себе 3 балла, за ответ «Что ж, бывает и так» – 2 балла, за от-
вет «Нет, это не имеет ко мне ни малейшего отношения!» –
1 балл.

1. Вы заливисто смеетесь над самыми глупыми и плоски-
ми шутками, если их рассказывает симпатичный вам моло-
дой человек?

2.  Вы готовы перетерпеть любую давку в трамвае или
троллейбусе, лишь бы вон тот симпатичный молодой чело-
век продолжал смотреть на вас так же пристально и вырази-
тельно?

3. Вы никогда не беспокоитесь, что останетесь на вечерин-
ке без кавалера; даже если вы пришли без сопровождения,
вы все равно с кем-нибудь познакомитесь на месте?

4. Вы не имеете ничего против, чтобы молодые люди при
разговоре с вами «случайно» касались вашей груди или бед-
ра?

5. Если за целый день вам никто не сделал комплимента,
вы расстроитесь и будете считать, что день прошел зря?

6. Когда на вас на улице оборачиваются мужчины, вы чув-
ствуете себя польщенной, поскольку для вас их взгляды –
прямое признание вашей неотразимости и привлекательно-
сти?

7.  Вам гораздо интереснее разговаривать с мужчинами,
чем с женщинами?

8. Когда вы гуляете, вы с удивлением отмечаете, что на



 
 
 

свете намного больше привлекательных мужчин, чем краси-
вых женщин?

9. Вам нравится представлять знакомых мужчин в роли
своих любовников, представлять, как они ласкают и целуют
вас, мысленно раздевать их?

10. Если мужчина скажет вам, что вы некрасивая или про-
сто не нравитесь ему, то вы не обидитесь, а подумаете, что
он страстно в вас влюблен, но борется со своим чувством?

11. Если на вечеринке с вами заигрывает муж вашей луч-
шей подруги, то вы примете его ухаживания, посчитав, что
подруга не станет сердиться на вашу легкую шалость?

12. Даже на ночную прогулку или вылазку на природу вы
выходите при полном параде, с эффектным макияжем и обя-
зательно побрызгавшись любимыми духами?

13.  Вы всей душой любите блестящие побрякушки, до-
рогие украшения из золота и платины и готовы при любом
удобном и неудобном случае нацепить на себя все имеюще-
еся у вас богатство?

14.  Вы очень часто прикасаетесь к мужчинам во время
разговора: снимаете с них пылинки, поправляете воротник
или шарф, поглаживаете по рукаву?

15. Иногда вы встречаетесь сразу с несколькими молоды-
ми людьми, но стараетесь поставить дело так, чтобы они друг
о друге не знали?

16. Если вам нравится мужчина, вы открыто это показы-
ваете, не заботясь о том, что скажут окружающие о вашем



 
 
 

поведении?
17. Вы не понимаете, как можно порвать отношения с лю-

бовником и при этом «остаться друзьями»?
18. Вы обожаете нежиться в пенной и душистой ванне,

никакой душ не заменит вам этого удовольствия?
19. Вы не находите ничего красивого в обнаженном муж-

ском теле?
20.  Вы предпочитаете носить максимально открытую

одежду: мини-юбки, блузки с откровенным декольте, юбки
с разрезами?

21. Очень часто у вас складывается впечатление, что вы
единственная в городе, у кого есть часы, так как все особи
мужского пола то и дело спрашивают у вас, который час?

22. Вы не можете припомнить ни одного случая, чтобы во
время танцев вы стояли у стенки из-за того, что у вас не было
партнера?

23. Вы обожаете кружевное белье, корсеты и чулочки с
поясом?

24. Вам не нравится ваше имя, и вы твердо решили заме-
нить его в будущем на более звучное?

25. Мужчины никогда не говорят с вами о делах и пробле-
мах?



 
 
 

 
Результат теста

 
МОТЫЛЬ – 73–75 баллов. Вы не просто кокетка, нет – вы

рождены на свет лишь для того, чтобы сводить мужчин с ума.
Вам часто кажется, что у ваших ног лежит весь мир и стоит
вам поманить пальчиком – и самые именитые красавцы ки-
нутся выполнять все ваши прихоти и капризы. Но вы оши-
баетесь! Вы в плену опасной иллюзии или даже сознательно-
го самообмана! Конечно, вы имеете эффектную внешность,
которая нравится мужчинам, вы до тонкостей освоили науку
флирта, но вы, простите, глупы и самодовольны. Естествен-
но, мужчины клюют на вас, как рыбы на лакомого мотыля,
но долго с вами никто не остается. И знаете почему? Вовсе
не потому, что все вокруг завидуют вам и строят всевозмож-
ные козни. Просто с вами не о чем говорить, вы хороши в
постели – и невыносимы в общении. Постарайтесь научить-
ся поменьше говорить о себе и больше слушать других.

КОШЕЧКА – 65–72 балла. Вы так и льнете к мужчинам,
вы нежны и мягки, вы всегда рядом, всегда близко, и, если
почесать вам за ушком, вы сладко-сладко замурлычете. Нет,
конечно, вы разборчивы в своих симпатиях, вам нравятся
только те мужчины, которые умеют доставить вам удоволь-
ствие и в общении, и в постели. Вы считаете себя независи-
мой и свободной и в мыслях, и в чувствах, и тем более в
поступках, однако мужчины видят в вас избалованную иска-



 
 
 

тельницу приключений. Вы кажетесь им слишком доступной
и понятной, а потому они быстро теряют к вам интерес. Вы
сами себя загнали в порочный круг: вы меняете партнеров
потому, что они слишком скучны, а они не стремятся перед
вами раскрыться, так как не собираются оставаться с вами
надолго. Если бы вы хоть раз отнеслись к любовной связи
более серьезно, то вполне вероятно, вместо очередного лю-
бовника у вас появился бы любимый человек.

ЗОЛУШКА – 56–64 балла. Вы являете собой прекрас-
ную золотую середину: вы можете быть и прекрасным дру-
гом мужчине, его правой рукой и поддержкой, и в то же вре-
мя хороши как любовница. Чаще всего в жизни вы стреми-
тесь скрыть свою женственность, загнав себя в образ серьез-
ной и вечно занятой женщины, но вдруг в один прекрасный
момент вы сбрасываете с себя всю серьезность и предстае-
те перед мужчинами во всем великолепии своей красоты. И
мужчины теряют головы… А на следующий день вы опять
становитесь их товарищем утешительницей, заботливой ма-
машей и т. д. Не кажется ли вам, что Золушка должна как
можно чаще выходить на бал? Может быть, вы сами боитесь
того влияния, какое ваше обаяние оказывает на противопо-
ложный пол? Что ж, тогда вам просто нужно привыкнуть к
тому, что вы не просто и не только умная работница и пре-
красная жена и мать, но и удивительно привлекательная жен-
щина!

СИРОТА КАЗАНСКАЯ – 47–55 баллов. Вы полагаете,



 
 
 

что незачем так много значения придавать любви и флирту,
вам достаточно внимания вашего мужа, а больше ничего не
надо. Для вас любовь – вроде насущного хлебушка для си-
ротки. А может быть, вам просто кажется, что вам этого хва-
тает? Может быть, вы так стали думать только потому, что
мужчины не слишком много на вас обращали внимания? Ес-
ли это так, то постарайтесь понять, почему вы им не нрави-
тесь – возможно, ваша прическа вышла из моды лет 20 назад
или же вы некрасиво ходите, или же ваш смех режет слух.
Всегда можно найти причину, и тогда можно начать работу
над собой! Сделайте себе подарок – займитесь шейпингом,
переберите свой гардероб. В конце концов, женщиной быть
никогда не поздно… А может быть, вам просто нужно влю-
биться?

ВАТРУШКА – 39–47 баллов. Какой флирт? Какие муж-
чины? Вас просто не заботят такие мелочи. Конечно, вы при-
влекательная женщина, только зачем вам нужны эти хлопоты
и беспокойства, когда можно так спокойно жить, растить де-
тей, обнимать родного мужа и радоваться жизни! Вам мож-
но только позавидовать – вы обрели себя. Однако если ко-
гда– нибудь ваше семейное счастье по какой-то причине лоп-
нет, то вы будете напоминать разорвавшуюся ватрушку – на-
чинку без тестяного ободка. Для того чтобы быть счастли-
вой, вам нужен мужчина, но мужчины чувствуют, что легкий
флирт не для вас, и стараются обходить вас стороной, чтобы
не связывать себя обязательствами. Попробуйте их понять и



 
 
 

не ждать от них слишком многого – короткий и бурный ро-
ман может оказаться намного приятней и интересней долгой
и унылой семейной жизни. Хотя вряд ли вас разубедишь в
этом.

ГИРЯ – 31–38 баллов. Наверное, в душе вы завидуете сво-
им более удачливым подружкам: на них мужчины смотрят
с удовольствием, оказывают им всяческие знаки внимания,
а вас словно бы даже не замечают. И, конечно, вы в ответ
делаете вид, что это вам никакого дела нет до мужчин. Но
ведь это же не так, правда? Просто вы совершенно не вла-
деете искусством флирта и наукой кокетства, одеваетесь по
принципу «лишь бы было удобно и меньше пачкалось», ва-
ша прическа – ну, зачем говорить о грустном… Вы тяжелы и
мрачны, как пудовая гиря. С детства вам внушали, что если
мужчина полюбит вас, то прежде всего оценит ваш богатый
внутренний мир, а внешность для него не будет иметь ни-
какого значения. Вероятно, это действительно так, но дайте
мужчине возможность подойти к вам, не отпугивайте его во-
инственным видом! И не злитесь на подружек – лучше по-
учитесь у них кое-каким женским штучкам, они вам непре-
менно пригодятся.

ГОРГОНА – 25–30 баллов. Удивительное сочетание: вы
одновременно и притягиваете, и отталкиваете мужчин, то
мужчина смотрит на вас с обожанием, то отворачивается. В
чем причина? Подобно Горгоне, вы гипнотически действуе-
те на мужчин, но стоит им взглянуть на вас попристальней,



 
 
 

как все ваши достоинства становятся в их глазах недостат-
ками. Это происходит потому, что вы не считаете нужным
сдерживать свои отрицательные эмоции, вы все время сра-
жаетесь с мужчиной, цель всей вашей жизни – доказать се-
бе самой и окружающим, что вы ничем не уступаете мужчи-
нам. Вы отказываетесь от своей слабости и не понимаете, как
много вы теряете. Вы думаете, что выглядите в глазах муж-
чин равной им по интеллекту соперницей и достойной ува-
жения личностью, а они продолжают видеть в вас всего-на-
всего женщину – только довольно непривлекательную с сек-
суальной точки зрения. Может быть, ну их, эти феминисти-
ческие идеи, здоровый флирт доставляет куда больше радо-
сти и приятных ощущений!



 
 
 

 
Тест «Казнить нельзя помиловать

(ваши мысли о мужчинах)»
 

Этот тест поможет понять, что вы думаете о мужчинах во-
обще (и о некоторых из них в частности), поскольку от ва-
шего отношения к сильному полу многое зависит. Что имен-
но? Да хотя бы ваше душевное равновесие, спокойствие и
адекватное восприятие действительности. Еще бы, ведь если
в каждом мужчине вы видите потенциальную угрозу своему
благополучию, то о каком душевном спокойствии может ид-
ти речь! И наоборот, если вы склонны идеализировать бук-
вально всех представителей мужского пола без исключения,
то вряд ли это пойдет вам на пользу. Во всем нужно при-
держиваться золотой середины, но удается ли вам это? Про-
верьте себя!

К каждому вопросу теста прилагается три варианта отве-
та, выберите один из них, тот, который кажется вам правиль-
ным. Будьте честны сами с собой, не подтасовывайте ответы,
ведь главное для вас – узнать правду о себе, а не произвести
на кого-нибудь впечатление.

1. Когда вы были маленькой девочкой, мама пугала вас
чем-нибудь или кем-нибудь?

а)  конечно, она говорила мне, что если я не буду
ее слушаться, то придет страшный людоед (великан,



 
 
 

бабай, Кащей или кто-то в этом роде) и унесет меня
в свое логово. Теперь я ее прекрасно понимаю – она
хотела, чтобы я не баловалась и слушалась ее – 1 балл;

б)  очень редко и только для моей же пользы. Она
предупреждала меня, что не следует подходить на улице
к незнакомым людям, потому что они могут оказаться
нехорошими и причинить мне вред, и это действительно
так – 2 балла;

в)  нет, мама никогда меня не пугала, это
непедагогично, а вдруг бы я начала заикаться от страха?
Я и сама никогда не буду пугать своих детей ничем и
никем – 3 балла.

2. Вы можете вспомнить, когда вы впервые обратили вни-
мание на мальчика?

а) нет, не могу, мне кажется, я всю жизнь нахожусь
в состоянии влюбленности, так было и в детстве, и
сейчас. Мне обязательно должен кто-нибудь нравиться,
иначе моя жизнь становится скучной и однообразной –
3 балла;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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