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Аннотация
Есть две категории садоводов, представляющих собой

крайность: трудоголики и лентяи.
У одних – все растет и цветет. Пашут они день и ночь,

не покладая лопаты, но здоровья им этот трудовой подвиг не
прибавляет.

У других – захудалых петрушки с укропом днем с огнем в
огороде не сыщешь, сорняки выше головы, а их это не очень-то
и беспокоит.

Но есть еще один «сорт» дачников: разумно ленивый. Он
придерживается золотой середины: и урожай богатый собирает,
и отдыхать не забывает. О том, как им стать, и рассказывает



 
 
 

эта книга. Автор – знаменитый на всю страну садовод-любитель
Галина Александровна Кизима. В свои восемьдесят лет она
прекрасно справляется с «дачными» заботами, а еще ведет сайт,
выступает на радио и телевидении. Кому, как не ей, знать способ
стать разумно ленивым садоводом, год от года собирать большой
урожай, не пропустив при этом возможность насладиться летним
отдыхом. Всеми секретами экономии сил, времени и средств она
щедро делится со своими читателями.

Книга также издавалась под названием «Огород по-русски.
Мало сажаем, много собираем».
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Галина Александровна
Кизима

Большой урожай
на маленьких

грядках: все секреты
повышения урожайности

 
Кому адресована эта книга?

 
Прежде всего тем, у кого мало сил или недостаточно вре-

мени, чтобы, не разгибая спины, день и даже часть ночи тру-
диться на своих родимых «шести сотках». Или просто нет та-
кого желания. А урожай все-таки иметь хочется. Желатель-
но, не совсем уж мизерный. То есть в этой книге сделана по-
пытка осуществить давнишнюю мечту человечества о том,
как бы это так работать, чтобы ничего не делать, но при этом
кое-что получать. И получать желательно побольше. Я на-
зываю это синдромом Емели. Помните, был такой герой в
одной из русских народных сказок? Вот я и попыталась со-
брать воедино опыт, накопленный садоводами, одержимыми



 
 
 

этим синдромом, в том числе и мой собственный. Особую
благодарность я выражаю замечательным садоводам Вален-
тине Николаевне Ковалевой, Любови Дмитриевне Бобров-
ской, супругам Романовым, чей бесценный опыт использо-
ван мною в этой книге.

Но не обольщайтесь. Совсем-то уж ничего не делать не
удасться никому, но значительно сократить самые трудоем-
кие работы на участке вполне возможно. О том, как этого
добиться и почему такое в принципе не только возможно, но
и правильно, как раз и написано в этой книге. Удачи вам,
дорогие соратники, не только в освоении этой книги, но и в
практическом применении освоенного!

А еще я хочу пригласить в наши разумно ленивые ряды
садоводов-любителей, как достигших сверхсреднего возрас-
та, так и еще не достигших такового, поскольку им, этой ка-
тегории садоводов, все равно не избежать со временем. Да-
вайте сообща создавать нашу базу данных. Для этого все вы
можете присылать свои собственные достижения и навыки
по разумному хозяйствованию на «шести сотках» по элек-
тронной почте:

galina@kizima.ru

Галина Александровна КИЗИМА



 
 
 

 
Первый сезон

 



 
 
 

 
Картофель сажаем по-новому

 

Прежде чем сажать картофель, клубни надо подго-



 
 
 

товить. Для этого нужно примерно один-полтора ме-
сяца.

Их надо вымыть, затем сложить в тазик, залить горячей
водой (+45 °C) и подержать в этой воде, пока она не остынет
до комнатной температуры. Отдельно развести марганцовку
(марганцовокислый калий – перманганат калия) и понемно-
гу подливать в тазик с клубнями, размешивая, пока вода не
окрасится в розовый цвет. Дать постоять 15 минут, вынуть,
воду слить, клубни промыть, обсушить. Это делается для то-
го, чтобы убрать с поверхности клубней возбудителей болез-
ней.

Примечание. Вместо марганцовки можно
использовать раствор Фитоспорина, для чего
небольшое количество препарата развести в воде, чтобы
получился почти прозрачный раствор. Залить этим
раствором клубни на полчаса. Затем, не промывая их
водой, обсушить.

Выложить клубни на свет для прозеленения на 15–20
дней. Это делается для того, чтобы в подкожном слое об-
разовался растительный яд солонин. Такие прозелененные
клубни не тронут ни грызуны, ни грызущие насекомые. Про-
ще всего просушенные клубни держать в стеклянных банках
на подоконнике, банки время от времени поворачивать. Или
разложить клубни в один слой на газетах на шкафах или под-
оконниках.

Затем клубни надо прорастить, для этого их надо убрать в



 
 
 

темное и теплое место. Удобно раскладывать их по картон-
ным коробкам в один слой, не слишком близко друг к другу
(чтобы дать возможность свободы росткам), затем настелить
слой газет и выложить еще два слоя, переслаивая их газета-
ми, закрыть коробку и поставить на табуретку около батареи.
На пол класть коробку нежелательно, поскольку на полу тем-
пература намного ниже и клубни прорастут неравномерно.
Для того чтобы образовались ростки длиной 4_5 см, потре-
буется около двух-трех недель.

К посадке можно приступать, когда в вашем регио-
не начинает цвести черемуха, и даже ГОРАЗДО рань-
ше, как только просохнет самый верхний слой почвы.

Как известно, клубни растут не на корнях картофеля,
а на горизонтальных, отрастающих на нижней части
стеблей побегах, называемых столонами. Этим побегам
не нужна земля, им нужна темнота. Они будут расти
не то что в компосте, но даже под пустыми колпаками
из светонепроницаемого материала. Так что об этом не
беспокойтесь.

Разметьте грядку прямо по целине, невзирая на то, что
там у вас начали расти сорняки. Ни в коем случае не копайте
землю!

Пророщенные клубни раскладывайте прямо по некопаной
почве. Удобнее делать два ряда на расстоянии 40–50 см друг
от друга, а клубни раскладывать в каждом ряду через 25 см



 
 
 

друг от друга. Надо оставить по 20–25 см от каждого ряда до
края грядки. Таким образом, ширина посадки окажется 80
—100 см, длину вы можете взять любую, но при этом надо
знать, что вам потребуется на каждый метр посадки четыре
клубня в одном ряду и четыре – в другом.

Сажать лучше всего клубни величиной с куриное яйцо (в
одном килограмме таких клубней примерно 20 штук), пото-
му что в таком клубне как раз столько питательных веществ,
сколько требуется растению, чтобы подрасти до 25–30 см и
успеть развить при этом хорошую корневую систему.

Если сажать слишком мелкие клубни, то лучше класть в
одно гнездо сразу по 2–3 клубня, иначе будет слишком ма-
ло стеблей, а соответственно, и урожай будет невелик. Ес-
ли класть слишком крупные клубни, то при большом коли-
честве питания будет нарастать надземная часть, а развитие
корней задержится. Поэтому большие клубни надо заранее
разрезать вдоль клубня так, чтобы было примерно одинако-
вое количество ростков на каждой части (в верхней глазков
гораздо больше, чем в нижней, поэтому и надо резать вдоль,
а не поперек). Дать им полежать дня два, чтобы опробкове-
ли срезы, затем присыпать золой и лишь после этого сажать
(иначе через срезы в клубни проникнут бактерии гниения).

Количество ростков, пробудившихся на каждом
клубне, можно увеличить (естественно, чем больше
стеблей, тем больше урожай). Для этого на каждом
клубне за неделю до посадки надо сделать глубокий



 
 
 

надрез поперек клубня острым ножом. Или просто
снять кожуру посередине клубня тонкой полосочкой
вокруг клубня в поперечном направлении. Это заставит
пробудиться спящие резервные почки на кожуре в
нижней части клубня и, соответственно, получить
дополнительные стебли из клубня.

В одном ряду лучше высаживать картофель сверхраннего
сорта, чтобы полакомиться молодым картофелем как можно
раньше, а во втором ряду сажать среднеспелый сорт, чтобы
хватило молодого картофеля до конца сезона.

Картофельная грядка должна находиться на солнце це-
лый день, иначе ботва будет громадной, а клубни маленьки-
ми.

Ранние сорта картофеля готовы к употреблению через
60–70 дней после появления всходов (Весна ранняя, Жа-
воронок, Снегирь, Удача, Аноста, Приор, Латона, Остара,
Скала). С середины июля в этом регионе их можно есть.
Убрать эти сорта следует в начале августа, иначе они просто
сгниют в земле.

Среднеранние сорта готовы к употреблению через 70–
80 дней (Невский, Синеглазка, Детскоселъский, Елизавета,
Чародей, Сказка, Радуга, Наяда, Сантэ, Импала)  и должны
быть убраны в конце августа.



 
 
 

Среднеспелые сорта готовы через 80–90 дней (Лугов-
ской, Петербургский, Шаман, Ресурс, Гранола),  их следует
убрать в начале сентября.

В северных регионах лучше сажать картофель ранних
сортов (готовность через 60–70 дней после всходов), по-
скольку они уходят из-под фитофторы и среднеранние сорта
устойчивые к этому заболеванию. Поздние сорта в северном
климате сажать бесперспективно.

Теперь самое главное: защитить картофель от весенних
заморозков.

Для этого ряды с картофелем следует накрыть сухим воз-
духопроницаемым материалом. Лучше всего для этого под-
ходит сено, но не солома (солома не годится, потому что сра-
зу привлечет к посадкам грызунов, которые и сожрут моло-
дые клубеньки, как только они появятся, оставив вас с но-
сом). Можно использовать сухие листья или просто сгрести
с компостной кучи верхний, но обязательно сухой слой.

Если с осени вы укрывной материал не заготовили, то
можно использовать черно-белые газеты или оберточную бу-
магу. Их надо разорвать на части, скомкать и засыпать кар-
тофель. Междурядья засыпать не надо.

Чтобы укрытие не размел ветер, накройте грядку старым
лутрасилом (спанбондом) или мешками. Пленку использо-
вать не следует (под ней все начнет преть). Когда заморозки



 
 
 

окончатся, лутрасил можно снять и начинать складывать на
грядку с посадками все, что вы обычно выносите в компост.

Помои выливайте между рядами, а скошенную траву, вы-
полотые сорняки кладите по всей грядке, прямо на сено или
газеты, но не заваливая всходы картофеля. Все лето так и бу-
дете складывать компост на картофельную грядку, окучивая
подрастающий картофель не землей, а сорняками.

Здесь есть одна опасность. Компост, перепревая, оседа-
ет, и молодые клубни могут оказаться оголенными и, сле-
довательно прозеленеть. Этого нельзя допустить, поэто-
му, когда приносите очередную партию сорняков, смотрите
куда ее нужно подсыпать, чтобы не оголялись клубни.

Надо ли что-либо вносить при посадке картофеля?
Не надо, потому что все необходимые для картофеля пита-
тельные вещества есть в растительных остатках.

Надо ли в течение сезона подкармливать карто-
фель? Не надо по той же причине. Надо ли посаженный
таким образом картофель поливать? Не надо, потому что
растения, впрочем, как и мы с вами, на 75–80 % состоят
из воды, которая при их перегнивании выделяется и проте-
кает вниз к корням.

Вырастут ли многолетние сорняки, по которым мы
разложили картофель?  Не вырастут – под толщей ком-
поста без света они погибнут, причем всего за один сезон
погибнут и их корни. Осенью вы в этом убедитесь сами, при-



 
 
 

подняв компостную кучу до почвы.

Как только картофель начинает цвести, одновременно на-
чинают расти клубни на столонах. На семенное размножение
через цветение картофель тратит много сил, поэтому, если
не давать ему цвести, то он все силы направит на вегетатив-
ное размножение, наращивая клубни.

Обратите внимание, почти все зарубежные сорта карто-
феля практически не цветут! Это одно из направлений се-
лекционных работ по картофелю. Цветы и семена не нужны,
нужны клубни.

Конечно, оборвать зарождающиеся бутоны на большом
поле нереально, но здесь идет речь о паре грядок картофеля
на небольшом участке, поэтому советую вам оборвать вер-
хушки у картофеля, как только растения в рядах сомкнутся.

Во-первых, вы приостановите лишний рост картофельной
ботвы, во-вторых, получите 2_3 дополнительных клубня.

Обычно оставляю один букетик цветов на одном сорте
и другой – на втором. Как только цветки начнут увядать,
иду собирать урожай первых клубней. Для этого достаточ-
но отодвинуть слой компоста и выбрать наиболее крупные,
чистые, лежащие прямо на земле клубни, а затем аккуратно
задвинуть компост на место. Поскольку повреждения столо-
нов при таком способе подкапывания не происходит, то они
продолжают как ни в чем не бывало наращивать следующие



 
 
 

клубни.
Когда урожай с раннего ряда выбран, ботву раскладываю

поверх ряда на просушку, да так и оставляю на грядке.
Обычно класть в компост ботву томатов и картофеля не

рекомендуют из-за содержащегося в ней соланина, но под
влиянием солнца, дождей и воздуха соланин разрушается
(поэтому ботву предварительно лучше высушивать). Так и
произойдет на вашей картофельной грядке, поэтому нет ни-
какой нужды куда-либо ботву таскать для высушивания.
Оставляйте прямо на поверхности грядки и не засыпайте ее
сверху сорняками. Если они у вас продолжают нарастать по
всему участку, то уносите выполотые сорняки в другое ме-
сто, например, для засыпки фекалий из туалета. Точно так
же поступаете и со вторым рядом более позднего сорта.

Неперепревшую компостную кучу, которая осталась у вас
на месте грядки с картофелем, оставляете зимовать так как
есть.

Неперепревший компост обычно имеет слабокислую и да-
же кислую реакцию, которая по мере его перепревания по-
степенно становится нейтральной. Картофель вполне мирит-
ся со слабокислой и даже кислой реакцией почвы (рН 4,5–
5,5).

Итак, картофель только сажаете, ничего при этом
не делаете (не копаете, не окучиваете, не поливаете,
не подкармливаете и не выкапываете), а только
собираете урожай. А сорняки и скошенную траву все



 
 
 

равно куда-то носить приходится, вот и носите ее
лучше сразу на место посадки картофеля, зато потом
не потребуется снова куда-то таскать перепревший
компост. Не требуется и выносить с грядки ботву. Как
это замечательно – ничего не делая, есть все лето свой
картофель!



 
 
 

 
Ответы на самые популярные

вопросы о картофеле
 

 
Можно ли вырастить картофель из семян?

 
Из своих не стоит, поскольку для этого потребуется три

года.
Сейчас в продаже есть семена гибридного картофеля, из

семян которого за один сезон выращивают картофель, но
получают не мелкие клубеньки, а вполне хороший урожай
клубней средней величины. Растят такой картофель через
рассаду точно так же, как рассаду томатов.

 
Можно ли выламывать

преждевременно проросшие ростки?
 

Нужно, иначе растущий стебель начнет забирать пита-
тельные вещества из клубня. Причем делать это надо как
можно раньше, пока росток небольшой. Обычно с интерва-
лом 10–15 дней следом пробудится к росту следующая поч-
ка из этого же глазка. После его выламывания пробудится
третья почка. У каждого клубня 8—12 глазков, и у каждого
глазка три почки. Итак, каждый из 10 глазков даст по три



 
 
 

ростка поочередно.
Однако есть такие сорта, например Невский, у которого

второй росток из глазка появляется с большим опоздани-
ем (больше месяца). Поэтому не следует у него выламывать
ростки незадолго до посадки. Его клубни вообще могут не
взойти после выламывания ростков, на них сразу начнут об-
разовываться маленькие картофелинки прямо на материн-
ском клубне.

 
Чем отличаются клубни с белой

мякотью от клубней с желтой мякотью?
 

Традиционно клубни, независимо от окраски кожуры,
имеют белую мякоть у сортов российской селекции, США и
Англии. Голландские и немецкие сорта, как правило, имеют
желтую мякоть с большим содержанием каротина, соответ-
ственно более полезную и более вкусную.

 
Можно ли вырастить два

урожая картофеля за сезон?
 

Можно, если у вас маленький участок, это даст вам эко-
номию посадочной площади. Для этого в начале марта после
обработки срежьте верхушечную часть с посадочных клуб-
ней, положите их на прозеленение на 20 дней и затем выса-



 
 
 

дите на рассаду. Оставшиеся части клубня держите в холод-
ном месте (+4 °C), чтобы они не проросли заранее. В конце
апреля выложите их на свет для прозеленения. Через 20_25
дней разрежьте каждый клубень на три части так, чтобы у
каждой части было примерно одинаковое количество рост-
ков. Высадите в ящики для проращивании на рассаду.

В первых числах мая высадите рассаду, выращенную из
верхушек, на подготовленные грядки с утепленным грунтом
под двойной лутрасил и окучьте ее с «головой». Начните
подкапывать крупные клубни уже в середине июня. А в кон-
це июня – начале июля снимите весь урожай. Грядка с ран-
ним картофелем из верхушечной части клубней освободится
в начале июля. Ее можно использовать для шпината, реди-
са или высадить рассаду поздней свеклы, либо посеять мор-
ковь (она еще успеет подрасти до конца октября), либо под
посев черной редьки или салата. Либо высадите на ней ози-
мый чеснок, но не в сентябре – октябре, а в конце августа,
числа так 25—26-го. Я не ошиблась, именно в конце августа,
но есть некоторые нюансы, о них в разделе про чеснок (пя-
тый год на грядке без труда).

В начале июня, после того как минуют ночные заморозки,
рассадите подрощенный картофель из основных клубней по
обычной схеме 30x70 см, хорошо окучьте. При высадке рас-
сады надо сделать лунки такой глубины, чтобы над поверх-
ностью почвы осталось 3–4 листка, остальную часть стебля
накрыть почвой. Высаженную рассаду надо полить. Урожай



 
 
 

на зимнее хранение будете снимать с этой грядки в начале
сентября.

 
Можно ли вырастить бочку

картофеля из четырех клубней?
 

Нет, нельзя, не только из 4, но и из 8 клубней. Каждое рас-
тение может вырастить урожай в определенных пределах, и



 
 
 

никакой уход не может заставить растение дать урожай вы-
ше его потенциальных возможностей. Кроме того, столоны
растут у картофеля на стебле не длиннее 40–60 см. Вот на
эту высоту и следует окучивать картофель. Когда-то я про-
чла статью в журнале «Приусадебное хозяйство» о том, что
в бочке без дна можно вырастить полную бочку картофеля
всего из 4 клубней. Для этого на самый низ бочки надо на-
сыпать 20 см плодородной почвы, выложить на нее 4 проро-
щенных клубня и присыпать сверху землей. Затем, по мере
роста картофеля, постепенно подсыпать сверху всякий лег-
кий мусор вперемежку с почвой, пока бочка не заполнится.
Время от времени картофель надо было поливать и подкарм-
ливать. Автор утверждал, что когда вы опрокинете бочку на
бок после созревания урожая, она будет полна картофелем.
Каково же было мое разочарование, когда в моей бочке кар-
тофель оказался лишь в верхнем слое почвы глубиной всего
40–50 см!



 
 
 



 
 
 

 
Второй сезон

 



 
 
 

 
Тыквы, кабачки, а

также дыни и арбузы
 



 
 
 

Следующей весной грядку под картофель разобье-
те на новом месте прямо на целине, а на оставшейся
после картофеля компостной куче высадите тыквы,
кабачки, арбузы, дыни или огурцы.

Рано весной (на Северо-Западе в начале мая) разгребите
в куче воронки в недопревшем компосте до самой почвы.
Располагайте их на расстоянии 60 см друг от друга с одной
стороны грядки для посадки тыкв (а также арбузов) и 45 см
друг от друга на другой стороне грядки для кабачков (а также
дынь). Сажать следует только кустовые формы тыкв и кабач-
ков. Если любите патиссоны, оставьте для них на грядке ме-
стечко с юга. Если почва под компостной кучей холодная,
налейте в воронки по трети ведра горячей воды. Обычно это-
го не требуется. Тыквенные культуры предпочитают почву
с нейтральной, в крайнем случае, со слабокислой реакцией.
Полуперепревший компост обычно имеет реакцию рН 5~6,
то есть вполне для этих культур подходит.



 
 
 

Я втыкаю сухие семена во влажную почву (а она под ком-
постом влажная) ребром. По 2–3 семечка в каждую лунку.
Глубина посева зависит от величины семени. Она должна со-
ставлять 2–3 высоты семени. Воронки не засыпаю. Сразу на-
крываю всю кучу старой пленкой (или ее частями) и закреп-



 
 
 

ляю на грядке, чтобы не растрепал ветер.
Обратите внимание: природа тоже сеет сухие

семена во влажную почву. Не проращивая их и
ничем предварительно не обрабатывая! Вот и давайте
следовать природе, не придумывая себе лишней
работенки.

Всходы обычно появляются через 7-12 дней, и когда они
дорастут до пленки, я раздвигаю ее или вырезаю в ней
небольшие отверстия, только чтобы выпустить растения на-
ружу. Если при этом заморозки еще не закончились, при-
дется поставить дуги и накрыть грядку лутрасилом. Класть
укрытие прямо на растения нельзя, они подмерзнут. Если
заморозков не предвидится, то и лутрасил не нужен. Во вся-
ком случае, его надо убрать с момента их окончания. Больше
я ничего не делаю и даже не подхожу к этой грядке, пока не
настанет время лакомиться этими овощами.

Пленку с этой грядки не снимаю до самой уборки урожая!
Растения не подкармливаю и даже при посадке ничего под

них не вношу.
Ни разу за весь сезон я их не поливаю!

 
Почему не надо ничего вносить при

посадке? Подкармливать тоже не надо?
 

Да потому что в недопревшем компосте еще достаточно



 
 
 

питательных веществ. Влаги в нем тоже для этих культур
вполне достаточно. Пленка не позволит влаге и теплу ухо-
дить вверх, она сохраняет их в грядке в зоне корней все лето.
На такой теплой грядке растения даже самостоятельно пе-
реживут без ущерба для себя небольшие осенние замороз-
ки! Кроме того, во время дождей избыток влаги не попадет
в почву, а потому излишка влаги в плодах не будет. Плоды
не гниют прямо на корню и не загнивают при хранении, как
это обычно происходит при избытке влаги в почве. Много-
летние сорняки хотя и могут прорасти, поскольку света под
прозрачной пленкой достаточно, но, как правило, они под
ней сгорают или сильно угнетаются. А уж когда мощная бот-
ва тыквенных накроет всю грядку, то и света не хватит для
бурного роста сорняков.

 
Почему не надо поливать?

 
Обычно, как только в полдень листья у этих растений

слегка (как нам кажется) подвяли, мы хватаемся за ведра и
ну давай поливать, поливать, особенно в пору нарастания
плодов. Вот в этом и состоит основная ошибка в выращива-
нии таких растений.

Прежде всего, подвядание в полдень – это способ сохра-
нения влаги в листьях у этих растений. Они смыкают устьи-
ца, находящиеся на нижней стороне листьев, чтобы избежать
транспирации (потери влаги). За ночь в листьях восстанав-



 
 
 

ливается тургор (упругость), и утром растения стоят как ни
в чем не бывало. Избыток влаги в клеточном соке тыквен-
ных культур приводит к загниванию плодов. Они не подле-
жат хранению. Так что прекратите бегать с ведрами к гряд-
кам с тыквами и ее родственниками (за исключением огур-
цов), особенно это касается жителей Северо-Западного ре-
гиона.

В дождливый август на растениях может появиться
мучнистая роса. В этом случае полейте их раствором Фи-
тоспорина прямо по листьям.

Плоды снимаю по мере их нарастания. Молодые плоды го-
раздо вкуснее, и на кустовых формах при регулярном съеме
подрастающих кабачков их можно снять до 30 штук за сезон.
А вот кабачкам для хранения (цуккини) надо дать вырасти
и полностью созреть на кустах. Поэтому их бывает мало, 2–
4 плода с куста. Тыквам также надо дать полностью вызреть
на грядке. Если потребуется, то с середины августа накройте
их двойным лутрасилом прямо по растениям.

Снимать все кабачки и тыквы надо с большой
плодоножкой, когда она подсохнет.

Если вы растите арбузы, опыление придется делать
вручную, потому что насекомые-опылители в север-
ных регионах их не знают. Правда, в последующие годы
они начинают навещать и этих пришельцев. Цветки у арбуза



 
 
 

появляются на главном стебле примерно через 60 дней после
всходов.

Кустовых форм арбузов нет, поэтому плети придется рас-
кладывать по грядке. После того как завяжется арбузик, он
начнет расти буквально не по дням, а по часам. С этого мо-
мента следует оставить на стебле всего один плод, отсчитать
над ним 6 листов, а всю остальную часть стебля выше обо-
рвать. Пасынки надо убирать, на них завязей, как правило, не
образуется. Арбуз готов, когда у него засохнет цветоножка.

Если вы растите дыни, то, наоборот, сделайте при-
щипку. То есть оборвите центральный стебель после 3—4-
го листа, чтобы вызвать боковое ветвление, а на них женские
цветки. Пчелы их обычно опыляют сами. Лучше оставлять
на каждой плети по одному начавшему расти плоду, отсчи-
тать после него 5–6 листьев, а верхнюю часть плети оборвать.
О готовности дыни сообщит ее аромат.

Надо сказать, что в северных регионах вредителей
у этих растений нет и болезней тоже, кроме стеблевой
гнили. Обычно она появляется, когда дыни растят в тепли-
це. Как только заметите беловатый налет, сразу оботрите су-
хой тряпочкой, опылите золой это место.

Хранить тыквенные лучше всего в вертикальном
положении, у наружной стены в сухом помещении.



 
 
 

Растения лучше не выдирать с корнями, а срезать по уров-
ню почвы, оставив корни в земле для пропитания микроор-
ганизмов и дождевых червей. Надземную часть можно уне-
сти на компостную кучу, где рос картофель, если остатки
картофельной ботвы уже высохли.

Грядку после уборки тыквенных культур следует
немедленно накрыть. Лучше всего черным лутрасилом
(спанбондом) или черно-белыми газетами (оберточной бу-
магой) в несколько слоев. Все это следует закрепить на гряд-
ке, чтобы не унес ветер до самой весны. Влага проникнет
сквозь укрытие и пропитает всю грядку, а вот семена сорня-
ков пристроиться на ней не смогут, им до почвы не добрать-
ся через укрытие, попытки корневищных многолетних сор-
няков захватить освободившуюся территорию не увенчают-
ся успехом, поскольку у них не будет доступа к свету. Так
что до весны грядки останутся свободными от сорняков, а
значит, мы освободимся от прополки.



 
 
 



 
 
 

 
Третий сезон

 



 
 
 

 
Капуста, свекла, сельдерей

 



 
 
 

Начнем с того, что капуста, свекла и сельдерей – дру-
жественные (совместимые) растения, их можно растить все
вместе на одной грядке. А потому с капустой я сажаю рас-
саду свеклы по сторонам грядки, а на ее торцах выращиваю
корневой сельдерей.

 
Капуста

 
Многие горожане престали сажать капусту, а зря.

Не так уж и сложно ее вырастить, умеючи.



 
 
 

Капуста тоже должна расти на солнечном месте, ибо если
даже на нее всего треть дня падает тень, она не станет завя-
зывать кочан или наращивать головку. Кроме того, капуста,
в числе немногих культур, нуждается не просто в нейтраль-
ной, но слегка подщелоченной почве (рН 6,5–7), а также
в микроэлементах (особенно цветная и брокколи) больше
других культур. Капуста – культура холодостойкая, для нор-
мального роста и развития ей нужна температура +16–20 °C.
Уже при +22–24 °C она перестает развиваться и просто за-
мирает, пока температура не снизится для приемлемой для
нее нормы. Кроме того, она относится к обжорам и выпи-
вохам растительного мира, причем сама имеет небольшую
корневую систему, а потому плохо добывает себе и выпивку,
и пропитание. Отсюда вывод: о ней придется заботиться, но
совсем не так уж и много, если это делать разумно.

Капусту придется растить через рассаду, поскольку
ей для роста и развития требуется много времени, да-
же ранним и скороспелым сортам.

Рассаду не надо растить дома, потому что в квартирах
темно, сухо и жарко, а капуста любит, чтобы было светло,
влажно и прохладно, а потому не майтесь понапрасну. Со-
всем другое дело, если у вас застекленный балкон или лод-
жия. Не надо сеять рано, надо сеять вовремя. Лучшая рас-
сада та, у которой только 2–3 настоящих листа, а поскольку



 
 
 

капуста всходит достаточно быстро, то сеять ее лучше всего
за 30–40 дней до высадки в грунт.

Лучшее время пересадки рассады кочанной капусты в
открытый грунт в северных регионах – 12–15 мая, тогда на
рассаду ее надо сеять в начале апреля.

Цветная капуста и брокколи более теплолюбивы, чем ко-
чанная, поэтому их лучше высаживать в открытый грунт

в конце мая – начале июня, а потому на рассаду можно
сеять в конце апреля – начале мая прямо в теплице.

Капуста не любит жить в «коммуналке», а потому ее луч-
ше распикировать или прямо сеять в «отдельные квартир-
ки». Для этого можно использовать торфяные таблетки (но
не торфяные горшочки), решетки, которые просто втыкают
в почву в теплице, или можно собрать стаканчики из-под йо-
гурта, срезать у них дно и также воткнуть в почву. В этих
случаях ее трудно будет пересушить или переувлажнить.

Но не следует сеять капусту в эти стаканчики с необре-
занным дном, потому что есть большая опасность или пере-
сушить, или залить рассаду водой. В первом случае пересу-
шенная рассада никогда не даст хорошего результата, ника-
кие последующие поливы не исправят положения. Во втором
случае не избежать черной ножки.

Я не рекомендую выращивать рассаду в торфяных
горшочках, поскольку стенки горшочков быстро
пересыхают, а следовательно, рассада в них угнетается.



 
 
 

При пересадке в грунт корни растений не могут
прорасти сквозь стенки, а потому корневая система
остается недостаточно развитой.

Можно, конечно, посеять рядок семян на рассаду вдоль
края грядки в теплице, но в этом случае при появлении всхо-
дов их либо надо сразу проредить, чтобы не допустить загу-
щения, или при первом настоящем листочке распикировать
пореже и обязательно приокучивать, иначе тоже не избежать
черной ножки. Вообще, черная ножка появляется при трех
условиях: в почве есть возбудитель этого заболевания, из-
быток влаги в почве, загущение всходов (то есть недостаток
света).

Вечером накануне посадки надо хорошо полить
грядки водой.

Если грядка была укрыта черным лутрасилом, то воду сле-
дует лить прямо по ткани. Если она была укрыта бумагой,
то ее надо снять и сделать полив прямо по почве, но потом
вернуть бумагу на место.

Во второй половине следующего дня укрытие
снять, сделать лунки для высадки рассады.

Лунки для цветной капусты можно делать по схеме
40x40 см, для брокколи, савойской или кочанной достаточно
50x50 см. Не страшитесь таких загущенных посадок. У меня
на грядке 1x4 м цветная капуста растет в три ряда по десять



 
 
 

растений в каждом ряду.
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