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Аннотация
Данная работа представляет собой сборник изречений

святителя Игнатия (Брянчанинова) о молитве, взятых из его
многочисленных творений. В них он показывает, что суть подвига
и опора жизни христианина – молитва – устремление души к
Богу, а в идеале – богообщение. Но для успешного прохождения
молитвенного подвига требуется соблюдение важных условий –
стяжание смирения, покаянного духа, чтение Св. писания, о чем
святитель много пишет в своих творениях. Издание рассчитано
на широкий круг православных читателей.
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Предисловие

 
Один из светочей русского монашества – святитель Иг-

натий (в миру – Дмитрий Александрович Брянчанинов) ро-
дился 5 (18) февраля 1807 года в селе Покровское Грязовец-
кого уезда Вологодской области. По своему происхождению
он принадлежал к старинному дворянскому роду Брянчани-
новых, родоначальником которого в свое время стал боярин
Михаил Бренко, бывший оруженосцем святого благоверного
князя Димитрия Донского. Отец святителя Игнатия – Алек-
сандр Семенович – был человеком глубоко верующим, хра-
нил традиции своей семьи. В селе он построил храм, прихо-
жанином которого и являлся. Мать будущего святого – Со-
фия Афанасьевна – была женщиной образованной и скром-
ной, всю себя посвятив домашнему хозяйству.

В пятнадцать лет отец отвез Дмитрия в Военно-инженер-
ное училище в Петербурге, однако сам юноша хотел служить
не в войсках, а Богу, так как уже тогда выразил желание «по-
ступить в монахи». Тем не менее курс в училище Дмитрию
пришлось окончить, и сделал он это блестяще – в 1826 году
он сдал экзамены первым по списку.

Обучаясь в училище, Дмитрий стал главой кружка почи-
тателей «святости и чести», что привлекло к нему не только
его соратников, но и преподавателей и даже профессоров.
Известно, что к юноше с любовью и вниманием относился



 
 
 

сам император Николай I.
В 1827 году Дмитрий получил отставку и сразу же посту-

пил послушником в Александро-Свирский монастырь под
духовное руководство иеромонаха Леонида (будущего стар-
ца Льва Оптинского).

В конце 1830 – начале 1831 годов Дмитрий посетил Семи-
городнюю Успенскую пустынь, где написал один из первых
своих духовных шедевров – «Плач инока». Спустя некоторое
время – в июне 1831 года – он был пострижен в монашество
с именем Игнатий, в честь священномученика Игнатия Бо-
гоносца. Спустя еще полгода, будучи уже в сане иеромонаха,
святитель Игнатий стал настоятелем Пельшемского Лопото-
ва монастыря. Обителью он управлял до 1833 года, когда по
личному решению императора Николая I получил в управ-
ление Троице-Сергиеву пустынь под Санкт-Петербургом.

В следующем, 1834 году, святитель Игнатий был возведен
в сан архимандрита, обителью же он управлял до 1857 года.
За это время он превратил некогда запущенную пустынь в
настоящий источник духовной жизни. Также в эти годы свя-
титель Игнатий на 11 месяцев удалялся на покой в Нико-
ло-Бабаевский монастырь, но позже опять возвратился в пу-
стынь.

Первые печатные труды святителя появились только в
1847 году. В апреле 1851 он был награжден орденом святого
Владимира III степени.

Свое главное назначение в жизни святитель Игнатий по-



 
 
 

лучил в октябре 1857 года – в это время он был рукоположен
в епископа Кавказского и Черноморского. На этом служении
он провел четыре года. За это время святитель Игнатий при-
ложил немало трудов, чтобы обустроить жизнь епархии, как
в материальном, бытовом, так и в духовном смыслах.

Однако заботы о епархии не отвлекли святого от главно-
го – монашеского делания. Именно в годы служения на Кав-
казе святитель Игнатий внимательнейшим образом пости-
гал иноческое делание, аскетику, практику стяжания свято-
сти. В эти годы им были написаны такие работы, как «При-
ношение современному монашеству», «О различных состо-
яниях естества человеческого по отношению к добру и злу»,
«О чувственном и духовном видении духов», «О спасении и
христианском совершенстве», «Учение Православной Церк-
ви о Божией Матери».

За заслуги перед Отечеством святитель Игнатий был на-
гражден еще раз – ему вручили орден святой Анны I степени.

По воле Божией ему предстояло еще сильнее сосредото-
читься на монашеском делании и написании духовных ра-
бот. В 1861 году, в связи с болезнью, епископ Игнатий был
снова переведен в Николо-Бабаевский монастырь Костром-
ской епархии. Здесь он и написал свои известные труды:
«Слово о смерти», «Отечник», «Аскетические опыты».

30 апреля (13 мая) 1867 года епископ Игнатий отошел ко
Господу. К лику святых в чине святителя он был причислен
Русской Православной Церковью 6 июня 1988 года. В том же



 
 
 

году его мощи были торжественно перенесены в Свято-Вве-
денский Толгский монастырь города Ярославля, где и пребы-
вают ныне. Память святого совершается 30 апреля (13 мая).

В своих работах, посвященных молитве, святитель Игна-
тий делал акцент на необходимости быть готовым к такому
ответственному подвигу. В качестве же подготовки, особых
условий для совершения истинной, чистой молитвы, святой
обращал внимание на необходимость покаяния, исповеда-
ния грехов, стяжания смирения. Также, по его мнению, важ-
но чтение и изучение Священного Писания, в первую оче-
редь, Евангелия. Именно такая подготовка, конечно же, вме-
сте с искренним желанием, жаждой общения с Богом, по
мысли святителя Игнатия (Брянчанинова), могут привести
человека к подлинному духовному диалогу со своим Твор-
цом.

Сергей Милов



 
 
 

 
Молитва есть мать добродетелей

 
Безвременные занятия должно отвергать, предпочитая им

молитву, в особенности же те занятия, которые низвлекают
нас ко многим расходам и к собранию излишнего имуще-
ства. (1, с. 171)

Молитва есть глава, источник, мать всех добродетелей. (1,
с. 191)

Да будет главным твоим делом молитва и чтение святых
книг, прочим делам давай второстепенное значение, а к де-
лам земным [здесь: мелочным, суетным – ред.] будь хладен,
если можно, чужд их. (1, с. 262)



 
 
 

Все святые Божий приняли на себя и несли благое иго мо-
литвенного правила: подражанием им и ты последуй в этом
случае Господу нашему Иисусу Христу, Который, вочелове-
чившись и указуя нам Собой образ поведения, действовал
так, как действовал Отец Его (Ин. 5,19), говорил то, что за-
поведал Ему Отец (Ин. 12, 49), имел целью исполнение во
всем воли Отца (Ин. 5, 30). Воля Отца и Сына и Святого
Духа – одна. По отношению к человекам она заключается в
спасении человеков. (1, с. 201)

Уста и язык, часто упражняющиеся в молитве и чтении
слова Божия, стяжевают освящение, соделываются неспо-
собными к празднословию, смеху, к произнесению слов шу-
точных, срамных и гнилых. (1, с. 212)

Существенное делание… – молитва, как то делание, кото-
рое соединяет человека с Богом. Все прочие делания служат
или приготовительными, или способствующими средствами



 
 
 

для молитвы, или же даются тем, которые, по нравственной
немощи или но недостатку умственных способностей, не мо-
гут заниматься всецело молитвой. (1, с. 169)

Вниди в клеть твою, и затворив двери твоя, помолися
Отцу твоему, Иже втайне, и Отец твой, видяй втайне, воз-
даст тебе яве (Мф. 6, 6).

Вот установление Самим Господом уединенной… молит-
вы. Господь, заповедавший уединенную молитву, очень ча-
сто Сам, во время Своего земного странствования, как по-
вествует Евангелие, пребывал в ней. (1, с. 193)

По душеспасительнейшему действию на нас молитвы во-
обще и памяти Божией или молитвы Иисусовой в особенно-
сти, как средства к пребыванию в непрестанном соединении
с Богом и к постоянному отражению нападений врага, заня-
тие молитвой Иисусовой особенно ненавистно диаволу. (1,
с. 342)



 
 
 

Основание для подвига твоего – благодать святого креще-
ния: оружие – моление именем Иисуса. (1, с. 284)

Поучение умерщвляет в человеке сочувствие к миру и
страстям, оживляет в нем сочувствие к Богу, ко всему ду-
ховному и святому, к блаженной вечности. «Что бо ми есть
на небеси? Вопиет упоенный поучением. Ничто. И от Тебе
что восхотех на земли? Только того, чтобы мне непрестан-
но прилепляться к Тебе молитвой безмолвной. Иным вожде-
ленно богатство, иным слава, но мне вожделенно прилепля-
тися Богови моему и полагати  на Него упование бесстра-
стия моего» (Пс. 72, 25–28). (1, с. 227)

Не устрашимся, делатели молитвы Иисусовой, ни ветров,
ни волнения! Ветрами называю бесовские помыслы и меч-
тания, а волнением – мятеж страстей, возбужденных помыс-



 
 
 

лами и мечтами. Из среды свирепеющей бури с постоян-
ством, мужеством и плачем будем вопиять ко Господу Иису-
су Христу: Он воспретит ветрам и волнам, а мы, опытно
узнав всемогущество Иисуса, воздадим Ему должное покло-
нение, глаголюще: воистину Божий Сын ecu  (Мф. 14, 33).
Мы сражаемся за спасение наше. От победы или поражения
наших зависит наша вечная участь. (1, с. 282)

В тяжкой борьбе с невидимыми врагами спасения нашего
превосходнейшим оружием служит молитва Иисусова. Вси
языцы — язычниками названы многоглаголивые и много-
козненные демоны – обыдоша мя, говорит Давид, и име-
нем Господним противляхся им, обышедше обыдоша мя, и
именем Господним противляхся им; обыдоша мя, яко пчелы
сот, и разгорешася, яко огнь в тернии, и именем Господним
противляхся им (Пс. 117, 10–12). (1, с. 274)

Познав значение и силу духовных оружий – милостыни,
поста и молитвы, поспешим препоясаться этими оружиями.



 
 
 

(2, с. 133)

Качество молитвы, сказали отцы, непременно приводит к
количеству. Молитва, объявши человека, постепенно изме-
няет его, соделывает духовным от соединения со Святым Ду-
хом, как говорит апостол: Прилепляяйся же Господеви, един
дух есть с Господем (1 Кор. 6, 17). Наперснику Духа откры-
ваются тайны христианства. (1, с. 250)

Таково свойство молитвы Иисусовой: она возводит с зем-
ли на небо делателя своего и включает его в число небожи-
телей. (1, с. 284)

Правило [молитвенное – ред.]\ Какое точное название, за-
имствованное из самого действия, производимого на чело-
века молитвами, называемыми правилом! Молитвенное пра-



 
 
 

вило направляет правильно и свято душу, научает ее покло-
няться Богу духом и истиной (Ин. 4, 23), между тем как ду-
ша, будучи предоставлена самой себе, не могла бы идти пра-
вильно путем молитвы. (1, с. 195–196)

Избрав для себя соразмерное силам и душевной потреб-
ности молитвенное правило, старайся тщательно и неупу-
стительно исполнять его: это нужно для поддержания нрав-
ственных сил души твоей, как нужно для поддержания те-
лесных сил ежедневное в известные часы достаточное упо-
требление здоровой пищи. (1, с. 200)

Запасись благовременно всесильным оружием – молит-
вою: благовременно научись действовать им. Молитва все-
могуща по причине действующего в ней всемогущего Бога.
Она – меч духовный, иже есть глагол Божий. (3, с. 96)



 
 
 

Устная и гласная молитва указана нам Священным Писа-
нием, пример и ее, и гласного пения подал Сам Спаситель,
подали святые апостолы по преемству от Господа. И воспев-
ше, по окончании тайной вечери, повествует святой еванге-
лист Матфей о Господе и Его апостолах, изыдоша в гору Еле-
онску (Мф. 26, 30). Господь молился во услышание всех пе-
ред воскресением четверодневного Лазаря (Ин. 11, 41–42).
Заключенные в темнице святые апостол Павел и его спутник
Сила в полночный час молились и воспевали Бога: прочие
узники внимали им. (1, с. 209)

В важных обстоятельствах и трудностях жизни, пред на-
чатием великих дел, при наступлении великих скорбей свя-
тые Божий усугубляли свой пост и свои молитвы. Пример
того и другого показал нам Собою Спаситель наш, Господь
наш Иисус Христос. (2, с. 129–130)

Благодатное действие молитвы Иисусовой в преуспевшем



 
 
 

христианине Давид изображает так: Благослови душе моя
Господа, и вся внутренняя моя имя святое Его (Пс. 102, 1).
Точно! При обильном действии молитвы Иисусовой все си-
лы души, самое тело принимают участие в ней. Упражнение
молитвой Иисусовой святой Давид, точнее же Дух Святой
устами Давида, предлагает всем христианам без исключения:
царие земстии и вси людие, князи и вси судии земстии, юно-
ши и девы, старцы с юнотами. да восхвалят имя Господне,
яко вознесеся имя Того Единаго  (Пс. 148, 11–13). Букваль-
ное понимание перечисленных здесь состояний будет вполне
непогрешительным, но существенное значение их – духов-
ное. (1, с. 276–277)

Молитва рождает добродетели от соединения духа чело-
веческого с Духом Господа. Добродетели, рождающие мо-
литву, различествуют от добродетелей, рождаемых молит-
вою: первые – душевны, вторые – духовны. (3, с. 91–92)

Постараемся отстранять от себя всякое мирское попече-



 
 
 

ние надеждой и молитвой. Если же не возможем исполнить
этого, как должно, то будем приносить Богу исповедание в
оскудениях; от упражнения же в молитве не попустим себе
отступить. (1, с. 171)

Полезно упражняться молитвою Иисусовой: она, удержи-
вая ум от рассеянности, способствует ему внимать церков-
ному пению и чтению. (3, с. 107)

Трезвитеся в молитвах,  говорит святой апостол Петр, по-
вторяя верующим заповедь Господа. Трезвитеся, бодрствуй-
те, зане супостат ваш диавол, яко лев рыкая ходит, иский
кого поглотити, емуже противитеся тверди верою  (1 Пет.
5, 8–9). Повторяя и подтверждая эту всесвятую, спаситель-
ную заповедь, святой апостол Павел говорит: Непрестанно
молитеся (1 Сол. 5, 17). Ни о чемже пецытеся, но во всем
молитвой и молением с благодарением, прошения ваша да
сказуются к Богу (Флп. 4,6). В молитве терпите (пребывай-
те), бодрствующе в ней со благодарением (Кол. 4, 2). Хощу



 
 
 

убо, да молитвы творят мужие на всяком месте, воздева-
юще преподобныя руки без гнева и размышления  (1 Тим. 2,
8). Прилепляяйся же Господеви  непрестанной молитвой един
дух есть с Господем (1 Кор. 6, 17). Прилепляющегося к Гос-
поду и соединяющегося с Господом непрестанной молитвой
Господь избавляет от порабощения и служения греху и диа-
волу: Бог же, возвещает нам Спаситель, не имать ли сотво-
рити отмщение избранных Своих, вопиющих к Нему день и
нощь, и долготерпя о них? глаголю вам, яко сотворит от-
мщение их вскоре (Лк. 18, 7–8). (1, с. 216–217)

Трезвение приобретается постепенно; стяжавается дол-
гим временем и трудом; рождается преимущественно от
внимательных чтения и молитвы. (3, с. 272)

Пред избранием апостолов Господь не имел нужды в мо-
литве, но обратился к молитве и пребыл в ней целую ночь,
показывая, по разуму святых отцов, действиями Своими об-
раз для наших действий, показывая нам, что Бог принима-



 
 
 

ет и краткую молитву нашу, но что пред важными случая-
ми и начинаниями полезна, нужна, необходима нам особен-
но продолжительная и особенно напряженная молитва. (2, с.
130)

Молитва есть мать добродетелей и дверь ко всем духов-
ным дарам. Тщательной с терпением и понуждением себя
совершаемой внимательной молитвою приобретаются и бла-
годатная молитва и благодатное смирение. Податель их Дух
Святой, податель их Христос: как им не быть столько сход-
ственными между собою, когда источник их один? Как из
такого источника не явиться всем вообще добродетелям, в
чудном согласии и соотношении между собой? Внезапно они
являются в том христианине, во внутреннюю клеть которого
вошел Христос для внимания плачу заключенного в клети и
для отъятия причин плача. (1, с. 259)

Упражняйся в молитве, в душеназидательном чтении, и
это упражнение будет упражнением в богомыслии правиль-



 
 
 

ном, безопасном, богоугодном. (3, с. 115)

Состояние, в которое приводят человека пост и молитва,
особенно способно к приятию Божиих благодеяний и Боже-
ственных откровений. Так милостыни, молитвы и пост Кор-
нилия сотника предстали пред Бога и доставили ему вели-
чайшее благо: познание Христа. (2, с. 132)

Плод молитвы состоит в просвещении ума и умилении
сердца, в оживлении души жизнию Духа. (3, с. 95)

Пребывание умом и сердцем на небе и в Боге – вот глав-
ный плод, вот цель молитвы; отражение и попрание врагов,
противодействующих достижению цели – дело второстепен-
ное: не должно оно привлекать к себе всего внимания, чтобы
сознанием и созерцанием победы не дать входа в себя высо-



 
 
 

коумию и самомнению, не претерпеть страшного поражения
по поводу самой победы. (1, с. 284–285)

Между непостижимыми, чудными свойствами имени
Иисуса находится свойство и сила изгонять бесов. Это свой-
ство объявлено Самим Господом. Он сказал, что верующие
в Него именем Его бесы ижденут
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