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Аннотация
В сборнике «В помощь кающимся» рассказывается о восьми

главных страстях и противоположных им добродетелях. В нем
приводится так же перечень грехов против Бога, ближнего и
самого себя, в которых надо каяться на исповеди. В приложениях
повествуется о том, как подготовиться к Таинству Покаяния,
приводятся свидетельства святых отцов о покаянии и покаянные
молитвы.
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Восемь главных страстей с их
подразделениями и отраслями

Заимствовано из святых
отеческих писаний

 

 
1. Чревообъядение

 
Объядение, пьянство, нехранение и разрешение постов,

тайноядение, лакомство, вообще нарушение воздержания.
Неправильное и излишнее любление плоти, ее живота и по-
коя, из чего составляется самолюбие, от которого нехране-
ние верности к Богу, Церкви, добродетели и людям.



 
 
 

 
2. Любодеяние

 
Блудное разжжение, блудные ощущения и пожелания те-

ла, блудные ощущение и пожелание души и сердца (скокта-
ние), принятие нечистых помыслов, беседа с ними, услажде-
ние ими, соизволение им, медление в них. Блудные мечтания
и пленения. Осквернение истицанием. Нехранение чувств,
в особенности осязания, в чем дерзость, погубляющая все
добродетели. Сквернословие и чтение сладострастных книг.
Грехи блудные естественные: блуд и прелюбодеяние. Грехи
блудные противоестественные: малакия, мужеложство, ско-
толожство и им подобные.



 
 
 

 
3. Сребролюбие

 
Любление денег, вообще любление имущества движимого

и недвижимого. Желание обогатиться. Размышление о сред-
ствах к обогащению. Мечтание богатства. Опасение старо-
сти, нечаянной нищеты, болезненности, изгнания. Скупость.
Корыстолюбие. Неверие Богу, неупование на Его промысл.
Пристрастия или болезненная излишняя любовь к разным
тленным предметам, лишающая душу свободы. Увлечение
суетными попечениями. Любление подарков. Присвоение
чужого. Лихва. Жестокосердие к нищей братии и ко всем
нуждающимся. Воровство. Разбой.



 
 
 

 
4. Гнев

 
Вспыльчивость, приятие гневных помыслов; мечтание

гнева и отмщения, возмущение сердца яростью, помраче-
ние ею ума: непристойный крик, спор, бранные, жестокие и
колкие слова, ударение, толкание, убийство. Памятозлобие,
ненависть, вражда, мщение, оклеветание, осуждение, возму-
щение и обида ближнего.



 
 
 

 
5. Печаль

 
Огорчение, тоска, отсечение надежды на Бога, сомнение

в обетованиях Божиих, неблагодарение Богу за все случаю-
щееся, малодушие, нетерпеливость, несамоукорение, скорбь
на ближнего, ропот, отречение от креста, покушение сойти
с него.



 
 
 

 
6. Уныние

 
Леность ко всякому доброму делу, в особенности к молит-

ве. Оставление церковного и келейного правила. Оставление
непрестанной молитвы и душеполезного чтения. Невнима-
ние и поспешность в молитве. Небрежение. Неблагоговение.
Праздность. Излишнее успокоение сном, лежанием и всяко-
го рода негою. Перехождение с места на место. Частые выхо-
ды из кельи, прогулки и посещения друзей. Празднословие.
Шутки. Кощуны. Оставление поклонов и прочих подвигов
телесных. Забвение грехов своих. Забвение заповедей Хри-
стовых. Нерадение. Пленение. Лишение страха Божия. Оже-
сточение. Нечувствие. Отчаяние.



 
 
 

 
7. Тщеславие

 
Искание славы человеческой. Хвастовство. Желание и ис-

кание земных почестей. Любление красивых одежд, экипа-
жей, прислуги и келейных вещей. Внимание к красоте свое-
го лица, приятности голоса и прочим качествам тела. Распо-
ложение к наукам и искусствам гибнущим сего века, иска-
ние успеть в них для приобретения временной, земной сла-
вы. Стыд исповедовать грехи свои. Скрытие их пред людьми
и отцом духовным. Лукавство. Словооправдание. Прекосло-
вие. Составление своего разума. Лицемерие. Ложь. Лесть.
Человекоугодие. Зависть. Уничижение ближнего. Перемен-
чивость нрава. Притворство. Бессовестность. Нрав и жизнь
бесовские.



 
 
 

 
8. Гордость

 
Презрение ближнего. Предпочтение себя всем. Дерзость.

Омрачение, дебелость ума и сердца. Пригвождение их к зем-
ному. Хула. Неверие. Прелесть. Лжеименный разум. Непо-
корность Закону Божию и Церкви. Последование своей
плотской воле. Чтение книг еретических, развратных и су-
етных. Неповиновение властям. Колкое насмешничество.
Оставление христоподражательного смирения и молчания.
Потеря простоты. Потеря любви к Богу и ближнему. Ложная
философия. Ересь. Безбожие. Невежество. Смерть души.
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