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Аннотация
Это словарь, объясняющий значение образов,

появляющихся во снах, фантазиях, произведениях искусства.
Онтопсихологическая интерпретация образов основана на
собственных открытиях онтопсихологии, значительно дополнив
имеющиеся сонники и скорректировав многие ошибочно
интерпретируемые образы. Существует взаимосвязь между
образом и реальностью, и возможно понять, какая реальность или
биологическая или психическая природа стоит за тем или иным
образом.
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Введение в «Абсурд»

образов как путь обретения
критерия реальности

 
Имагогика – сознательный и добровольный опыт прочте-

ния активных образов, отражающих целостность индивиду-
ального существования на сознательном и бессознательном
уровнях.

Сновидение – это непроизвольный опыт в области обра-
зов.

Зачастую наше «Я» легкомысленно относится к себе, ме-
сту и времени своего существования. Единственное, что так
часто нас спасает, – это врожденная система саморегуляции.
Действительно, представляя собой непрерывное движение,
неповторимое и меняющееся каждое мгновение, мы тем не
менее следуем в своем развитии застою, сознательным уста-
новкам общества, логическим привычкам, параметрам, дог-
мам, рассчитывая при этом на прекрасное здоровье, счастье
и самореализацию.

Однако жизнь не приемлет застоя. Это постоянное обра-
зующее и преобразующее себя движение, а раз факты инди-
видуальной жизни таковы, то следует признать наше рацио-
нальное «Я» со всем его знанием абсурдным, поскольку оно
штампует реальность с помощью фиксированных шаблонов.



 
 
 

Когда нам удается проникнуть, некоторым образом загля-
нуть в этот центр базового саморегулирования всего чело-
веческого существования, мы начинаем очень многое пони-
мать. К сожалению, непросто установить связь с собствен-
ной основополагающей реальностью, и мы понимаем это,
как только решаемся предпринять внутреннее исследование.
«Внутреннее исследование» означает нахождение той базо-
вой точки, от которой я создаю реальность и я «есть» реаль-
ность для самого себя и других.

Моему «Я», моим мыслям и решениям предшествует мо-
мент, который определяет меня как реальность, как опреде-
ленную модель: мужчину, женщину, данное место, данное
событие. Этот момент определяет все другие аспекты. Ес-
ли мы нуждаемся в наиболее надежной и устойчивой опо-
ре для противостояния сложностям, препятствиям и пробле-
мам, возникающим за спиной нашего крошечного «Я», на-
шего ничтожно малого единства, – что может послужить нам
ориентиром?

Если мы обращаемся за помощью вовне, то еще больше
отдаляемся от своей точки опоры, неведомой нашему созна-
нию, но при этом являющейся жизнью. От той точки, ко-
торая дарует существование, вызывая чувство гордости за
свою жизнь и недовольство всем: предметами, личностями,
выступающими против нас.

Таким образом, бессознательное является не обиталищем
извращений, заблуждений и диких инстинктов, а основой



 
 
 

порядка, благодаря которому мы обретаем реальность.
Эта точка, делающая нас реальными, также является кван-
том разума, решимости, оперативности. Однако, чтобы на-
слаждаться этим неиссякаемым источником, нужно суметь
его отыскать. Следует проявить максимум смирения, став, в
определенном смысле, учеником этой опорной точки – бо-
лее великой, чем любой мудрец, учитель, философ или от-
кровение.

Имагогика открывает нам доступ к нашей опорной точке.
Что означает решимость провести имагогику? Многое. До-
статочно представить, что каждое мгновение, длящееся ме-
нее секунды, через наше тело, через наш мозг проходят ты-
сячи единиц информации. Однако за одно мгновение мы в
лучшем случае воспринимаем одно сообщение, а в течение
нескольких секунд успеваем уловить еще какое-либо.

То, что мы называем бессознательным, кроме всего про-
чего, представляет собой глобальную совокупность этого
непрерывного информационного потока, поступающего к
нам из окружающей среды. Среда – это вся реальность, с ко-
торой мы взаимодействуем. Иными словами, любой реаль-
ный предмет «вводит в нас информационные данные». Из
этого потока информации мы улавливаем лишь одно-един-
ственное сообщение, но даже оно в большинстве случаев
соответствует предварительно заложенному в нас тематиче-
скому отбору. Зачастую мы целый день и даже месяц под-
чинены какой-нибудь навязчивой идее, одной-единственной



 
 
 

информации, тогда как мимо нас проносится бесконечный
поток метаболической информации жизни. С детства нам за-
дается определенная тема: улавливать данный тип лица, го-
лоса, языка и т. д. Из десяти слов мы постигаем лишь то, на
основе которого были созданы ранее.

Имагогика позволяет проникнуть в эту необъятную все-
общность и одновременность, каковой является жизнь. Но
для этого необходимо отказаться от фиксированного рацио-
нального описания событий, привычных воспоминаний, по-
скольку они представляют собой «навязчивый шаблон», бло-
кирующий все остальные информационные каналы нашей
жизни. В данном случае я не призываю к отказу от разума
или его недооценке, но полагаю, что его не следует считать
исключительным, ограничивая тем самым пропускную спо-
собность нашего восприятия реальности. Разум – это всего
лишь мера, один из критериев оценки. Речь идет о том, что
необходимо провести полное эпохе 1 разума, на миг абсолют-
но приостановив его деятельность, для постижения той ре-
альности, доступ к которой преграждает нам разум, неспо-
собный вместить ее в себя. Итак, имагогика позволяет нам
войти в мир целостности личности. Образы, открывающиеся
человеку в процессе имагогики, представляют собой «энер-
гетические конфигурации», «единицы реальности».

1 Эпохе – в феноменологическом опыте означает отбрасывание всех получен-
ных мнений о предмете, необходимое для того, чтобы сделать доступной его сущ-
ность. Прим. ред.



 
 
 

В процессе имагогики бессознательное не может блефо-
вать. Если у человека возникает определенный образ, пусть
даже кажущийся его сознанию глупым или фальшивым, он
в любом случае реален, поскольку бессознательное если не
прикасается2, то и не видит. Невозможно помыслить несуще-
ствующее: или нечто есть, или его абсолютно нет. Бессозна-
тельное движимо весомостью реальности. Вступая в обще-
ние и проявляясь в различных образах, оно есть, а если оно
есть, то и повествует. Оно неспособно выдумать то, чего нет,
поскольку не ведает надежды, предположений, идеологиче-
ских измышлений, пустословия культурной шизофрении.

При имагогике, как и в сновидении, образы возникают
с помощью «стартеров», точек реальности. Я бы сказал,
что образ – это оболочка, покрывающая часть реальности.
Несмотря на то, что в рациональном изложении образ пред-
стает как нечто «мне кажущееся», он остается таким же ре-
альным, как удар кулаком в глаз, как ласковое прикоснове-
ние, как эмоция, вызывающая дрожь или экзальтацию, по-
скольку является частью жизни.

В имагогике и в сновидении основные процессы бессозна-
тельного являются «динамическими», «энергетическими».
Мы воспринимаем их как просто слова, выдумки, то есть как
нечто, что может не соответствовать реальности, поскольку

2  Прикасаться (ит. toccaгe – от лат. tecumago – я есть действие в тебе, мы
действуем вместе). Понятие, определяющее непосредственность реальности. По-
дробнее см. Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. – М.: НФ «Антонио Ме-
негетти», 2015. Прим. ред.



 
 
 

является проекцией нашей логики. Мы считаем, что они по-
добны идеям, нашим логико-диалектическим построениям.
Мы пытаемся приспособить бессознательный материал сно-
видений и имагогики к навязчивым требованиям рассудка.
Поэтому, когда после онейрического анализа я говорю чело-
веку, что у него вскоре образуется киста, это означает, что
в организме «запущено» программирование, предусматри-
вающее возникновение кисты. Достаточно через некоторое
время сделать необходимые анализы, и киста будет обнару-
жена. Факт существует, он реален, даже не став еще истори-
ческим с наших привычных позиций постижения реально-
сти. Вот почему мы не можем понять наше бессознательное,
наше истинное основание, упорствуя в своем рациональном
заблуждении, даже когда оно раскрывается перед нами. Ра-
зум выносит суждение, «проецируя» пустые бессмысленные
оценки на животрепещущую реальность. «Я» или механиче-
ский комплекс постоянно управляют нами, дают нам иска-
женное видение реальности, вновь низводя нас до шизофре-
нического ее восприятия.

Заниматься имагогикой3 легко, поскольку опосредование
реальности происходит мгновенно. Сложность заключается
в реалистической идентификации образов, в том числе в ра-
циональной сфере, в сознании. Имагогика подобна семанти-

3 Более подробно методология имагогики, а также определения образа и ди-
намики изложены в книге Менегетти А. Образ как алфавит энергии. – М.: НФ
«Антонио Менегетти», 2014.



 
 
 

ческому полю: это чистая реаль-ностъ, это излучения, моду-
ляции с интенсивностью различной частоты.

Образ, возникающий при имагогике, в сновидении или
при других произвольных ассоциациях, является конфигу-
рацией динамической векторной направленности.

Каждому образу соответствует способ или направ-
ление движения энергии. Образ указывает точное направ-
ление. Точно так же, наблюдая за человеком, совершаю-
щим какое-либо действие, можно по первым его движени-
ям предугадать, каковы будут последующие результаты. Воз-
можность постижения следствия данной причинности, пона-
чалу еще неопределенной, выражает векторная направлен-
ность данной динамики, в дальнейшем конкретизирующей-
ся как определенный факт, в котором затем прослеживается
историческое событие. В образе мы видим энергетические
направления бессознательного, то есть нашей жизни: они
могут проявляться как в виде роста, позитивности, спонтан-
ности, так и в форме защиты, если «Я» оказывается захва-
ченным негативной психологией или бессознательное сигна-
лизирует о наличии монитора отклонения. В этом случае об-
раз показывает, «как» бессознательное боится этого, «как»
оно искажается, «как» предупреждает об этом.

Имагогика позволяет достичь наивысшей целостности са-
мовосприятия в личной жизненной ситуации и, следователь-
но, войти в событие, раскрывающее очевидность антрополо-
гической феноменологии, не впадая в абсурд, иррациональ-



 
 
 

ность.
Суть имагогики заключается в восстановлении доступа

во внутренний мир человека для постижения всех аспектов
некоей ситуации. По сей день рациональная критика и науч-
ный анализ действуют дедуктивным методом, пренебрегая
главным – Ин-се человека.

Модели оперативного познания онтопсихологии можно
свести к способности открыто вводить человека в существу-
ющий мир. Когда человек знает все в своем доме, он может
самостоятельно навести в нем порядок. Беспорядок всегда
обусловлен действиями или присутствием чего-то остающе-
гося непознанным.



 
 
 

 
Основополагающие разъяснения

 
Сновидение – это мир нашей внутренней и по большей ча-

сти бессознательной реальности. Оно детерминистично: ре-
альность, отраженная в сновидении, случается независимо
от наших планов и надежд.

С момента, когда открытия онтопсихологии (онто Ин-се,
семантическое поле и монитор отклонения) обогатили ис-
следовательский инструментарий психологии всех времен,
от Артемидора до Фрейда, стало возможным рациональное
понимание языка сновидений.

Неумение толковать сновидения обусловлено индивиду-
альным и общественным сознанием. Культурно-историче-
ская рациональность логико-исторического «Я», основанная
на убеждениях, стереотипах, идеологии, вытеснениях, цен-
зуре, мемах, социальных установках, лишена прямого кон-
такта с зоной висцеротонического и натуристического са-
мосозидания и всеобщего биопсихического взаимодействия
целостной личности. Сознание представляет собой совокуп-
ность отчасти истинных, отчасти ложных рассуждений и, в
сущности, не отражает всех тех объективных фактов, кото-
рые составляют и день ото дня изменяют человека. Личность
человека, единство действия в становлении уточняется че-
рез а) то, чем он является, б) те контакты и семантики, в ко-
торые он включен, в) то, что он производит, г) физические,



 
 
 

психологические и социальные последствия его действий.
Сознание способно воспринимать реальность лишь отча-

сти. Сновидение же улавливает ее целиком, особенно кри-
тичные, новые и несущие опасность моменты, поскольку яв-
ляется точным радаром. Отныне человек может расшифро-
вать, прочитать и понять сновидение, которое всегда указы-
вает на то, как обрести идентичность в соответствии с при-
родным проектом.

Экономика сновидения всегда основана на утилитар-
но-функциональном интересе собственной целостности пси-
хобиологического здоровья.

Сновидение говорит с субъектом на языке натуристиче-
ских и биологических выгод: хорошо все то, что увеличива-
ет здоровье и прибыль сновидца, плохо все то, что ухудшает
его благополучие.

Все отношения и ценности субъекта оцениваются на ос-
нове критерия онтической и биологической пользы. Если ка-
кое-то отношение, форма поведения, выбор несет индивиду
больше бытия, больше жизни, тогда в сновидениях появля-
ются образы фруктов, молока, прозрачной воды, рыб, вкус-
ной еды и т. д. В противном случае символами будут бумаги,
мундиры, насекомые, уборные и т. п.

В любом случае для онтопсихологии сновидение являет-
ся безошибочным указанием и источником информации о
субъекте и его способе самоуправления. Онейрическая ин-
формация становится действенным дополнительным пара-



 
 
 

метром в консультировании по вопросам существования,
экономики и отношений.

Когда сновидение отражает сознательную и бессознатель-
ную реальность субъекта, оно обладает тремя характери-
стиками, которые формализуют следующее послание: а) что
происходит или, лучше, какая причина закладывается, что
осуществляется (причинная действенность символа), б) к
кому или из-за кого разворачивается действие и в каком на-
правлении (функция или цель объекта), с) связь эмотивной
энергии, центрированной на значении или симптоме (интен-
циональная семантика).

Иными словами, символ несет в себе заряд действия, он
уже производит действие, поэтому возможно уловить интен-
сивность его направленности.

Первые два момента отражают что и кому, третий являет-
ся квантом эмоции, вибрации.

 
1.
 

Смысловым посредником любой реальности является Ин-
се4 человека – первая составляющая, которая формализует
реальность как данную индивидуацию в настоящем.

4 Подробнее см. Менегетти А. Ин-се человека. – НФ «Антонио Менегетти»,
2014 Прим. ред.



 
 
 

 
2.
 

Поскольку человек представляет собой единство дей-
ствия, некую ориентированную на самое себя энергетиче-
скую реальность, он неизбежно выстраивает самоочевидное
переживание. Именно ориентированность на себя составля-
ет основу потенциала «Я», потенциального сознания, и, сле-
довательно, акт ориентации на себя придает человеку инди-
видуальность, отличая от остального. Очевидность облада-
ет отличительными чертами и индивидуальностью, то есть
субъективным характером. Человек не знает ничего иного,
кроме того, что он есть. Знак в существовании порожден
причинностью, которую он определяет в самом себе. Воз-
никновение знака говорит о том, что существует лишь един-
ственный обозначающий. Поскольку Ин-се в своем развитии
всегда ориентируется на причины, то каждому знаку может
соответствовать лишь единственная причина.

 
3.
 

Несовпадение знака и обозначаемой им причины вызва-
но тем, что сознание неточно отражает ситуацию целостно-
го индивида. Природа сотворила человека совершенным, но
его отклоненное сознание искажает координаты жизни. На-



 
 
 

ряду с социально-этическими ограничениями, наложенны-
ми в детстве, а также с постоянным давлением со сторо-
ны повседневной меметики и поведения, человек подвер-
жен действию искажающей решетки, или монитора откло-
нения, исторически сопутствующего человеку. Искажающая
решетка представляет собой интерферентный комплекс от-
ражающих нейронов, которые передают эмоции в виде об-
разов, формализуя устойчивые сведения, искажающие субъ-
ективную реальность. В результате субъект воспринимает,
входит в контакт с несуществующей реальностью. Это сво-
его рода компьютер с фотонной схемой, расположенный в
непосредственной близости от центральной церебральной
зоны. Решетка получает, отбирает и программирует с ме-
ханистической рациональностью организмические данные,
в силу чего индивид познает и распознает себя только в
предустановленном программой порядке, оставаясь откло-
ненным от собственного вот-бытия. Свойственные челове-
ку логические установки и моральные привычки представ-
ляют собой конечные продукты монитора отклонения, кото-
рый разъединяет и соединяет перепрограммированные эле-
менты спекулярного познания.
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