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Аннотация
Не знаете, как поступить в трудной ситуации? Не можете

определить для себя порядок действий? Или постоянно мечетесь,
не в силах принять окончательное решение? Хотите получить
уникальную действенную подсказку? Сформулируйте свой
вопрос и откройте книгу на любой странице – и получите
необычный и полезный ответ. Советы и наблюдения Александра
Свияша помогут вам решить проблему, а его рекомендации –
выстроить правильные аффирмации и изменить отношение к
трудностям. Доверьтесь интуиции – и каждая страница этой книги
подскажет Вам, как преодолеть жизненные сложности и выйти
победителем из любой ситуации.
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* * *

 
Не ищите информацию о будущем, просто создайте его

себе! Создайте себе такое будущее, каким вы желаете его ви-
деть, и любой приличный ясновидящий подтвердит вам, что
именно так все и будет. Поскольку будущее во многом зави-
сит от вас – того, какие мысли крутятся у вас в голове, и что
вы тем самым заказываете Жизни.



 
 
 

 
* * *

 
ДЕНЬГИ ОБЫЧНО ПРИХОДЯТ К ТОМУ, КТО УМЕЕТ

ИМ РАДОВАТЬСЯ И ТРАТИТЬ НА СЕБЯ С УДОВОЛЬ-
СТВИЕМ.

 
* * *

 
ЧУДО ВОЗМОЖНО, НО НЕ ПРОСТО ТАК, А

ЧЕРЕЗ УСИЛИЯ. НУЖНО ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫХО-
ДИТЬ ИЗ ЗОНЫ ПРИВЫЧНОГО КОМФОРТА.

 
* * *

 
Само по себе тело заболеть не может, болезнь всегда яв-

ляется следствием каких-то наших мыслей, эмоций или по-
ступков. Пора начинать думать о том, как вы создали себе
болезнь и зачем она вам нужна. Ведь от ненужных вещей мы
обычно избавляемся легко. А раз болезнь не уходит, значит,
вы ее как-то держите в себе, хотя и не догадываетесь об этом.

 
* * *

 
Попытка помочь молодым не совершать ошибок своих ро-



 
 
 

дителей сродни попытке продать полушубок людям, паря-
щимся в сауне.

 
* * *

 
Если вы думаете только о работе, творчестве, искусстве,

эзотерике и так далее, то, скорее всего, денег у вас не будет.
Все люди живут в том мире, который они создают своими
мыслями. Выражаясь проще: что в голове, то и в кошельке!

 
* * *

 
ВЫ ДОЛЖНЫ НАЧАТЬ ГОРДИТЬСЯ ТЕМ, ЧЕГО

РАНЬШЕ СТЫДИЛИСЬ, ПОСКОЛЬКУ «ЭТО» ПРИДАЕТ
ВАМ КАКИЕ-ТО ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА, КО-
ТОРЫХ НЕТ У ДРУГИХ ЛЮДЕЙ.

 
* * *

 
Что такое обезболивающие средства? Это препараты, ко-

торые парализуют способность нервной системы донести до
нас сведения о том, что с организмом что-то не в порядке.
В общем, наш способ лечения – дубинкой по голове. Помо-
гает, конечно, только на время, но ведь дубинка всегда под
рукой, можно повторять, пока организм совсем ни отупеет и



 
 
 

перестанет жаловаться.
 

* * *
 

Ваши размышления о деньгах должны носить позитивный
характер. Если у вас в голове постоянно крутится мысль ти-
па: «Денег нет, и не будет», то именно такое событие вы себе
сформируете. Жизнь обязательно выполнит ваше указание
о том, чтобы их у вас не было. Обмен конечно неравнознач-
ный (особенно с вашей точки зрения).

 
* * *

 
Если же вы ожидаете, что все должно устроиться само со-

бой или все усилия по налаживанию взаимопонимания дол-
жен предпринимать только ваш партнер (то есть меняться
должен только он, а у вас и так все хорошо), то ничего хоро-
шего у вас не выйдет. А выйдет один скандал (точнее, много
скандалов) и нерадостная жизнь. Иначе говоря, то, что име-
ется сегодня во многих семьях.

 
* * *

 
СЕКС НАЧИНАЕТСЯ С ГОЛОВЫ. ЕСЛИ ВАШ УМ НА-

СТРОЕН НА СЕКС, ОН ПОЛУЧИТСЯ. ЕСЛИ УМ ЗАНЯТ



 
 
 

ДРУГИМИ ДЕЛАМИ, СЕКСУ НЕКУДА ВКЛИНИТЬСЯ.
 

* * *
 

ВЕДЬ ВЫ ЖЕ НЕ РАЗДЕЛЯЕТЕ УБЕЖДЕНИЯ СВО-
ЕГО ОППОНЕНТА, ПОЧЕМУ ЖЕ ОН ДОЛЖЕН РАЗДЕ-
ЛЯТЬ ВАШИ УБЕЖДЕНИЯ?

 
* * *

 
БАНКРОТСТВО – НЕ КОНЕЦ ЖИЗНИ, А ВСЕГО

ЛИШЬ ОЧЕРЕДНОЙ ЭТАП НА ПУТИ К ВЕРШИНЕ, ДА-
ЮЩИЙ НОВЫЙ ОПЫТ И НОВОЕ ВИДЕНИЕ СИТУА-
ЦИИ.

 
* * *

 
ЕСЛИ ПЫТАТЬСЯ ПОНЯТЬ СМЫСЛ АБСОЛЮТНО

ВСЕХ ПРОИСХОДЯЩИХ С ВАМИ СОБЫТИЙ, ТО МОЖ-
НО БЫСТРО ОЧУТИТЬСЯ НА ПРИЕМЕ У ПСИХИАТРА.

 
* * *

 
Жизнь подбирает людей в семейные пары таким обра-

зом, чтобы каждый из супругов разрушал ценности, которым



 
 
 

придает избыточное значение второй супруг.
Супруги духовно «воспитывают» друг друга по полной

программе. И не понимая этого, обижаются друг на друга и
часто разводятся.

 
* * *

 
Ребенок – это самостоятельная Личность, сколько бы лет

ему ни было. И желательно не подавлять его интересы или
желания, а найти способ доказать ему их ошибочность.

 
* * *

 
От работы нужно получать удовольствие, просто лучше,

если это будет удовольствие с деньгами. То есть можно и
нужно заниматься любимым делом, но лучше, если наряду
с удовольствием от работы вы будете получать приличные
деньги. А это зависит только от вас.

 
* * *

 
Идеализация цели очень похожа на фанатизм, а это не

очень хорошее качество личности, свидетельствующее об
отсутствии гибкости мышления и нежелании слушать под-
сказки Жизни. Подумайте об этом.



 
 
 

 
* * *

 
Любовь действительно может изменить другого человека.

Но это любовь без осуждения и без избыточных претензий,
без борьбы за свои идеалы.

 
* * *

 
Опыт множества людей показывает, что переделать или

переубедить любимого вы никогда не сможете, а вот сможете
ли принять его со всеми его заморочками? Даже если это
будет дуб со скворечником?

 
* * *

 
ЕСЛИ МОЖЕТЕ ЧТО-ТО ИЗМЕНИТЬ – МЕНЯЙТЕ. НЕ

МОЖЕТЕ ИЗМЕНИТЬ – ПЕРЕСТАНЬТЕ ПЕРЕЖИВАТЬ.
 

* * *
 

НЕДОСТАТКАМИ ТОЖЕ МОЖНО ВОСХИЩАТЬСЯ.



 
 
 

 
* * *

 
Ваше представление о том, что люди знакомятся только в

гостях, в баре, на выставках и по службе знакомств, – весьма
ограниченно. Ожидайте неожиданного!

 
* * *

 
Долги прощать можно, но только когда это доставляет

вам радость или ничего больше не остается делать. Во всех
остальных случаях нужно требовать возврата долга.

 
* * *

 
ЕСЛИ НА ВАШЕМ ОКНЕ ВЫВЕСКА: «ЖИЗНЬ –

ЭТО БОРЬБА» ИЛИ «МНЕ НИКОГДА НЕ НАЙТИ МОЕ-
ГО ЕДИНСТВЕННОГО», ВАМ ЛЮБЕЗНО ОРГАНИЗУЮТ
ТАКУЮ ЖИЗНЬ, О КОТОРОЙ ВЫ ЗАЯВИЛИ.

 
* * *

 
ЛИШИВ СЕБЯ ПОЛНОСТЬЮ НЕГАТИВНЫХ ЭМО-

ЦИЙ, ВЫ ОТНИМЕТЕ У СЕБЯ ЧАСТЬ ЖИЗНИ (ПРИЧЕМ
НЕ САМУЮ ПЛОХУЮ, КАК ЭТО НИ ПАРАДОКСАЛЬ-



 
 
 

НО).
 

* * *
 

Обычно мы быстро забываем о своих успехах и концен-
трируемся на неудачах. Это неправильно, нужно всегда пом-
нить о своих достижениях – они дают вам силы для взятия
новых рубежей.

 
* * *

 
В этом мире можно найти практически все, даже то, что

вы сами не знаете что. Не говоря уже о том, что вы конкрет-
но себе представляете. Но только ищите спокойно, с уверен-
ностью в положительном исходе ваших поисков, без пережи-
ваний и страхов, иначе вы сами себе все заблокируете… И
вы обязательно что-то найдете. А потом долго будете ломать
голову, куда бы это приспособить.

 
* * *

 
Женщина, которая очень беспокоится, что ее мужчина

вдруг увлекся какой-то другой, должна понимать, что сопер-
ница не лучше ее, а просто пока новая. Догадываетесь, кем
она станет для мужчины через некоторое время?



 
 
 

 
* * *

 
ЖИЗНЬ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ НИ СПРАВЕДЛИВОЙ, НИ

НЕСПРАВЕДЛИВОЙ, ПОСКОЛЬКУ ВСЕ В НЕЙ ИМЕЕТ
ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ.

 
* * *

 
ВО СКОЛЬКО ЦЕНИШЬ СЕБЯ, СТОЛЬКО И ПОЛУЧА-

ЕШЬ.
 

* * *
 

Секс улучшает здоровье.
Но, чтобы заниматься первым, нужно иметь второе хоть в

небольшом количестве.
 

* * *
 

Как только вы осознали, что болезнь может принести по-
тенциальную выгоду, сразу же предпринимайте резкие шаги
к избавлению от этой выгоды. А раз нет потенциальной вы-
годы болеть – нет и заболевания.



 
 
 

 
* * *

 
Вы снова и снова повторяете: «Ну почему жизнь предла-

гает мне все время не то?» А она просто не знает, чего вы
хотите, поэтому предлагает все подряд, что «под руку под-
вернется». Так что будьте внимательны и корректны, когда
выбираете вершину, на которую собираетесь взбираться.

 
* * *

 
Настоящий Хозяин жизни не ищет виноватых и никого ни

в чем не обвиняет. Если произошло что-то ненужное, так это
он, Хозяин, что-то не учел. И теперь он же будет исправлять
ситуацию.

 
* * *

 
Никому никогда не удалось через осуждение и борьбу из-

менить другого человека. Сломать, озлобить, запугать, из-
гнать – это возможно. А изменить – нет.

 
* * *

 
Если вы уверены, что победите, то флаг вам в руки. Если



 
 
 

проиграете, то не обижайтесь ни на кого, это был ваш лич-
ный выбор.

 
* * *

 
Как показывает реальность, многие люди не признают

правил Уголовного кодекса. Вы тоже можете попробовать
так делать. Но нужно четко осознавать, что тем самым вы
вступите в игру «Кто кого хитрее» и противоположной сто-
роной в игре будут органы МВД, налоговой инспекции или
полиции и т. п.

 
* * *

 
ДЕЛАТЬ ПОКА НЕЧЕГО, ХВАТИТ, УЖЕ НАДЕЛА-

ЛИСЬ. ТЕПЕРЬ ПОРА НАЧАТЬ ДУМАТЬ.
 

* * *
 

НЕ ПРИНИМАЙТЕ СЕРЬЕЗНЫЕ РЕШЕНИЯ В СУЕТЕ,
МЕЖДУ ДЕЛОМ – ЗА ОЧЕРЕДНОЙ ТАРЕЛКОЙ СУПА И
ПРОСМОТРОМ ТЕЛЕСЕРИАЛА.



 
 
 

 
* * *

 
ЕСЛИ ВЫ РЕШИЛИ ВПУСТИТЬ В СВОЮ ЖИЗНЬ

НЕМНОГО СЕКСА, А РАБОТА ЭТОМУ МЕШАЕТ, ТО
ПОДВИНЬТЕ ВАШУ РАБОТУ.

 
* * *

 
Выйти замуж – это популярный способ бегства от родите-

лей. Правда, потом непонятно, что делать с мужем, выбран-
ным второпях и никак не совпадающим с твоим идеалом. А
если еще и ребеночек появился, то на первой половине сво-
ей жизни можешь поставить большой и жирный крест.

 
* * *

 
Вселенная – это большое зеркало нас самих, она

возвращает нам наше отражение. И если ваш посыл –
благодарность, мир подарит благо вам.

 
* * *

 
ЧЕСТНЫЙ БИЗНЕС ВЫГОДНЕЕ НЕЧЕСТНОГО, ПО-

ТОМУ ЧТО ОН ПОЗВОЛЯЕТ ВАМ СПАТЬ СПОКОЙНЕЕ



 
 
 

И ЖИТЬ ДОЛЬШЕ.
 

* * *
 

Если перед тобой возникли серьезные препятствия – за-
думайся, о чем тебя предупреждают.

 
* * *

 
Если вы позитивно настроены, но желанная цель не до-

стигается, то тем самым Жизнь указывает на ошибочность
вашей цели. Она как бы говорит вам: «Эй, друг, не спеши!
Включи мозги и подумай, так ли нужен тебе результат, к ко-
торому ты столь усердно ломишься? Не попадешь ли ты в
стрессовую ситуацию, если получишь его? Я забочусь о те-
бе и уберегаю тебя от ненужных тебе переживаний! Будь ра-
зумнее!»

 
* * *

 
ПЛАНИРОВАТЬ СВОИ ГЛУПОСТИ НА МЕСЯЦ НЕ

НУЖНО – А ИНАЧЕ КАКИЕ ЖЕ ЭТО БУДУТ ГЛУПО-
СТИ?



 
 
 

 
* * *

 
Примеров, когда люди начинали с секса, а заканчивали

влюбленностью, существует множество. Это тоже способ от-
крытия в себе влюбленности, причем способ приятный и эф-
фективный. Если, конечно, он для вас приемлем.

 
* * *

 
ЛЮБОВЬ – ЭТО ВСЕГДА ПОДАРОК. ВАМ ЗА НЕЕ НИ-

ЧЕГО НЕ ДОЛЖНЫ. И ВЫ НИЧЕГО НЕ ДОЛЖНЫ ЗА ТО,
ЧТО ВАС ЛЮБЯТ.

 
* * *

 
В нашем мире нет никого, кто бы вас наказывал! Просто

есть причина и следствие, то есть результат ваших собствен-
ных усилий.

 
* * *

 
Мы хотим, чтобы любви в нашей жизни стало больше. Но

мы хотим этого за счет получения. Если все будут только
ждать и получать, то откуда взяться любви? Кто будет ее от-



 
 
 

давать?
 

* * *
 

Люди совершают множество ошибок, нечетко или проти-
воречиво формулируя цель, которую они хотят достичь. Как
поется в известной песне, «сделать хотел грозу, а получил
козу». Все мы без конца получаем таких «коз» и никак не
можем понять, за что Жизнь так обделяет нас своим внима-
нием.

 
* * *

 
Если вам не хватает денег, это значит, что вы очень деше-

во продаете свой труд. А почему вы продаете его так дешево
(или даже работаете бесплатно)? Потому, что считаете, что
никто вам больше не заплатит – вы этого не достойны!!!

 
* * *

 
Чтобы увидеть в жизни что-то хорошее и одновременно

избавиться от заболеваний, нужно позволить миру пребы-
вать в его несовершенстве (с вашей точки зрения).



 
 
 

 
* * *

 
С начала мы придумываем, как должны вести себя другие

люди. Потом убеждаемся, что они себя так не ведут. И оби-
жаемся на них за это. Это нормально, ведь в сумасшедшем
доме еще и не то бывает.

 
* * *

 
Обычно «упертыми» бывают мужчины, которые считают,

что их физическая сила и большое количество денег дают им
право диктовать, как должна вести себя любимая или жена.
Бабуины, что с них взять.

 
* * *

 
Деньги для возвращения долгов зарабатываются очень

трудно, а при избытке переживаний это вообще невозможно.
 

* * *
 

ЕСЛИ У ТЕБЯ ВОЗНИКЛА ЛЮБОВЬ К КАКОМУ-ТО
ЧЕЛОВЕКУ, ОН ТЕБЕ НИЧЕМ НЕ ОБЯЗАН!



 
 
 

 
* * *

 
ЧТОБЫ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ,

НУЖНО ПЕРЕСТАТЬ МЫСЛЕННО ЗАКАЗЫВАТЬ СЕБЕ
БЕДНОСТЬ.

 
* * *

 
Никто не обязан меняться только от того, что вы кого-то

простили и перестали обижаться.
 

* * *
 

ВЕДЬ ВЫ ЖЕ НЕ РАЗДЕЛЯЕТЕ УБЕЖДЕНИЯ СВО-
ЕГО ОППОНЕНТА, ПОЧЕМУ ЖЕ ОН ДОЛЖЕН РАЗДЕ-
ЛЯТЬ ВАШИ?
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