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Для чтения вслух


		 
1
Не в ярости Твои да будут обличения,
не в гневе, Господи, наказывай меня.
От стрел Твоих я жажду избавления,
отяготела так на мне рука Твоя…

		 

		 
2
Страдает плоть моя и нет костям покоя,
я сам Тебя, Господь мой, прогневил.
Все от грехов моих и беззакония,
их бремя много выше моих сил.

		 

		 
3
Я изнемог, гноятся мои раны,
от воспалений стонет моя плоть,
я сокрушен, но боли неустанны,
поник и согбен перед Тобой Господь!

		 

		 
4
Трепещет мое сердце, я без силы,
никто не хочет поддержать меня. —
Совсем один, – я на краю могилы,
и близким безразлична жизнь моя.

		 

		 
5
Желающие зла мне ставят сети,
вещают о погибели моей,
для них любые козни не в запрете,
а я, как неживой среди людей…

		 

		 
6
Я как глухой, как будто онемевший,
ответа больше нет в моих устах, —
от язв и поношений потерпевший,
почти готовый, возвратиться в прах.

		 

		 
7
Но на Тебя, Господь мой, уповаю,
я верю: Ты услышишь вопль мой…
Перед Тобой колени преклоняю, —
десницею Своей меня укрой.

		 

		 
8
Враги мои да не восторжествуют,
глумясь над теми, кто теперь в беде.
Все беззаконие мое я сознаю,
и каюсь во грехах моих Тебе.

		 

		 
9
Они сильнее, чем недавно были, —
врагов и недругов все больше у меня,
мне за добро лишь злобой отплатили,
вражды дела без устали творя…

		 

		 
10
Не оставляй меня, Господь, не удаляйся,
прошу Тебя, – на помощь поспеши,
Ты, Господи, Спаситель мой, – вмешайся!
Не дай им погубить моей души!
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    1
Я сам сказал: «Пути мои познаю,

		 

		 
     чтобы языком своим не навредить,
     уста пред нечестивым обуздаю,
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