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Дмитрий Невский

Чакры. Основы энергетической работы

Вступление

Несколько лет назад была написана книга «Чакры. Ключи к дверям силы», которая подробно и детально описывала как природу чакр, так и вложенные возможности, которые содержатся в этой структуре.
Но книга получилась в большей степени теоретической – она охватывала так называемый базовый аспект чакр, не предоставляя инструментов для реализации различных возможностей и не раскрывая ресурс этого удивительного творения природы, заключенного в человеке.
Книга «Чакры. Основы энергетической работы» призвана восполнить эти пробелы, предоставив вам инструменты, техники и различного рода инструкции, которые позволят реализовать возможности чакр и чакровой структуры человека.
Впрочем, книга не содержит тот базовый материал, о котором идет речь в «Чакры. Ключи к дверям силы», и в случае, если вы будете испытывать растерянность, не понимая, на какой материал ссылается автор, то непременно воспользуйтесь подсказками из этой книги.
Не буду более задерживать вас на вступительном слове – оно, скорее, дань уважения к читателю, нежели полноценный и информативный материал, который вам необходим. И продолжу свою мысль в главах, описывающих набор практических техник и методик, которые вам будут крайне интересны.
Тренировки – техники, медитации, упражнения – основы чакровой работы

Много лет назад, когда вы только-только учились писать буквы и слова, вы выполняли определенные упражнения, целью которых было научить вас – ваш мозг, нервную систему и мышцы – выполнять определенные упражнения. Так, шаг за шагом, вы (и все вышеперечисленное) научилось автоматически, без участия сознания, воспроизводить определенные движения, которые, если совместить их с карандашом или ручкой, приводят к написанию определенных букв, символов и слов.
Сложно. Даже как-то невнятно. Но по сути все просто: для того чтобы наш организм что-то мог сделать, его необходимо научить – показать, как это делается, и закрепить с помощью повторяющихся упражнений.
Техники, упражнения и медитации, которые описаны в этой главе, можно назвать по аналогии с прописями, по которым учат детей верно писать, «энергетическими прописями». Это техники, освоив которые вы научите себя воспроизводить определенные энергетические составляющие, которые в свою очередь помогут вам в реализации определенных жизненных процессов.
1. Визуальная концентрация

Первая часть техник, посвященных чакровой работе, – «Визуальная концентрация» – направлена на то, чтобы вы привыкли и приучили себя к восприятию энергии цвета как чакр, так и процессов, которые происходят на основании этой энергии.
Сразу хочется ответить тем, кто, как он считает, «не обладает видением», «не может увидеть цвет энергии» и т. д. Все это заблуждение, поскольку мы можем видеть (за крайне редким исключением). Но, видя, мы не в состоянии осознавать то, что мы видим. Для того чтобы научиться видеть и осознавать окружающий мир, вы потратили немало времени, и в результате смогли научиться видеть все, что вас окружает. Так и с чакровыми энергиями – вы сможете научиться видеть, помогая своему сознанию создавать картинки-шаблоны, которыми мы привыкли оперировать.
И в первую очередь для того, чтобы облегчить себе процесс наработки шаблонов восприятия, воспользуйтесь цветами окружающего мира – это упростит задачу по концентрации на том или ином цвете. А также не стесняйтесь использовать свое воображение, формируя визуальные образы того, с чем вы работаете.
Визуализация – представление того, чего нет на данный момент времени рядом с человеком, – является весьма спорной категорией. Действительно, при хорошей фантазии и развитом воображении можно представить все, что угодно. Но в действительности это не совсем так. Визуализация (и в особенности энергетическая визуализация) будет базироваться на необходимости представить только определенные образы, формы и цвета – так что ваша фантазия будет сильно ограничена рамками ожидаемого возможного. И во-вторых, когда вы немного освоитесь с техниками, вы поймете, что у визуализации существуют возможностные границы.
Границы визуализации – это фантазии, допущения и предположения нашего восприятия, которые базируются на ОТПРАВНОЙ точке процесса. То есть если вы и начнете фантазировать, то «рядом» с исходной (правильной и корректной) точкой. И тогда ваш визуальный образ, с которым вы хотите поступить вольно, будет отличаться от исходного (возможного или желаемого) лишь на процент погрешности.
Например, перед вами картина. Посмотрите на нее, а затем по памяти нарисуйте. Да, итог будет зависеть от ваших навыков и от того, что сохранила ваша память. Но итог будет на 30-40-50 и т. д. процентов связан с исходным предметом.
Проще тем, кто обладает видением или способен различать энергию цвета. Но даже те, кто не в состоянии это делать на данный момент времени, спустя дни или недели тренировок смогут достичь впечатляющих результатов.
Да, я не оговорился: спустя дни, недели, а может быть, и месяцы – время, необходимое для того, чтобы всему научиться и со всем ознакомиться. Быстрее не получится. Вернее, получится, если уделить этому максимум времени и усилий, но в определенных рамках. Вы хотите вырасти – вам нужно время, чтобы, прикладывая определенные усилия, сделать это.


Место и поза
Не буду говорить много о месте проведения тренировок. В самом начале пути требования весьма скромные – вам должно быть комфортно, удобно и уютно. Все остальное – лирика.
Да, я прекрасно знаю, что большинство медитаций и техник сопровождается увесистым перечнем правил и требований, без которых «невозможно» достичь результата. Но прежде чем поставить под сомнение подобные высказывания, я предложу вам ответить на следующие вопросы:
– Когда жизнь (реальность) ставить перед вами задачи, она говорит вам: «Сядьте поудобнее, сконцентрируйтесь, включите музыку и вдохните аромат благовоний»?
– Когда возникает ситуация, которая требует от вас решений, действий, поступков в режиме «здесь и сейчас», вы говорите себе (или окружающим), что недостаточно собраны для того, чтобы что-то сделать или вокруг не та атмосфера, чтобы вы могли что-либо предпринять?
Скорее всего, вы ответите «нет», зная, что в реальности мало комфорта и подходящих условий для «стерильной» работы. И чаще всего нужно действовать «здесь и сейчас» в том виде и в том состоянии, в котором вы находитесь.
Именно поэтому я предлагаю вам не приучать свой организм к «тепличным условиям», где идеальное состояние достигается путем колоссальных и чаще всего бессмысленных усилий. Довольствуйтесь тем, что есть: сели – сделали – получили результат.
Вначале дома. Затем среди людей – в толпе, в разговоре, в движении; попросту говоря, в реальных условиях.
Поза заслуживает отдельного – небольшого, но отдельного внимания. Все тренировки желательно делать сидя, поджав ноги под себя или сидя на стуле[1].
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Садитесь так, чтобы было удобно, и начинайте упражнения. Делать упражнения вы можете как с открытыми, так и с закрытыми глазами – как вам удобнее концентрироваться на процессе и как удобнее вашему мозгу.

1.1. Цветовая концентрация – внешняя

Дышите спокойной и ровно – смотрите перед собой.

На выходе представьте, что перед вами формируется небольшой шарик определенного цвета. Лучше «соседней» чакры – зеленый, голубой, синий. Удерживайте его перед собой, стараясь каждый последующий вдох перенести в него частичку энергии.
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Зафиксируйте свой взгляд на шарике и попробуйте его мысленно передвинуть – влево, вправо, вниз, вверх. Подвигайте им и затем, сделав глубокий вдох, поглотите его соответствующей чакрой.

Делайте упражнения с разными «шариками» до тех пор, пока не потеряете концентрацию – вам будет тяжелее и тяжелее сосредотачиваться на процессе. Но если вы, выполняя это упражнение, смогли выделить и удержать все 7 чакровых шариков – вы достигли предела на этом уровне, и вам стоит идти дальше[2].

1.2. Цветовая концентраиия – внутренняя

Упражнение по внутренней цветовой концентрации напоминает предыдущее, но делает акцент не на внешнее аккумулирование энергии, а на создание энергии внутри себя.

Дышите спокойной и ровно – смотрите перед собой.
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В области любой из выбранных вами чакр начните формировать шарик соответствующей энергии. Это проще делать, если вы представите, как формируется обычный клубок ниток – вы наматываете нить за нитью, увеличивая размер шарика.

После того как он стал размером в 10–15 сантиметров, перестаньте его увеличивать и переходите к наполнению-насыщению его энергией.

Постепенно у вас начнет возникать ощущение того, что шарик больше не принимает энергию – возникает пружинистость; вам не удается что-либо сделать с ним. Перестаньте и смотрите на шарик внутренним взором: он начнет растворяться – организм попросту переварит его.

Так делайте со следующей чакрой. В идеале вы должны уметь формировать все семь шариков поочередно, во время одной техники-упражнения.

1.3. Цветовые окружности

Техника является симбиозом техники 1 и 2 и представляет собой не только тренировку-упражнение, но направлена на нормализацию чакровой работы и повышение потенциала выбранной вами чакры (или всех чакр). Дышите спокойной и ровно, смотрите перед собой.
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Выделите из любой чакры шарик соответствующего цвета и накачайте его энергией. Запустите шарик по часовой стрелке вокруг себя – вначале медленно, затем все быстрее и быстрее, до тех пор, пока он не превратится в линию-обруч. На этом моменте сделайте глубокий вдох и поглотите энергию.

На следующем этапе вам необходимо вращать две окружности (цвета по выбору). И так далее наращивать свои возможности, пока вы не будете вращать все семь окружностей (которые в конце упражнения нужно поглотить).

1.4. Цветовые восьмёрки – внутренние

Упражнение с цветовыми восьмерками схоже по принципу работы с тем, что вы делали с цветовыми окружностями. Но при этом, выделив шарик из чакры, вы начинаете вращать его через чакровую область так, что он по схеме вращения напоминает цифру «8», если посмотреть на конструкцию сверху.
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После того как энергетическая восьмерка наберет максимальную скорость, превратившись в «плотную» цифру, вам необходимо на паузе в дыхании остановить шарик в чакре и позволить ему раствориться.

Раз за разом совершенствуйте упражнение, увеличивая количество восьмерок до семи. А поглощение проводите вначале поочередно, а затем и единым образом: вдохнули – и поглотили все семь энергий, которые вращались вокруг вас.

1.5. Цветовые восьмерки внешние

Упражнение «Цветовые восьмерки внешние» до определенного момента повторяет предыдущее упражнение. А именно, до момента, когда перед вами вращается восьмерка энергии, которой необходимо распорядиться.

Именно в момент максимальной концентрации вы начинаете «отпускать» восьмерку, выбрасывая петлю энергии все дальше и дальше – до тех пор, пока она перестает возвращаться.
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Завершать выполнение этого упражнения вы можете на этапе, когда выбрасываете все семь восьмерок. Причем можете это делать как поочередно, так и единовременно – одним большим шлейфом.

1.6. Комбинирование энергии

Комбинирование энергии – упражнение, которое формируется на базе схемы цветовых окружностей.
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В самом начале вы выделяете два шарика энергий, с которыми будете работать. Чакры-цвета выбираете в зависимости от своего представления. Затем на уровне, когда вращение шариков становится максимально активным, вы собираете энергию в единый шар. Делаете это на уровне сердечной чакры независимо от того, с какими чакрами вы работали. После «отпустите» шар энергии в пространство – он улетит, как воздушный шарик.

После сборки шар «зависает» перед вами – поглотите его наиболее удобной чакрой[3].

Упражнение можно считать понятым и освоенным, когда вы формируете энергетический клубок из 4–5 чакр – больше не имеет смысла.

1.7. Комбинирование энергии – поглощение

Техника «Комбинирование энергии – поглощение» – следующий шаг в работе с чакровой энергией, направленный на создание энергетической структуры «нужного» настроя.

Что значит «нужного настроя»? Настроя (формы, вида), который необходим вам для каких-либо целей. Например, повысить личную привлекательность – сердечная, горловая и половая. Провести успешные переговоры – «третий глаз», горловая и пупковая.
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Выберите цель, которую вы хотите реализовать, и начните выполнение упражнения 1.6. После того как перед вами сформировался шар энергии, поглотите его сердечной чакрой.


Обратная связь – отражение чакровой работы

Теперь, когда вы активно занимаетесь работой с чакровой энергией – прокачкой, комбинированием и иными процессами, в которые вовлечены чакры, самое время поговорить о том, что не позволит вам потерять связь с реальностью.

Да, именно так и выглядит задача на ближайшую перспективу: сохранить связь с реальностью при чакровой работе.

Все дело в том, что все чакровые процессы происходят на так называемом «тонком плане» – уровне, который достаточно сложно рассмотреть и который, к сожалению, не является осязаемым. По сути, все техники и технологии чакровой работы заключены на уровне сознания, которое управляет энергетикой человека. Но сознание – вещь коварная, и ваша работа может быть вовсе не работой, а лишь «мультфильмами» – образами и картинками, которое рисует ваше воображение.

Нет, в работе воображения нет ничего плохого – несмотря на расхожие домыслы, даже оно в состоянии двигать чакровую энергию. Но только гораздо хуже и менее активно, чем это происходит при активной работе сознания.

Но разделить, увидеть и осознать, что участвует в работе – ваше сознание или ваша фантазия – подчас крайне сложно. И на помощь нам приходит схема так называемой «обратной связи», или фактические подтверждения ваших усилий.



Уровни и связи

Посмотрите на рисунок. С его помощью проще сформулировать то, о чем пойдет речь далее. Перед вами три уровня мира, которые образуют более сложную картину в событии.

– Уровень информации. С ним все просто – это оценка, осознание и восприятие того, что есть в окружающем мире, по сути, совокупность информации – осознанная и неосознанная, а также ее анализ.

– Уровень энергии – качество и количество энергии, которыми обладает объект.

– Физический мир – реальное физическое воплощение объекта, содержащее более «высокие» проявления – энергию и информацию.

Но помимо трех[4] «грубых» слоев существуют «производные» взаимодействий – структуры, которые созданы как результат слияния двух проявлений[5]. Это Чувства, Чакровая (энергетическая структура) и Эмоции.

Если вы обратите внимание, все они являются своего рода проводниками информации/мысли на пути к физическому плану.

Надеюсь, моих размышлений вполне достаточно для того, чтобы подтолкнуть вас к выводам и продемонстрировать, что мысль, которая возникает в голове человека, устремляется через планы к физическому проявлению, становясь материальной[6].

Что будет, если в чакровом слое (или в чакре) будут происходить какие-либо изменения? Скорее всего, в силу описанного механизма, они будут стремиться к отражению на физическом уровне.

Что будет, если вы, выполняя чакровые упражнения, сформируете то или иное влияние – создадите определенный чакрово-энергетический настрой? Этот настрой (творение, продукт) будет реализован в физическом мире.

Именно об этом и идет речь. Все ваши занятия с чакрами – техники, тренировки, медитации – все они сформируют отклик в физическом мире. Отклик – доказательство, форма оценки и контроля за всем, что вы делаете.



Чакры = Проявления

Оценка чакровой работы проводится по четырем проявлениям: событийный ряд, эмоциональный отклик, чувственные проявления, физическое проявление.

– Событийный ряд – один из наиболее значимых откликов на чакро-вую работу, выраженный в виде событий и явлений физического мира, которые можно отождествить с той или иной чакрой.

– Эмоциональный отклик – внешние (прежде всего внешние) реакции людей на вас или ваши поступки после формирования той или иной чакровой активности (работы с определенной чакрой).

– Физическое проявления впору назвать физиологическими, поскольку прежде всего они ощущаются в вашем теле.

– Чувства – внутренний (личный) чувственный отклик на чакровую работу

Муладхара – копчиковая чакра
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Копчиковая чакра связана с сугубо материальными процессами – все отклики, связанные с этой чакрой, «тяжелые» и осязаемые.
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Свадхистана (половая чакра)
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Несмотря на то, что Свадхистана является половой чакрой, тесно связанной с сексуальной активностью человека, не все отклики ее активности будут находится именно в этом русле. Половая чакра (энергия) – энергия творения, создания или формирования процессов. Апогей сексуального контакта – зачатие и рождение ребенка. Не сбрасывайте это со счетов, когда будете анализировать чакровый отклик.
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«вилка»[7]

Манипура (пупковая чакра)
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Манипура – пупковая чакра. Ее влияние – трансформация энергии окружающего мира, управление и распоряжение этой энергией. Даже пищеварение – это поглощение энергии окружающего мира и направление этой энергии на личные нужны.
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определенный продукт[8].

Анахата (сердечная чакра)
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Анахата (сердечная чакра) в своем проявлении обладает определенной «хитростью» – помимо того, что это чакра чувственного, эмоционального восприятия окружающего мира, это еще и «зеркальная» чакра. Она расположена в центре чакрового столба и нередко, пусть и косвенно, отражает в себе проявления других чакр. Разделить подобное не просто, но, если вы знаете о ее свойствах, у вас все получится.
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потребность в общении с партнером или избранником[9].

Вишудха (горловая чакра)
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Вишудха – чакра позиционной реализации (социального статуса и умения им распоряжаться), чакра общения – взаимодействия с окружающим миром и людьми. Реже акцент горловой чакры рассматривается в качестве формы реализации творческого начала человека; в то время как пупковая чакра реализует материальный аспект творческих идей, идейный ресурс для нее поставляет горловая чакра.




эмоциональной удовлетворенности[10].
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Аджна (чакра «третьего глаза»)
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Чакра «третьего глаза» Аджна – чакра интуиции, чувственного и неосознанного восприятия окружающего мира; так считается, и это почти верно. «Почти» – прежде всего потому, что неосознанность – обратная сторона осознанности, интуиция – обратная сторона логики. Так что, говоря об иррациональном, не забывайте о том, что рядом находится рациональное.
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Сахасрара (союз)



[image: ]

Чакру Сахасрару нередко называют чакрой связи с космосом – не вполне понятное название, которое как бы ограничивает восприятие этой чакры в функциональном ряду чакр человека. Но можно сказать и по-другому. Если копчиковая чакра, Муладхара, обеспечивает связь человека с землей, с природной силой, формируя физическое и физиологическое влияние, то Сахасрара – теменная чакра – формирует в человеке духовное, идейное начало, являясь первичным источником мудрости и знаний.
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Впрочем, вы столкнетесь не только с позитивными, но и с негативными откликами работы с чакровой энергией. Причин этому несколько.




Негативные отклики на чакровую активизацию

Важно помнить, что сама по себе чакра нейтральна и пассивна. Другими словами, в состоянии интеллектуального покоя чакра должна выделять энергию, не обладающую каким-либо влиянием-качеством. Но это невозможно.

Невозможно потому, что осознанно и неосознанно человек меняет настрой чакры. Невозможно, потому что у человека есть свое мнение по любому вопросу и ситуации. Невозможно, потому что, несмотря на некую унифицированность чакровой энергии, она является индивидуальной, базируясь в своей индивидуальности не только на сиюминутном состоянии человека, но и на структуре восприятия мира[11], которая является уникальной.

Все это в совокупности формирует отклик на внесение дополнительной энергии в чакру. И отклик может быть негативным:

– потому что в структуре-чакре содержится внутренний конфликт – появление дополнительной энергии стимулирует конфликт, побуждая его выйти наружу;

– потому что активность той или иной чакры максимальна для данного индивидуума, и избыток энергии выражается не только в гиперреактивности, но и в агрессивности – попытке защитить себя и свою структуру от влияний;

– потому что внесение дополнительной энергии приводит к тому, что начинает деформироваться структура восприятия мира – человек как бы паникует и пытается совладать с влиянием;

– в структуре (в чакре или в чакрах) присутствует негатив – это может быть прямое влияние (авторитет, эмоционально-идейное давление), но может быть и магическое влияние, которое как бы сопротивляется[12]внесению дополнительной энергии;

– нередко причиной агрессивного чакрового отклика может быть банальная усталость – человек подсознательно воспринимает получение новой энергии как новое указание, план, который потребует от него некоторых усилий. Человек защищается, как бы говоря: «Не трогайте меня».

Муладхара (копчиковая чакра) – агрессивный отклик
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Энергия Муладхары стоит в основе большинства агрессивных состояний человека. Чакра, активно участвующая в борьбе за выживание, становится агрессором, который борется не только за выживание, но и против всего, что, по мнению человека, является для него угрожающим или неприемлемым.
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Свадхистана (половая чакра) – сексуальная несдержанность и распущенность
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Поскольку Свадхистана является половой чакрой, основные проявления агрессии хорошо заметны в области сексуальных или межличностных отношений. Особенно очевидны они в случае личных комплексов по отношению к противоположному полу
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Манипура (пупковая чакра)
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Манипура – чакра «тяжелого» взаимодействия с людьми и базовыми процессами окружающего мира. Это процессы власти, коллективизма, проявления личностных качеств. В случае негативного проявления всё начинает вставать с ног на голову.
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Анахата (сердечная чакра)
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Анахата (сердечная чакра) – чакра эмоционального, чувственного восприятия окружающего мира. В случае негативного проявления чакры весь мир «окрашивается» в мрачные тона. Нередко негатив в Анахате является частью депрессивного состояния человека.
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Вишудха (горловая чакра)
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Вишудха – чакра позиционной реализации (социального статуса и умения им распоряжаться), чакра общения, взаимодействия с окружающим миром и людьми. Реже акцент горловой чакры рассматривается в качестве формы реализации творческого начала человека: пупковая чакра реализует материальный аспект творческих идей, идейный ресурс для нее поставляет горловая чакра.
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«доказательствами»[13].

Аджна (чакра «третьего глаза»)
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Чакра «третьего глаза» Аджна – чакра интуиции, чувственного и неосознанного восприятия окружающего мира; так считается, и это почти верно. «Почти» – прежде всего потому, что неосознанность – обратная сторона осознанности, интуиция – обратная сторона логики. Так что, говоря об иррациональном, не забывайте о том, что рядом находится рациональное.




[image: ]

Сахасрара (союз)
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Чакру Сахасрару нередко называют чакрой связи с космосом – не вполне понятное название, которое как бы ограничивает восприятие этой чакры в функциональном ряду чакр человека. Но можно сказать и по-другому Если копчиковая чакра, Муладхара, обеспечивает связь человека с землей, с природной силой, формируя физическое и физиологическое влияние, то Сахасрара – теменная чакра – формирует в человеке духовное, идейное начало, являясь первичным источником мудрости и знаний.




[image: ]

Последствия работы с обратной связью, или что делать в итоге

После того как вы выполнили не один раз упражнения по прокачке чакр и активной чакровой работе, вы непременное зададитесь вопросом – что делать с негативными последствиями, порожденными этой работой? Ведь любой негативный отклик, тождественный чакровой работе[14], говорит о наличии аномалии.



Причины последствий

Сама по себе чакра является вторичной формой – итогом или следствием тех глубинных процессов, что существуют в человеке. Эти процессы и формируют «фонтан» чакры – энергию, форму и даже цвет, находясь в основе ее истоков.

Когда мир влияет на человека, он, безусловно, влияет на чакровую структуру. Но это влияние не конечно – оно переходит в основу, меняя или не меняя самого человека.



Структура человека – «Весы личности»

Рассмотрим структуру человека, как она выглядит с позиции эзотерических воззрений: 3,7,12. Это не просто цифры, которые несут в себе сакральную информацию; это механизм реализации любого процесса во вселенной.

3 – категория информационного плана или уровень мысли личности, то, как человек воспринимает информацию и принимает решение.

Посмотрите на рисунок на стр. 30. Перед вами так называемые «Весы личности», относительно которых происходит как усвоение поступающей информации, так и реализация этой информации.

В центре – так называемая Ось Сравнения, на основании которой человек раскладывает все на левую и правую «полки» своего осознания процессов. Слева – зло, плохо, не нравится, непонятно, темно и т. д., то есть то, что человек не хочет или не готов пускать в свою жизнь, формируя тем самым отторжение существующего определения. Справа – добро, хорошо, правильно, интересно, важно и т. д., то есть, то что человек считает приемлемым для себя.
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Так формируется человеческая мысль и так происходит восприятие любой информации. Далее информация реализуется на другом плане – уровне, на котором информация начинает обретать силу. Это уровень энергии, эмоций и мотиваций, которые формируются с помощью энергии этого плана.




«Весы личности»

«Весы личности» – внутренняя составляющая человека, которая может быть представлена в виде треугольника (см. рис. выше), состоящего в свою очередь из более мелких треугольников – созданных внутренних образов.

Для каждого плана человек имеет свою схему оценки.

Информация оценивается с позиций «понимаю» или «не понимаю».

Энергия, равно как и эмоции, имеет уже более сложную структуру. Помимо осевого треугольника, который отвечает за нейтральную позицию, имеются два крайних, которые формируют понятия «нравиться» и «не нравится».

Физический план имеет практическую детализацию. Центр – объективная оценка или точка зрения. Четыре боковых треугольника – оценки и реакции человека под воздействием четырех базовых факторов, которые порождает область эмоций. Это агрессия, чувства, прагматичность и идея.

Как видите, понимая структуру человека, можно осознанно ответить на вопрос, почему человек совершает ошибки. Не только из-за неверной оценочной базы – чаще всего она вполне достаточна и корректна. А из-за того, что подменяет уровни принятия решения: задача уровня информации, решенная на более «низких» уровнях, содержит искажение и в результате может вести к ошибке.




Чакровая воронка

На рисунках ниже вы видите, что чакра представлена в виде воронки. Но это вид спереди – сзади она также является воронкой, но не отдающей, а поглощающей энергию[15]. Снаружи мы реализуем то, что у нас внутри, – свои стремления, желания, эмоции, формируем поступки. Сзади мы «поглощаем» то, что прошло через взаимодействие с окружающим миром – это наша энергия плюс энергия окружающего мира.
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После того как человек сформировал реакцию, энергия начинает реализовываться в физическом мире, где она становится существенной и вещественной. Реализация происходит в 12 Домах, или 12 Аспектах жизни человека[16].

Но помимо того, что мы видит реализацию каждой мысли или идеи, мы, видя чакры человека, видим и качество этой реализации.

Посмотрите на рисунок чакры. Вы видите лучи или, как их называют на Востоке, «лепестки», которые является качественными элементами энергии. Это не просто энергия как таковая, это энергия определенного качества – суждение, мнение, вывод, ощущения и восприятия, которые, как «усики», ощупывают пространство вокруг человека.

Именно за счет того, что существуют эти лучи, мы можем получать огромное количество информации из окружающего мира, не проводя детального анализа. Наш организм как бы ощупывает окружающий мир, базируясь на принципе «нравится – не нравится», о котором мы говорили выше, и формирует свое суждение, которое большинство из нас ощущает внутри себя.
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Примечания

1

Причина этих требований кроется в том, что именно в позе сидя формируется максимальная энергетическая концентрация – «кокон» энергии человека от копчиковой чакры распространяется на 30–40 сантиметров вниз, а далее его активность снижается. И когда человек сидит, поджав ноги, он целиком находится внутри своего поля.
Вернуться

2

И не возвращаться к этому упражнению – вы получили максимум, и если будете продолжать – просто потеряете время, создав элемент внутренней неудовлетворенности: «Делаю-делаю, а толку нет…».
Вернуться

3

В этом месте кроется «подвох». Все дело в том, что комбинация чакровых энергий сформирует отдельную, отличную от первичных энергий составляющую. Она изменит цвет. Например, слияние энергии чакры «третьего глаза» и теменной чакры даст сливовый цвет, и т. д. Но какой цвет будет во время вашей работы? Сделаете – увидите сами.
Вернуться

4

Количество слоев взаимодействий может меняться от культуры к культуре – и это не ошибка. В разных культурах по-разному оцениваются как первичные взаимодействия (указаны как чувства или чакры), так и вторичные формы – они образуются не двумя, а тремя взаимодействиями. Например, взаимодействие Информации (основа) и двух вторичных – Чувств и Чакрового слоя, образуя различные комбинации, такие как Эфирное или Ментальное проявление.
Вернуться

5

В этом месте в качестве аналогии я предлагаю образ берега – границы воды и суши – проявления, которое есть только при наличии двух образующих факторов.
Вернуться

6

Мысль материальна – старая расхожая фраза суть которой заключается прежде всего в том, что мысль, сформированная человеком, стремится материализоваться – воплотиться в реальность. Как груз, сброшенный сверху, стремиться вниз.
Вернуться

7

Возникновение «вилки» само по себе ни о чем не говорит; здесь скорее не личностные предпочтения, а предпочтения данного момента времени – куда вы хотите потратить избыток энергии.
Вернуться

8

А вот этот отклик – повод для размышления. Если ваша активная Манипура подталкивает вас к какому-то определенному виду пищи, это значит, что имеется недостаток какого-либо компонента, вам явно чего-то не хватает. А продукт – просто подсказка.
Вернуться

9

Но это положительные проявления; об отрицательных поговорим ниже. Но уже сейчас стоит сказать, и это наиболее ярко видно на уровне Анахаты, сердечной чакры – в случае когда возникают разнонаправленные или взаимно конфликтующие эмоции, это повод задуматься о влиянии в области чакры, которая формирует подобный вектор.
Вернуться

10

Скорее всего, то, что вы захотите сделать, не несет в себе большого смысла, важности и не окажет серьезного влияния на вашу жизнь. Но тем не менее желание очень острое, и кажется, если не сделаешь, то будет плохо.
Вернуться

11

См. книгу Чакры. Ключи к дверям силы.
Вернуться

12

На самом деле никакого сопротивления нет. Просто негатив, усиленный энергией, становится более активным, так сказать «выпуклым». Есть даже такое понятие – «подсветить» негатив – в чакру или чакры вноситься энергия соответствующего цвета-настроя и в случае, если в чакре присутствует негатив, он становится более видимым.
Вернуться

13

В чем-то похоже на паранойю.
Вернуться

14

Разговор о тождественности не случаен. Если после прокачки энергии той или иной чакры возникает негативный (или позитивный) отклик, его свойства, качество и вид должны быть тождественны энергии той чакры, с которой вы работали. Если параллели нет – не стоит считать это откликом, дабы не вводить себя и окружающих в заблуждение.
Вернуться

15

Этот факт работы чакры крайне важен для дальнейшей работы с энергией человека.
Вернуться

16

На тему 12 Домов – домов реализации человеческой идеи – речь пойдет
далее.
Вернуться
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CoBrrmae

TIOBEICHE AKTHBROCTS AZAHSL, 55l HATHHACTE TYBCTROBATE OKPY
AromHii MHp OCTpee, apie. obbeMree. Ber natHHaeTe npexsnteTs
Gyaymue Memxue 1 Awke KpymHse cobarras. Ho «paamazers» 2o
HC NIPOCTO — NPEABHACHAC IPOABATCS HE BHAC OOPAIOR HITH KapTH-
HOK, A B BHC BHYTPEHHETO ONIYIICHHA B NORATILAX (BEPHO) HIH
(HCBCPHO, (PABHTERO) TN (HCTPABTEROY HT. &

Stommx

Smounii B A/pKHe HEMHOTO, H B DONBIIHHCTBE CTy9acB OHH COBMe-
IIeHEL C IPETYBCTRIAMS H HEOCOIRARHEIMH BCILICCKAMH HEGOD-
MALIH, KOTOpAs HACT M2 3TO aKpEL Bt 6yacTe ocTpee pearmipo-
BATE HA (BEPHOE) I (OIIHGOTHOS NOBCACHNE, MPEAS BCETO CBOC,
B peATHIALNN NPOTYBCTBOBAHHEIX H NPCABNACHHEIX BONPOCOB.

Drmxa

I m— e ——
(TpeTBero rIAta», AoCTaTORHO HATEpecHo. BozmmkHeT AeamHe
PAI0GPATECA, CHCTEMATHIHPORATS, OCOIMATS MHOTHE IPOIECCEL
KOTOpEIC MPOMCXOAAT BOKPYT BAC

Uysctsa

A BoT TyBcTEa, KoTOpHIe GOPMHPYCT AZAHA, MOTYT GHITE HEMHOTO
OMACHBI ~ OIIYIIEHH, 7TO B5I TIOHIMACTE MHOTOS H3 TOFO, 10
IPOHCXOTHT BOKPYT BAC, COITACT TYBCTRO KoMOPTA H HEOMpPAR-
AamHOi sammmenHoCTH. Y 3TO 3HATHT, 9TO B BANINX MOCTYIIKAX
TIOSBATCA HOTKTE ABANTIOPHINA H CTPMIICHAS K OCTPEDM, TIPOBOKA-
HOHHEIM AeHCTBHAM.
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TIpekae BCETO Pes MIST 0 «MATePHATH3AUHID) M Y TACTCHNID)
CoBBITHI — HATATO PeATH3AIHH IIAHOB, WeH, 3axyMox. Take

Cobrrne -
BIACHHE IPOLECCOB, KOTODHIE (GABHCIID) HIH Kpailie MELTEHHO
asHramcs,
DHCPIIA KOMTHKOBOM TaKpE ArPECCHEHA H AKTHERA. MEHHO ST0T
Dnomms OTKIHK CTOHT JAATh OT OKPYKAFOLIIX T0XeH — IOBBIIICHHE aKTHE-
HOCTH HUIH favke arpeccrn (#e6oMBIOl) B Bammy CTOPOHY.
N Omymerme HoTEeMA CILT HOBHIIexHE GHIIECKOrO TORYCA. X0po-
KA Imee cavouyBCTBHE.
BoIHHKHOBCHHEE ACTAHNE (CBEPHYTE TODED) — CASTATS TT0-T0
Uysetsa

OIYTHAOR I SHATMOE, TTO-TO HCMPABATS MK KYAQ-TO ACTh CHTAL,
KoTopte 6ypaaT 3 oprammre.
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CoBrrmae

«ByHT Ha KOpaBIIe» — THOTH, TYECTEYR HEATHBHELY HACTPOR
“IAKpEI, He HIYT HA KOHTAKT, He XOTAT B3AHMOXeACTEORAT, TOMO-
raTE — MPOCTO BARATEHO He YCTYTAKOT B CHTYAIIAX, KOTIA MOAHO
yeTymmTs 1 oTofiTH 8 cTOpoHy

Stommx

UertoBex CTAHOBHICA MOLHORATEHEI H3IOGM — O HE TOTOB
OBIIATECA H BIAMMOIEHCTBOBATE C OKPYKAOLIHMH TIOBMH H
aHHACT CTOpORHTSCH 1. BIpOTeM, eCTh H BTopol npH3HaK
HeTATHEQ — OTCTPAHEHHOCTS O OIIEHH C TOTSMH He PAIYET. HO
eme cumssee pasipakact Temosexa.

Drmxa

‘Hepeaxo HeraTis » MasiiType BHPAKACTCS B TaCTHITHOM I
TIOTHOM HIMEHEHHH BKYCOBBIX IPHCTpACTHI Senosexa. HaTepec
BEIEIBAIOT NPOTYKTSI, KOTOPEIE He HPABHTHCE HIH BEIEEATI
CTofikoe HempuATHE.

Uysctsa

‘Herarss & MasuIype coNpOROATASTCA CMECEID ABYX COCTOA-
K — HeyBEpCHHOCTH B Cebe, KOTOPAZ TACHTCA PHCTYHAM (i
NIOCTYNKAMI) aTpeCCHRHORD HOBEACHI, 1 HOMAITKH 0OPECTH
BITACTE HOX CBOMM BRYTPHHIM COCTOSHEN 32 CICT ACMORCTDA-
WHH CHTS! 110 OTHOIICHHIO K OKpY/KAIOITI
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CoBrrmae

Vckaxensas axTuHOCTS Caxacpaps (TeMeHHOf Takpsr) dopur-
DYT TaK HA3BIBACMBI AyXOBHELH CTIAZ. HTH, PYTHMH CIOBAMH,
MpHCTY NS MHAHIMA H cRenTiI. MHp CTAHOBHICA «y3KIMD),
MATEPHATHHEIM H B OTIpE/IeIeHHO CTENIeHH CephIL.

Stommx

eiloRex CTAHOBHTCA HETepIIMED, HeYPABHOBCIICHHED, TPYGRI —
OKpYAUONIHE PAAPAKAIOT CTO A BETHIBAIOT HETIORMMAHHE.

Drmxa

B guarmiccxon nuane sTmAmme Caxacpapsl AOCTATOTHO CIOAHO
VBHICTS, TeM He MeHee 3T0 He HATHT, 1r0 Kepo3Moxo. Il npesae
BCETO 2T0 NPOARTACTCA B BHAC GATATHIMA I OGPEICHROCTH, KOTo-
PBIC B C TOTO HA € CeTO HOCETIOTCA B AYIe TeT0BCKA.

Uysctsa

IyBCTRA, PABHO KAK H 2MOLHH, CTAHOBATCA TPYOBIMH A IPAKTH-
“eeKa OTCYTCTRYIOT B NoBeeRAN  nocTynKax. Ho ccmm 310 ne
CTeCTBERHOE COCTOTHIE TeTI0RSKA, T0 K IPYGOCTH H IMAHIMY
6YACT MOMEIIARO TYBCTRO €20PHCHTALIK — Kak GYATO 1e10BK
/AT HCKATS T0-To0, 960 EMY HEAOCTACT H TTO Y HETO HEOKHAAN-
Ho nccano
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CoBrrmae

Tomsimcrras axTHEHOCTS Caxacpapsl (TeMcHHOR Saxpsl) GopMIpY
T TaK BAIBIBACMEIF AYXOBHBIA TIOECM, HTH (OAYXOTBOPCHHOCTE
Beayci108Ho, B GoTBImel Mepe 37O HCeRI0-TYXOBHOE OMYIICHIE.
Brportest, OO MOAST C{pOPMUDOBATES B CTATS BIOTHE YCTORTHESNL

Stommx

Te08eK CTAHOBHTCH Golee TeIIMED, yPABHOBSIICHHEI, Golee
IORTBHO H B OMpeSielIeHHOF CTeNeHH CHACXOHTETSHO BOCTPHHH-
MACT OKpYAAIOIIAIE MHp H HOCTYIIH TioRei.

Drmxa

Ha GHaIcCKoM IIAHE AKTHEHOCTE SAKpH GYACT BHPAAATECE B
0GICTH OCO3MANNOTO  HEOCOIHARHOTO BOCTPHATH OKPYAAIO-
IETo Mipa — BOIMKHET HORIMAKHE X OIIYIICHHE TORMMAHH
MHorHX nponecco. HTenTexTyaTsRELe «TyMHKID He 6yayT
BAITIAACTS GeaHICROTHBIL

Uysctsa

B yBcTRAX. paBHo KAk i B MOUIAY, BOIMHKACT TAKOE HORATEE,
Kax «mo6oms Kk bmAHeMy caoey». He Aymadite, wro mobozs
(HAXOZHTCSD) TONBKO B CEPASTHOM TaKpe: B AAHHOM CIy9ae 3TO He
TO5ORE-TYBCTRO, HO TOGOB-TPHATHE H YIORICTROPCHNOCTS OT
BCCTo, “TT0 NPOHCKOANT B OKpyAMOMIEM MIpE.
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CoBrrmae

R R —p——————————
TOPIIOBOf TAKPEI MOKHO PACCMATPHBATE TAKOE ABTICHHE, KAK 06-
IHTETSROCTS (a MOKST,  GOTTIBOCTS) — 3TO MOXET GAITS Bama
MHHIHATHE, HO MOKET GHITh M BHeIRHH GaKTOP. KOTOpHI TIo-
PpOKAAeT omHCEBaeMoe ceacTeHe. Hepeako akTHBHOCTS ropioBoit
KPS (COBMECTHO ¢ AKTHBHOCTEO TYMKOBOI TAKPE) OPMIEPYeT
AKTHBHOE CTPEMICHHE K PEATHIAHH TEOPIECKAX HACH, COITAHMIO
eTO-THB0 MATEPHATEHOO I KpAHE BUHOFO PEATE BCETO B
ofmacTs sMomzoRaTEHO# yroBTeTBOperHocTH!Y.

Stomax

B Kar9eCTBe 3MONHIT AKTHBHOCTB FOPIIOBOH TakpsI OpMEPYeT
YBepeHROCTS B cebe (mbl TyBCTRYeTe Ceba KOMGOPTHO, YBEPCH-

Ho, HeHOro pacciabicHHo). B OOMICHMH 1 BIMMOACHCTRHN ¢
OKPYAUONIIIMI TIOSMH BOSHHKACT HeKI BHY TPCHRIE «(poKye» —
OIIYImeREE NOTHOT KOHTPOTA KA PEATEHOCTSIO

Drmxa

‘DrsHTeCKOE MPOFRTERHE AXTHEHOCTH TOIOBOH TAKDE! TIEPEKTHKACTCH
© peastmAT HA YpoBHe MO DTO CTPEMTERHeE K MOCTYTIKY — KeTa-
HHE TTO-THGO CIIETATS, PEATHIOBATS, C KeM-TO JOTOBOPHTECH, BCTYTIHTS
B MICKYCCHIO (4ACTO CTPEMITERHe IOMHEHPOBATS B 3TOM THCKYCCHE).

Uysctsa

TyncTao BHII — YBCPEHHOCTS B Cebe i CROMX CHIAX, 4 Taike
CTpEMICHHE PeATHIORATS STy YBEPEHHOCTS B NPOICCCAX OKPYAQ-
somero ampa.
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CoBrrmae

‘HeraTassiic nposaenia AZAHEL B MADE COBBITHI — 370, IPEAAE
BCET0, HCTIORIMARTE MPOIIECCOR, KOTOPHIC BCPA KAXUTHCE ACHEDMI
1 nomsTHBR . Map BOKpYT Bac CTAROBHTCA Ty
BaIC YHACTHE B HeM — CHOpHSN (BOIMMKACT ATATHA H HEAETARHE
obmarscs ¢« MmpoM)

ckitee 1 CyuHee, @

Stommx

Tlposeeris AZKHEL B MHPE SMOLHI MOKHO HAZBaTh OACHEIM —
“leI0BEK OIIYIIACT CTPAX, HeYBePeHHOCT, IOCKOTBKY IPOLECCH
BOCTIPHHEMAIOTCA C HCKAKCHIAMH; BOKPYT BATHHAIOT (6POTHTE
MOHCTPED, KOTOpbIe NPOHHKAIOT BO BHYTPEHHHF MHP.

Drmxa

‘B QUaIcCKON MHDE THCCORAHC HTH HeTaTHE AZAHS IPOTRTACTCA
KAK H3GHTOTHAR KPHTHTHOCTS, F3BHTETSHOCTS, HCKUACHHOCTS MEI-
ermn. Beage 310 1 BOKPYT BPATHL, a M TYCK H HEHHTEpECCH.

Uysctsa

B 06ACTH TyBCTE B CTy<ac AHOMATHH ALAHEI CTOBCK OMIYIIACT
BPAKACOHOCTS BCCTO M BCCX, €My HEYIOTHO H OTHHOKD; OF HE Mo-
T HAFTH CBOG MECTO B AT3HI H B NPOHCXOMAIEX cobsmax. Ho
TIOBTOpIOCE — 37O SBCTRO, & He OB CKTHBHAZ OUCHKA PEATHHOCTA
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CoBrrmae

TloRSImeRHAR THTHAA IPHEICKATETSHOCTS, IPEAIS BCETO OGHIE-
CTRCHHA ~ BB1 OB HPABHTECH TIOTAM, OHH NPOARITOT HATCPEC
K BAM, BEIPAAIOT CHMTIATHN 1 JCTAUOT KOMILIHMEHTE

Stommx

PacIHpeRHEIH SMOLHOHATEHEL CHIEKTP. OGOCTPEHHEIE MOHEL 0~
BHIIEHRAs 3MOHOATSAAS TYECTBHTETEHOCTS H BOCTPHHMIHEOCTS.
BOIMOKHEL IPOSRTCHIS AKICHTHPOBAHHELX SyBCTE (ABHCAT OT
THHOM HACTPOFKH) — CEHTHMEHTATEHOCTD, HOCTATEIHA, PATOCTS H T.
. — CIleKTp KpaiiHe IHPOK, H NPOSATICHAS OYeHb HEIHBHIYAISHEL

Drmxa

Duariccroe NpOABTCHHE ARIXATE 3 TIOTACTCA B HOBSITICHHON
2MOIHORATEOM TORYCE ~ IPHIOARATOR HACTOCHH, ACTAHAS
«eBepHYTS ropsD) 1 Taxe «ToGORE KO BCEMY MDY

Uyscrsa

AKTHEHOCTS AHAXATE 0GOCTPACT IPAE BCETO NONOAHTEIEHEIE
MOUHH 1 TyBCTEG — HATHEAETE TYBCTROBATS 1 TOGHTS OCTPEe, BO3-
HHKACT MOTPeHOCTE B OBIICHHH C MapTHEpOM Mk H3bpanHmKoM’
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CoBrrmae

‘BoKpYT 1e10BCKA TOARIAOTCA PAAPAACHHBLS, ATPECCHERO HACTPO-
enmte momp. OHH HEMTIOT, HOTHAHBAIOT, MEITAIOTCH BHBECTH Ha
xongauxr. 1 B CySac, KOTA TeTOBCK (GOPMEDYCT (aTpeCcHBHB
MAKPORBIH OTITHI, OB 71ETKO BCTYIACT B KOR(QMHKT ¢ STHMH OO~
HeHTAME — GyKBATEHO Ha POBHOM MecTe.

Stommx

TIoRSIIICHHAR PAZAPAASHROCT, B0I6YBINOCTS, TOTORHOCTE BCITBEX-
HYTS 0T 060r0 HeBepHOTO croBa. UenoBeK JTHTCA Ha BCeX H HA BCE,
B ToM THCae B HA cavOTo cebs. BeE 3To —~ HeoCoIMANKAT HOTBITKA
(BEIBPOCHTE FHCPIHIO, ONYCTOIINTS Ceb, CHATS ATpeCCHRHBI
HacTpoi.

Drmxa

B eT0BeRe NOCHIACTCA IBEPHARA CHIA — ATPECCHBHAL HEYTPABTA-
evas, mecroxas

Uyscrsa

TyRCTRa Te0BSKA IPHTYTAMOTCA. V] cCTi GIMIHE B ToBHMEIE HpO-
€To PAIAPAKAOT, To (AATCKHE) 1 HE TAKHS TIOGHMBIE, KaK GTIIKEE.
MOTY BERIBATS HMPHAIAE IIH JWke HCHABHCTS
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Cobrrmae

B Ka9eCTBe KIIOCBOTO COBBITHAHOTO NPOABICHHA HETATHBHOR
AKTHBHOCTH TOPTOBOF FaKpE! (HTH HATHYHA HETATHBHBIX AHOMa-
i) MOAHO PACCMATPHEATS TAKOE SBTEHE, KAK HEIOMOHIMAHNE
B OBIIeHIH, BOHHKHOBEHHE KOR(IHKTOR Ha GOHe pasHOrIacHit
(e Tax crazaTy, «@e Tax BBIPAICAY H T. A. ) MomeT mpHCYT-
CTBOBATS KOCHOSIBIHE H Ade COAHOCTH B BHPAKEHHH MECIIL

Stommx

B KaeCTBe NPOARICHHN SMOUHH MOKHO CTOIKHYTBCS C HEYBe-
PeHHOCTSIO B Cee. POGOCTEIO, CTECHEHNEM, AHCTAHIMPOBIHNENM
OT OKpYAQIOMIX. JAMKHYTOCTSIo.

Dmmxa

ProsiTaccroe MpOSBTICHIE TaIIe BCETO BOTHHKAST CORMECTHO ©
IMOUHOHATHEI MPOTBTSHHEM — IET0BK He NOKCT IPHESTS,
DeIeRHE, COBCPITITS MOCTYTIOK: OABTACTCS HEYKTIOACCTS,
Ae3opHeHTaI. BCE @aTHTCA M3 pYIO)

Uysctsa

‘Herarsa Uy SCTpeTHT BaC (BPAAIACOROCTEION ORPYAA-
1OMIETo MHpA — HO 3TO TOTHKD OIIYIICHAE, KOTOPOE, BIPOTEM,
6yACT YCHIMBATECS NOCTYTIKAMH H COOTBCTCTEYIONIMI (I0KA3-

TemscTaMIy 2
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CoBrrmae

JTTioms MOTIMHAIOTCA BaM H BAIIM PACTIOPFACHHAN. BE! peaTmsyete
EHEIC HHTCPCCEL; BB B COCTORHNN YIPARIIATS GolIce CTOAHEIMA
npomeceaym, ey pance.

Stommx

‘DMOMHA KOIEKTHBIIMA 1 COTPYIRIIECTEa. JHOM XOTAT IPOBECTH
By Bpenz, BOaMOKRO, pazzeHTs mumy. Ho moacosmaTemsso ato
KenaHHe GEITS C ICTOREKOM, OT KOTOPOFO OMIYTIACTCA BIACTHOCTS —
CU0COBROCTE YIpABIATS OKkpyAIONIII COBBTHAMI.

Drmxa

B guarriccron Mipe nposEIeHAe MasiITypsl He CToTh HRTEPeCHO,
xa B zpyris masax. OGEFIEO STO eTasHe €CTS — €CTS BCe MIOIPAT,
OGS HACKITHTECA, HTH €CTS <T0-T0 KOHKPETHOE — KAKOH-TO onperte-
eHHEI npoayKTS.

Uysctsa

VBepeHHOCTE B Cebe (BOIMOAHO, ATKE HANIOCTE). KATCTOPHTHOCTE,
samvensocTs — B obmen, Bee moncTymHe MpogETeris BractsocT
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CoBrrmae

Tlpee BCETO 55l YBHANTE NPOLECCH PEATRHONO TROERIA (ACH-
TeTEHOCTH. ASHCTBHIE) — KTO-TO 9TO-TO AETACT. CO3AACT. TpaHChop-
spyer. To CyTH. BB YBHIHTE, 10 KT0-To paGoTaet. Ho pabotact
‘TROpteck i ¢ GBI sateToM Ha Gymymee.

Stommx

A 50T MOUMH PHHECYT OATIASMYI0 AKTHBHOCTS B CRKCYaTEHOR
SHepreTHie — NOBBINICHHEL HHTEpEC IAPTHEPOR H EOOGIIE THI
npoTHEONANOAHOrO HOTa.

Drmxa

B KTICCTRS QHAMICCRITK HPOARICHHH TIHOCTH BOTMOAHA
«BHTKa» | — MOXKET MOBEICHTBCA CEKCYATBHOE BISUHHE, 3 MOKET
BOSHHKHYTE GOTBIIOE ACTARHC CACTATS JTO-TO BAAHOS I HYAHOS,
“To-To, 7o AaBHO xoTeMH CACTATE

Uysctsa

A BOT C YBCTRAH TAINE BCETO CHTPCe) — y GOTSIIMHCTER MoReH
BOSHHKAIOT BOCTIOMMHAHT © NPOILTSIX NAPTHEPAX HIH NPOILTSIX
.
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CoBrrmae

B ClIyac HTATHEHOTO HPOABISHILA B OGIACTH IOT0BOR TaKpal

Y eM0BEKA BOSHHKAIOT AROHCTBEHHEIE CTPEMITEHIA — C OTHOM
CTOPOHBL OH CTPEMHTECS K CERCYATSHOMY YIOBICTBODEHHIO i K
IOHCKY CEKCYATHHEX YIOBOTECTEHI, HO C APYTOf CTODOHEL OF He
IOy 9aeT YA0RTETEOPEHIS OT MOLECCa, X0 (GOPMEPYET HOBSI
BiroK arpeccui. ECIH y en0Bexa eCTs NApTHED. To OH NepEalii
IONazACT 10X YAp HEYOBTETEOPEHHOCTH

Stommx

DMOLHOHATEHO  FMOLHOHATEHO-CERCYATERO TeI0RCKA HATHHAIOT
HHTepeCoBaTs ATArORRCTIHSE THNAz. Hanpmiep, 10, cry-
ALME 76T0BEK IPHRACKATH MBIIHELC GPIOHCTKE, H (BIPYT) €T
BAHRALOT HRTEpECORATS XyAbIC GIORAMHKE. To IpeATe BCero
TOBOPHT 0 TOM, “TTo HIEITOK 2HCPITH H ce ATPECCHRRAL COCTARTA-
so1cs «cmtay Gokyc BocHpTTHA

Drmxa

DU3ICCKH, ABHO KaK i COBBITHHO, IeT0RSK CTPENITCA K YAOR-
IETBOPEHHIO CBOHX CEKCYATBHEIX OTPEOHOCTEH, HO BCE 3T0 MoX
«CIpHIpaBOf ArpeCCHH H HeToBOTACTE. BupoteM, ec ciTya-
1 rIYGAe  CIOAHCE, ICTI0RCK HATHACT HCTBITSIBATS ATPECCHIO
K JHIAM NPOTHEONOTOAHOTO [IOMA — ATPECCHO TACTHYHO (TOME0
K OIPEIeNeHHEN THIAKAM) HITH B HE7IOM — BCE KCHITHHEI (BTH

My ACHHS) HATHEAIOT GeCOPHTHHEO PA3IPAAATE eTO.

Uysctsa

B 0ACTH TyBCTR TeTI0BSKA MOACT (HAKPBITE) ONAIT AEyAT1
OINGOK, CRSIAHEIX ¢ CeKCyaTsHEIMH oTHOmeHmDM. Hepeaxo 5
TAKOM COCTOAHHH TioH MEITAKOTCS 9T0-TO KOMY-TO ZOKAZATS HIH
nenpauts. Taioke HEPEKO MO BOMHY 3TOH ArpeCCHH MOTAZaeT
IapTHEp — B STOM CIyac HePEIK YIPEKH, CKARIQTEL, KOR(IHITEL
CYTB KOTOPEIX KPOSTCS B CEKCYATBHOM HEYIOBTETEOPEHHOCTL
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CoBrrmae

UeT0BeK BEITEIBACT OTTOACHHE, HENPHATHe, OPEITTHEOCTS,
HEAOBOTECTRO CO CTOpOHB! OKpyAKaomIX. UeT0BEK NPOCTO 1
T —r—

Stommx

SMommoHATsHEI (o eT0ReKA, ARAXATA KOTOpOTo GOHAT Hera-
THROM, OKpAIIHBACTCA B MPATHBIC ToRa. A IO CYTH, CTAOBHTCS
cepo-stcpmsn. [TpoTBICHNE MORET GHITS BHYTPCHHIM (HEI0BOTE-
TRO COBOf HTH KAKIMI-THG0 ACTICKTALMH THTHOCTH) HIH BHCII-
K1 (HCAOBOTECTRO OKPYAIOIIMME, IPHIEM GeCTpHTHHC)

Drmxa

DuarIccroe IPOARICHHS (ArpeCCHBHOR) ARAXATS BEIpAKACTCA
B NACCHBHO-CIpCCCHBHOM OTHOMICHHH K OKDYAAIOIIENY MAPY —
CT0BCK HIFIETo He XOIeT H M K TeMy He cTpesmca. Tobsie
BHCIIENC H BHYTPCHHHE MOGYIHTEN BHIIEIBAIOT PASPURCHIS
senpuzs.

Uysctsa

Hsrepec 1e08¢ka, Heraris ARIXATS KOTOPOTO BHICOK. CRIORA-
€TCA KO BCeMY, T NIOPOAIACT HETATHBHbIE MOIHH. T0 MOTYT
GBITS M CLICHEI HACHINA, H IPOTRTCHH ATPECCHN — B OBIIEN, BCE.
Mo y GOTHITHACTEA MoACH BEIBIBACT OTTOPACHIE. 31cCh Ae,
HAOBOPOT, AMEIOT MECTO HETEpEC H IpHATHe.
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