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Стебель бамбука сам тянется к солнцу. В нём жажда света и страх его потерять.

– поэзия Древнего Китая





Все живые существа стремятся к естественному развитию. И на этом пути всё способствует их продвижению.




Природа создала простую систему поощрений и наказаний. Всё, что способствует сохранению и поддержанию жизни – стимулируется положительными ощущениями. Всё, что негативно сказывается на процессе существования – вызывает дискомфорт.
Удовольствие, счастье и радость – результат правильных действий. Боль, страх и тревога – итог ошибочного поведения.
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