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Марина Подлесных

В гармонии с собой

© Подлесных М.
* * *

Я благодарю тебя, мой друг, мой читатель, мой учитель. Возможно, многое из этой книги ты уже знал.
И все же «знать» и «сделать» – это совсем разные вещи.
Поверь, самое главное волшебство – это «действие»!
От всей души желаю тебе мира и гармонии, честности, благополучия и изобилия, безусловной и искренней любви к себе и окружающим, принятия и абсолютного счастья.
Благодарю каждого человека на моем жизненном пути, благодарю своих родных и друзей, знакомых и прохожих, благодарю и обнимаю весь мир.
Вступление

Добрый день, дорогой читатель!
Ты действительно мне очень дорог, ведь ты мне доверяешь, и я сделаю всё, чтобы это доверие оправдать.
Меня зовут Марина Подлесных. Я рада приветствовать тебя на страницах моей книги. Здесь весь мой 33-летний опыт и кусочек души.
Возраст Христа… 33 года…
Время, когда люди находят себя и свое предназначение.
Для меня оно заключается в совершенствовании мира через трансформацию себя, создание семьи, через реализацию в творчестве и всепоглощающей любви.
Сегодня я жена, многодетная мама и успешная бизнесвумен.
Но так было не всегда.
Эта книга – твой проводник. Я верю, что именно ты, читающий эти строки, закрыв последнюю страницу, научишься проживать каждый день с наслаждением и благодарностью, влюбишься в себя и окружающий мир еще больше.
Будешь честным с собой.
Возьмешь ответственность за свою жизнь. За жизнь в состоянии «хочу» Как же к этому прийти?
Предлагаю заглянуть за кулисы моей биографии…
Глава 1

Мой путь

Вся моя жизнь – это счастливые годы.
Я росла жизнерадостным ребенком, обожала свою семью, своих мамочку, папу и сестру, всех родных, друзей и подруг из детского сада, двора и школы. Ходила в детский сад и на танцы, а позже в художественную и театральную студию. Мы ездили на Азовское море к родным всей семьей.
Были и тяжелые времена.
Папа погиб, когда мне было семь лет.
Мама много работала, чтобы прокормить нас с сестрой. Это был кризисный 1994-й. Зарплату задерживали по полгода. Нас кормил огород, на котором мы проводили всё лето.
Голодными мы никогда не были. Картошка и квашеная капуста были всегда. Мама умела варить борщ на одной и той же кости восемь раз. И «кашу из топора» всех видов. До сих пор удивляюсь, как ей хватало сил и смекалки на всё.
А вот колбаса, например, была для нас символом богатой жизни. Как и дорогие игрушки, одежда, школьные принадлежности. Мы жили очень бедно и многое себе позволить не могли.
Знаю много историй, когда в школе было разделение на богатых и бедных. Вот у нас его не было. Это были лихие 90-е, и разделение было по силе. Я была где-то посередине. Но учиться я любила всегда, любила учителей и друзей. Многое мне давалось не столько за талант, сколько за упорство и целеустремленность, и школу я окончила с серебряной медалью.
Я всегда подрабатывала. В 10 лет оставалась присматривать за соседским малышом, в 14 лет была промоутером – раздавала листовки, проводила дегустации в магазинах, а после поступления в университет стала менеджером в рекламном агентстве.
В 19 лет мне предложили стать руководителем. Но для этого нужно было «повзрослеть»: перейти на заочное обучение, оставить студенческую и личную жизнь «на потом». Я посоветовалась с мамой, она никогда ничего не навязывала. Так и в этот раз: она просто сказала, что для работы у нас есть вся жизнь, а студенчество бывает только раз.
От должности я отказалась.
Права была мама. Университетские годы – это весёлое и беззаботное время, которое прошло яркой полосой. Было много общения, участия в различных мероприятиях, номинация «Мисс Зрительских симпатий» в конкурсе красоты «Мисс Университет», дружба и первая любовь.
Мы выступали активистами «Молодёжной инициативы», ездили в различные поездки в Горный Алтай, Шерегеш и даже в тур по Европе. Сам 2009 год начался с путешествия. Как активисток нас с подругой позвали от института в турне вместе с танцевальным ансамблем: Париж – Берлин – Дрезден. И это было классно! С тех самых пор я не представляю свою жизнь без путешествий по миру.
И всё же эти годы меня не покидало ощущение, что и военный городок, и даже Новосибирск для меня слишком тесны.
Что мое место не тут.
Сразу после диплома меня ждал переезд в Москву. Всегда знала, что это мой город – город с открытыми и безграничными возможностями.
И тут ка-а-ак закрутилось!
В соцсети нашла съемное жильё с соседками вчетвером в однушке (а что, в Москве все так живут, это нормально!). И пошла устраиваться на работу. По первому объявлению в газете не взяли трубку, а по второму на собеседование таки позвали, и в этом рекламном агентстве я проработала полтора года.
Итак, на поиск работы ушли всего лишь одни сутки.
Да, я очень везучий человек, и вокруг меня всегда много хороших людей. Но и ожидания мои не были заоблачными, с окладом-то в 15 тыс. руб. + %.
Для меня это было беззаботное время, я жила только для себя. Обрела подруг, переехала в другую квартиру, работала, а каждую пятницу, а то и субботу мы с девчонками ходили в клубы, на выставки, в театр, все выходные проходили насыщенно. Новый 2010 год провела с подружками в Стамбуле, путешествовала по Италии и, конечно, летала к родным в Новосибирск.
Я поднялась по карьерной лестнице. Некогда менеджер по сувенирной продукции превратился в начальника группы рекламы и руководителя управления в банке.
В это время я уже встретила своего будущего мужа. Теперь мы всегда путешествовали вместе, посетили больше 20 стран. Спустя четыре года после знакомства сыграли свадьбу и стали родителями трех погодков: две лапочки-дочки и красавец-сыночек.
Но и конкурсы красоты я не забыла. В 2016 году получила звание «Миссис Зрительских симпатий» на конкурсе «Миссис Россия» – этапе мирового конкурса «Миссис Мира», а также премию «Fashion mama». Начала вести свой блог в Инстаграм @MarishaPodlesnykh. Организовала свой конкурс красоты и таланта «Миссис Балашиха и Московская область», провела показы на Неделе моды в Москве и различные мероприятия. Являюсь главным редактором глянцевого журнала «Fashion Time Russia».
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