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Занятия, упражнения и игры с мячами, на мячах, в мячах. Обучение, коррекция, профилактика: Учебно-методическое пособие к Программе воспитания и обучения дошкольников с ТНР

Введение

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья детей в дошкольном учреждении не потеряла своей актуальности, а приобрела ещё большую остроту в условиях реформирования и модернизации системы образования. Повысились требования к содержанию образовательных программ, к их материальному обеспечению, изменился контингент воспитанников: в ДОУ появляется всё больше детей «группы риска» или «условно здоровых». В соответствии с идеями инклюзивного образования в группах общеобразовательных ДОУ появляются дети с расстройствами речи, задержками психического развития, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, которых называют детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Диапазон различий в развитии детей с ОВЗ чрезвычайно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности до детей с необратимым тяжёлым поражением центральной нервной системы. Определение «условности здоровья» и «степени нормальности человека» весьма абстрактны, поскольку «норма» по отношению к уровню психосоциального развития человека всё больше «размывается».
По данным неонатологов, в настоящее время только 5 % де тей рождается абсолютно здоровыми, остальные же 95 % имеют органические поражения головного мозга различной степени выраженности.
Снижение показателей здоровья и темпов развития детей дошкольного возраста обусловлены ухудшением социально-экономических и экологических условий жизни, несбалансированным питанием, снижением оздоровительной и воспитательной работы в ДОУ. Анализ состояния здоровья детей показывает, что значительно уменьшается доля здоровых детей, а количество детей с хроническими заболеваниями, поступающих в детский сад, с каждым годом увеличивается. Все эти дети на этапе поступления в школу характеризуются низким уровнем школьной зрелости, испытывают трудности в учении и в освоении социальной роли ученика, имеют повышенный риск школьной дезадаптации. Этих детей рассматривают как группу риска.
Вместе с тем всё больше и больше в современной школе ощущается доминанта «интеллектуального» образования, в результате чего страдает здоровье детей. Вариативность дошкольного и школьного обучения, интенсификация обучения и увеличение объёма учебно-воспитательных нагрузок, расширение спектра дополнительных образовательных услуг нередко приводит к неадекватным перегрузкам детей, превращая учебную деятельность в фактор риска для их здоровья. В результате научных исследований получены многочисленные подтверждения чёткой зависимости степени и характера ухудшения здоровья детей от объёма и интенсивности учебных нагрузок, своеобразия отношений в диаде «педагог – ребёнок», а также от различных вариантов организации учебно-воспитательного процесса.
Перед дошкольным учреждением встала проблема: как обеспечить полноценность сегодняшней жизни ребёнка и определить условия оздоровительной развивающей среды, необходимые для повышения адаптивных психофизических возможностей детей дошкольного возраста? В условиях возрастания объёма и интенсивности учебно-познавательной деятельности, повышенных требований к знаниям при поступлении в школу гармоничность психофизического развития невозможна без научно обоснованных технологий, повышающих адаптивные возможности детей к различного рода нагрузкам и стрессам.
В современном дошкольном образовании физкультурно-оздоровительному направлению в развитии детей уделяется непосредственное внимание, которое включает различные виды гимнастик, массаж и самомассаж, занятия физической культурой, подвижные игры. Все эти формы работы реализуют руководители физического воспитания в условиях специально организованных форм оздоровительной работы и воспитатели на занятиях, прогулках, в режимных моментах и в свободной детской деятельности. В соответствии с переходом от концепции воспитания на основе формирования знаний, умений и навыков к концепции воспитания на основе формирования компетенций в дошкольных учреждениях осуществляется замена регламентированной образовательной деятельности свободными совместными действиями педагогов с детьми, где особое место занимает игра. Значение подвижной игры для ребёнка велико – это школа управления собственным поведением, формирование положительных взаимоотношений со сверстниками, благополучное эмоциональное состояние. Подвижные игры дают возможность развить скоростно-силовые, координационные двигательные способности детей, проявить такие физические качества, как выносливость, сила, гибкость. В играх с элементами спорта совершенствуются чувства мышечных усилий, пространства, времени, совершенствуются функции всех сенсорных анализаторов.
Игры с мячом занимают особое место среди подвижных игр. Мяч – это шар, идеальная космическая форма, самая совершенная геометрическая фигура, не имеющая ни начала, ни конца. Никакое тело другой формы не имеет большей поверхности соприкосновения с ладонью, что дает полноту ощущения формы. Недаром один из выдающихся немецких педагогов-философов XIX века Фридрих Фребель отнёс шар к великим дарам педагогики и назвал его «идеальным средством для упражнений». Шар посылает оптимальную информацию всем анализаторам. Совместная работа двигательного, вестибулярно го, зрительного и кожного (тактильного) анализаторов, которые включаются при выполнении упражнений с мячом, усиливает эффект занятий. Современные мячи часто обладают ещё и различными запахами, позволяющими задействовать и обоняние вместе с перечисленными анализаторами, что делает занятие более привлекательным и желанным.
Фребель, отмечая разностороннее воздействие мяча на психофизическое развитие ребёнка, подчеркивает его роль в развитии координации движений, кисти руки, а следовательно, в активизации работы головного мозга. Он считал, что почти всё, в чём нуждается ребёнок для своего разностороннего развития, ему даёт мяч. Особо важное значение имеют игры, в которых действия ребёнка с мячом сопровождаются соответствующими моменту и настроению словами и песнями.
В системе физического воспитания, разработанной П. Ф. Лесгафтом, игры с мячом также занимают важное место. Ребёнок, играя, выполняет разнообразные манипуляции с мячом: целится, отбивает, подбрасывает, перебрасывает, соединяет движения с хлопками, различными поворотами и т. п., что способствует развитию глазомера, двигательных координационных функций. По данным А. Лоуэна, отбивание мяча повышает настроение, снимает агрессию, помогает избавиться от мышечных напряжений, вызывает удовольствие. Удовольствие, по его мнению, это свобода телодвижения от мышечной брони, мышечного напряжения.
Мяч – удивительно интересная игрушка. Пожалуй, ничего аналогичного – настолько простого и в то же время интересного – пока ещё люди не придумали. Мяч воспринимается ребёнком как нечто живое. Он чутко реагирует и отзывается на движение, может быть послушным и озорным, он – яркий, круглый и очень милый. В мяч можно играть, ещё не научившись ходить, и можно наблюдать, как люди весьма почтенного возраста с упоением гоняют мячик.
В психокоррекции детей с ОВЗ занятия с мячами могут осуществляться в разных формах – от традиционных занятий и игр с мячами, до фитбол-гимнастики и игр в мячах, то есть в сухом бассейне, заполненном мячами.
Психокоррекционая гимнастика на больших мячах (фитболах) всё активнее используется в работе с дошкольниками. Фитбол-гимнастика (англ. Fit-Bаll, fit – оздоровление, ball – мяч) охватывает все возможные аспекты использования мячей в соответствии с принятой во всём мире системой оздоровительных тренировок (fitness). Мячи большого диаметра – фитболы – появились сравнительно недавно. Для лечебных целей они стали использоваться с середины 1950-х годов. Фитбол имеет определённые свойства, используемые для оздоровительных, коррекционных и дидактических целей. Это и размер, и цвет, и запах, и его особая упругость.
Мячи могут быть не только разного размера, но и разного цвета. Различные цвета по-разному воздействуют на психическое состояние и физиологические функции человека. Тёплые цвета (красный, оранжевый) оказывают эрготропное влияние, повышают активность, усиливают возбуждение центральной нервной системы. Этот цвет обычно выбирают активные дети с холерическими чертами. Холодные цвета (синий, фиолетовый) оказывают трофотропный эффект, то есть успокаивают, его обычно выбирают дети с флегматичными чертами, спокойные, чуть заторможенные, инертные. Жёлтый и зелёный цвета способствуют проявлению выносливости. С помощью цветов можно регулировать психоэмоциональное состояние человека. Велика сигнальная роль цвета в предупреждении травматизма. Приоритет в разработке системы «цветов безопасности» принадлежит Ф. Биррену. Так, чёрная и коричневая окраска снарядов создаёт впечатление, что они тяжелее, чем предметы, которые окрашены в белый и жёлтый цвета. Тёплые цвета усиливают восприятие высокой температуры окружающего воздуха, холодные цвета ослабляют её восприятие.
Кроме цветового влияния на организм, фитболы обладают ещё вибрационным воздействием.
Вибрация активизирует регенеративные процессы, поэтому это свойство используется при реабилитации после различных травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Вибрация вместе с движением усиливает импульсацию из проприорецепторов, возбуждая двигательную зону коры головного мозга. Упражнения верхом на мяче способствуют лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, неврастения, астеноневротический синдром и т. д. Лечебный эффект обусловлен биомеханическими факторами – это прежде всего воздействие колебаний мяча на позвоночник, межпозвонковые диски, суставы и окружающие их ткани.
Мячи позволяют индивидуализировать лечебно-воспи тательный процесс, конкретно корригировать имеющиеся нарушения осанки без использования специальных валиков и приспособлений под области кифоза или лордоза.
Правильная посадка на мяче предусматривает оптимальное взаиморасположение всех звеньев тела, при этом происходит наиболее экономная работа постуральных мышц по удержанию по зы в правильном статическом положении.
Упражнения на мяче могут выполняться в разных исходных положениях. Условия выполнения упражнений лёжа на мяче гораздо тяжелее, чем на полу – на жёсткой устойчивой опоре, так как упражнения выполняются в постоянной балансировке, при этом работают самые мелкие и глубокие мышцы, необходимые для удержания туловища в симметричном положении.
Упражнения в исходном положении сидя на мяче тренируют мышцы тазового дна, выравнивают «косое» положение таза, что также важно для коррекции сколиотических отклонений позвоночника в грудо-поясничном отделе. Покачивания в положении сидя на мяче, как верховая езда, благотворно влияют на межпозвонковые диски, центрируя их и нормализуя в них обменные процессы, а также улучшая кровообращение, лимфоотток и ликвородинамику позвоночного столба.
Занятия фитболом уклепляют мышцы спины и брюшного пресса, создают хороший мышечный корсет, но главное – формируют сложно и длительно вырабатываемый в обычных условиях навык правильной осанки.
В различных странах оздоровительные программы по использованию гимнастических мячей большого диаметра отличаются не только названиями (Swiss-Bаll, Resit-Bаll, Bodybаll, Fit-Bаll), но и методиками.


В разделе физического воспитания «Программы воспитания в детском саду» действия детей с мячом включены в занятия начиная со второго года жизни. Они занимают значительное место среди других средств физического воспитания и усложняются от группы к группе за счёт введения дополнительных заданий, а также более сложных способов выполнения. В подготовительной к школе группе кроме подбрасываний мяча разными способами с различными заданиями, метаний на дальность и в цель, предусмотрено формирование навыков ведения (отбивания мяча), ловли, передачи (перебрасывания мяча друг другу), а также забрасывания мяча в корзину.
Упражнения в бросании и катании мячей способствуют развитию координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений. Они формируют умения схватить, удержать, бросить предмет, приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений, ориентировку в пространстве. Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе их дети упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию у детей дошкольного возраста умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. У них ещё слабо развита способность к точным движениям, поэтому любые действия с мячом оказывают положительное влияние на развитие этого качества.
Упражнения с мячами различного веса и объёма развивают не только крупные, но мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей, что особенно важно для шестилетнего ребёнка, готовящегося к обучению в школе. При ловле и бросании мяча ребёнок действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма.
В играх с мячом коллективного характера создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно-волевых черт детей. Такие игры приучают преодолевать эгоистические побуждения, воспитывают выдержку. Знакомясь с условием игры, ребёнок усваивает, что не он один хочет действовать с мячом, что его действия должны способствовать успеху всей команды. Ради интересов команды ребёнку часто приходится передавать мяч партнёру, когда тот имеет более благоприятные условия для ведения успешной игры. Необходимость принимать быстрые разумные решения, правильно их реализовывать в игре способствует воспитанию уверенности, решительности. В игре ребёнок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности своих действий.
Для современных детей, у которых нет «дворового игрового детства», владение мячом часто бывает крайне затруднительно, и поэтому необходима специальная методика обучения навыкам владения мячом и элементами спортивных игр в условиях ДОУ. Для детей же «группы риска» освоение мяча имеет огромное психокоррекционное значение, поскольку все дети «группы риска» в той или иной степени отстают в ловкости, скорости, выносливости от своих здоровых сверстников. Зрительно-моторная координация, внимание, контроль и регуляция своих действий требуют дополнительных коррекционных технологий развития.


В основу психокоррекционной дополнительной программы «Игры с мячом» легли требования к всестороннему развитию двигательной функции, взаимосвязи физического, интеллектуального и психического развития ребёнка. При составлении двигательной коррекционной программы «Игры с мячом» авторы, ориентировались:
– на комплексный подход к отбору программного содержания и методики проведения занятий, а также к разработке приёмов руководства как организованной, так и самостоятельной двигательной деятельностью;
– на высокую вариативность в использовании предложенного содержания (на физкультурных занятиях, динамических ча сах, в секционной, индивидуальной работе, самостоятельной двигательной деятельности).
Опираясь на стандартные требования, изложенные в общеобразовательной программе, авторы предлагают осуществлять физическое развитие ребёнка через приобщение к спортивным играм и упражнениям с учётом состояния здоровья, уровня физической подготовленности и развития. Программа предполагает использование спортивных игр и упражнений в комплексе с другими физкультурно-оздоровительными мероприятиями, она ориентирована на формирование самостоятельности, самоконтроля, умения действовать в группе сверстников, заботиться о своём здоровье.
В качестве основных образовательных задач определены следующие:
– формирование устойчивого интереса к играм с мячом, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;
– обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр с мячом;
– содействие развитию двигательных способностей;
– воспитание положительных морально-волевых качеств;
– формирование привычек здорового образа жизни.

Что ребёнок должен уметь делать с мячом в дошкольном возрасте

Главная образовательная задача физического воспитания в дошкольном детстве – освоение основных видов движений, которое осуществляется в соответствии с типовой программой по физическому воспитанию. Все требования типовой программы по освоению навыков владения мячом мы свели в единые таблицы, с тем чтобы любой педагог, работая с тем или иным возрастом, мог ещё раз уточнить для себя «зону ближайшего развития» движений конкретной группы. К сожалению, в практической работе мы часто сталкиваемся с тем, что педагоги ставят перед собой «сверхзадачи» для своих подопечных, пытаясь их «натренировать» на движения, которые не доступны детям в силу их возрастных особенностей. Для каждой возрастной группы выделены цифрами три этапа коррекционной работы (в таблице обозначены цифрами I, II, III) и соответствующие им базовые двигательные навыки. В процессе планирования работы по обучению навыкам владения мячом педагог по всем основным движениям выделяет маркером в таблице для себя красным цветом диапазон обязательных навыков, соответствующих возрастной норме; зелёным – диапазон оптимальных, реально оцененных в группе; синим – диапазон перспективных, тех, которые предполагается сформировать.



Программа освоения навыков владения мячом
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Эти требования можно расценивать как диагностические, чтобы определить актуальные навыки владения мячом в группе детей и в соответствии с ними осуществлять планирование коррекционной работы.

Таким образом, дети должны уметь:

– в 3 года – катать мячи между сверстниками или со взрослым на расстояние 2 м; прокатывать их между предметами; бросать и ловить мяч снизу двумя руками одновременно при обязательном зрительном контроле;

– в 4 года – бросать и ловить мяч двумя руками снизу, от груди, из-за головы с расстояния 1,5–2 м; попадать мячом (d 6–8 см) с расстояния 1,5–2 м в корзину, поставленную на пол;

– в 5 лет – метать мяч в цель одной рукой, отбивать мяч от пола не менее 10 раз; бросать мяч вверх, а после удара мяча об землю уметь ловить мяч руками (выполнять не менее 10 раз подряд);

– в 6 лет – свободно отбивать мяч от пола на месте и с продвижением; перебрасывать мяч друг другу и уметь ловить его стоя, сидя и разными способами; овладеть элементарными приемами волейбола и баскетбола; метать мяч в горизонтальную и вертикальные цели (центр мишени на расстоянии 2 м) с расстояния 3–4 м.

Для оценки эффективности коррекционного и оздоровительного воздействия необходимо составить карту групповой динамики психомоторного развития.

Как оценить эффективность занятий с детьми

Всё, что связано с двигательной активностью, трудовыми действиями, освоением двигательных умений, характеристиками опорно-двигательного аппарата (ходьбой, бегом, прыжками), особенностями поведения и речедвигательной активности, – всё это сложнейшая система психомоторной организации человека.

Психомоторика – совокупность сознательно управляемых двигательных действий человека. Она начинает формироваться на ранних этапах жизни ребёнка с манипуляции предметами и продолжается до осознанной сложной целенаправленной деятельности. Великий психофизиолог Н. А. Бернштейн разработал и выдвинул теорию уровневой организации движений, которая позволяет разложить сложный двигательный акт на составные компоненты и объяснить, почему у человека не получается то или иное движение. Выделенным уровням построения движений Н. А. Бернштейн дал условные названия по первым буквам латинского алфавита:

– уровень А – обеспечивает статическую координацию и выносливость;

– уровень В – охватывает выразительные движения, мимику, пантомимику, пластику, отвечает за динамическую координацию и автоматизацию (заучивание) движений;

– уровень С – обеспечивает зрительно-моторную координацию, согласование двигательного акта с внешним пространством;

– уровень Д (предметный уровень организации движений) отвечает за все предметные, трудовые и производственные действия, спортивные игры;

– уровень Е (уровень символических координаций и психологической организации движений) – высший уровень организации, действия которого основываются на образном мышлении, отвечает за выполнение движений по речевой инструкции, за поведение в игре и пр.

Проблемы «неуклюжести» детей с ОВЗ в большинстве случаев объясняются задержкой психомоторного развития. Именно поэтому дети с ОВЗ не могут долго выполнять упражнение типа «замри», не могут выполнять упражнения на равновесие, неловко владеют предметами (а о мяче и говорить не приходится), не запоминают последовательности движений, не ориентируются в пространстве и не выполняют правила в игре.

Для оценки психомоторного развития дошкольников в практике детских образовательных учреждений используются диагностические методики, предложенные Н. О. Озерецким и Н. И. Гу ревичем в 1930 г., адаптированные Т. С. Овчинниковой, позволяют оценить сформированность уровня психомоторного развития. Они просты в применении, информативны по содержанию и статистически достоверны.

Критерии оценки выполнения:

– 3 балла – правильное выполнение движений, навык сформирован и автоматизирован;

– 2 балла – есть отдельные изолированные движения, но навык не автоматизирован, неправильное выполнение после третьего движения;

– 1 балл – ребёнок не может выполнить задание уже на втором движении.

– 0 баллов – отказ от выполнения движения.

Задания для детей 4–5 лет
A – пятка правой (левой) ноги примыкает к носку левой (правой) ноги, стопы расположены по прямой линии, руки вдоль туловища. Необходимо сохранить данную позицию в течение 10 с с закрытыми глазами. Смещение ног с первоначальной позиции, схождение с места, балансирование расцениваются как минус.

B – после предварительного показа ребёнку предлагается закрыть глаза и коснуться указательным пальцем правой и левой руки поочерёдно кончика носа.

C – в течение 10 с указательными пальцами горизонтально вытянутых вперёд рук ребёнок должен описывать в воз духе круги любого размера.

D – на столе ставится картонная коробка размером 10 Ч Ч 10 см, перед которой на расстоянии 5 см раскладываются в беспорядке 20 монет диаметром 2 см. По сигналу воспитателя ребёнок должен уложить как можно быстрее все монеты по одной в коробку. Задание выполняется поочерёдно левой и правой рукой. Время выполнения для ведущей руки 15 с, для второй руки 20 с.

Задания для детей 5–6 лет
A – пятка правой (левой) ноги примыкает к носку левой (правой) ноги, стопы расположены по прямой линии, руки вдоль туловища. Необходимо сохранить заданную позу (устоять на носках) с закрытыми глазами. Для детей этого возраста норма 15 с.

B – ребёнку предлагается сделать прыжок с двух ног на расстояние 30 см сначала вперёд, а затем спиной назад. Оценивается точность приземления на две ноги одновременно и свобода совершаемого движения.

C – ребёнок должен поразить мячом цель размером 25 × 25 см с расстояния 1,5 м (диаметр мяча 8 см). Оценивается выполнение для каждой руки отдельно.

D – ребёнку предлагается скатать шарики из листа папиросной бумаги размером 5 × 5 см, рука вытянута вперёд, помощь другой рукой отсутствует. Для ведущей руки норма 15 с, для второй – 20 с.

Задания для детей 6–7 лет
A – в течение 10 с ребёнок должен устоять на одной ноге; другая нога согнута, стопа приставлена к колену, а колено отведено под прямым углом. После 30 с отдыха ту же позицию предлагается повторить с опорой на противоположную ногу.

B – ребёнку предлагается по команде быстро и без помощи рук сесть по-турецки, а затем встать.

C – ребёнок должен преодолеть расстояние 5 м прыжками на одной ноге, продвигая перед собой носком ноги коробок спичек. Отклонение от воображаемой прямой не должно быть при этом более 50 см.

D – ребёнку предлагается разложить 36 игральных карт (или им подобных) одной рукой на 4 кучки. Нормой для ведущей руки считается 35 с, для второй – 45 с.

Все полученные данные фиксируются педагогами группы в начале (Н) и в конце (К) курса и оформляются в следующую таблицу:




Диагностика психомоторного развития
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Примечание:

А – пробы на статическую координацию и статическую выносливость.

B – пробы на динамическую координацию, на способность согласовывать отдельно взятые изолированные движения в единый целый двигательный комплекс, а также на способность вести выразительные пластичные движения.

C – пробы на зрительно-моторную координацию, на точность выполнения движений и умение согласовывать двигательный акт с внешним пространством при ведущей роли зрения.

D – пробы на более согласованные, более дифференцированные действия, на способность к манипулированию предметами.

Н – начало курса.

К – конец курса.




На основании этих данных в дальнейшем осуществляется планирование коррекционной работы в течение курса.

По результатам диагностики определяется уровень психомоторного развития группы, выявляются наиболее выраженные нарушения статической, динамической, зрительномо торной или тонко дифференцированной координации и осуществляет ся планирование и построение коррекционного курса занятий.


На что необходимо обратить внимание во время занятий

Дети «группы риска», как правило относятся ко второй-третьей группам здоровья. У многих из них есть противопоказания, которые необходимо учитывать на занятиях по играм с мячом. Следует помнить, что дети не способны сами контролировать своё состояние и ответственность за их здоровье лежит на воспитателе.

Воспитателю следует обращать особое внимание на знаки физического неблагополучия ребёнка, при появлении которых следует снизить нагрузку или даже прекратить занятие на время:

– изменение цвета кожного покрова, особенно в виде резкого побледнения или покраснения, появления пятен на лице ребёнка; – обильное потоотделение;

– поверхностное, аритмичное дыхание через широко открытый рот;

– потеря равновесия, резкая сгорбленность, неуверенная походка;

– страх, сонливость, тоска, искажённый гримасой рот, тусклый взгляд.

Также оценку физического состояния ребёнка в результате полученной нагрузки можно контролировать по степени учащения пульса и дыхания и по времени возвращения этих показателей к исходным величинам. В норме при физической нагрузке пульс дошкольников может учащаться на 25–50 % по отношению к исходной величине, а дыхание – на 4–6 в минуту. При этом данные показатели должны вернуться к исходным величинам через 2–3 минуты. Отклонениями от нормы считают учащение пульса более чем на 50 % и значительное увеличение показателей дыхания.

Если указанные признаки повторяются часто, состояние не нормализуется после отдыха, необходимо направить ребёнка на консультацию к врачу.

Учим навыкам владения мячом

Обучение владению мячом

Программа «Игры с мячом» разработана О. В. Черной для детей с ТНР старшего дошкольного возраста. В качестве парциальной программы она может быть реализована в коррекционных группах детей с ограниченными возможностями дополнительно к занятиям по физическому воспитанию. Курс включает два года обучения.



Педагогические ориентиры первого года обучения включают:

• Развитие мелкой моторики, внимания, быстроты реакции, сообразительности, ловкости, координации движений, устойчивости тела; обучение ощущению своего тела в пространстве, умению регулировать силу и точность движения, формированию автономных движений (параллельная работа рук и ног, рук и глаз и т. п.), пространственных представлений.

• Развитие умения самостоятельно принимать разумные решения в зависимости от хода игры.

• Достижение благоприятного физического развития и разносторонней двигательной подготовленности детей. В первый год обучения по программе дети должны овладеть:

1) техникой перемещений, правильного бега и остановки;

2) техникой ловли и удерживания мяча, передачи и ведения его;

3) бросками мяча в мишени, в баскетбольную корзину, через сетку разными способами;

4) множеством элементов «школы мяча»;

5) действиями с мячом без зрительного контроля;

6) навыками совместных действий.



Примерное планирование первого года обучения
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Педагогические ориентиры второго года обучения включают:

• Развитие мелкой моторики, укрепление мышц кисти и пальцев.

• Развитие ловкости, координации, точности движений, сообразительности, быстроты реакции, формирование автономных движений (параллельная работа ног и рук, рук и глаз), пространственных представлений, «чувства мяча».

• Развитие умения быстро ориентироваться в изменяющейся ситуации в ходе игры, оценить конечный результат смысловой цели движений, т. е. способность экстренно сформировать программу действий; развитие умения точного выполнять правила игры и взаимодействовать с другими детьми.

• Развитие чувства товарищества, взаимовыручки.

• Обучение играм с мячом, в том числе игре в волейбол и баскетбол по облегчённым правилам.




На втором году обучения дети осваивают:

1) точность броска по мишеням, в баскетбольное кольцо, через волейбольную сетку на определённый сектор поля (умение оценить траекторию полёта мяча);

2) технику ведения мяча путём усложнения заданий:

– ведение с препятствиями,

– обводка предметов,

– ведение и броски с предшествующей (или последующей) передачей мяча,

– ведение при различных способах передвижения (боковой галоп, подскоки, ходьба по гимнастической скамейке, спиной вперёд и т. д.);

3) элементы баскетбола и волейбола при помощи упражнений, сходных с основным изучающимся действием.




Примерное планирование второго года обучения
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Методика освоения игр с мячами

Методика обучения играм с мячом включает три основных этапа коррекционной работы.

На первом этапе дети учатся технике перемещения (стойке, бегу, прыжкам, поворотам, остановкам). Сходные действия выполняются и в подвижных играх, в которые дети играют на физкультурных занятиях и на прогулке.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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HOTO Msita






i_016.png
OcHossas uacts

Hrpst

4 mexens

Virpooe yrpakstertite «JIOBKILIE MSMHK>: MSSHK Db
1aeT uepes «ropky» (sicora — 40 €M) ¢ paccToss
2 n. BpOCKi MSMA 110 HACTERHBIM Miuersn (4 it~
LeHi)pa3HbIMH CIIOCOGAMIL

— ciny,

— ot nom,

— ot mpyai,

— or wiewa.

Bpockit a5 GacKeTOOMbiylo KOP3HY OT TPyt it
or miea ¢ pacerosis 1w 2 o

TlepeGpachinaitiie \siua APYT ADYTY Hepes porefiooms-
HYIO CeTKY ¢ paxmnbX pacctosiii (I, 2, 3 ).

«Craxku,
KaKoit
e,
<Haobo-
pot>.

HOSIBPB

=
2
H
T

Or1BuBanie Msua ¢ PasHOll BHICOTOM OTCKOKA («JIiry-
waTar, «3aiMUKH», «KEHIYPY»).

Virponoe ynpaxneriie «JIOBKHii MSMHK>: Vi MK
LIpHIATS Hepes «peKy (Wi S0 CaM) ¢ pACCTOHILS
1,5 M.

Virpa «ITsms Gpockom (2-3 paa)

Tpoxarsisarite Ma:

— 3MeFiKOIi MeXIY Kerisami,

— b waensKie bopoitkit (30 x 60 e) ¢ paccToss
153w

Virposoe ynpaxsere «Toussit Gpocoko.
TlepeBpachiBanie Msua B Hapax uepes BOACHBONbHYIO
CeTKy T0UHO B pyKiL

Bamwua
Kpero-
ey,
<Brison
10 ive-
i,

Hrposoe ynpaxienie <Llenouxa oGpyueii»

Bpocox wsitia b maieibKiit 06pyu (d — 55 cw) TaK,
4T00b OH OTCKOWIW B GObION 06pyd (d — 1 n),
JeKAUME PAIOM

Meratiie TEHHUCHOTO MM B BEPTHKAILHYIO leith
(sbicoTa — 1,5 M) C pacctosimin 2 M oaHofi pyKoii
(panoii u JeBoii M004EPEHO).

BpOCOK TEHHMCHOTO Msita B CTeHy OnHOM pyKoii ¢
JHOBIE €10 TOCHe OTCKOKA OT Tiona.

Bpockit Msta tepes BoneliGObHYIO CETKY H3-3a 00~
BbL

AKTUBHAs X0/1b6a ¢ HOAGPACKBARMEN W OBIEH Mda
JBYMS YK

Auct 1
ryma-
T
(sapuasr
w2,
Kary-
ok






i_011.png
DEBPAIlb

I wexens

Be/teiie Msitia Ha MECTE Ge3 3pHTENLHONO KOHTPOA.
COuTH Kerutio, MpOKATLIBAS M (paccTosie Ot 1,5 M
105 W)

Hrposoe ynpaxienie <Ha nporyiky ¢ Mamkos

— GPOCKH Msta Ha XONY B PAIHOMBETHBIE MIACTHKO-
Bhle KDYAKM, JEXAlllie Ha NONY Crpasa i ciiesa o1
MBS,

— Bejemme A B npucene,

— HPOKATHIBAHHE MS'a B <TODKY> MO THMHACTHYECKOT
cKaveliKe ¢ HAKIOHOM,

— BelleHHe M, OCTAHOBKA, GPOCOK B GackeTGoMbHOE
Kombto (¢ paccrosmis 1,5 m)

Kaxoro
e
Quakoks,
Saumrar
Kpero-
crits,
<Oram
st

=
2
H
T

BPOCKi Msita B GACKeTOONbHYIO KOy H3ieka
(pacctositie 4 M) OT IUiewa KO PYKOIL

Virposoe ynpaxerte «Llenouka obpyseii» (sapian 2 —
Tpi 0Gpy4a). MK npiraer i3 06pya B OOpYY
PaGora ¢ Miters: 4 rpynimL fetell GpocaioT Mst
B 4 Miteni pasisn cocoGavi. Tlo concTxy aeti
MEHSHIOTCS, TIEPEXOASt K CleAyIoNiel MtIeH
TepeGpackinaitite Msa 4epes BONCHGOIbIYIO CeTKY
B napax: mapa GPOCAET M 5 pas, CTapasich He ypo-
T,

Orweuaercs:, Kakas napa Hi paty He YDOHII M4
(nowopuTh 4-5 pas)

<Oxor-
HIKH 1
ey,
«Omn u
MHOTO>.

34 menens

Bpockit Mia 110 Kpyry B [STEDKAX.

Virposoe ynpaxieniie <Ha IDOryIKY ¢ MAmKoM»:

— GpocKit Msitia 00YEPELHO 10 OOPYUaM, JeKaMiM
Ha nony (sa paccrosmiit 0,5 M ADYT 0T Apyra), npo-
ABirasc GOKOM NPHCTABHEIM LArOM;

— OTGMBAME Msia OT NONA, NPOIBHIASCH CHAYAIA
10 JieXaimeMy Ha 107y GpEBHY, TeM 10 THAHACTH-
seckoil craveiike;

— npokatsmanie Msa 5 soporiku (50 x 80 ) ¢
pacctosis 4

— beleiite M NPU CBOGONHO XONHGe
TepeGpackinaiiie Msiua APYT APYTY B IApaX Pasubiie
criocoGavin (¢ pacctonis 3 M),

Auct i
ryma-
T
(sapuasr
2),
Mo
B e,
My s
ros00ii>






i_020.png
«3a MAI0M>.
«Tlosixras ues».
«JIOBHLIKH ¢ MSTHOM>.
«BoueiiGo».

«KT0 Hem saiMaeTCs».

45 menens

MAPT

Bpocok wsita B GacketGoibHyI0 Kopsuiy noce noxati. Pagota
B nape: ONMH PEGEHOK MONAET M, ADYTOfi JIOBAT W GpocaeT B
ero kom0, Tocte 5 GPOCKOB UIPOKH MEHAIOTCH.
<3aiti_CBOGONHBIT KPYKOKs.

<backer6o>

«Tonywait  Hasosi>

s wexens

Meratiite MIOr0 (TEHHICHOIO) MAUKA B GacKeTGOABHb T ¢
paccTosiis 5 M, JIOWIS €10 110ClIe OTCKOKa.

<Monam 5 KoMBUO».

«H3 ofpyia b o0py»

<Ueii? Uun? UsE?>.

Tlepenata wsita B 1pax B ABUACHIN [3PALICIEHO JDYT APYTY
(paccositue 3 ).

«AeTadera ¢ HMHACTIIECKOF NIKOfD,

«Mstt napriEpy»

«Backetoo.

«leruipe crixm

<ByAoaiomtiii Mt
ctaderas nepenatia Msiveiis
«Hapouisiii nsi>

<Bee K coomM (uiakkays.

45 menmens|3-n mesens|2-s Hexens

AIPENID

«IoxGpocs — noiimaii».
«Mstt B KopuHy>
«Msia ¢ myX c10poiss.
«BoneiiGoun.

I wexens





i_007.png
4 mexens

Bpocok Mstua JOGHIM CHIOCOGOM B KOP3HHY, [OCTaB-
Jewiyio Ha no (Bhicota 3 )

BPOCKI MSia 110 HACTEHHEIM MULIEHAM (110 Keanitio
B JOGYIO) PASHbIMI CIIOCO0AMIL

TlepeGpackinaitie M1t APYT DYTY B NAPaX ByMSI Y-
Kani OT TPy (110 BLICOKOI AyTe), CHIL3Y, ¢ Y1apoM
06 o

Vrposoe ypasestue «JlonKiit Mstsnks. Vi ik
nIpbiraTh epes «ropKys. PaccToRHie 10 «ropKit> 15 M,
suicora — 30 e

<«Mrpait,
wrpait,
M He
Tepsits,
K10 910
crenan.

HOSIBPB

=
4
H
b

TIpoKaTLBaIie Msia 110 HAKIOHON THMHACTHYECKON
cKaMeliKe (B <TODKY») CHI3Y BEEDX, 110 KOHILA.
OrGisaiiite Msita ¢ pasiioil BHCOTON OTCKOKa («1siry
LATa>, <KL, KeHIYPY»).

Bpocok Msita b GACKETGOILHYI0 KOp3IMiy_ (3aKperien-
Hyio a picote 18 a) ¢ paccrosmis 1,5

Bpocok Msitia 5 GACKeTOOMIbHYI0 KOP3HHY OT ILieta ¢
pacctosist 1,5-2

Vrposoe ypatenue «JlopKiit ks, Yai ik
npirars wepes «peuys. Llupuia 50 cM (¢ paccros-
s 1.5 ).

TepeGpachinaitie \sita Apyr AYIY b 11apax 4epes bo-
HEAGOILHYIO CeTKY OT Iy

<V koro,
Meitbille
Mseiis,
«HaoGo-
pot».

25 menens

Virposoe yripatienie «JOBKii MAHIK>. YAIM MATHK
npuirath depes «ropky> (sicota 0.8 ). Bpocok ¢
paccrosmus 1,5 w.

TlepeBpachiBaniie Msiua uepes BOICHBOIbHYIO CeTKy ¢
nomataiieM B GOALIOI 0GPYY, JieKauuii Ha noxy.
Tpoxatssarite Msa:

— 3MeFiKOIi MeXIY Keriami;

— b Maenskue sopomku (30 x 30 ) ¢ paccros-
st 1,5 m;

— 5 Goawiinite sopomitku (50 x 60 cx) ¢ paccrosmis
3

BPOCOK Msita OT IPYLit B CTEHKY C JIOmIeii ero nocie
oTcKoKa,

«Croii»,
<Brson
10 ive-
i,






i_010.png
SIHBAPD

I wexens

BpOCOK Msta OT IPAHMIILL TIOAS Hepes BONeHGONbHYI0
cerky.

BPOCOK MIWIEHEKOTO (TEHHUCHOTO) MAUMKA B KerIio,
crosmyio Ha nony.

Wrposoe ynpaxenue «Ha mporyiky ¢ msukom (¢
GO MAHOM)>

— HPOBIKEHHE C BEICHNEN MSIYA, TONAIAs HA THAHMIO
PAIMETKH TPAHMILI O,

— MPOKATHIBAHME MsiNa B TOHHEIb, MONE3AH BCIEN
32 i,

— OTGMBAHE MSYA OT THMHACTIECKOl CKAMEIK (pe-
GEHOK WIET PHIOM €O CKaMeiiKoli),

— GPOCOK MUa OT IDYIM JIBYMA DYKAMM B KOABIO
(d — 1 w), nexamee Ha nony.

Ba i
o>,
«Tlonywait
W naso-
B

=
4
H
T

Bejteitie wsta (3 METpa), SaTeM OCTAHOBKA H GPOCOK
B GackerGombHOE KOO ¢ paccTosmust 1,5 M
TepeGpachibaiiite Mi4a B MapaX PASHBIMH CHIOCOGaMI
(paccrosie 3 1 S o).

MeTattie MAICHBKOTO MSNHKA B ABIKYIILYIOCH Leih —
B Goubuofi Katauiics Mrd (paccrosime 2-3 M),
Tepenata Msta DY YTy B TpOFiKaX.

<At
 asryia-
Tav (Bapi-
ant 2),
Bweiixas

34 menens

Vrponoe ynpaxitenite <Ha NPOrVIKY ¢ MATHKOMS

— BejieHie Maua U CBOGOAHOM Xo1bGe,

— MpOKATBIBAHME MY IMEAKON MEXIY MpeIMETaMH,
— BejieHMe MAua NP XoIbGe CIIMHOI Bepén,

— GpoCKi Msiua 00 NON (M OB NOCHE OTCKOKa),
© MDOMBIKEHHEM N0 IHMHACTHYECKO! CKaMEiiKe.
PaGora ¢ Mtiensivi (3 Mimienedi): Gpocki 10 3 pasa
B Kaxaylo MuteHb (poiiTi 2 pasa).

Wrposoe ynpaxsestite «JIOBKILIE MSUHK>: MSSHK Db~
raer

— uepes «ropkys (muicora 60 cx),

— uepes «peuky> (ummpina 1 3) ¢ pac

-
HatKu
i s,
P,
s,
apepits,
<Brnson
10 ive-
i,







i_015.png
Ocronsas

Hrpst

OKTABPb

I wexens

Tpokarsisarine Msita sMefiKoii Mexay crofixavi (5 cro-
ex wa paccrosmin 80 cM Apyr or xpyra). bpocki
MSI' 10 HACTEHHBIM MIILIEHSM OT DY i OT Ilieda
(Bbicota — 2 M, paccTosiHie 10 Mileiit 2 M).
TepeGpackinaitie \stia Ayr ADYIY B 112pax epes Bo-
JeiiGOLHYI0 CeTKY OT 1P, O ieva. Bpockin wsia
B KODIMHY, CTOSILYIO Ha TIOJY, OT 1PV (¢ BHICOKOIE
TpackTopieli nONETa Mstua). PacCTOsHME 110 KOPIHHL
Y

«Kaxoe
o Ghi-
Baets,
«Bubisa-
>,

TpoKatsisatite Msia B BOPOTHKH (BhicoTa — 50 CM)
¢ paccrosis 2

TepeGpackinarite M APYT APYTY B apax (¢ pacerosi-
Hust 2 M) OT Iy (C BLICOKO TPacKTOpHeii HoéTa
MSita), CHIY, € YAAPOM 0 noit. Bpocki Msa ot rpyt
B 0Bpys (d — 5 cw), Jiexatumii Ha NOY, ¢ pacCToRHIs
4 M (¢ BbICOKOI TpackTOpueii Gpocka).

Bpockit wsua of rpaiibl nomsi (¢ pactosmust 3 M)
uepes BONEAGAILHYIO CeTKY OT IPYIH M OT Iieda,
TIpoKaTbiBaHHE Msitia 1 <TODKY» 10 HAKIOHHO/ Ty~
HACTIMECKO/i CKaMEHIKe CHU3Y BEEDX JO KOHILA.

«Koa-
i,
Jlosn —

He 0B

34 menens

Ha HpOryIKy ¢ MstamKon:
— BejleHie MaUa U CBOGOAHOM Xo1b6e;

— MpOKATHBANME MSA IMEHKOM MEXIY TEIMETAMH;
— GpocKi Msta 06 NON M OB €10 NI0CHE OTCKO-
Ka D XomsGe N0 THMHACTIECKOl CKaMeiiKe;

— GpocoK Mstia B 0GPy, MeXauuii Ha Tony ¢ pac-
crostms 3w

CButs Kerimo, npoxatsisas M (pacctosime 1, 2,
3w)

TepeGpachibatiite Msa YT ADYry B Hapax ¢ pac
CTOSHMS 3 M PAIIMIHBIMI CTIOCOGAMH

<Brnonst
10 HOMe-
pa,
«Mestsiit-
s







i_002.png
Meraste M Baais oxnoit
pykoit

Meraiiite MaJleHbKOTO st
¢ paccrosmis 1 M b BepTi-
Kanbhyio teth

Karanue s tepes sopota
¢ paccrosmus 1-1,5

bpocaitie Msa AByMst pyKasst
w3-3a_roson

Bpocaiiite Msta BBepX U 10~
ILITKA I0BHTS €70

OtGipaiite M4 0 3eMIO
© HOILITKO/ JIOBHT ero

Bpocatite GobLI0r0 Mt
BN pyKa tepes epEnKy

Kamanie Mstua ¢ nonaanues
B npeaver

Karaie mstua Mexy npes-
MeTaMH

Karanue 0Gpysa b npoussoits-
HOM_ HanpaRTEHHH

Bpocanue Msua apyr apyry

bpocaitie Msa AByMst pyKasst
OT rpynu tepes ceTky

bpocaitie Msa AByMst pyKasst
W3- TOOBH B NIONOKEHII
cron u e

Otbisaiite M4 0 3eMIO
JBYMS YKAMH, CTOS Ha MecTe






i_019.png
24 menens

Tepenaua wsiva B napax s usikenu. Jpkenne na- | «Bopuba
DAILIEIbHO JDYX APYTY Ha PACCTOSHIM 2 M, OCTAHOBKA | 3 M5,
1t GpOCOK B KOJIbIIO 11004€PEMH0. KaXsiM peOciKoM | <Morouit-
napu KIHCTH>
Virposoe ynpaxsenite «Ipeccipyes Msuk»: Gpockis

MSi'a B 112X 1M ABHKEHHN BIOIL DKM C NOL-
BewIeHHbIMI Ha Heil 0OpyUaMi (OGpYUH PaCTIONIOKeHs
Ha paccrosin | M ApYT OT Apyra) Ha BhcoTe 1.8 M
M5t GPOCACTCS: B KaKbiii 00PY' [1004EPENHO KaAIbIM
HIpOKOM

4 mexens

Virpa «Auct i ssirymiatas (sapiai 2). <Baneii-
Vipaxienie «Lleniouxa ofpyeii» (sapuant 4) Gom,
<«Haitam
napriEpas
(actade-
),
Topsunii
s>

DEBPAITb

=
=
H
T

Tepenaua b napax pyr APYry ABYX Mstieii: omui peGEHOK Gpocaet
MU C yaDOM. 0O 1O, ADYTOil — OT rpymt. bpocki iemaiores
OHOBPEMEHHO.

PaGota ¢ Mumensmi (8 Mumeneit), npoiiti 3 pasa.

«Chaiinepbi».

<Backetoo»

3veiiar

25 menens

Tepenaua B mapax Apyr ApYry ABYX Msteil OMHOBDEMEHHO: OMMH
PEGSHOK JIACT GPOCOK Uepes BOICHGOILHYIO CeTKY OT IPYIM, Jpy-
Toji NpOKATLIBAET CBOFi MS TION CETKOL

«Cuaiinepexite GpOCKit».

<OXOTHUKH 1 JHCHIIb>

«Betetie Mt ¢ HEOKWIARHOI OCTAHOBKOI»

<Y KOTO KaKie eTKi.

3 menens

Wrposoe ynpaxitenite <Ha nporyiky ¢ Mitmkoms:
— Beleiite M 3MeTIKOI MEXJTY KerMiL;

— GpOCOK B KOp3IHY ¢ PACCTOAHIS 2 M;

— BeleHie M B TpHCEe;

— Belerite Mt 10 0Opy4aM (6 0Gpyseii).

<10 nepena>.

«Bops0a 3a Mt

«PuGhl, THILLL, 3Bepis.






i_006.png
Ocronsas

Hrpst

OKTSIBPb

I wexens

TIpoKaTHiBANHE Msa B BOPOTHKH (BHCOTOM 50 o)
¢ paccrosis 1,5 w

OrGusaiie Msta Ha Mecte nNpanoit (1esoit) pyKoii,
CTapasich Y1apHT, HECKOIBKO pas NOApsL

BpocKit Mita 10 HACTEHHBIM MUIICHAM (BbiCOTa OT
nana 1w 1,5 M) CHISY JIBYMS DYKAMH C PACCTOHIS
1,5 M i HOWII HOCIHE OTCKOKA OT CTEHB.

BPOCOK Mt IBYMS DYKaMH OT TPV B GaCKeToabHYI0
Kop3HHy (3AKPEMLIEHHYIO Ha BLICOTE 1.8 M) ¢ pacctos-
sust 1w

TepeGpachibanye Msiua JpYr AYry B napax ¢ pac-
Crosuis 1,5 M OT 1pymi i crisy.

Tipu tomie 1 GPOCKe Mita BHUMaNME KeTeii pucu-
DYETCH_Ha_NPABILILHOM NONOKEHMN DYK.

o —
He ioBu>,
«Kon-
yH>.

=
4
H
T

TIpoKaThiBaie N6ia SMERKOM MEXTy CTOKaMM (5 cro-
€K Ha paccrosiuu 80 M AT OT Apyra).

BPOCOK Msitia YHOGHBIM LIS JieTeil CrIocoGos B Kop3u-
1y, nocTamnexiyio Ha noi (pacctosime 1,5 ).
Bpocki ssitia 110 MHersM (Ha Bbicote 2 M) OT wieda
omHoit YKol (paccTosie 10 MiteHH 2 ).

Bpocox sida tepes BONeAiGOMbHYIO CeTKY CrocoGom
OT rpymt U o mieua.

BpoCOK Msta BICDX M OB €10 B HepeiOBAHMH C
GpocKoM Msita 06 10N u_ero soei

Bansr-
Hait M-
HKOM>,
<Y Koro
b
oTeKouHT
Mt

3 memens

OtGunaiie Mua ¢ pasioii BHCOTON OTCKOKa: «isi-
rymKay — MK, <aMUKs — cpeiil,
<KeHIYPY» — BLICOKHIl OTCKOK.

Bpocki Msta 110 sittiensam (6 Mitieneii) pasbivi
criocoBamm — 1o 3 Gpocka B Kaxiyio MilieHs (1ma
nomxona).

Bpockit uiia B GackeTGOMbHYIO KOD3MHY OT 1Pyt it
or mieua.

TIpoKaThiBANHE MSHA 10 THMHACTHYECKOH cKaMeiiKe
OT HavANa K0 KOHUA (HCXOMHOE NONOXeHHE — CTOA
Ha nony).

TepeGpachibaiiite Msa Py ADYTY B MApax 4epes Bo-
JeHGONBHYIO CETKY OT IPYIM M OT Mieta.

“Bribisa-
s,
okt
Mstedi 110
Kpyry».






i_014.png
2 mexens

Wrposoe ynpaxuenue «He ypoun msunk»: Gpocku
Msitia ZDYT ADYTY AsHbIMi CHIOCOGAMH B mapax. OT-
Meuaetcs 11apa, Goliee YAQUHO NEPEIAIOUIAs MY
VipaxHeHie C MAILIM MANOM: IIDOKATHTECS 110 MOCTY
<GPEBHBIIKOM>, BCTATH 1 GPOCHTH MSIY B MHIEH
(¢ pacctosist 2, peicoTa M 1,2 3).

BPOCKi M0N0 Msi'a B KT, CTOSIYI0 Ha moy
(¢ paccrosiis 3 ). (UKCHDYEM TOMHOCTS NOMAa-
s

Deradera ¢ IPHKKAMH 110 <KOUKaM>.
KowGinuposaitias scragera.

<He na-

Baii s
BoIe-
My>,

< a0
1Th Ha-
B>

=
=
H
T

Ha HpOryIIKy ¢ MAMKON:

— MSMMK TIDHITACT Yepes «rOpKY»;

— OTGMBAHME Msitia, NIEPEABHIASCE CKPECTHBIM WIATOM
Gokom;

— oTGMBAHME MY OT MONA MPH XOBGE MO rHMHA-
criecKoil camelike u GpenHy;

— BeieHMe MAA DU XOMBGe CIIMHOI Biepé
TMepenata Msua b NApax B ABWKEHWH (1BATaiCH na-
PWLIEILHO ADYT ADYTY Ha pacerostnini 1,5 w),
OcTaioBKa 1 GPOCOK B GACKETGOMLHOE KOIIBLIO 00t
PEIHO KaJIbiM PeGEHKOM Taphl

Mepenaua wsa b napax 4epes BONEHGOALHYIO CeTKY
B ABIKeHI

Craiirie-
pus,

M3

4ero uto
senaior>
(arepu-
an: nepe-
B,
crexsn-

4 mexens

BPOCKH Msia epes 00PYi, MOMBELIEHHbIE HA BEPEBKE
(BbiCOTa — 1,8 M) B ABIKCHMM B NAPAX MO0YEPEIHO.
Besteiite Msua 10 Lemouke oGpyuedi (4 wrykw), se-
Kaumx Ha MOAY, ¢ NOCHENOBATENBHEM NONAIAHMEM
B Kaxabiii 0GPy

Bejteiite Msita b JIBIKEHUH GOKOBIM Fa/lono.
Bpocox B GackeTGOMbHOE KOMbIO M3taneKa (¢ pac-
crostis 5 o).

PaGoTa ¢ MumEHSIMH: GPOCKH MSita B KaKIYIO Mit-
ens ¢ owneit mocse yiapa 06 non (6 Mtiene)
Tpoittu 3 pasa.

Acragera
Tloma-
o
KObios,
Ao
npsira-
105,
Mg ax
rosooiis







i_001.png
Tlporpasnusioe corepasie

Bospacr xereli

4 as

—6

Karaitie Mia ¢ r0pKi it
cxata_n Ger 3a min

Karaitie Msa socriTateiio
JBYMA YKAMH B TIOJIOKEHMN
it crost

Karaue oria Apyr Apyry
¢ paccrosmus 1,0-1,5

Gpocaitie asa AByMst pyKavi
crmsy Briepén u poepx

Bpocanue Msa of rpyn Any-
Msi_pyKaw_sniepén

Bpocaiiite Mstia_pocniTatenio

Bpocaiite 1 iomist wsa o1
BOCIHTATENSH C PACCTOIHIS 10
Ly

Bpocaite GOLLIOr0 M
ABYM_pyKav tepes bepEnKy

Bpocatiite MAICHBKOTO Mia
OOl PYKOIH tepes BepéBKy

Bpocaite GOLLIONO M
BN pyKai CHU3Y B TOpi-
soHTANbHYIO eih

Meratiite MajleHEKOTO M5t
npasoii # Jiesoii pyxoil b ro-
PHIOHTATHHYIO LD Ha pac-
cromum 1,0-125 »






i_018.png
Merattie MAIEHEKOTO (TEHHICHOTO) Mi%a B GOMLUION
Katsumiics M (d — 55 cM) ¢ pacctosis 3
Virponoe yrpaksterie «Lerouka obpyseii» (sapuasir 2,
3 obpywa: MAUMK HDHIAET U3 OGPYSA B OOPYY.
Tepenaua Mt 1pyr Zpyry B TpOIiKax.

Tepenatia Msitia B NapaX ‘epes BONCAGONBHYIO CETKY
B BIKERIN (IETH ABHIAI0TCH TAPAIIENBHO CeTKe Ha
pacctosimiin 15 — 2 o of HeE, epeOpachinas Apyr
Jpyry wsts)

“Ms
JoBLy>,
Sl aiaio
Th Ha-
amastii

3 memens

Vrposoe ynpaxitenite <Ha Iporyiky ¢ Mamkoms
— Bellerite Mt C NONAIANKEM b KaXJiil 00py 3
uerouki (a noy 5 00pyuei);

— orGupaiite Msa 0T n0ia ¢ X0MBGO CHAYAIA 110
JleKallleMy Ha 10Ty GPEBiy, ATeM 110 [HMHACTHIECKOI
Ccxameiixe;

— MSUMK TpHITACT depes «ropky» (sbicora — 80 cv);
— BelleHie MU C ABIKHIEM GOKOBBIM FATONOM.
Bpockit M2 YT ADYTY 10 KDYry B NSTEDKAX.
TlepeGpackinaiiiie \sia B Mapax “epes BOEHGONbHYIO
CeTky MILAleKa (IeTH CTOST Ha PACCTOAHIH 3 M OT
cerkin).

<Bexerne
Mstas,
<Bee &
som
Q-
Kao

4 mexens

Hrposoe ynpaxHerie «JIOBKHil MATHKS YHIM MUK
HpLIFaTh Yepes BOMelibaTbHYIO CeTKY (GPOCOK OT 1pyIH)
 HOMAAHEM HA MOIYIIH <AlsMa> (TaOHETKH, NOAYIII-
Ki, Gpyc, ky6) ¢ paccrosnis 1, 2, 3 m. Paccrosmue
ot CeTKM 210 MOYIIeli TaKKe BapbHpYeTCH

PaGota ¢ Mt 4 IDYIL ACTel GpocaioT Mt
B 4 pAVIHHbIC MULIEHH ONPEAEIEHHbIMM CIOCOGAMH
B KaXIYIO (CMEHa MUIEHH 110 CBUCTKY)

OByetue urpe B BOMEHOO 110 OGMETIEHHEIM HpaBI-
HaM (NpABILIa, TOZaty, MEPEXON KOMAHAL!
oTpadaTLBAEM N0 curiany).

<Bpoca-
e i
» napax,
Hro sl
senaen,

xorma..)

SIHBAPD

I memens

Bejteiite Msita W 3amuTHble AeficTBS B TPOIIKaX.
Hrposoe ynpaxienie <Ha nporyJiky ¢ MAumKom

— BICHHE MSMA C X0Tb00fi CKDECTHBIM LITOM GOKOM;
— XOIL0a ¢ MepeIATHBAHYEM HEPE3 THMHACTHYECKHE
HATKH, JIeXaUe Ha TONY, ¢ BEICHHEM MSita 10 1o
MEXYTKAM MEXITY anKam;

— oTMBaNHE Ms4a OT N01A ¢ XOMBG0/E IMEFiKOl MKy
croitkamim;

— otGuBaHMe MAua OT HONa ¢ X0mGoli 10 Gpeniy 1
IHUMHACTHIECKOH CKAMEliKe.

«Msu Bo-
sieny»,
“Obroii
M,
<Brisonst
10 ive-
s,
Bweiixa.
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i_009.png
2 mexens

Bpocki (i JIOBIA 110CJIe OTCKOKa) Msteil 11004epELHO
B5 0GpyUei, XA Ha N0, HPOBUIAACH BIEPEN
HDHCTABHBIM MIATOM GOKOM.

Beteiie Msia BOKpyT ceGl Npanoii, 3aTem J1esoit pyKo’
Vaap wsitia 06 10! NIpaBoii i HeBoit YKo

Viap fesoit — Jons npanoit pyKoii.

Tpokarsisanie Msta o ckaveiike ¢ nomataHmes B
obpyu (d — 55 cw), nexatmii Ha nony.

BpocKkit Miia B CTEHKY ¢ paccromis 2,5 w

— or rpymn,

— or rwieua,

— omnoii pykoii,

¢ omeli €10 NoCHE OTCKOKA OT HOMA.

Bpocox usua b oreliScaLay0 €eTRY ¢ paccroati
25w

<AHCT M

=
=
H
T

Virponoe yipaiienite <lpeccipyes THIPOB>: GPOCKH
MYa B 1apax depes oGPy (paccTomHue 2,5 M),
COuTH Kerimo cToAuyio Ha noy:

— npoxathima M,

— Gpocas M THOGHM CIOCOGOM (paccTostie 4 )
Pacoma ¢ mumersiv (4 Mumenn). Tloouepébie Gpo-
CKI MSHA 110 MUIEHSM

— or rpymn,

— or miewa,

— ot nom,

— csy.

VApaKHeHUE BHNIQHSIOT 4 DY JIETeil, 10 CHHCTKY
HEpeXOI K ClieyIonteli MULIEHH, IBUIZSCE 10 HacoBoit
crpenxe.

Bpockit wsa b GACKETGOILHOE KOBIO ¢ PAsHbIX pac
crosil

4 mexens

Bejlertite \stia b ABKEHIIH C PasiHON BHCOTON OTCKOKA
(YT ryIITh ryliaTas, aiivaras).

Virponoe yipattertue «J0BKitit Mstsiks. Yaiy stk
NIpLIraTL Yepes «peuKy> (WM 2 M) € PACCTOSHIS
LS a

Meraiiite MaIOFO TEHHICHOTO M B GacKeT0OLHbI
LT C pACCTOSHIS 5 M

Bpockit Mstia tepes BOJEHGOILHYIO CeTKY H3-3a FOJI0B.
Xons0a ¢ 10AGPACHBaNHEM 1 JOWIEH Msita ABYMSI
pyKasit

<10 nepe-
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Bpocanue Msa Apyr apyry
B DASHEIX TI0JIOKEHIIX

Karaue /pyr Apyry Haoubio-
1o wsva

Bpocatiue HaBuBHOTO Msta
BIEPEN CHIBY, OT Y, Hepes
ronony Hasan

Bpocatiie Msta ¢ oTOMBKOM
OT 3eMITH TI00UEPEHO NIpaBOli
W tesoiit_pykoii

Otbisaitite M4 0 3eMI0
JBYMS YKaMH, IDOABUTAsCE
Geroy

[ST
DYKOil, B IPAMOM Hanpanie-
Hitl, 110 KDYIY, «3MeiKOit>

Meratiiie b ABHIAIONYIOCH 1ieit

Metanue BIaIs ¢ HECKOMLKIX
wmaron

Buements BoseiiGata
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«Msiu B ropKy».
«Deraera ¢ pereiHeN M
«lleperata wsva b napaxs.
«backer6on».

<Saunaukis.
<o amkymelica e,
«Dcradera uepes ceTky.

«KapriGon.
«BuiGuara.

«Mstt nax ronosoit>
<OXOTHUKH 1 3ailiibi>
eradera ¢ nepenaseii M
«backet6o
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Wipa «PasHouneTible MAHKID.

pee

(cHa%UIa WADHK ONHOIO 1BETA, JATEM — ADYIOFO);
— pOKATHTS M5t 3MeHKO Mexy Kerusii (4 Ker,
crOsIMe Ha paccTOsIM S0 CM APYT OT APYTa), aTent
OGGeKaTh OPUEHTHP i NOKATHTL MY B BOPOTHKI
(50 x 80), crosmume 1a paccTosit 2 M, CleAyIOUIEMY
HIPOKY.

Z | Mrpa «Cobaukar (110 3 ueniopexa). Bpockons,
5 | Miposoe ynpaxsterie «Jlonkitii Msttiks: Mk npsi- | < xoro
S| raer uepes «peukys (wmpuia 1,5 M, Gpocku ¢ pac- | Kakite
2 | cromms 2 w) JeTas
- | TepeGpachisattue Msua apyr Apyry B napax uepes 5o~
3 | neitGonbityio cetky u3tanexa (1eT CTOAT Ha paccTos-
HUH 3 M OT CETKM) # JIOWIS HOC/E OTCKOKA OF nona.
MAPT
Virponoe ynpaxitenie: <Ha nporyike ¢ ikoss: | «llepe-
— BelleHHe MsNA, NEPEMBUTAsch CKDECTHBIM WArOM | janm —
Gokom; camcy,
— XoubGa ¢ nepemarupaies Yepes rmuacTieckie | K10 uem
= | manku, nexaue Ha nony (wa pacerosin 50 cM ApYr | samma-
5 | or apyra), ¢ Gpockow Maa B Kaxibii HPOMEXYTOK | et
| mexay nankamm;
2 | — orbusanie wstua or HOJA MM XOMLGE 10 JIEKaIEMY
Ha 107y GPeBHy M N0 THMHACTIMECKO cKaMelike;
T | — peneiue Mstia npu cBOGOMHOI X011b0e, saTeM ocTa-
~ | oska i Gpocok B GackeTGONLHOE KOO,
MeTaitie MATEHBKOTO MANHKA B GACKETOOMbHEL 1T
¢ pacctostust 6 MeTpos.
Tlepenata Msaa Apyr pyTy b apax b aikenim. [ou-
Keliie MADAIENLHO ADYT IPYTY HA_paccTosiy 2w
Virponoe yipaxiertite «JIOBKIIE MSHK>: VI MAHK | <OGORI
HpLITATh Yepes BoMefiGObHYIO CeTKY (GPOCOK OT IpyH) | wst»,
© nonamiHeM Ha MOIYIH <Alba> (WD, 10~ | <Bee
JYIIKH) ¢ paccTosims 20 ceTki 1, 2, 3 M. Paccrosie | K chon
OT CeTKH 110 MOyIteli TAKKe BapLHDYETCH. raKkays.
= | Mipa «Cobaukas
5 | Padora ¢ mummensivi: Gpockn mo 3 pasa B Kaxayio
| smmens (8 wumeneit). Hpoiim 3 pasa.
2 | Bcraders:
— uenHOuHbIi Ger: HePEHECTH LIAPHKH PA3HOTO LpeTa
| mo unyx obpyeii, nesanun wa paccrommi 1,5-3 w





i_013.png
3 menens

Wrposoe ynpaxuenue «Kakas napa camas JoKasi»:
niepeGpackipaie Msa ADYT APYTY B 112PaX Hepes bo-
JeiiGonsiyio cerky. Ilapa Gpocaet msv 10 pas, cta-
pasich €ro He YpoiiTh. ONPEACISIOTCS HO0EITENI
Wrposoe ynpakiesue <Jlonkitii Msttitk». Mstik npbi-
raer

— epes «ropkys (suicora 1 n),

— uepes «peuky> (mpiia 2 )

Bejeiile Msiua Ha MecTe, CTOS Ha [MMHACTHYECKOH
cxavelike.

TepeGpackinaitie \stia YT APYTY b 11apax tepes o6~
Dysit, OIBeleHHLE Ha BepEBKe Ha BHICOTE 2 M.

<Ilon-
Gpocs —
noiisaiis,
Mo
senator
Kitpor-
s

=
2
H
3
+

Wirposoe ynpaxseiie «Ha HPOTYIKY ¢ MATHKOM> (Ma-
JHEHBKHMIT TEHHUCHBI MUK

— HpOKATHIBAHME MSMA 11O CKAMETiKe;

— GPOCOK. (i JIOWIS NOCHE OTCKOKE) MStHKa M00e-
PENHO B OGPYUM, MeKalle HA TONY UENOUKOi ApYT
3a apyrow (5 wry),

— MPOKATHBANHE M SMERKOH MEXIY KersMi, Wist
B NPUCE/E TYCHHBIM WIATOM,

— Gpocox MumKa B 00pyy, Jexamuii Ha mony (Ha
paccTosmi 3 M),

Benerme wstia (2 M), 0CTaHOBKa, GPOCOK B GackeT60L-
HOE KOIBIIO (¢ pacctontisi 1,5 o).

BpOCOK Msta OT IPAMIILL MO epes BONeiGONbiyio
CeTKy (¢ paccTosHms 3 M)

Auct i
ryma-
s,

«Crtemaii
Qurypy.

AIPENIb

I menens

Paswiixa ¢ oopyien

— npOKaTHBAHHe MAIOrO 0GpY4a APYT APYY € pac-
crosmis 4

Virponoe yipaxsertte «Ipeccupyen THIpoB»: Gpocastite
Msitia B 1apax Yepe3 0GpYd C PACCTORHMS 2,5 M.
PaGora ¢ Mutensvit: 4 IpYNIL AeTeli GPOCAIOT Mstti
B 4 MU DASHEMH CHIOCOGAMH (CMeHa MleHi
10 caCTKY).

Virpa <Auct w0 nsrymaras (sapuant 2 — b Amike-
o)

“Tlo wu-
Kyueiicst
nenis,
1o Mt
senaen,
Korma...»
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3 menens

Wrposoe ynpaxitenie «/Ipeccpyes THrpos»: Gpocki
MUA B 1ADAX Yepes oGPy (paccTomue 2,5 M)
Mrposoe ynpaxstenite <Ha nporyiky ¢ Miukos

— OTOMBHE MSYA OT THMHACTINECKOli CKAMEIKI (pe-
GEHOK WIET PHIOM CO CKAMETiKOl);

— NpOKATHBAHME MSYA B TOHHEIL C MONEAHHEM
BCHEN 50 HUM (MCTIOMBIYIOTCA 2 TOHHEI, JIeXaue
DAIOM, MOKHO NIDOKATHIBATD M5ttt B OGOH);

— oTOuBHIE MAUA OT 0N C XOMLG0i CrIMHOl Bite-
péx;

— BejleHie Msita, OCTAHOBKA  GPOCOK B GacKeTGoM-
HOE KOIBLO C paccTosHim 1,5 w

BPOCOK MAUIOr0 (TEHHHCHOTO) MAYA B KELIo, CTOAYIo
Ha nony (¢ paccrosis 4 ).

<V Koro
Meitbille
Mty
1o

45 mexens

Bpockit 1 GackeTG0MbHYI0 Kopsiiy: JeTh (6 uenonek)
CTOAIT NIONYKPYTOM HA PACCTORHMM 1,5 M OT KOp3uHbI
(6 ToueK Gpocka).

TepeGpachibatiie Msa B MApaX PASIMHbIMM
Gawu (pacctosite 3 1 5 w).

PaGora ¢ Mutiensivin (3 Mitieneii): Gpocki 1o 3 pasa
B Kaxiylo Mutlieih (poiiti 2 pasa).

Berteiite Mua (3 M), 3aTeM OCTAHOBKA W GPOCOK B
GackeTBOIbHOE KOIBLIO (¢ paceToisi 1,5 o).

110co-

«Msa 1o
Kpyry»,
M3 uero
wro ea-
o>,

JIEKABPh

I memens

Tepenata Msia b MAPaX B ABKeHMH (paccTosmite
2 ). JleTit NEPEIBMIAOICH 110 ABYM APALIEILHEM
UM, TIepepaCIBas ApYT ADYIY MS4, 1apa 31 fia-
poil

Hrposoe ynpaxitene <Ha nPoryiky ¢ Mimkoms:

— beleie MY NpU XOmGe B NpHCEnE;

— orGuBaiMe MMA OT HOMA C XOAL0OI 110 Gpeniy;
— GpocKi Ma CIIDABA 1 CIIEBA OT JEXALETO Ha 10Ty
Kanara;

— npOKATHBAHME MR 110 THMHACTHECKOT CKavelike
© nonameM b 00pY, eXauii 3 Heil

Wrposoe yipaxseriite «JIOBKILIE MSUHK»: MSHK Db~
TaeT Yepes «ropy» (sbicoTa — 60 C), «peukys (-
pitia | M) ¢ paccrosi 2 .

«Merko B
Kopays,
K10 910
senaet.






i_008.png
3 menmens

Bpock Mstua B MalleHbKMii 06pYY, JieXauuii Ha nony,
© DACCTORIHMS 3 M DAsHbIM CrIOCOGAMSL

Bpockit uita B GacKeTGOMbHYIO KOD3HHY OT TPyt it
O IUieta ¢ paccTomHuA 3 M

Vipaxnenme «Llenodxar: Ha mony sisa oGpysa — Ma-
sebkuii (d — 55 o) u Gonbiwoit (d — 1 w), omnt
JeXaT paiom, omi sa mpyruy. HyxHo Gpocs ad
T4k, 41OGB OH NOMA B MATEHEKHIE OGDYY H OTCKOMMIT
B GO0

Bpockit Msta b CTeHKY omoii pyKoii ¢ paccrosmmst
2y ¢ JoBieit €ro HOCIE OTCKOKA OT MO,
OrGunaiie MAua Ha MECTE OT NONA 10 5 Pa3 moove-
PO neBoil_u_npasoii_pyKoit

<He o~
Gucks,
Kaxoe
uto Gbina-
e (aKyc).

=
4
H
3
+

TIpoKaTLIBAIHE MI'a CHIBY BACX 110 HAKIOHHOM CKa-
MeliKe (5 <TOPKy») ¢ TIONAIAHMEM B OOPY, NeXaumii
HA 10y 101 NPUIOMHSTEIM KOHLIOM.
Virpa-copesionattite «Ueii 5aiitiK 10/Ibille IPOMPHIra-
€T>; OTGHBAIE MAY 1A MECTE OT 1I01a OOl PYKO
BPOCKIN Msia 110 MULIEHSIM [00MEPEIHO PAXTIHbII
criocoGavin (8 amuesteli npoiiT Tpi pasa)

Hrposoe yipaxsersite «Tounsiii GPOCOK»: repeGpacki-
BaHe MAYA B APAX Yepes BONCHGOILHYIO CeTky (o1
DY 1 OT fLIeda) TOYHO B PYKH

MeTaltile TEHHHCHOTO MSa B BePTHKAILHYIO e (Bbl-
cora T nona 1,2 M) ¢ acCTORHIA 2 M OHOM PYKOit
(1panoii u JeBoii M004EPEHO).

“Ms Bo-
sieny»,
«Mestbiit-
12>,

JIEKABPH

I wexens

Besteiie M4 ONHOM DYKOF ¢ MEMUICHHBIM MDOIBI-
KeHueM Briepén

TepeGpachibaiiite Ma YT APYIY B NapaX pasHbiMit
crocoBamu (paccrostite 3 M)

BpocKit Msitia b GAcKeTOOIbHYIO KOp3HHy (3aKperuiét-
HYIO Ha Bbicore 1,8 M) OT IpYIM H OT Mieta ¢ pac
crosuis 2w

Mirposoe ynpaxuerie «JIOBKIil MAIHKS VI MUK
HpHITaT, epes «opKy» (BHICOTA <TOPKH» YBENH4MBa-
eres no 1 ).

Bpocox asia 5 0Gpy4 (d — 55 ), nexaumii wa nony
HA PACCTORHIM 3 M, JOGHIM CHOCOGOM

& xoro
Mertsinie
wiciis,
«He ypo-
it v






