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Есть на свете те, кто остаётся, и те, кто собирается в путь.

Новое время года приходит внезапно, одним скачком: вмиг всё
меняется, и тому, кому пора уезжать, нельзя терять ни минуты.
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Вступительное слово

 
Меня зовут Бутенко Александр. Я всегда хотел путешествовать и к своим тридцати годам

объездил более 50 стран и бесчисленное множество городов, мест и весей.
Со временем увлечение стало профессией – я создал собственную турфирму, а позже

начал проводить обучающие мастер-классы по искусству путешествия, консультировать и
делиться наработками.

Умение путешествовать – это такое же умение, как и любая иная профессия: ему можно
научиться. Я написал эту книгу в соавторстве со своей возлюбленной женой, с намерением
поделиться опытом и воочию доказать, что путешествия доступны каждому, кто их желает.

Мне хочется, чтобы мой опыт оказался полезен, вдохновил, чтобы этой книгой вы могли
пользоваться как справочником, чтобы книга стала хорошим подарком друзьям.

Для того, чтобы путешествовать, самое главное – обладать желанием. Всё остальное –
силы, время, деньги – волшебным, но неизбежным образом обязательно приложатся. Уж в чём,
а в этом я убедился.

Самое лучшее время, чтобы начать – это сейчас.

Когда-то я сам ничего не знал о путешествиях: как приготовиться, как отправиться, как
благополучно вернуться домой, преисполненным приятных впечатлений.

Как осознать для себя цель поездки, как выбрать оптимальный вариант.
Что делать, если ситуация в дороге вдруг становится непредвиденной.
Как разумно сэкономить, не отказывая себе в необходимом, как распорядиться време-

нем.
Откуда почерпнуть информацию. Как завязать знакомство, найти попутчика и соратни-

ков. Как зарабатывать с помощью своего увлечения, совместить его с профессиональной дея-
тельностью. Как устроиться на работу за границей.

Как найти выгодный авиаперелет, гостиницу. Как оформить необходимые документы и
какие вообще документы нужны. Какие есть «подводные камни» и какие есть выгодные вари-
анты, которые находятся не на виду.

Со временем я этому научился. Обо всём, что знаю сам и что испробовал лично, обязуюсь
честно, открыто и доступно рассказать в этой книге.

В путешествиях, как в любой профессии, есть свои секреты и свой опыт. Я с удоволь-
ствием поделюсь. Мне не жалко.
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Путешествия: инструкция по эксплуатации

 
 

Зачем путешествовать?
 

Раньше путешествия были необходимостью, вынужденной переменой мест в поисках
лучшей доли, реализации, выгоды.

В путешествия людей двигала торговля, война, дипломатия, миссионерство, освоение
новых пространств.

И только лишь век назад путешествия начали превращаться из необходимости в удоволь-
ствие.

Появилась индустрия, состоящая из туристических агентств, гостиниц, ресторанов,
транспортных компаний, которые упростили, упорядочили путешествия, дали возможность
отправиться в дорогу тем, кто раньше не мог себе этого позволить по незнанию и из вопросов
безопасности.

Простой, казалось бы, вопрос – а зачем нужны путешествия?

Путешествия делают жизнь богаче. Они совершенно по-иному насыщают время.
В одних сутках 24 часа.
Можно провести эти 24 часа за просмотром телевизора и давно известной рутиной, не

почерпнув ничего нового.
Но в эти же 24 часа можно попасть в другую часть планеты, сменить климат, краски,

еду, настроение, деятельность, лица. Отдохнуть, зарядиться энергией, новыми впечатлениями.
Искупаться в море, попробовать экзотическое блюдо, попасть в место, виданное доселе только
на картинках.

За время путешествия можно прожить одновременно много жизней – можно посмотреть
как живут другие люди, какие у них ценности и заботы, прикоснуться к их жизни, узнать её,
взять что-то ценное в свой опыт.

Путешествия обогащают.

Жизнь на одном месте замедляется.
Иногда сложно вспомнить яркие события прошедшего года – в течение его были одни и

те же лица, одни и те же события, один и тот же график, работа и усталость.
Одна неделя путешествий иногда равна по яркости впечатлений целому году иной, пред-

сказуемой жизни.
Иногда, вспоминая путешествие, не верится – неужели это все случилось со мной, всего

за неделю?!

Путешествия дают удовлетворение и радость.
Путешествия позволяют почувствовать свою значимость, почувствовать себя соучастни-

ком происходящего в мире, по-настоящему живым и влиятельным.
Путешествия – это свобода.

Путешествие позволяет по-другому посмотреть на какие-то трудности и вдруг увидеть
решение.
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Не удовлетворяет работа? Хочется заниматься творчеством и чтобы оно помимо радости
приносило еще и достойную зарплату? Мучает хандра и болезни? Попали в замкнутый круг
или тупик? Из жизни ушла радость, оставив место только долгу?

Быть может, именно путешествие будет тем лекарством и поворотным моментом, кото-
рое позволит переменить любую ситуацию жизни к лучшему.

Путешествие способствует тому, чтобы взглянуть на тупиковые, казалось бы, вещи по-
новому.

Путешествие даёт разнообразие.
Мир очень большой. В нем существует множество способов жить. Множество разных

людей, и у каждого есть чему научиться.
Путешествия позволяют выйти за границы обычных представлений. Позволяют мыслить

шире. Где раньше виделось три варианта – видеть тридцать три.
Мир не хороший и не плохой, мир – зеркало.
Один человек смотрит в окно и видит весеннее солнце, а другой смотрит в это же самое

окно и видит на нём грязь.
«Я полагаю, что каждое полотно, натюрморт, ландшафт, все что угодно – в самой глубине

души автопортрет», – говорила в одном из своих произведений мудрая Туве Янссон.
Мы сами выбираем, что видеть в мире.
Путешествия, как это ни странно, позволяют нам увидеть не только мир, но и себя. Быть

может еще незнакомого себя.

Кто может путешествовать? Любой.
Нужно ли для этого много-много денег? Нет.
Нужно ли для этого ждать какое-то мифическое «удобное время»? Не нужно.
Что нужно для того, чтобы отправиться в путешествие? Разрешить себе сделать это.
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Как путешествовать?

 
Существует целая туристическая индустрия.
Организованный туризм делится на туроператоров и турагентов.
Туроператор формирует так называемый пакет тура – находит наиболее интересные

предложения по размещению, транспорту, встрече-проводам, экскурсионному обслуживанию,
страхованию, объединяет всё это в один пакет, который и предлагается на продажу.

Турагент – продаёт путёвки, собранные туроператором сформированные пакеты.
По сути этот процесс ничем не отличается от продаж любого блага – сперва оно создаётся,

потом развозится для продажи по магазинам.

Это предложение интересно тем, чья потребность самостоятельно организовывать путе-
шествия умеренная и есть желание избавить себя от слишком тщательной детализации про-
цесса, довольствоваться уже созданным предложением.

Это экономит время, а при грамотном выборе – и деньги.
Но у этого есть и минус – пакеты рассчитаны таким образом, чтобы турист, волей или

неволей, был привязан к определенному графику, без возможности его существенно изменить,
если в процессе на то возникнет желание.

Это выгодно продавцам турпакетов, но не всегда самим туристам.

Чем больше турист набирает опыта, тем больше убеждается, что многие вещи он спосо-
бен организовать для себя самостоятельно. В этом больше и свободы, и увлекательности.

Многие начинают отказываться от услуг туристических агентств.

Путешествие стало образом жизни, увлечением, которое не мешает основному занятию
в жизни, а, напротив, ему помогает. Грань между обычной жизнью и путешествием стёрлась,
появилось больше спонтанности.

А также появился такой термин как traveliving – жизнь в путешествии.

Среди путешествующих всё больший и значимый вес начинают набирать те, кого назы-
вают бэкпэкерами – от английского слова backpack – рюкзак. Это люди, которые в путешествии
ценят именно свободу действий, отсутствие четко определенного графика.

Рюкзак за спиной стал символом и образом.

Для бэкпэкера важна доступность, ценность простых вещей.
Жильё – это не обязательно дорогостоящий отель, достаточно уютного дома, с крышей

над головой, возможностью выпить чая, принять душ и лечь спать в чистую постель.
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Еда – это не обязательно пафосный ресторан, с умопомрачительными изысками – везде
есть возможность питаться вкусной и недорогой едой.

Транспорт – не обязательно каждодневные поездки на такси, можно научиться пользо-
ваться доступным транспортом, так, как это делаете вы в своем постоянном месте жительства
или как это делают в другой стране местные жители.

Бэкпэкеры – это люди, для которых по роду деятельности не принципиально постоянное
нахождение на рабочем месте – программисты, переводчики, журналисты, писатели, худож-
ники, дизайнеры, фотографы.

Или люди, которые работают сезонно, чтобы заработать денег на то, чтобы другую часть
года провести в путешествии.

Или люди, которые зарабатывают во время путешествия – гиды-экскурсоводы, сопро-
вождающие, музыканты, артисты, рабочие на сезонных работах.

Или люди, которые участвуют в каких-либо культурных программах – волонтёрство, сту-
денческие обмены, поездки к единомышленникам.

Доля таких вольных путешественников постоянно растет, люди учатся находить для
самих себя выгодные и интересные варианты.

Все больше появляется различных интернет-ресурсов, гостиниц, сетей питания, ориен-
тированных именно на таких путешественников, которые тратят меньше, чем туристы, но зато
проводят в путешествии гораздо больше времени, и еще неизвестно, с кем работать выгоднее.
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Время, средства, направление

 
Дорога начинается с первого шага.
Перфекционизма в путешествиях существовать не может, потому что не существует

мерки «как правильно» – есть только как хочется и как не хочется.
Ошибки приветствуются – именно на них получаются опыт и умения.

Очень часто многие ставят себе слишком большие задачи, как правило, с целью что-то
кому-то доказать, а вовсе не с целью приобщиться к новому и получить удовольствие.

– Я хочу отправиться в кругосветное путешествие, – слышу я.
– Для того чтобы что? – спрашиваю
Ответы, как правило, без любви к себе, или ответа нет вовсе.

К сожалению, часто многие используют путешествие как побег от каких-то своих внут-
ренних трудностей и ситуаций. Едут не куда-то, а бегут от чего-то.

Редко в такой ситуации путешествие оказывается в радость.

Еще одна коварная крайность – гонка за рекордами. Посетить множество мест просто
для того, чтобы поставить галочку – «Киса и Ося тут были».

Иногда это, к сожалению, затягивает. Вот только живость путешествия заменяется без-
душным коллекционерством.

Важна постепенность.
Есть умения, которые не нарабатываются за один день – нужно время для того, чтобы

они могли сформироваться.
Это как семечко, брошенное в землю. Чтобы из него выросло дерево – нужно дать время.

Нет смысла постоянно разрывать землю и смотреть, насколько оно подросло.
Просто поливайте и удобряйте это семечко, уделяйте время и внимание.
Каким бы ни было изначальное желание горячим – если не поддерживать себя и свою

мечту каждый день, она может зачахнуть и быть похороненной под скептицизмом.

Ответьте самим себе на вопрос – зачем вам, лично вам, нужно путешествие?
Что вы хотите получить от путешествия? Какие у вас ожидания? Какие истинные наме-

рения?
Какая будет ваша цель – такие будут и результаты.
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Хотите что-то кому-то доказать? Докажете. Вот только получите ли удовольствие?
Хотите посетить как можно больше стран? Посетите. Да вот только различите ли детали,

вспомните ли что-то особенное?
Отнеситесь к себе со вниманием и заботой.
Путешествие – радость жизни, а не предмет кича. Путешествие – это то, что происходит

в настоящем, здесь и сейчас, а не в прошлом и не в будущем.
Путешествие – это жизнь, в жизни можно что-то запланировать, но невозможно всего

предусмотреть. Будьте гибкими – используйте то, что дает жизнь, принимайте подарки. Не
стоит сильно привязываться к придуманному образу того, как это должно быть – важнее верить
в то, что это будет лучшим образом, даже если не будет соответствовать изначальным планам.

Путешествие учит тому, что не всё в жизни оказывается таким, каким придумываешь.
Можно приехать в разрекламированное место и сильно разочароваться, а можно случайно
заглянуть в неизвестный городок и обнаружить что-то, что будет вспоминаться всю жизнь.
Великолепный на фотографиях водопад окажется совершенно не впечатляющим. Город, так
красиво показанный в рекламном проспекте, окажется шумным, грязным и дорогим. А какое-
то место, которого нет ни в одном из путеводителей, окажется маленьким уютным городом
удивительной красоты.

Выбор цели и осознание своего намерения – важный этап.
Что хорошо одному, для другого мучительно. Что русскому хорошо, то немцу смерть.
Кто-то любит путешествие галопом и его это устраивает. А кто-то любит созерцательно

пожить на одном месте.
Для кого-то важны музеи, города и общение с людьми, а для кого-то природа и уединение.
Мы разные.
Если один человек вернулся с горящими глазами откуда-то и взахлеб рассказывает вам о

своих приключениях – порадуйтесь за него. Но совсем не обязательно, повторив его путь, вы
будете в восторге. Даже если этот человек для вас авторитетен.

У вас свой путь, и его знаете только вы.

Начинать лучше с малого. Как спортсмен тренируется от малого к большому, от легкого
к трудному. Опять же – бережно и постепенно.

Нарушение этого закона, применимого не только к путешествиям, но и к жизни в целом,
ведет к травме – можно надорваться.

У каждого есть свой порог восприятия – если его не тренировать, то поверьте – новые
впечатления скатятся как вода с гуся.



С.  Бутенко, А.  Бутенко.  «Путешествия. Инструкция по эксплуатации»

14

Важно уметь не только отдавать, но и принимать.

У путешественника есть два взаимодополняющих ресурса – время и деньги. Можно эко-
номить одно за счет другого, самому решая, что на данный момент важнее.
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Где взять время на путешествие?

 
Какое самое лучшее время для путешествий? Это сейчас. Прямо сейчас, в эту минуту

уже можно начать подготовку.
Завтра будет ничем не лучше, чем сегодня. Послезавтра тоже.
«Начну завтра» – означает «никогда не начну».
Здесь и сейчас – лучшее время.
Всё, что происходит – приглашает к росту.
Я не призываю вас брать перемётную суму и тотчас отправляться в путь-дорогу, но прямо

сейчас вы можете существенно подготовить и приблизить путешествие в обозримом будущем.

Время – самый главный ресурс.
Никакой, даже самой насыщенной жизни не хватит, чтобы объехать все уголки земного

шара. Поэтому любое путешествие – это выбор, расстановка приоритетов. Что для меня сейчас
важнее? Какое бы ни было путешествие долгим – жизнь наша конечна, и какие-то места мы в
нашей земной материальной жизни не увидим никогда. Увы. С этим следует иметь мужество
смириться. Поэтому тем ценнее выбор. Смерть придумана для того, чтобы мы могли ценить
настоящее, то, что у нас есть прямо сейчас, и то, что мы можем сделать.

Человек – существо социальное. Мы все, так или иначе, являемся чьими-то детьми,
женами и мужьями, друзьями, коллегами, приятелями и любовниками.

А следовательно, само время нашей жизни, которое мы можем выделить на путешествия,
без ущерба для иных сфер жизни, не так уж велико.

Чем еще более ценно.
Каникулы и отпуска, свободное время – очень ценный невосполнимый ресурс. Имеет

смысл наполнить его, насытить, как говорил классик, чтобы не было мучительно больно за
бесцельно прожитые годы.

Тем более, что путешествие не обязательно должно быть долгим. Многие из моих путе-
шествий длились всего несколько дней, но эти несколько дней вместили в себя столько впе-
чатлений, сколько порой не получаешь за месяц.

Раньше отец передавал ремесло сыну, а сын учил внуков.
Ныне время ускорилось.



С.  Бутенко, А.  Бутенко.  «Путешествия. Инструкция по эксплуатации»

16

За одну жизнь люди успевают сменить много профессий, работ, занятий и это совер-
шенно нормально в современных реалиях.

Раньше был дефицит информации, и её стремились почерпнуть отовсюду. Сейчас инфор-
мации переизбыток, более актуально – как найти среди неё нужное, отфильтровать пустое или
пагубное.

Времени для путешествий стало больше.
И сами путешествия стали инвестицией в себя, признаком высокой квалификации. Тот,

кто путешествует – тот смышлён и в других сферах жизни.
Я могу сравнить – когда я студентом устраивался на работу и писал о своём только что

полученном дипломе и нулевом опыте – это одно. И совсем другое – когда сейчас я говорю, что
увлекаюсь путешествиями и побывал более чем в 50 странах мира: поверьте, внимание сразу
же приковывается ко мне, и именно я становлюсь объектом повышенного интереса.

Я видел разные культуры, общался с иностранцами, перенимал прогрессивный опыт,
наводил контакты и справки, искал, договаривался. Имею реальное представление о жизни в
разных странах, а не повторяю бездумно за кем-то стереотипы.

Путешествия – это не пустое развлечение, это совершенствование себя.
Путешествия учат многому такому, чему не научат и годы работы на одном месте.
Не будет ошибкой приравнять путешествие к курсам повышения квалификации.
Путешествия развивают находчивость, дают уверенность, опыт, умение принимать

нестандартные решения и брать ответственность – качества, которые понадобятся и будут цен-
ными в любой другой сфере жизни.

Мы же находим в своей жизни время для курсов повышения квалификации, учёбы?
Находим. Почему бы не найти для путешествия?

Отпуск, каникулы, перерыв между работами, время безработности и даже обыкновенные
выходные – это огромнейший ресурс. Пользуйтесь им.
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Сколько надо денег?

 
– Откуда такие деньги, – спрашивают меня, – что ты можешь позволить себе путеше-

ствовать?
Да, позволить могу. А какие деньги? Сколько денег нужно на путешествие?
Приоткрою тайну – я не знаю ответа на этот вопрос.
Зато знаю ответ на другой – может ли путешествовать обладатель скромных доходов –

студент, безработный, пенсионер? Ответ – да, может.
И зачастую с тем же качеством, что и финансово обеспечивший все возможные тылы.
Вспоминая собственный опыт – забавно, одним из самых дешёвых путешествий в моей

биографии была поездка на Мальдивы, традиционно считающиеся местом для очень богатых.
Жизнь под крышей простой приютившей меня мальдивской семьи позволила мне уви-

деть то же самое, что видят покупатели путевок за 1000 долларов в сутки (это не фигура речи
– это частая цена отелей удивительной страны, живущей на тысяче крошечных островов) – но
только бесплатно.

Мир полон доброжелательных людей, которые готовы нам помочь, бескорыстно уделить
нам время, познакомить со своей культурой. Сделать для нас очень ценные вещи, которые при
этом не покупаются за деньги, их можно только принять в дар. Внимание не переводится на
денежный счёт.

Для любви не названа цена
Лишь только жизнь одна, жизнь одна, жизнь одна…
(с) Юнона и Авось

Скажите, было бы вам интересно показать иностранцу свои родные места? Мне – да.
Так вот людям в других странах и местах интересно познакомиться с нами так же, как

и нам с ними.

Был у меня короткий спонтанный визит в Баку.
В аэропорту Гейдара Алиева я поменял деньги. С интересом рассмотрел местную валюту,

манаты. Дабы не тратиться на такси – разыскал идущую в город маршрутку, по смешным ценам
– Азербайджан страна нефтедобывающая, бензин и нефтепродукты очень дешевы, проезд на
транспорте, следовательно, тоже.

В маршрутке со мной разговорился Эмиль, коренной бакинец. Узнав, что я в городе
ненадолго и в первый раз, он тут же вызвался показать мне свой любимый город.

Каждый раз, когда я порывался за себя заплатить, он меня вежливо, но твердо останавли-
вал – «гость ни за что не платит». В итоге я увидел весь город, и это сопровождалось рассказом
более чувственным и живым, чем заученные слоганы маститых экскурсоводов. В аэропорту
при вылете я поменял обратно ту же самую сумму, которую сменял по прилету.

Путешествие – это жизнь. Во время путешествия организм не ест больше того, что он
привык есть обычно. Такая же потребность и во сне.

В путешествии, в отличие от обычного, оседлого образа жизни, добавляются расходы на
транспорт, жильё и оформление документов.

Но по сути и всё.
Да, это дополнительные расходы, но их можно оптимизировать, если разумно вести бюд-

жет. Экономить, не отказывая себе, тем не менее, ни в чём необходимом. В дальнейшем рас-
скажу – как.
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А порой (знаю примеры), когда путешествие оказывалось дешевле, чем сидение на месте
– это когда в длительном путешествии основное место жительства сдавалось. (Многие таким
образом проводят зиму в Индии или Таиланде, пережидая холода в мягкой тропической зиме.)
Или появлялась возможность заработка в дороге.

Мифы о дороговизне складываются из назойливой туристической рекламы, которой
выгодно создавать имидж путешествий как дела либо дорогого, либо вовсе недоступного –
чтобы продать задорого заведомо более дешёвые услуги, убедив покупателя, что дешевле нет,
или продать что-то совсем ненужное, убедив покупателя, что это ему необходимо.

Тогда как на деле получается, что более сладкий сон будет не в пятизвёздочном отеле,
а в хижине на берегу океана под звуки прибоя, а самая вкусная еда не в пафосном ресторане,
с позолоченными вилками, а домашняя, в соседнем маленьком кафе, которое посещают мест-
ные.

Да, пятизвёздочные отели и рестораны с коллекционным вином недешевы, но ведь в
обычной жизни вы ими и не пользуетесь. Каждодневно, по крайней мере. Большинство граж-
дан даже богатых и благополучных стран тоже ими не пользуются.

Качество жизни, тем не менее, не теряется.
Разница лишь в статусе.

Что может дать статус? Только пищу для тщеславия, но больше ничего.
Богатые люди бывали в Ницце и Монте-Карло? Так я тоже бывал.
Пили коллекционное вино в лучших ресторанах Парижа? Так я тоже пил. Угощали.
Ели изысканные французские сыры? Так я тоже ел. Там, где они производятся – они

совсем не дороги.
Живут на виллах? Так меня тоже приглашают на виллы в гости.

Зачастую при продаже статуса, громкого имени, продается не удовольствие, а цветной
фантик, и в туристических слоганах присутствует немалое лукавство.

Бездушный маркетологический ход – заставить доказывать окружающим и себе, что вы
достойны путешествия, и тем самым заманить в ловушку пустых трат.

Не надо ничего доказывать – вы и так достойны самого лучшего.
Кто сомневается в этом – могу подтверждающую справку выписать. С печатью и подпи-

сью, с сургучным вензелем, всё по-взрослому.

Люди в других странах вовсе не хватают звёзд с неба. Они такие же, как и мы – иногда
радостные, иногда сердитые, и такие же как мы – живые. У них, как и у нас, 24 часа в сутках.

Более чем вероятно скопить себе сумму для путешествия, даже при скромных доходах.
Копилка на путешествие очень мотивирует.
Не замахиваясь на рекорды – откладывание 11  месяцев в году денег на путешествие

вполне себе позволят увлекательно отправиться в путешествие в 12-й месяц.
И это минимальный вариант.

Долго? Ну тогда вспомните себя год назад, или пять лет назад. Изменилось ли что-то
качественно за это время?

Если бы вы тогда, без ущерба себе, начали бы откладывать деньги на путешествие длиной
в год – сейчас бы уже отправились. Не будет ли обидно через пять лет вспомнить сегодняшний
день, если за это время изменений так и не произойдет?
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«Если я начну откладывать понемножку деньги на путешествие своей мечты… ты зна-
ешь, сколько лет мне будет, когда я наконец отправлюсь в это путешествие? – Знаю. Ровно
столько же, сколько тебе будет, когда ты не отправишься, если не начнёшь откладывать».
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Специфика стран

 
Мир разный, есть страны дорогие и дешёвые, богатые и бедные, благополучные и беспо-

койные.
Везде своя реальность, свои зарплаты и цены, дефицит или изобилие каких-то продуктов.
Где-то высокие зарплаты, но и высокие расходы.
Где-то доход невелик, но высок уровень довольства жизнью.

В этой лоскутности мира сложно определить, кто является богатым, а кто бедным, кто
счастливым, кто несчастным – в любом случае, это смотря с кем сравнивать.

Такой показатель, как валовой национальный продукт, еще может что-то сказать дипло-
мированным экономистам, но всем остальным скажет мало.

При планировании путешествия стоит учитывать совокупность – насколько в стране
посещения дороги транспорт, жилье и еда – основные статьи расходов.

Если это страна Западной Европы – к путешествию стоит отнестись экономно. Но если
дело касается, например, Камбоджи или Индии, то выяснится, что зачастую ничегонеделание
сидя дома обходится дороже.

Многие приезжают зимой в Египет в отель по программе «все включено», отдыхают от
холодов недельку, набираются чуть-чуть солнца и уезжают обратно. Но я однажды посчитал –
если в том же самом Египте снять частное жилье, питаться каждый день свежими фруктами и
купаться в море, а прилететь туда недорогим чартером – окажется, что стоимость всей зимовки
в Египте, где в это время года очень комфортная температура (+25 в среднем градусов), ока-
жется примерно равна стоимости зимней куртки, свитера, ботинок и платы за обогрев жилища
в условиях заснеженной Родины.

Помимо богатства и бедности, есть такой фактор, как открытость страны и закрытость.
Это отражение развитости страны, свободы.
Есть страны, которые недороги сами по себе, но в них сложно сэкономить.
Куба, например, страна колоритная, манящая, полная радушных людей. Но в целях полу-

чения дохода от туристов в стране проведена сегрегация, и введено две валюты, для местных и
для туристов – песо и конвертируемый песо. Турист имеет право пользоваться только конвер-
тируемыми, курс которых в 25 раз выше, и стоимость услуг выше на столько же. Купить что-
то за местные песо можно, в совершенстве владея испанским языком, изобразив местного, но
если обман вскроется – туристу с рук-то сойдет, но у продавца могут быть серьезные непри-
ятности.

Также турист может останавливаться по закону только в гостиницах или специально обо-
рудованных частных комнатах, владельцы которых покупают лицензию на прием иностранцев
(по драконовским, кстати, ценам). Цена на жилье таким образом не опускается ниже опреде-
ленной суммы, задумки сэкономить на жилье становятся трудноосуществимыми. Довершает
ситуация с транспортом – таковой крайне нерегулярен, и если есть желание попасть в график –
приходится пользоваться услугами такси, и экономия вновь становится призрачной и затруд-
нительной.

Какая страна более дорогая, Куба или Финляндия? Более дорогая Финляндия. Но в Хель-
синки мне удалось пожить в отеле, выбранном заранее по рекламной акции, по сниженной
цене, питаться во вкусной и недорогой столовой, на которую распространяются значительные
скидки, купить проездной, грамотное использование которого позволяет существенно побе-
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речь кошелёк на городском транспорте, и в итоге Финляндия вышла мне существенно дешевле,
нежели дешёвая, казалось бы, Куба.

Если брать средний российский уровень жизни, среднюю российскую зарплату и пенсию,
то выяснится, что Россия – страна вполне себе богатая. Большинство стран Юго-Восточной
Азии, Латинской Америки или Африки, например, существенно беднее.

Средняя зарплата страны – существенный фактор, помогающий составить представле-
ние, но не менее существенный фактор – уровень расходов.

Мой друг Саймон, резидент града Берн, столицы Швейцарии, не делает секрета из своей
зарплаты школьного учителя – около 4500 евро в месяц.

Все кто присвистнул, не обольщайтесь – около 1200  из них уходит на жильё, около
800 – на различные социальные, профсоюзные отчисления и налоги, около 500 – на транспорт:
в Швейцарии он очень дорогой. Плюс другие вычеты, в итоге, учитывая дороговизну страны и
невозможность сэкономить – Саймон не считается у себя в стране богачом, и чтобы смочь год
путешествовать, начав с России, где я ему помогал, брал все возможные подработки и отка-
зался от покупки мотоцикла, на который давно копил деньги.

Разговорился я как-то с полицейским в Иордании.
Страна, о которой мало кто знает, что в ней практически нулевая уличная преступность

– в любое время можно ходить по любым трущобам – это безопасно, что достигнуто в том
числе очень высокой квалификацией полиции.

Служба в полиции – очень почётная стезя в стране, туда строгий отбор, в том числе,
например, по безупречному владению английским языком.

Выяснилось, что средняя зарплата полицейского – 300 долларов. В среднем по стране –
150–200. Иордания – страна Ближнего Востока где, вопреки стереотипам об арабских странах,
нет нефти. Получается – зарплаты небольшие, страна небогатая. Но уровень довольства жиз-
нью в стране достаточно высок.

При этом – его ведь не измеришь, но он есть. Как с этим быть?

Не всегда уровень зарплаты может составить полную картину для представления.

Есть страны богатые, но несчастные – благополучная Швеция, например, в числе миро-
вых лидеров по числу самоубийств на почве хронической депрессии.

А есть страны нищие, но счастливые – как Индия, где миллионы живут за крайней чертой
нищеты, но жизнью довольны – «Есть тарелка риса? Хвала Вишну! Сыты будем. Нет тарелки
риса? Хвала Вишну, стройнее будем!».

Меняются времена года и многие места меняют сезон – в индийском штате Гоа зимой
благодать, мягкое солнце, комфортная температура. Но летом приходят муссоны, каждый день
становится парилкой за стеной тропических ливней.

Завсегдатаи Гоа, живущие там подолгу, летом предпочитают сняться с места и уйти куда-
нибудь в горную Индию, в Гималаи, в местечко Манали, например, или в Непал. Чтобы потом
вернуться к началу сезона.

Курорты, торгующие морем, дорожают на время летних отпусков. В то время как в иное
время цены существенно идут на спад.

Поездка на праздники, Новый Год и Рождество особенно, совершенно точно обойдётся
существенно дороже, чем на неделю раньше или неделю позже.
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Также многолюдность того или иного места определяет его раскрученность, популяр-
ность – насколько данное имя известно, насколько в его рекламу, написание тематических ста-
тей вложились турфирмы и известные гостиничные сети.

Или насколько сарафанное радио, народная молва, разнесла отзывы побывавших.
Или насколько действует сила стереотипов – например, с советских времен есть убежде-

ние, что за дешёвым отдыхом нужно ехать на Черноморское побережье Кавказа. Но финансово
Черноморское побережье уже давно не является экономным местом. Траты там не меньшие,
чем в той же Турции. Это всё сила привычки и вера в устаревшие стереотипы.

Иногда ситуация обратная – чтобы оттянуть на себя часть популярности, какое-то место
очерняется, выставляется в невыгодном свете, после чего следует ловкое переманивание колеб-
лющихся туристов в другое место, которому, напротив, быстро создали шумную рекламу.

Всегда имеет смысл ознакомиться с отзывами. Но всегда следует помнить, что многие
описывают то или иное место пристрастно, составить же собственное мнение можно только
лишь побывав самому.

Иногда в одной и той же стране, на одном и том же побережье, можно найти два разных
городка, название одного из которых на слуху, а другого нет. В первом цены будут выше. При
том, что в общем и целом между ними различий совсем немного – все то же море, все те же
радости, тот же колорит.

На первой пляжной линии и вблизи известных достопримечательностей всегда дороже
отели, рестораны, развлечения. (Даже в одном и том же отеле номера с видом на море могут
оказаться дороже номеров с видом в другую сторону.) Стоит чуть-чуть отойти подальше, углу-
биться в жилой сектор, найти места, которыми пользуются больше местные, нежели туристы
– дороговизна спадает.

Страны имеют разные культурные особенности.
Что является приемлемым в одной стране – недопустимо для соседней.
В развитой европейской Голландии легализована проституция. Но в развитой европей-

ской Норвегии проституция не просто вне закона – ответственность несут даже те норвежские
граждане, которые пользовались такими услугами за пределами Норвегии.

В разных странах бурлит политическая жизнь – случаются революции, перемены, смена
общественных ориентиров.

Иран, например, относительно не так давно, до становления в 1979 году режима аятолл,
был светской страной – со свободно одетыми женщинами, с джазом, свободой на алкоголь,
танцами и пляжами, где женщина могла похвастаться новым бикини. Сейчас страна закрыта
под паранджой, во всех смыслах, и большинство достопримечательностей оказались гораздо
более труднодоступными для путешественника.

Страны ввергаются в войны, выражают антипатии и делят граждан других стран на более
желательных, менее желательных или вовсе невъездных. Многие страны отделены друг от
друга непроходимыми границами – Израиль с Ливаном и Сирией, Армения с Азербайджаном
и Турцией.

Въезд в Азербайджан запрещён обладателю армянской фамилии (даже если это фамилия
мужа или отчима), или даже фамилии, похожей на неё.

Запрещён въезд гражданам Израиля в мусульманскую Малайзию. При том что въезд в
соседние Таиланд с Сингапуром не вызывает никаких вопросов.

Посещение одной и той же страны гражданами разных стран может иметь совершенно
разные расходы, документооборот, разное отношение местных жителей.
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А также, если кто-то является обладателем двойного гражданства – по одному паспорту
не пустят, а по другому – запросто.

Мир намного более спокоен и безопасен, чем нам это рисует телевизор или газеты.
Но, увы, войны и экстремизм – это реальность.
Однако всегда необходимо узнать, насколько отдельные политические вопросы имеют

отношение к путешественникам, если вообще имеют.
На юге Таиланда бывают беспокойства с местными мусульманами, требующими себе

автономию. Но на общий поток туристов самой популярной страны Азии это влияет мало.
Экстремизм присутствует в самых разных странах, в том числе развитых – как, например,

баскские боевики в Испании или Армия освобождения Ирландии.

Если страна охвачена политическими волнениями, ситуация зыбкая и накалённая –
взвесьте особенно тщательно своё решение о поездке. Что ведёт вас именно в эту страну в
неблагополучное время? Действительно ли это настолько важно для вас? Не является ли это
банальной беспечностью или спором на «слабо», скрытым под стройными словами?

Да, возможно, именно в данное время происходит что-то интересное. Да, очень часто
есть беспокойные регионы, где, увы, войнам и конфликтам конца-края не видно, и ждать, пока
ситуация стабилизируется – быть может, всей жизни не хватит. Иногда – есть опасность потери
какой-то достопримечательности, как это произошло со статуями Будды в Афганистане, взо-
рванными талибскими боевиками, и хочется успеть увидеть уникальную часть мирового насле-
дия, существование которой находится под угрозой.

Но и вопрос собственной безопасности не праздный.
Случаи похищения, пропажи без вести, насилия – не столь часты, но это и не выдумка.
Посоветуйтесь с кем-то, кто недавно вернулся оттуда, имеет связь с кем-то на месте,

владеет собственной информацией, знает специфику, может помочь.
«О море нужно спрашивать у моряка» – гласит пословица, и это верно – найдите воз-

можность узнать информацию из уст квалифицированного и опытного человека.
Воздержитесь от ставки своей жизни в зависимость от адреналина.

Мир открыт, информации, слава Богу, уже достаточно много.
Не всегда, конечно, можно найти нужную информацию на английском, или тем более

русском языке, но все равно, ситуация с путеводителями, тематическими блогами, возможно-
стями спросить совета у бывалых внушает скорее оптимизм.

Ищите свое мнение и восприятие, и да обрящете. Делайте выбор и Бог в помощь.
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Цель путешествия

 
Исторически народы делились на оседлые и кочевые.
Оседлые обживались на одном месте, кочевые постоянно меняли место, в поисках луч-

ших условий.
Ныне кочевников практически не осталось, да и глобализация очень сильно усреднила

жизнь людей в разных точках планеты – можно пересечь океаны, попасть в неведомую страну,
но и там нас встретит компьютер на таможне, машинка для прокатывания паспорта, по стране
будут ездить автомобили знакомых марок, а таксисты будут напоминать повадками наших же,
вне зависимости от цвета кожи и разреза глаз.

И все же мир всё ещё очень лоскутный и разный – это заметно, стоит сделать только
полшага в сторону от нахоженного туристического маршрута.

Сформулировать цель поездки – значит помочь себе выбрать оптимальный вариант.
Ответить на вопрос «что я хочу?». (Не путать с «что мне надо?»)

Какие вообще бывают виды путешествия, и как их условно можно разделить?



С.  Бутенко, А.  Бутенко.  «Путешествия. Инструкция по эксплуатации»

25

 
Пляжный отдых

 
Основное условие пляжного отдыха – наличие водоёма, моря, озера или реки, и наличие

удобного спуска к воде – пляжа.
В советское время понятие пляжного отдыха по естественным причинам относилось

только к жаркому времени года, ныне есть возможность попасть на тёплое море в любой
из 365 дней в году.

Пляжи бывают разные.
По природным условиям они делятся на песчаные, по которым легко ходить, но где быст-

рее при непогоде мутнеет вода, и галечные – как в крымском Коктебеле, где ноге требуется
время привыкнуть к камню, но где можно предаться невероятному детскому удовольствию –
перебиранию камушков в поисках самых красивых, где среди камней не найти двух одинако-
вых.

Есть пляжи с инфраструктурой для удобства и дикие пляжи, где просто участок у воды,
обживаемый силами самих «дикарей».

Бывают пляжи светские, куда вход открыт всем, но где действуют сдержанные правила
на внешний вид, и нудистские – где любителям обнажиться можно осуществить свою потреб-
ность в безопасных условиях, избегая социального непонимания и стеснения. Так, например,
негласно разделились пляжи Гидропарка в Киеве: вся плоскость побережья – пляж светский,
через пролив, на Трухановом острове, куда случайно не забредёшь – пляж нудистский.

Есть пляжи, которые являются частью города, неразрывно с ним связаны и являются
скорее приложением к нему. А есть пляжи самостоятельные, куда попадают целенаправленно.

Пляж – это не только купание и загар. Пляж – это индустрия развлечений: кафе, аттрак-
ционы, а также разнообразие специфических видов спорта – серфинг, виндсерфинг, яхтенный
спорт, водные лыжи и аквабайк, пляжный волейбол.

Есть страны и направления, заточенные под определенный сезон, а есть такие, куда за
морем можно отправляться круглый год.

Из круглогодичных можно выделить Египет.
Когда-то на месте Хургады, ныне нарицательного понятия житницы и здравницы, была

безлюдная часть страны и военный аэродром, посреди каменистых берегов, где сложности с
пресной водой. Однако есть огромные плюсы – чистое и богатое Красное море, возможность
купаться круглый год – микроклимат уберегает от холодов.
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Мудрые люди быстро сообразили, что благоустройство берега принесет стране гораздо
больше пользы, чем военная база, что и было сделано.

Исторически эта часть Египта мало известна, тут земли в основном кочевников-бедуи-
нов, но зато сюда не иссякает тропа курортников, даже в годы, когда Египет был объят народ-
ными волнениями.

Хургада или Шарм-эль-Шейх – удачные места для тех, кто хочет просто моря, просто
свежих фруктов, просто беззаботного спокойного пляжного отдыха, по умеренным ценам.

Таиланд – типичный пример страны зимних пляжей. Зимой здесь самое мягкое время
года, летом же начинается сезон дождей и удушающей жары. Да и просто – летом для любите-
лей пляжного отдыха гораздо больше возможностей доехать куда-то поближе.

Сюда едут те, кому хочется зимнего моря в сочетании с экзотикой, миролюбивым нравом
местного населения, сочетаемых с развитостью – Таиланд очень удобная страна, где туристы
ценятся, находятся под защитой туристической полиции, где возможностей с удовольствием
провести время предостаточно.

Греция и Кипр – примеры страны летних пляжей. Это страна с невероятно изрезанной
береговой линией, в которой сразу же вспоминаешь легенду о создании Богом мира, где Гре-
ция стала следствием брошенного последнего, рассыпчатого кома земли. Это 300 солнечных
дней в году, высокие европейские стандарты, цивилизованность, разумность. Многочисленные
греческие острова обжиты, и при этом неизменно живописны. Кто видел эти узнаваемые белые
с синим домики, лабиринтом на скалах, никогда не забудет этого особого очарования наслед-
ницы древнейшей цивилизации, первой из владычиц морей.

Пляжный отдых – наиболее востребованный в туристическом бизнесе, абсолютное боль-
шинство турфирм занято в продаже турпакетов – то есть путёвок, в которые входит целый
комплекс услуг, позволяющий без лишних хлопот отправиться на отдых, но в которых практи-
чески нет пространства для манёвра – в стандартный набор входит определенный отель, пита-
ние, трансфер, то есть встреча и проводы в аэропорту, страховка, билеты, стандартный набор
экскурсий, и возможностей для смены чего-либо на месте практически нет.

С другой стороны – туристов, едущих с детьми просто на спокойный отдых на одном
месте, быть может, именно это больше всего и устраивает.

На что стоит обращать внимание при планировании пляжного отдыха?
Обратите внимание, является ли пляж муниципальным или нет.



С.  Бутенко, А.  Бутенко.  «Путешествия. Инструкция по эксплуатации»

27

Некоторые отели имеют свою собственную территорию пляжа, где ограничен доступ
посторонних, где свои правила. А есть места, где пляжи муниципальные, то есть открыты для
всех желающих и являются собственностью города, а не отеля.

На Красном море в Египте почти все отели имеют свой пляж – места много, береговая
полоса длинная, можно себе позволить. И на том же Красном море в Израиле, в Эйлате, все
пляжи, даже близ респектабельных пятизвездочных отелей, муниципальные – у страны всего
14 км побережья, позволить роскошь иметь каждому собственный пляж не представляется
возможным.

Зато можно позволить себе посидеть на берегу, видя сразу четыре страны – помимо Изра-
иля вокруг справа начинается Синай, Египет, слева как на ладони видна Акаба, это уже Иор-
дания, а в дымке теряются очертания гор Саудовской Аравии – ни с чем не сравнимое удо-
вольствие, мало где повторимое.

Обратите внимание, насколько пляж является окультуренным – ухожен ли он, регулярно
ли обслуживается. Насколько представлена окружающая структура – соблюдают ли элементар-
ные требования гигиены места для питания, есть ли развлечения для детей, кабины для пере-
одевания, возможность принять душ, есть ли туалет. Что входит в бесплатное пользование, что
требует отдельной платы – где-то шезлонги и полотенца можно получить бесплатно, где-то нет.

Пользуясь этим незнанием, на этом иногда в некоторых странах наживаются местные
нечистоплотные дельцы, взимая плату за то, что платы не требует – так, некогда на пляже
в Несебре, в Болгарии, один предприимчивый парень, неплохо владеющий русским языком,
увещевал меня в необходимости заплатить за лежак, пользование которыми предусмотрено
муниципалитетом бесплатно и свободно.

Горячий пыл, взывание к совести мгновенно сошло на нет, стоило только мне предложить
вызвать полицию для решения этого казуса. Парень исчез так же быстро, как и появился.

Насколько пляж безопасен – есть ли ограждения, волнорезы в тех местах, где вода может
вести себя бурно, есть ли охрана, следящая за порядком, спасатели, возможность оказать
первую помощь при травме или недомогании.

Если вы занимаетесь серфингом, дайвингом, аквабайком – активной и опасной деятель-
ностью, обратите особое внимание на состояние оборудования, квалификацию инструкторов.
Не стесняйтесь запросить лицензии и учредительные документы – вопрос не праздный, от него
может зависеть жизнь и здоровье, вас и окружающих. Разумеется, лучше руководствоваться
рекомендациями и опытом, выбирать место со специализацией.
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Экскурсионный туризм

 
Экскурсия – это ознакомление туристов с местами и достопримечательностями, сопро-

вождающееся рассказом экскурсовода. В отличие от спонтанного путешествия, экскурсия
предполагает заранее определённый маршрут, график, объём получаемой информации и спо-
соб передвижения.

Экскурсионный туризм – очень социально значимая и полезная сфера, потому что помо-
гает сохранять исторические достопримечательности, поддерживать к ним интерес и внима-
ние, стимулирует их изучение, даёт работу местным жителям, поддерживает развитие местных
ремёсел (особенно что касается сувениров), культурно обогащает и знакомит путешественника
с местной культурой в оптимальное время и достаточно концентрированно.

Экскурсии могут быть общие, обзорные – на широкий круг любопытных, а могут быть
и узкоспециализированные.

В любой экскурсии значимая фигура – гид-экскурсовод. Это именно от него часто зави-
сит, будут туристы зевать от скуки или же смотреть на всё горящими глазами. Экскурсовод
рассказывает, направляет, расставляет акценты, овладевает вниманием всей группы, следит за
временем, чтобы не припоздниться, ну а заодно ему же часто приходится следить за бестолко-
выми и несознательными туристами, чтобы они не отламывали себе «на память» сталактиты,
не срывали редчайшие цветы, не травились красивыми ягодками, не рухнули ненароком в про-
пасть и случайно не вызвали обвал.

Можно нанять себе персонального гида-экскурсовода, а можно примкнуть к организо-
ванной группе туристов по собственному желанию. Не везде это будет добровольно: в Северной
Корее, скажем, «гид-экскурсовод» от местной службы безопасности не только присутствует
всё время с путешественником, не отпуская его ни на шаг, но и очень внимательно следит за
тем, чтобы путешественник не сфотографировал чего-нибудь такого нежелательного, так что
путешествие превращается в поход под конвоем. А в Таиланде в качестве гида можно нанять
красивую милую девушку, которая будет днём водить путешественника по интересным тури-
стическим местам, а ночью ублажать иными способами.

Нередко экскурсионный туризм становится основным источником сезонного заработка
местных жителей. Часто между ними даже существует целая система договорённости: кто-то,
кто показывает туристам местные красоты, как бы ненароком заводит их в сувенирную лавочку
своего друга (ну как же вы отсюда уедете, ничего не купив на память), а потом в кафе своего
другого друга (самые лучшие пирожки, больше вы нигде тут таких не купите!). Всем выгодно,
все довольны.

В Крыму, в Солнечногорском, однажды пришлось попасть под атаку местных, жаждущих
отвезти нас, двоих путешественников, на водопад Джур-Джур. Пешком туда в гору с рюкзаками
идти так себе удовольствие, а тут открытая машина и водитель, он же гид-экскурсовод. Озву-
ченные цены несколько озадачили: вариант просто привезти туда, погулять и увезти оттуда
стоил в два раза дороже, чем всё то же самое плюс экскурсия. Почему экскурсия уменьшала
цену вдвое, а не увеличивала, было не очень понятно, и водитель внятно это объяснить не смог.
На всякий случай мы отказались и от того, и от другого, а водитель-экскурсовод в красных
труселях ещё долго бежал за нами и торговался, назойливо сообщая всякие соблазнительные
подробности о водопаде в надежде, что мы всё-таки прельстимся.
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Бывают экскурсии по музеям и картинным галереям, когда экскурсовод рассказывает об
экспонатах. Это не всегда удобно, особенно когда экскурсантов много: бывает так, что к экс-
понатам не протолкнуться. В настоящее время нередко музеи и картинные галереи предостав-
ляют такую услугу, как аудиогид: напрокат даётся аудиоустройство, где в наушниках можно
прослушать информацию о любом экспонате. А развитие смартфонов породило ещё одно явле-
ние – мгновенный доступ к информации с помощью сканирования штрих-кодов.

Экскурсии бывают самые разные – пешие, автобусные, на теплоходе – от нескольких
часов до целого дня или даже нескольких дней.

Экскурсии могут быть где угодно и о чём угодно. Бывают экскурсии по музеям и выстав-
кам, по дендропаркам, по пещерам, по старинной части города, по старым заводам и фабрикам,
по красивым природным местам, по местам боевой славы, а иногда включают в себя погру-
жение в атмосферу – скажем, туристам предлагается облачиться в какие-нибудь старинные
наряды или попробовать пострелять из лука.

Бывают профориентационные экскурсии, когда старшеклассников водят по предприя-
тию и разрешают попробовать что-нибудь сделать своими руками. Бывают экскурсии с дегу-
стацией, когда туристам рассказывают, как делается то или иное кушанье или вино, а закан-
чивается экскурсия приятной нотой – поеданием той самой вкуснятины, о которой все только
что так много узнали. Бывают экскурсии по местам жизни и деятельности какого-нибудь вели-
кого человека, например, поэта или писателя, с его посещением усадьбы и благоговейными
взглядами на его личные вещи. А бывают экскурсии по местам съёмок каких-нибудь культо-
вых фильмов: например, хоббичья деревня в Новой Зеландии пользуется большим туристиче-
ским успехом, а в Париже существует специальная экскурсия по фильму «Амели», где туристы
могут попускать «блинчики» в канале и тайком опустить руку в фасоль в маленькой овощной
лавочке, а потом пообедать в том самом кафе, где Амели работала официанткой.

Во многих городах существуют специальные туристические, часто двухэтажные, авто-
бусы, которые ездят по маршрутам основных достопримечательностей, такие есть и в Москве.
В Будапеште даже есть такой хитрый автобус-амфибия, который ездит по городу, а потом под
вопли туристов как ни в чём не бывало въезжает прямо в Дунай.

Иногда экскурсии бывают откровенно скучными, может попасться занудный экскурсо-
вод, излагающий те же самые общие сведения, которые вы и так уже знаете из путеводителя.
Организованная туристическая группа позволяет увидеть только то, что предполагает данная
экскурсия, только один заданный маршрут – а когда путешествуешь один, можно бродить по
городу наугад и в любой момент свернуть в любой понравившийся интересный переулок и
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обнаруживать там чудеса. Но можно и столкнуться с неприятностями, скажем, быть ограблен-
ным: плюс гидов-экскурсоводов в том, что они знают, куда лучше не соваться, и гарантируют
некоторую безопасность. Также организованная экскурсия по достопримечательностям – это
сотни одинаковых неинтересных фотографий: скажем, около Пизанской башни вы увидите
множество одинаково раскорячившихся перед фотоаппаратами туристов, изображающих, что
они эту башню толкают. (И сами будете толкать, никуда не денетесь.) Экскурсия может быть
слишком насыщенной – скажем, если обещают три музея в один день, вы можете обнаружить,
что по всем этим музеям вам приходится бежать галопом, не успев ничего запомнить и рас-
смотреть, не говоря уже о вдумчивом созерцании и наслаждении. Но иногда экскурсия оказы-
вается действительно интересным и увлекательным мероприятием, оставляет массу положи-
тельных эмоций и хороших воспоминаний. Выбор – брать экскурсию или не брать – полностью
зависит от самого путешественника, его ожиданий и потребностей.
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Бизнес-туризм

 
Под бизнес-туризмом понимаются прежде всего командировки, поездки сотрудника,

основная цель которых – выполнение работы, предусмотренной профессиональной деятель-
ностью, направленное на извлечение прибыли, нахождение выгодных вариантов для сотруд-
ничества, знакомство с партнёрами, регулярные встречи, совещания и доклады, направлен-
ные на повышение эффективности, развитие дела, обмен опытом, освоение новых технологий.
Выполнение работы, требующей определенной квалификации, специальности, статуса. Расши-
рение бизнеса. Выполнение договорных условий.

Очень интересная сфера, и очень разнообразная.
Сфера, где можно совместить любимую работу и любимое увлечение, и сделать это за

казённый счёт, на общее благо.
Поездки, финансируемые бухгалтерией предприятия, требуют финансовой отчётности,

документального подтверждения расходов.
Бизнес-поездка имеет определённый бюджет, график и регламент – есть необходи-

мая, основная часть, требующая выполнения, подготовки необходимой документации. И есть
необязательная, совмещаемая, которая отдается командировочному на личное усмотрение по
ситуации.

Есть определенный этикет, гласные и негласные правила – требования к внешнему виду и
поведению, посещение не сколько непосредственно деловых, сколько имиджевых мероприятий
– фуршетов, банкетов, благотворительных встреч.

Отчётность многих предприятий требует оформления командировочного удостоверения
– документа, в котором приглашающая сторона должна поставить отметку о прибытии и отъ-
езде командировочного, а также отметок в документах, подтверждающих пользование преду-
смотренными бюджетом услугами.

Обычно это пользование транспортом, проживание, питание, представительские рас-
ходы.

В бизнес-туризме пользуются особой востребованностью поездки, связанные с посеще-
нием тематических выставок, семинаров, рабочих встреч – мест, где специалисты, задейство-
ванные в нужных друг другу сферах, могут встретиться, заключить выгодные сделки, скор-
ректировать свои действия, лучше ознакомиться со спецификой сфер и мест деятельности. А
также поездки специалистов, направленных на оговорённые технические или организацион-
ные работы.

Командировкам уделяется особое внимание, часто результаты именно таких поездок
определяют основные направления дальнейшей работы и перспективы.

Прошли советские времена, когда за каждым командировочным осуществлялись в той
или иной степени строгие контроль и наблюдение, с четкими моральными ориентирами и
директивами, оттого, если командировочный может удовлетворить личные интересы в поездке
без ущерба делу, то Бог в помощь – в этом и есть самая огромная прелесть.
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Есть возможность съездить в рабочую командировку? Не отказывайтесь. Даже в самом
строгом формате поездки можно придумать и осуществить что-то личное для себя, для души.

Однажды я в качестве водителя встречал китайца из Шанхая, прилетевшего в Москву в
деловую командировку на выставку. Он был крайне ограничен во времени – командировка на
один день. Тем не менее за время дороги по пробкам он успел расспросить меня буквально обо
всём, что касалось проезжаемых мест, кое о чём относительно русской культуры, а в обеденный
перерыв успел обойти все окрестные достопримечательности и даже посетить православный
храм.
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Духовный и религиозный туризм

 
Туризм, направленный на самопознание, приобщение к религиозным ценностям, иссле-

дование мира через призму своего духовного развития.
Некоторые в путешествиях находят скорее духовную музу, интересуясь разными аспек-

тами мудрости, черпая ее из различных источников.
Есть верующие, для которых путешествие это паломничество – целенаправленное посе-

щение знаковых мест, связанных с религией, жизнью известных деятелей. Каждая религия или
учение, так или иначе, имеет таковые.

Такие места, особенно принадлежащие к одной из мировых религий, неразрывно связаны
с историей и культурой страны, составляют её неотъемлемое наследие.

Они представляют собой интерес с художественной и исторической точки зрения,
поэтому в такие места едут не только верующие, но и туристы, насладиться красотой и гармо-
нией какого-то места, посмотреть его как достопримечательность, удовлетворить свою любо-
знательность. Художники, историки и искусствоведы.

Посещение таких мест паломником и просто туристом будет сильно отличаться – по-
иному расставлены акценты. Разным аспектам будет уделено различное время и внимание.

Просто турист приобщится к художественной и исторической ценности.
Паломник сконцентрируется на религиозной сути, соблюдении обрядов, приобщении к

сакральности.
Католик и просто турист увидят Ватикан совершенно по-разному.

Паломничество может быть индивидуальным или групповым.

Многие места находятся в ограниченном доступе, требуют тщательного согласования для
посещения, туда можно попасть только в определённое время, только по разрешению и только
в присутствии настоятеля или другого авторитетного лица. Только с соблюдением необходимой
обрядовости.

В связи со спецификой и необходимостью её неукоснительно учитывать, существуют
организации, которые специализируются исключительно на паломническом туризме.

Город Саров, он же Арзамас-16 – ядерный центр России. Полностью закрытый город, не
нанесенный на карты, с пропускной системой, колючей проволокой, проверкой документов и



С.  Бутенко, А.  Бутенко.  «Путешествия. Инструкция по эксплуатации»

34

принесением клятвы о том, что гости города никому не расскажут об увиденном. Даже прямой
поезд, идущий из Москвы, и то называется без указания истинного места прибытия – Москва-
Берещино-Первомайск. Чтобы никто не догадался. (Хотя в городе хватает, скажем, американ-
цев из Лос-Аламоса, ядерного центра США, коллег по отрасли). Однако волею судеб и отчасти
случайности случилось так, что, помимо научной роли, город является ещё и значимым рели-
гиозным центром – место, связанное с жизнью и деятельностью высокочтимого православного
святого Серафима Саровского.

Из-за закрытого статуса города без организационной помощи паломнику приобщиться к
святыням самостоятельно будет крайне затруднительно.

В исламе главным путешествием правоверного мусульманина является хадж – паломни-
чество в Мекку. Такое путешествие необходимо совершить хотя бы раз в жизни.

Саудовская Аравия при этом является одной из самых закрытых и сложных для посеще-
ния стран. Очень сильно ограничены квоты.

Организовать хадж можно только при содействии местных организаций, и стоит это
весьма недёшево. Часто мусульманин невысокого достатка вынужден копить на хадж всю свою
жизнь. Иногда мусульмане, как последователи ислама из Дагестана, отправляются на хадж на
автобусе, через множество сложных для проезда стран, лишь бы сэкономить, на чем возможно.

По любому другому поводу в  Саудовскую Аравию попасть крайне сложно, особенно
немусульманину – в стране существуют закрытые для немусульман районы, существуют
отдельные дороги, действуют существенные ограничения. Страну иностранцу нелегко посмот-
реть, даже получив рабочую, скажем, визу.

В иудаизме много специфических течений, обычно связанных с жизнью какого-то кон-
кретного праведника.

Умань, город в Черкасской области Украины славен удивительным дендрологическим
парком Софиевка – настоящим чудом, созданным руками магнатов Потоцких – чудесный парк,
посреди мест, где ничего подобного быть не могло. Но ещё это город, где покоится праведник
Нахман, один из значимых функционеров хасидского движения, чтимый еврейскими общи-
нами. На некоторые религиозные праздники в городе появляется до 25 тысяч паломников,
население города увеличивается на четверть. В результате украинский город стал ещё и боль-
шим центром паломничества, а для его обеспечения был выстроен целый хасидский квартал.

Каждая религия или учение может быть очень по-разному представлено в разных стра-
нах и культурах. Стоит быть крайне аккуратным в схожей терминологии – она может подразу-
мевать совершенно разное.

Так, например, русское православие имеет весьма заметные отличия от грузинского,
румынского или армянского, несмотря на общую суть. Множество индийских учений, попадая
в условия западной цивилизации, претерпевают значительные изменения вплоть до неузнава-
емости. Скажем, из йоги делают гимнастику.

Часто учение или доктрина имеет силу только в том быте и местах, где оно сформирова-
лось, отражает суть именно местных явлений, особенностей. Выдернутое из контекста – ста-
новится скорее красивой формой без содержания.

И можно блюсти формальный религиозный пост, но пост без молитвы – это всё равно
всего лишь диета.
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Западная цивилизация нередко замечает только внешнюю суть явления, не заботясь о
наполнении, и многое идёт на поводу у моды.

Под одним и тем же названием учения может скрываться совершенная разная суть. Буд-
дизм в Бурятии и буддизм в Лаосе, например, это вещи разные. В Бурятии это скорее жиз-
ненная философия, материально-прикладная, тесно связанная с бытом, повседневностью. К
буддийскому священнику в Бурятии обращаются как с вопросами о мироздании, так и с быто-
выми, земными, материальными и прикладными – «стоит ли мне продавать овец?» или «купить
машину мне стоит или подлатать дом?». По вопросам лечения тоже идут к нему. Или обраща-
ются как к семейному психологу. В Лаосе же буддизм предполагает уход в монастырь, крайне
аскетичный образ жизни, отказ от мирских благ, строгий режим, материальную отрешенность.

Один монастырь может быть строг и привержен вековым ритуалам, невосприимчив к
принятию нового, а другой может быть очень прогрессивным в своих взглядах и деятельности
– как, например, Голутвинский в подмосковной Коломне, уникальный монастырь, занимаю-
щийся научной работой, где у большинства монахинь есть высшее образование, монастырь
с различными мастерскими, оранжереей и собачьим питомником. Весь иконостас полностью
вышит вручную, у монастыря есть своя керамическая мастерская, чьи изделия участвуют в
мировых выставках, а ещё у монастыря есть свой верблюд, которого монахиням подарили кос-
монавты.

Духовный туризм развивается именно потому, что у людей есть тяга приобщиться к уче-
нию, знанию в условиях его истока. Пусть не в первоначальном виде, но максимально к нему
близком.

Так крайне притягательной страной для духовного туризма стала Индия, наследница уни-
кальных культур и учений.
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Индия дала много учителей, у которых есть последователи в самых разных странах – как,
например, глубоко интересующийся учением Саи Бабы Борис Гребенщиков в России. Попу-
лярен Ошо, даже среди тех, кто мало о нем знает – его цитаты с жизненной мудростью быстро
снискали популярность в социальных сетях.

Многочисленные последователи живут в многочисленных ашрамах – духовных комму-
нах, где есть возможность приобщиться к групповым занятиям, медитациям, побыть в кругу
учителей и единомышленников.

Мы очень разные. Но во всех нас есть от рождения тяга к росту, иначе бы развитие оста-
новилось.

Пожалуй, именно духовный туризм способен прояснить и найти больше сходства у раз-
ных людей, нежели отличий.



С.  Бутенко, А.  Бутенко.  «Путешествия. Инструкция по эксплуатации»

37

 
Гастрономический туризм

 
Целью такого путешествия является приобщение к пище, и не духовной, а к самой что

ни на есть материальной, к хлебу насущному.
Путешествия для гурманов. Для тех, кто интересуется едой, национальными кухнями,

изысками, местными блюдами.

Даже такое простое блюдо, как яичница, у каждого повара выходит совершенно своё. А
если дело касается более сложных блюд, то разнообразие для дегустации становится просто
необъятным.

Каждый человек, каждый ресторан, каждый винный или сырный погреб – свой рецепт.

У каждого народа, у каждой культуры свои традиции. Специфика местного быта созда-
вала особенности разных кухонь.

Еда – важнейшая часть путешествия: по национальной кухне очень многое можно понять
о народе.

Я листаю книгу эстонских рецептов – там сто ухищрений, которые можно сделать с одной
салакой – долгое время эстонцы жили морем, уходя в холодное Балтийское море на утлых
лодках, от одного вида которых перехватывает горло боль за этих отважных людей. Сходите,
скажем, в краеведческий музей в Пярну – там выставлена одна такая.

Еда подскажет специфику Эстонии, страны с каменистой, сложной для земледелия поч-
вой и морем – кормильцем.

Во вьетнамской кухне разнообразие простых и убедительных блюд, призванных насытить
голодных работников, занятых нелегким крестьянским трудом. Вьетнамца не удивит смесь
морепродуктов и продуктов сельского подворья – свинина в креветочном соусе, кальмар, фар-
шированный мясом. Сразу же много открывается из жизни Вьетнама – сельскохозяйственная
страна, живущая крестьянским трудом, но одновременно приморская – вьетнамское побере-
жье вытянулось почти на 4000 км. Здесь рыбак может быть одновременно и собирателем риса.
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