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Предисловие

 

В предлагаемой книге авторы поднимают важный вопрос, волнующий практически каж-
дого человека – существует ли жизнь после смерти физического тела. Наличие души чело-
века утверждалось всеми мировыми религиями. Об этом интересно и с большим количеством
научных фактов повествует первая глава книги. Интересно, на мой взгляд, научное объяснение
связи сознания человека в трансовых состояниях с Информационным Полем Земли.

К достоинству книги также следует отнести глубокое научное объяснение Тонкого Мира
на основе теории физического вакуума и концепции торсионных полей, разработанных ака-
демиком РАЕН Г. И. Шиповым в Международном институте теоретической и прикладной
физики.

Изложенные в книге в простой и доступной для понимания форме теория физического
вакуума и концепция торсионных полей сегодня практически мало известны широкому кругу
читателей и отсутствуют даже в учебной литературе. Поэтому предлагаемая книга окажется
весьма полезной как для широкого круга читателей, так и для всех интересующихся физикой
Тонкого Мира. Читатели найдут в книге большое количество интересных фактов, значитель-
ная часть которых уже получила физическое объяснение. В связи с этим книга является по
существу глубоко аргументированным научно-популярным произведением.

Очень волнительно и убедительно написана глава о непрерывности жизни. Авторы уде-
ляют большое внимание описанию экспериментальных доказательств существования Души.
Производит большое впечатление феномен ВИТ – выход из тела.

Следует с особой силой подчеркнуть, что авторы в простой и лаконичной форме удачно
изложили огромное количество фактов, признанных и исследованных наукой; фактов, каждый
из которых точно бьет в цель – жизнь не прекращается со смертью физического тела.

Красивым завершающим аккордом является глава о феномене Монро. После серьезного
и строгого изложения первых трех глав, четвертая глава, посвященная внетелесным путеше-
ствиям Монро, несмотря на кажущуюся невероятность, воспринимается как само собой разу-
меющееся.

Книга производит очень сильное и благоприятное впечатление своим жизнеутверждаю-
щим настроем, вселяет оптимизм и несет в себе глубокий нравственный аспект, так необхо-
димый сейчас в России.
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Академик АТН России, доктор технических наук профессор  А. В. Сударев
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Введение

 

Смерть есть тайна, жизнь – загадка:
Где ж решенье? Цель? Конец?
Впереди – исчезновение
иль бессмертия венец?

Аполлон Майков

Человеку, как мыслящему существу, несвойственно жить бездумно, как трава в поле, –
он стремится понять смысл своего существования. Считая, что он родился не по «собственной
воле», что жизнь ему как бы «навязали извне», независимо от его желания, человек хочет знать
зачем он пришел в этот мир. Стремление человека осознать свое место в мире, установить,
«что он есть», стоит ли жизнь того, чтобы быть прожитой – является одной из высших потреб-
ностей человека – как потребность птицы летать.

Вопрос о смысле жизни – это вопрос о том, имеет ли жизнь ценность,
а если имеет, то какую для конкретного человека. Многие тысячелетия
мыслящие люди стремились решить и решают до сих пор эту проблему,
развитие которой сводится к двум полярным точкам зрения.

1. Жизнь – это однократное бытие человека, она подобна вспыхнувшей
искре. После смерти человек со своим сознанием исчезает абсолютно, то есть
происходит его полное исчезновение.

2. После смерти физического тела Душа, разум, или «Я», отделяется от
тела и переходит в другую форму существования, либо вселяется в новое тело.
В любом случае бытие ее вечно.

Материалистические концепции, соответствующие первой точке зрения, были изложены
еще в Древней Греции Эпикуром (311–370 года. до н. э.). Смыслом жизни, конечной целью
бытия Эпикур считал удовольствия, наслаждения, жажда которых заложена в природе чело-
века. «Самое страшное из всех зол – смерть не имеет к нам никакого отношения, так как когда
мы существуем, смерть еще не присутствует, а когда смерть присутствует, тогда мы уже не
существуем».

Древний китайский мыслитель Ян Чжу (IV–III века до н. э.) создал материалистическое
учение о мире и человеке, согласно которому в соответствии с законами материального мира
после жизни наступает смерть, ничего здесь сделать нельзя, следует просто с этим смириться.
Человек должен умереть, это его судьба, это закон природы. Смерть для человека есть ничто,
ибо после смерти человек является ничем, поэтому и не стоит думать о смерти [1, с. 34].

Современная материалистическая наука, которая до последнего времени упрямо призна-
вала лишь видимый физический мир, топталась на тех же позициях. Целью жизни объявлялся
сам человек, а смыслом жизни – вся доступная человеку полнота бытия. Перед этой полнотой
бытия смерть, по учению материалистов, бессильна и будто бы побеждена, ибо если человек
искал цель и смысл жизни в каждом мгновении своего бытия, то смерть ему якобы нипочем,
потому что ни к какой трансцендентной цели он не стремился.

Однако подобные объяснения терпимы лишь в философских трактатах, а для любого
живущего на Земле человека смерть еще как «почем», какой бы философской концепции он
ни придерживался.

Осенью 1999 года в Институте кардиологии Санкт-Петербурга одному из авторов дове-
лось вступить в беседу нескольких человек. Речь шла о религиозных аспектах жизни, но когда
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было произнесено слово «смерть», одна из женщин, кстати фанатично верующий человек, бук-
вально взорвалась и со страхом закричала: «Не говорите о ней! Не произносите этого слова!
Я не хочу его слышать!»

Можно, конечно, не произносить страшное слово, можно закрыть глаза и заткнуть уши,
но что от этого изменится? Смерть все равно придет.

Страх смерти – самое мучительное из всех человеческих страданий. Мысль о смерти –
трудная и неприятная, вот мы и стараемся не думать о ней. Мы всегда заняты, день заполнен до
предела; нужно подумать о будущем, чего-то добиться, в чем-то преуспеть, что-то закончить.
И вдруг – смерть! Сразу приходит конец всем нашим планам и надеждам.

Мы смерти не знаем и поэтому боимся ее может быть сильнее, чем она этого заслужи-
вает. Многих страшит неизвестность. А что с нами будет? Страшит ощущение, что будет про-
исходить что-то неизвестное, не зависящее от нашего желания, а мы ничего не сможем сделать.
Вот и стараемся забыть, что смерть неизбежна. О самом главном стараемся не думать и к нему
не готовимся. Можно спросить: «А о чем думать и к чему готовиться? От нас это не зависит.
Придет время – умрем и все. Думать не о чем». Многие именно так и рассуждают.

И все-таки каждому из нас иногда приходят в голову и другие беспокойные мысли: «А
что, если смерть не конец, и после смерти тела я вдруг окажусь в совершенно новых условиях,
сохранив способность слышать, видеть и чувствовать? И самое главное – что если наше буду-
щее за порогом в какой-то мере зависит от того, как мы прожили свою земную жизнь и какими
мы были, когда перешагнули смертный порог?»

Смерть следует ожидать и к ней готовиться. Смерть – это самое главное, что обязательно
случится в жизни каждого человека, это кульминация жизни и встретить ее нужно так, чтобы
умирание было достойным и не очень трудным.

А для этого нужно с холодной головой и трезвым умом попытаться разобраться в вопро-
сах жизни и смерти, используя богатейший опыт человечества, религиозные аспекты и новей-
шие достижения современной науки в этом важнейшем для всех нас вопросе. Именно этому
и посвящена настоящая книга.

Бывший генеральный секретарь ООН Даг Хаммершельд как-то очень метко сказал:
«Если вникнешь в суть дела, то именно наше представление о смерти определяет наши ответы
на все вопросы, которые ставит жизнь» [2, с. 9].
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Глава 1. Великие пророки о жизни и смерти

 

Смерть неизбежна, и после нее есть только две возможности – полное
ничто или продолжение нашего существования.

Ознакомимся с отношением духовных вождей человечества к проблеме жизни и смерти,
оставив в стороне материалистиче скую точку зрения, что «смерть есть полное ничто» по той
простой причине, что ни один из пророков никогда не сомневался в продолжении жизни после
смерти. Здесь так и напрашивается вопрос: выходит, материалисты несравненно умнее всех
этих пророков вместе взятых, потому что они знают, что Бога нет, а человек смертен? Воис-
тину, чем меньше знаешь, тем больше о себе мнишь!

История свидетельствует, что еще неандертальцы и кроманьонцы, жившие от 75 000 до
25 000 лет тому назад, верили, что мертвые продолжают жить в каком-то таинственном духов-
ном мире. Захоронения у них делались с особой заботой о возможных нуждах умерших в
загробной жизни. С течением времени вера в «выживание» человека после его смерти стано-
вилась все сильнее и все более воспринималось как реальное; подготовка к похоронам и ритуал
погребения становились все сложнее.

Идеи о загробной жизни были широко распространены у разных племен и народов. Сти-
хийные и хаотичные представления о существовании Души в загробном мире складывались в
убеждения. Это свидетельствует о том, что люди изначально получали информацию о бессмер-
тии Души с помощью снов, непроизвольных трансовых состояний, удачного самопроизволь-
ного возвращения из состояния клинической смерти и другими средствами. Вера человека в
бессмертие была предопределена свыше, но в силу неразвитости человеческого общества она
не могла быть оформлена в научном, философском или религиозном аспектах, поэтому спон-
танно проявлялась в ритуалах, традициях, обрядах.

Выдающийся этнограф и историк Э. Тайлер на основе обобщения огромного этногра-
фического материала дает следующее понятие Души, существовавшее в те далекие времена:
«Душа есть тонкий, невещественный образ, по своей природе нечто вроде пара, воздуха или
тени. Она составляет причину жизни и мысли в том существе, которое она одушевляет. Она
независимо и нераздельно владеет личным сознанием и волей своего телесного обладателя



Т.  С.  Тихоплав, В.  Ю.  Тихоплав.  «Великий переход»

11

в прошлом и настоящем. Она способна покидать тело и переноситься быстро с места на
место» [1, с. 12].

Отдельные выдающиеся личности, такие как Гермес Трисмегист, получали информацию
в значительных объемах, но человечество в целом стало получать систематизированные знания
о сущности мира и человека через Пророков, только начиная примерно с V века до н. э. Вели-
кие духовные вожди способны были черпать из необъятного Информационного Поля Вселен-
ной знания в огромных объемах без каких-либо ограничений аспектами сложности, недоступ-
ности, непонятности информации.

Фантастика?! Вовсе нет! На сегодняшний день ученые пришли к выводу, что появление
новых знаний невозможно объяснить, не предположив наличие какой-то Высшей силы, неко-
его Мирового банка данных, откуда черпаются эти знания. Английский физик-теоретик Род-
жер Пенроуз в 1991 году опубликовал книгу «Новое мышление императора», в которой мате-
матически строго доказал, что без некой Высшей силы появление новых знаний, объясняющих
устройство Мира, невозможно! [3, с. 25]. Выдающийся российский ученый, директор Между-
народного Центра физики вакуума академик РАЕН Г. И. Шипов пишет: «Когда вы внутренне
честны, чисты в своей работе, то вам действительно могут открыться некие, если хотите, кос-
мические каналы. То есть вам открывается канал, который ваше сознание связывает с Банком
данных. Я имею в виду Тонкоматериальный мир, первичное поле, где хранится информация
буквально обо всем. И это – некий Божественный план, или, как часто нынче утверждается,
Информационное Поле… В силу тех или иных причин человеческое сознание, преодолевая
какие-то барьеры, прорывается к Банку данных и – напрямую – получает знания, информацию,
важнейшие для человеческого бытия сведения» [50, с. 4].

Как установила теоретическая физика, подсознание каждого человека является фрагмен-
том Всеобщего Сознания или Информационного Поля Вселенной [13, с. 71]. В нем, в подсо-
знании, как в кусочке голограммы, содержится информация обо всей Вселенной в прошлом,
настоящем и будущем. В обычном состоянии в сознание из подсознания поступает только
мизерная часть знаний, необходимых нам для жизни. Жизнь наша стала бы невозможной, если
бы мы вынуждены были ежесекундно иметь дело с таким огромным объемом информации.
Информационный канал из подсознания к сознанию закрыт заглушкой, которую контролирует
мозг. По гипотезе профессора Бергсона, мозг таким образом действует как защитный фильтр.
«Нервная система, и, прежде всего, головной мозг, „гасят“ большую часть сенсорных стиму-
лов на входе индивидуального сознания. Более того, отбирают из них только ту информацию,
которая требует к себе пристального внимания и ответных действий. Подобная система защи-
щает сознание и от большей части экстрасенсорной информации. Это позволяет объяснить
парапсихологические феномены как аномалии работы головного мозга. Он перестает выпол-
нять роль фильтра и начинает воспринимать происходящее в расширенном диапазоне» [94].

Наиболее универсальным способом взаимодействия с подсознанием, а следовательно и
с Информационным Полем Земли и Вселенной являются трансовые состояния. Доктор меди-
цинский наук Э. М. Каструбин пишет: «…не представляет сомнения, что трансовые состояния
являются входом в Информационное Поле Земли» [71, с. 138].
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О трансовых состояниях

 
Науке давно известно, что человеческий мозг разделен на два полушария, функции кото-

рых разительно отличаются друг от друга.
Левое полушарие используется для речи и чтения, решения задач, рассуждений, запо-

минания подробностей и т. д. Оно представляет собой источник логического рационального
мышления, это наш интеллектуальный аналитический отдел.

Правое полушарие представляет собой центр возникновения идей, ориентации в про-
странстве, интуиции, музыкальности, эмоциональности и многого другого. Оно отвечает за
восприятие формы и пространства, чувство прекрасного и за все прочее, что левое полушарие
не в силах постичь и систематизировать, включая любовь, дружбу, вдохновение. Оно содрога-
ется от одной мысли о том, что левое полушарие сможет придумать какую-нибудь формулу,
которая позволит качественно и количественно измерить любовь и дружбу. Эти чувства оста-
ются священной территорией правого полушария.

Научные теории утверждают, что в повседневной жизни человеческое сознание посто-
янно мечется между левым и правым полушариями в зависимости от обстоятельств. Напри-
мер, когда человек решает задачу, господствует левое полушарие, но при звуках музыки власть
немедленно захватывает правое полушарие.

Психофизиологические и электрофизиологические исследования свидетельствуют, что
способы и скорость обработки информации в обоих полушариях различны. Левое полушарие
работает медленнее по дискретному, последовательному принципу отражения и анализа. Оно
строит черно-белый образ как логическую схему (скелет). Правое полушарие обрабатывает
сигналы целостно, мгновенно; оно строит образ фактурно, в объеме и цвете и в других призна-
ках голографического изображения. Но схема построения образа берется правым полушарием
из левого в виде смысла или понятия.

Если нарушить связи левого и правого полушарий, человек не будет понимать того, что
он видит или слышит. А пики работоспособности мозга приходятся на те мгновения, когда
мышление обоих полушарий сливается в одно целое, синхронизируется [77, с. 93].

Если функциональные связи между полушариями изменяются и возникает асимметрия
в работе полушарий (так называемый «чувственный конфликт»), наступает трансовое состоя-
ние [71, с. 103]. В 1979 году ученые установили, что доминирующую роль в наведении транса
играет правое полушарие.

Когда активность левого полушария снижается или оно отключается
совсем, а активность правого полушария возрастает, происходит усиление
интуитивных механизмов познания и человек приобретает уникальную
возможность дистанционно взаимодействовать с Информационным Полем
Земли (см. рис.  1). Происходит получение экстрасенсорной информации
из неизвестного источника неизвестным способом в состоянии, которое
отличается от обычной сознательной деятельности.
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Рис. 1. Схема дистанционного взаимодействия информационно-энергетического поля с
мозгом человека

Трансовые состояния могут возникать самопроизвольно при утомительных поездках
в поездах и автомобилях, после работы и эмоционального напряжения, при просматрива-
нии кинофильмов, прослушивании расслабляющей музыки, произнесении молитв, медитации,
церковных богослужениях, выполнении различных обрядов, ритуалов и т. д. Но можно ввести
человека в состояние транса «насильственным» путем с помощью гипноза, наркотиков, воз-
действия на мозг электрическими и акустическими полями. Однако во всех случаях появление
трансового состояния будет происходить за счет функционального изменения парной работы
мозга, возникновения «чувственного конфликта».

Рассмотрим подробнее суть «чувственного конфликта» на примере обрядового танца
шейха Руми, который часто используют дервиши. Сначала дервиши осуществляют бешеное
вращение на левой ноге, толкаясь правой. До исступления. Вдруг по сигналу шейха все оста-
навливаются в той позе, в которой их застала команда. Потом снова вращение, и снова оста-
новка… и так много раз.

Зачем молящийся в танце вращается на левой ноге? Совсем не случайно. Левая нога свя-
зана нервными путями с правым полушарием мозга. Там происходит отражение непрерывных
образов мира, бытия, эмоций. А правая нога в это же время своими толчками шлет в левое
полушарие информацию другого рода – все дискретно. В левом полушарии происходит анализ
дробных, «толчковых», сигналов.

Так, в каждое полушарие головного мозга приходит и бьет, как в цель, информация,
которая специфична и понятна именно ему. Одно наполняется «знаниями» о том, что опора,
Земля, Мир стабильны! Другое твердит: «Нет! Все не так! Мир дробен, прерывист!» Возникает
конфликт между полушариями, между двумя, казалось бы, истинными сигналами об опоре
нашего тела. Многолетние исследования, сотни экспериментов показали, что такой «чувствен-
ный конфликт» приводит людей в состояние транса. И происходит прорыв из подсознания
годами таящихся в нем мечтаний и видений. Возникает экстаз и озарение [18, с. 27].

Очень сильным средством введения в трансовое состояния больших масс людей является
ритуально-обрядовый хороводный танец – зикр, в котором люди становятся единым целым и
заряжаются боевым духом.

В последние годы по телевизору часто показывали хороводные танцы некоторых кавказ-
ских народов, непонятные всем иноверцам. А ведь в этот момент происходила колоссальная
подзарядка энергией, верой, духом всех танцующих, происходил мистический ритуал (масса
людей в состоянии транса).

Зикр на площади возникает не случайно, им управляет шейх. Он знает, когда начать
ритуальное моление. Вот в окружающей шейха толпе раздаются выкрики, начинается движе-
ние, оно усиливается, и вот уже закручивается кольцо, расширяясь и втягивая в себя людей.
Возникает молитвенный хоровод, он называется «джагр».

Только мужчины (или только женщины) вприпрыжку ходят по кругу. Движения рит-
мичны. Все хлопают ладонями, отбивая ритм. По знаку шейха кто-то запевает главную фор-
мулу ислама «ла-иллах-ил-аллах» (нет Бога кроме Аллаха), остальные повторяют ее, сначала
медленно, потом все быстрее и быстрее в такт ускоряющемуся движению. Вибрация голоса
воздействует на дыхание, на мозг, она у всех одинакова и это создает синхронизацию электро-
физиологических ритмов в организмах танцующих. И вот уже все несущиеся по кругу охва-
чены единым чувством. Глубокое дыхание в ритме пения вызывает вспышки коллективного
экстаза. У танцующих вращение вызывает восторг от избранности и удивительное ощущение
экстремальности бытия, редкую форму стресса, пробуждающую силу и волю.
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Этот мистический обряд идентичен испытанию на центрифуге, которому подвергаются
космонавты. Вот что пишет по этому поводу психолог-экспериментатор Л. А. Китаев-Смык:
«Когда-то, много лет назад, мы исследовали стресс предстоящих межпланетных полетов, под-
вергая мучительным испытаниям на центрифуге добровольцев и, прежде всего, себя, враща-
ясь на ней непрерывно помногу недель. Стремительное вращение влияет на психику, настрой
души. Когда часами несешься по кругу, пространство за ним смазано, отчуждено. А друг друга
летящие в центрифуге видят постоянно на тех же местах. В каждом укореняется установка:
„Только мы, летящие, – стабильны и реальны. Мир вокруг нас туманный и зыбкий“. И возни-
кает ощущение избранности и силы» [18, с. 27].

Трансовые состояния использовались при тренировках космонавтов для программиро-
вания условий реальной обстановки полета, устранения страха и беспокойства. Метод целевого
внушения в состоянии транса позволил, например, создать у космонавтов ощущение земной
весомости тела при необходимости длительных полетов [71, с. 95].

Стоит отметить, что в нашей стране работы по целенаправленному управлению состоя-
нием мозга идут очень интенсивно. Так, президент Фонда парапсихологии доктор медицин-
ских наук, профессор А. Г. Ли в своих работах приводит результаты исследований влияния
трансовых состояний на экстрасенсорные восприятия людей [67, с. 80; 125, с. 46]. Для введе-
ния испытуемых в транс осуществляли воздействие на мозг известными проникающими физи-
ческими полями: электрическим, магнитным и акустическим, которые способны оказывать
воздействие на глубинные структуры мозга и его кору.

В частности, исследовали возможность использования переменных электромагнитных
полей высокой частоты в группе мужчин-правшей, численностью шесть человек. Исследова-
ния проводились на аппарате УВЧ-66 с использованием дисковых металлических пластин,
покрытых изолирующим материалом – индукторы, которые размещались над затылком и под
височной частью головы. Частота тока 40, 68 МГц, время воздействия 5  минут, мощность
воздействия менялась от 20 до 40 Вт. Изменение экстрасенсорных способностей оценивалось
методом тестирования. В данном эксперименте количество правильных ответов в среднем воз-
росло с 52 до 64 %.

Для исследования влияния магнитного поля постоянной и низкой частоты напряженно-
стью до 30 эрстед использовали аппарат «Полюс-1». Индукторы располагались там же. Время
воздействия 20 минут. Экстрасенсорные способности в данном эксперименте практически не
изменялись.

Для изучения влияния ультразвуковых колебаний использовали аппарат УТ-5. Головку
вибратора подносили к различным участкам волосистой части головы, направив излучение
вибратора вниз. Площадь вибратора 4 см2, частота 880 кГц; импульсный режим с длительно-
стью импульса 10 секунд. Группа испытуемых состояла из четырех человек, мужчин-правшей.
В результате тестирования количество правильных ответов возросло с 52 до 75 %.

Хорошие результаты повышения экстрасенсорных способностей дают воздействие на
мозг зрительных и слуховых анализаторов и особенно гипноз. Зрительный анализатор позво-
лил воздействовать на каждое полушарие в отдельности различными световыми импульсами.
Слуховой анализатор, в свою очередь, позволил через стереонаушники подавать на каждое ухо
сигналы различной частоты (щелчки). В обоих случаях по результатам теста экстрасенсорные
способности возросли с 52 % до 85 %. Стопроцентный результат получен при гипнозе [125,
с. 51].

Исследования доктора медицинских наук Э. М. Каструбина также показали, что можно
добиться эффекта транса раздельным воздействием на правое и левое полушарии незави-
симыми импульсными генераторами. В 1980 году разработки Э. М. Каструбина позволили
создать способ регулируемой функциональной асимметрии полушарий за счет оригинального
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воздействия на мозг импульсными токами (аппарат типа ЛЭНАР, патент России № 904720 от
16.07.1979 г.).

В Институте биологии РАН и Институте радиотехники и электроники (ИРЭРАН) иссле-
довались необычные физические способности человека в трансе. Прежде всего, было отме-
чено, что первыми признаками достижения трансовых состояний являются исчезновение
страха и появление чувства уверенности в себе [68, с. 76]. Но самой поразительной оказалась
способность выхода из физического тела (ВИТ – термин, принятый в России). Доктор меди-
цинских наук ведущий научный сотрудник ИРЭРАН И. В. Родштат пишет по поводу выхода
из тела следующее: «Люди в состоянии ВИТ якобы совершают длительные путешествия, но
отнести их переживания к галлюцинаторным не представляется возможным, так как инфор-
мация, почерпнутая ими в своих странствиях, отличается высокой достоверностью» [93, с. 3].

Больших успехов в исследовании трансовых состояний добились, например, ученые
Института Монро (США). Воздействуя на левое и правое полушария различными звуковыми
сигналами, они установили необходимые частоты и амплитуды звуковых колебаний, позволя-
ющие вводить человека в различные трансовые состояния, даже вплоть до выхода из тела [90,
с. 31].

Итак, повышение активности правого полушария увеличивает
способность человека к приему экстрасенсорной информации
внечувственным путем.

Способности принимать такую информацию могут быть врожденными, приобретенными
в результате травм (например, удар молнии, электрического тока), развитыми специально,
например, с помощью медитаций и молитв. Такой же способностью обладает мозг в быстрой
фазе сна. Исследования показали, что во время быстрого сна преобладает активность правого
полушария, что свидетельствует о работе какого-то «устройства», принимающего внешнюю
информацию из Информационного Поля Земли [71, с. 56].

Академик Международной академии информации и Академии космонавтики Л. Мель-
ников считает: «Практически все великие идеи и теории явились не в результате строгой рас-
судочной и критической деятельности людей, а, как правило, путем интуиции, озарения, а то и
в порядке откровения свыше или видений, то есть извлечены из недр подсознания» [21, с. 17].

В результате транса увидели будущее человечества Иоанн Богослов и
Нострадамус, в маниакальном состоянии создали этические законы Лютер и
Кальвин, во сне увидел формулу химик Август Кекуле, периодическую систему
элементов – Д. Менделеев, структуру атомного ядра – Нильс Бор.

Великий Гаусс писал по поводу одной теоремы, которую он пытался доказать в течение
многих лет. «Наконец, два дня назад я добился успеха, но не благодаря моим великим усилиям,
а благодаря Богу. Как при вспышке молнии, проблема внезапно оказалась решенной… Реше-
ние, которое я получил, не имело никакого отношения к моим предшествующим попыткам,
следовательно, не было вызвано моей предшествующей сознательной работой, и пришло так
быстро, что не потребовалось никакой затраты времени на размышление» [48, с. 136].

Прекрасной иллюстрацией поступления информации в подсознание человека внечув-
ственным путем из «искусственного источника знаний» служит пример, о котором рассказы-
вает корреспонденту газеты «На грани невозможного» № 20 за 1999 год генерал Г. Г. Рогозин,
в недавнем прошлом первый заместитель руководителя службы безопасности президента Рос-
сии.

«Американцы в Афганистане работали с нашими военнопленными при помощи психо-
техники. С ними сотрудничали крупнейшие лаборатории. Собеседника даже без препаратов
погружали в состояние мягкого гипноза и управляли подсознанием, получая информацию по
конкретному вопросу… Если хотите, люди всегда живут под информационным потоком. Они
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его не ощущают, но он проходит через их сознание. Приходят ведь в голову всякие образы
странные…

Когда мы работали в Афганистане (а до этого во Вьетнаме), к нам поступала информация:
едва к противнику попадал наш военнослужащий, туда прибывала специальная группа амери-
канцев из так называемых оперативно-технических центров. Попадает к ним пацан. Второгод-
ник (на втором году службы), восемь классов образование. Уколы, гипноз, затем – наушники,
из которых идет сжатый поток информации. Один такой рассказывал: „Я расслаблен, потом
наушники – страшный свист, уму непостижимо. Два раза так сделали. И показывают мне после
этого разные фотографии. И я им, как будто академию окончил, рассказываю то, чего никогда
не знал: о типах антенн и где я их видел“.

То есть они знали, что он видел антенны разные в батальоне, полку, дивизии, но разли-
чить их не мог – образования нет. Так вот, дали ему за несколько минут высшее военно-инже-
нерное образование, и он им все опознал».

Вот так! Информация в объеме высшего инженерного образования
введена в подсознание за несколько минут без каких-либо усилий со
стороны «обучающегося». Нужна лишь соответствующая настройка мозга:
человек должен находиться в трансовом состоянии. Так же может поступать
информация и из Информационного Поля Земли.

И второй поразительный момент! Оказывается, в нашем подсознании хранится инфор-
мация обо всем, что мы видели, слышали когда-то, но в обычном состоянии сознания мы обо
всем этом «не знаем». Этот феномен нашего подсознания хорошо иллюстрируется следующим
экспериментом. Несколько испытуемых были приглашены в комнату, чуть ли не до потолка
заполненную самыми разными, не имеющими друг к другу отношения, предметами. К тому
же, на нескольких экранах телевизоров шли разные фильмы и одновременно подавались раз-
личные звуковые сигналы. Испытуемых, которые пробыли в помещении одну минуту, каждого
по отдельности попросили устно и письменно рассказать, что они видели и слышали. Во всех
случаях «свидетельства» оказались неполными и противоречивыми. Но вот те же испытуемые,
уже подвергнутые гипнозу, получили задание еще раз описать вышеупомянутую комнату. Точ-
ность описаний ошеломила ученых. Действительно феноменальной оказалась, например, вни-
мательность одного студента, который заметил газету, висевшую на стене на расстоянии четы-
рех метров. Он не только запомнил заголовок помещенной там статьи, но и без затруднений
процитировал несколько абзацев из ее текста. Разбуженные от гипнотического сна испытуе-
мые, а также сами ученые, не смогли прочитать газетный текст с этого расстояния [121, с. 4].

Многолетние исследования ученых подтверждают, что в каждом из нас заложены огром-
ные возможности. Нужно только уметь их использовать, например, с помощью транса.

Разнообразие трансовых состояний велико. На Востоке считают, что мозг человека может
работать в нескольких основных режимах и бесчисленном количестве подрежимов, рассмат-
риваемых как промежуточные состояния основных режимов [25, с. 82]. Назовем некоторые из
трансовых состояний: гипноз, медитация, духовный экстаз, наркопсихотерапия, быстрая фаза
сна, лечебный наркоз, экстрасенсорика и т. д.

Уникальными способностями подключаться к Информационному Полю
Земли и черпать оттуда информацию обладали Великие Пророки: Гермес
Трисмегист (4-е тысячелетие до н. э.), Будда (V век до н. э.), древнееврейские
пророки (с V по I века до н. э.), Иисус Христос (I век н. э.), Магомед (VII век
н. э.). Сегодня такими способностями обладает живущий в Индии Аватар –
Сатья Саи Баба.



Т.  С.  Тихоплав, В.  Ю.  Тихоплав.  «Великий переход»

18

 
Гермес трисмегист

 
История сохранила достаточно подробные сведения о Гермесе Трисмегисте, который жил

в Египте в IV тысячелетии до новой эры. Он был впервые в истории Египта избран Верхов-
ным жрецом и превратил свой пост в высшую власть в государстве. Он дал народу Египта
законы, письменность, счет, создал целый ряд наук. Еще при жизни Гермеса обожествляли, а
после смерти все стали считать его богом Тотом. Греки назвали его Трисмегистом – «трижды
великим». Гермес написал 42 книги, разработал трансовый метод набора энергии, названный
«гимнастикой Гермеса», создал науку, названную позднее герметизмом. Герметизм изучает
явления, связанные с людьми, получающими информацию из Космоса и общающимися, как
принято считать, с Высшим разумом [5, с. 24]. Самой знаменитой и тайной книгой Гермеса
была и есть «Книга Тота». В ней Гермес открывает человечеству секретные методы обрете-
ния бессмертия. Он описывает тайные методики овладения человеком сверхъестественными
силами и управления им реальностью через специальные церемонии, наркотики, через тор-
можение левых височно-лобных участков мозга, ведущих к активизации правого полушария
мозга с его языком чувств, интуиции и образных картин. Этот великий жрец в трансовом состо-
янии получал уникальную информацию, которую передавал людям. Он научился выходить из
физического тела (феномен ВИТ) и его методиками пользовались египетские жрецы многие
тысячелетия.

В своей книге, известной ныне как «Изумрудная скрижаль», Гермес утверждает, что в
человеке присутствует частица бессмертного разумного начала, которую специальной тре-
нировкой можно выделить с помощью сверхглубокого транса, похожего на смерть, а затем с
помощью специальных знаний выйти из темноты (ада) к свету (Богу). Именно Гермес обра-
тил внимание на единство законов Вселенной, поэтому он первый назвал человека «микро-
космом» и высказал идею, что, если вы хотите познать Вселенную, то познайте себя.

Его следующие слова, написанные в «Изумрудной скрижали», стали крылатыми:
«Истинно – без всякой лжи, достоверно и в высшей степени истинно: то, что вверху, анало-
гично тому, что находится внизу. И то, что внизу, аналогично тому, что находится вверху,
чтобы осуществить чудеса единой вещи» [6, с. 171].

В настоящее время исследованию герметизма уделяется самое серьезное внимание. Уни-
версальная философия Гермеса и ее принципы, на основе которых построено само Мирозда-
ние, по мнению ученых, должны стать базой, методологией современной науки.

Для того чтобы наука вышла из своего материалистического тупика, ей нужно признать
[11, с. 39], что:

• Бог есть; признать и руководствоваться тем, что в философии герметизма называется
всеобъемлющим словом «Все»;

• Мир существует в Разуме этого «Всего»;
• Мир бесконечен и бесконечно сложен, мы же барахтаемся в ничтожно малой, доступной

для нашего восприятия его части;
• Мир построен иерархически и подчиняется единым принципам, единым законам;
• единственный способ существования мира – это движение, вибрация, подчиняющаяся

определенному ритму;
• Мир поляризован, ибо без разности потенциалов ни один процесс не только не идет –

он просто не существует;
• Мир построен на базе причинно-следственных связей и что «его величество» случай

– фикция;
• в Мире все подчинено взаимодействию активного и пассивного начал, проявляющихся

на любых уровнях иерархии;
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• наконец, все эти принципы универсальны и работают совместно, они являются необхо-
димыми и достаточными для Мироздания.

Вчитайтесь в эти принципы еще и еще раз. Ведь большинство из них фактически уже
признано наукой.

Наука упорно идет к тому, что знал и исповедовал Гермес шесть тысяч
лет тому назад. Ну что же! Как говорится, лучше поздно, чем никогда.
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Будда

 
Истоки различных религиозных течений Индии теряются в тумане тысячелетий. Раз-

мышления о происхождении всего сущего от единого Бога, мысли о том, что истинное «Я»
каждого человека и великое «Я» Вселенной оказываются одним и тем же, были запечатлены
в «Ведах» и «Упанишадах» уже в VIII–VII векахдо н. э. Кроме обоготворения природы и ее
сил, в религиозный культ Индии входили верования в переселение душ и поклонение душам
умерших предков. Человек не мог примириться с мыслью, что его жизнь есть нечто временное,
проявляющееся в вечности лишь на мгновение и затем исчезающее навсегда. Он верил, что
жизнь, этот величайший дар природы, вечна, что она, исчезнув со смертью человека, опять
воплощается в человеческом существе.  Душа человека тождественна Мировой Душе – Браме
и является частицей этой Души. Главным желанием человеческой Души должно быть стрем-
ление возвратиться к своему первоначалу путем нравственного совершенствования; в против-
ном случае душа никогда не освободится от переселений из одной телесной оболочки в другую.
Путями к соединению в Брамой служили или подвиг – умерщвление плоти разного рода физи-
ческими истязаниями, или созерцание – соединение с Мировой Душой с помощью медитации.

И вот в V веке до н. э. в Индии появился пророк – Будда – «Просветленный», который
носил светское имя Сидхартха Гаутама. Будда абсолютно не сомневался в продолжении жизни
после смерти. Но он хотел найти возможность прервать бесконечную цепь мучительных смер-
тей и новых рождений – колесо кармы, – бесконечный переход из одного воплощения в другое
(реинкарнацию). Какой смысл, спрашивал он себя, в простом повторении одного и того же?
Чтобы найти ответ на этот вопрос, Будда, разуверившись в идеологии аскетизма, в полном
уединении, со всей страстью стал предаваться созерцанию – медитации.

То, что медитация вводит человека в транс, мы уже знаем. Но что происходит в мозгу
медитирующего?

Этот вопрос давно занимал ученых. Поднимался он, в частности, и при встрече Его Свя-
тейшества Далай-ламы с крупнейшими нейрохирургами, психиатрами и биологами, состояв-
шейся в 1998 году в Нью-Йорке. Заслушав доклад Далай-ламы «Блаженство, изучение и свер-
шенная медитация», а также доклады ученых, участники встречи отметили, что это была самая
интеллектуальная и интересная дискуссия за последние четверть века. Его Святейшество дал
согласие на необыкновенный эксперимент – разрешил зафиксировать приборами работу его
мозга в состоянии глубокой медитации [19, с. 50].

К сожалению, результаты этого эксперимента авторами в печати не найдены.
Но «на более низком уровне» подобные эксперименты проводились давно. Например,

много лет такие исследования ведут два американских ученых, работающих в больнице при
университете штата Пенсильвания – профессор Юджин д’Акили и специалист в области ядер-
ной медицины Эндрю Ньюберг. Наблюдая за состоянием мозга восьми человек, медитиру-
ющих по методу буддистов Тибета, по топографическим снимкам головного мозга ученые
пришли к выводу, что у медитирующих ощущение спокойствия, единения и возвышенности
соответствует активности в передних долях мозга и ее снижению в теменных, задних, долях
[19, с. 51].

Ученые попытались выяснить, как религиозные ритуалы воздействуют на две главные
подсистемы человеческого организма. Одна из них, которую ученые именуют «сражаться или
отступить», в стрессовых ситуациях вызывает повышение кровяного давления и пульса, уча-
щение дыхания, активизирует эндокринную систему. Вторая отвечает за успокоение, замедле-
ние пульса и дыхания, регулирует рост клеток, пищеварение, отдых, сон. Ученые пришли к
выводу, что одни религиозные ритуалы активизируют первую, другие – вторую подсистему.
Чрезвычайно быстрые и энергичные действия, подобные танцам дервишей или пляскам шама-
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нов, или, наоборот, медленные, медитативные через первую или вторую подсистему «вклю-
чают» соответствующую зону головного мозга и одновременно подавляют активность других
зон. Все та же функциональная асимметрия в работе мозга.

К подобным результатам пришли ученые Санкт-Петербургского государственного техни-
ческого университета [75, с. 49]. Исследования, выполненные в лаборатории биодинамических
измерений, показали: действительно, в таламусе действуют две антагонистические системы,
одна из которых отвечает за циркуляцию нейронной активности и синхронизацию, а другая –
за прерывание циркуляции нейронной активности и десинхронизацию. В этих двух системах
действуют различные нейромедиаторы: в синхронизирующей системе – серотонин, а в десин-
хронизирующей системе – ацетилхолин. «Нормальная» активность этих двух агентов должна
протекать в динамическом равновесии. Усиление влияния первой системы приводит к релак-
сации (расслаблению) и сонливости. Усиление влияния второй системы приводит к возбужде-
нию и настороженному бодрствованию. Например, медитация активизирует первую систему,
которая «включает» соответствующую зону головного мозга, способствуя появлению асиммет-
рии в его работе и, следовательно, трансовому состоянию.

Так что, с точки зрения современной науки, Будда в трансовом состоянии пытался про-
биться к своему подсознанию, подключиться к Информационному Полю Земли. И это ему
удалось. В одно из подобных самосозерцаний Будда наконец нашел решение всех мучивших
его ум и совесть вопросов. Он понял и разгадал тайну страданий, удручающих человека; он
нашел и средство к избавлению его от этих страданий [7, с. 34]. Этим средством оказалась
вселенская любовь! Только она могла прервать вращение колеса кармы и привести человека
к единению с божественным и вечным. Многое в его учении предвосхищало Нагорную про-
поведь Христа пять столетий спустя: «Если кто станет проклинать тебя, сдержи обиду свою
и твердо держись слов сих. Да не смутится ум мой, и злое слово не сорвется с уст моих. Я
пребуду добр и дружественен, с помыслами любви и без злобы затаенной».

По учению Будды любой человек, без сомнения, «переживает» свою смерть. Но прервать
колесо кармы может только достигший состояния совершенства, преодолевший «три опья-
нения» – невежество, чувственность и «жажду» (стремление, влечение). Будде принадлежит
неповторимое образное описание связи между физическим телом и потусторонним миром:
«Это как оттиск железной печати на мягком воске. Самой печати уже нет, но изображение ее
осталось» [8, с. 26].

После смерти Будды, примерно в 543 году до н. э., буддизм раскололся на две главные
группы – буддизм северный и буддизм южный. Главным центром северного буддизма является
Тибет, а затем Китай, Япония, Непал, Монголия, а также он распространен cреди бурят и кал-
мыков. Южный буддизм распространен в Индии, Мьянме (Бирма) и на острове Цейлон.

Для нашего времени наиболее известным и интересным произведением буддизма, пожа-
луй, является тибетская «Книга мертвых», которая составлялась в течение нескольких веков
мудрецами древнего Тибета и передавалась из поколения в поколение устно. Наконец, около
VIII века н. э. она была записана, но тщательно скрывалась от непосвященных. Слухи об этой
удивительной книге стали ходить по Европе еще в конце XIX века, но впервые «Книга мерт-
вых» была опубликована в английском переводе только в 1927 году под редакцией У. Э. Эванса
– Венца. Обстоятельные предисловия к этой книге были написаны К. Г. Юнгом и другими
авторитетными учеными. Книга вызвала настоящую сенсацию и пользуется большой популяр-
ностью до сих пор.



Т.  С.  Тихоплав, В.  Ю.  Тихоплав.  «Великий переход»

22

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/vitaliy-tihoplav/velikiy-perehod/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Предисловие
	Введение
	Глава 1. Великие пророки о жизни и смерти
	О трансовых состояниях
	Гермес трисмегист
	Будда

	Конец ознакомительного фрагмента.

