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* * *

 
Господь сказал: «Если бы вы имели веру с зерно горчичное и

сказали смоковнице сей: „Исторгнись и пересадись в море“ то она
послушалась бы вас».

Главное желание мое и в книгах, и семинарах поделиться, передать экстаз души, экстаз
сердца читателям, последователям, ученикам.

В каждом человеке живет Бог, в каждом человеке присутствует экстаз. Ведь жизнь
– это экстаз, который Всевышний подарил человеку Что такое экстаз? Это вечная жизнь,
жизнь без слез, боли, недугов, страданий, тревог. Экстаз – это вечная юность, радость,
праздник счастья, гармонии и любви, праздник навсегда.

Только люди забыли, что такое экстаз и потому стали болеть и умирать. Пора обре-
сти вновь утерянный рай: вечную молодость, радость, здоровье, богатство.

Пора начинать жить в экстазе, жить вечно!

Добро пожаловать в новую реальность, в новый мир!
Мир здоровья и вечной молодости, красоты и богатства, гармонии и любви!
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Приветствие экстремальному путешественнику

 
Здравствуй, мой добрый друг!
Я приветствую тебя в нашем новом путешествии в страну экстаза, в мир счастья, богат-

ства, здоровья, любви. Надеюсь, что наши прошлые экспедиции, которые мы совершили с
тобой в книгах «Мантры, творящие счастье», «Здравствуй, счастье» и «Мои друзья счастье,
здоровье, богатство, любовь», тебя многому научили, ты овладел базовой техникой работы с
душой, с образами. Ты стал уже почти мастером, так что в это очередное экстремальное путе-
шествие мы отправляемся подготовленными и опытными. Это путешествие будет еще более
увлекательным и, вероятно, ошеломляющим. Так что присядь, мой друг, на стул, чтобы не
упасть, потому что я собираюсь сообщить тебе потрясающую новость.
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Как это было и как это стало

 
Человек сотворен бессмертным!

Начнем с начала, мой друг, от самого сотворения мира. Как это было.
Всевышний хотел поделиться радостью, любовью, счастьем, каким обладал сам, и для

этого Он создал Вселенную, мир, людей. Он сотворил человека подобным Себе – подарив
частичку Себя – душу. Человек, как Бог, от сотворения своего был бессмертным.

Человек не умирает, он был вечен, бессмертен от создания своего.

Потерянный рай
Бог, создавая человека, наделил его элементом Божественных, абсолютных знаний и сил

– душой. С ее помощью человек не только знал все, но и мог все! Не будет же Всевышний
отпускать человека в мир, не дав ему инструмента, с помощью которого он бы ориентировался
в нем и существовал.

Мы не позволяем своим детям самостоятельно выходить на улицу, пока не наделим их
необходимыми знаниями, как вести себя в мире, как переходить улицу и т. д. Так же и Бог
позаботился о человеке.

Это была эпоха рая, счастливая, блаженная, волшебная.
Человек древности, человек рая общался без слов, телепатически с людьми, животными,

растениями, камнями, реками, лесами, со всем миром. Его зрение не знало границ, он видел
на расстоянии, он проникал своим внутренним взором в суть сквозь любые оболочки. Он был
подлинным волшебником с сегодняшней точки зрения. Он не ведал болезней и недугов, сомне-
ний и страданий. Он мог летать по воздуху, ходить по воде, огонь или холод не могли повредить
его тело. Но главное – он был бессмертным! Он достигал определенного возраста и пребывал
в нем бесконечно долго.

Источником этих, ставших для нас почти недостигаемых свойств являлось то, что чело-
век рая непрерывно находился в Божественном, животворящем потоке из космоса. Именно
этот поток и являлся основой всех чудесных свойств древнего человека. Дело в том, что тогда
человек жил душой, т. е. его душа пребывала в открытом состоянии, она, подобно огромной
антенне, принимала Дух, энергию из космоса. (Дух питал душу, энергия проходила сквозь тело,
обновляя его.)

Но однажды человек изменил своей душе. Он стал вкушать запретный плод познания
добра и зла – т. е. вступил на путь ума. «Антенна» выключилась, животворящий поток прекра-
тился. И человечество стало терять свои божественные свойства, оно стало болеть и умирать.
Так человек покинул рай и погрузился в ад, где пребывает и поныне, в котором господствуют
болезни, тревоги, страдания.

То, что раньше было для нас естественным, стало невероятным, из ряда вон выходящим,
волшебным.

Мы, люди ума, живем с широко закрытыми глазами: всю жизнь учимся, но на самом деле
ничего не знаем, не понимаем, а тыкаемся по жизни как слепые котята.

Когда человек жил душой, он был бессмертным.
Когда человек встал на путь ума, когда ум сместил душу и загнал ее в подвалы нашей

природы, тогда человек потерял свои божественные свойства: стал болеть и умирать.

Великие посвященные
С тех пор как человек покинул рай, Бог не оставлял его без Своей заботы. На протяжении

всей истории человечества Всевышний на землю посылал учителей, мессий, пророков, гуру,
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посвященных с одной целью: помочь людям вернуть утерянный рай, обрести радость, гармо-
нию, любовь, вечную молодость. Посланники Божии проповедовали разные методы, предла-
гали разные Пути возвращения, но, по сути, они предлагали один путь – путь спасения своей
души, путь вызволения своей души из подземелья человеческого существа. Если резюмиро-
вать то, что они говорили, то это выглядит так: «Люди, довольно жить от ума, если вы хотите
стать богами, быть счастливыми, здоровыми, то вам нужно жить от души».

Система, которую предлагаю я тебе, мой добрый друг, также не выходит за рамки того,
что проповедовали великие посвященные. Более того, она не только не противоречит основ-
ным религиям и духовным практикам, но полностью соответствует им и продолжает их устрем-
ления. Ведь методика школы счастья, здоровья, богатства, любви направлена на возрождение
нашей души и позволение ей свободно жить, осуществлять, реализовывать себя в нашем мире.
А это и есть путь спасения души!

Человек, который живет душой, т. е. слышит свою душу и следует ее намерениям, – назы-
вается человеком души, или человеком рая.

Человек, который руководствуется умом, называется человеком ума, или человеком ада.

Реальность человека души
«Жить душой? Что это такое? – можешь спросить ты. – Так живут люди, которые не от

мира сего, которые по уши в проблемах, но их не видят, ибо витают в заоблачных далях?»
Отвечаю: «Нет, мой добрый друг».

Человек души – это не слабоумный, пребывающий в мире своих фантазий. Это не тот,
кто по уши увяз в болоте проблем, но говорит, что у него все замечательно, что он «на коне».

Да, человек души сердцем стремится к солнцу, но ногами твердо стоит на земле, реально
смотрит на вещи и оценивает мир. Скажу тебе, мой добрый друг, больше: человек души еще
более реален и разумен, нежели человек ума. Потому что человек души знает, понимает, осо-
знает реальность, но через божественное видение – через душу, а не через призму лукавого
ума. Он пользуется подсказками всей Вселенной, которая заботливо ведет его к свету, счастью,
любви. Он общается со всем миром, беседует со всеми вещами, предметами, явлениями мира
как со своими друзьями, которые ему помогают, подсказывают, дают мудрые советы. Человек
души стремится осознать все сигналы – подсказки, которые приходят к нему, и потому он
кажется волшебником. Человек души касается самой сути жизни.

Человек души не бездумен, он думает, и хорошо думает. Да, им руководит душа, именно
она задает стратегическую линию движения, именно она дает главное намерение жизни, но
потом это намерение поступает в генеральный штаб – ум, который и разрабатывает программу
его осуществления.

Человек души – это подлинный волшебник, который следует по пути роста, счастья, здо-
ровья, богатства, любви.

Человек души – это человек Бога, человек Дао, это просветленный человек. Он непре-
рывно пребывает в Боге, в контакте со своей душой, он постоянно чувствует свою душу, слы-
шит ее и следует ее повелениям.

Человек души – реальный человек. И реальность его главным образом заключается в том,
что он действительно осуществляет свои мечты, достигает целей, намерений души в матери-
альном мире. Он обретает реальное здоровье, реальную любовь, реальное счастье, реальное
богатство!
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Путь домой

 
Возвращение в рай
Рай – это наш истинный дом. Телепортация, телекинез, ясновидение, яснослышание,

левитация, бессмертие и так далее и тому подобное, – все это наши естественные свойства,
которые мы утеряли, ступив на путь ума, а теперь вновь обретаем, когда начинаем (учимся)
жить по душе. Когда мы станем людьми души, мы вновь начнем насыщаться Божественными
энергетическими, информационными потоками и к нам вернутся утерянные свойства. Напо-
минание об утерянных способностях – наши полеты во сне. Ведь раньше человек действи-
тельно мог летать!

Наша школа и создана для того, чтобы все желающие могли вернуть утерянные свойства,
обрести утерянный рай и жить в радости, любви, здравии, гармонии и вечной молодости.

Бог создал человека, чтобы человек жил душой, чтобы душа
осуществляла, реализовывала себя в этом материальном мире.

Что ищем – вход или выход?
Наша школа не для слабых, не для тех, кто желает пришить новые заплаты к старым

дырам. Мы даем вход в новую жизнь, а не ищем выход из старой. Мы стремимся не только
избавиться от недугов (это лишь только часть нашего пути), но и направляемся к реальному
омоложению и, в конечном счете, бессмертию.

Позиция поиска выхода из старой жизни противоположна позиции входа в новую жизнь.
Это два разных вектора, отношения к жизни. К чему мы стремимся в итоге? Реконструиро-
вать, изменить, залатать старый мир или приобрести новый? Путь человека души – это путь
вхождение в новый мир, в котором счастье, богатство, здоровье, любовь растут и расширяются
и потому:

• человек ума ищет оправдания, человек души – возможности;
• человек ума выбирает из двух зол меньшее, человек души вообще из зол не выбирает,

он выбирает только самое лучшее;
• человек ума ищет способ решить проблемы, человек души находит вход в новую жизнь,

где проблемы решаются сами собой;
• человек ума ищет выход из негативных ситуаций;
• человек души ищет вход в позитивное пространство новой счастливой жизни, в котором

подобных ситуаций просто нет!

А как же религии?
Да, мой добрый друг, религии обращаются к душе, и каждая предлагает свой способ

освобождения и спасения души. Поскольку мы с тобой, мой добрый друг, живем в православ-
ной стране, мы можем сравнить, насколько методика нашей школы согласуется с тем, что про-
поведовал Христос.

Христос сказал: «Наипаче ищите Царствия Божия, и это всё приложится вам».
Царство Божие внутри нас – это и есть наша душа. Мы ее как раз и ищем, освобождаем от

негативных оболочек и позволяем ей свободно осуществлять, реализовывать себя в этом мире.
И один из них, законник, искушая Его, спросил, говоря: «Учитель! Какая наибольшая

заповедь в законе?» Иисус сказал ему: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и
всею душею твоею, и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая
же, подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утвержда-
ется весь закон и пророки».
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Полюбить Бога – значит полюбить свою душу, т. е. ту часть Бога, которая нам дарована
от Создателя и которую мы способны чувствовать, осознавать. Как только мы начинаем жить
от души – так сразу нас наполняет любовь. Ибо любовь – это свойство души, и когда мы живем
душой, любовь становится нашим естественным свойством, как дыхание.

Когда мы начинаем испытывать любовь, то она, как солнышко, освещает все вокруг – мы
начинаем любить все, что нас окружает: и ближнего, и дальнего, и весь мир.

«А как же исповедь, – спросишь ты, мой друг, – которая является основой для очищения
души в христианской религии?»

Быть откровенным с самим собой, осознавать негатив, который давит твою душу, то,
что ты своею жизнью от ума, поступками от ума задавил, загнал свою душу в подземелье сво-
его существа – это и есть исповедь. Перед кем ты исповедуешься в этом случае? Перед своей
душой! А душа – это частичка Бога, и потому, когда ты осознаешь, в каком состоянии нахо-
дится твоя душа, – ты исповедуешься перед самим Богом.

Что такое покаяние в нашем понимании? Это решение стать на путь души, осознание
того, что нужно душу освободить от негатива и жить так, чтобы она дышала, струилась, парила
в этом мире, осуществляла себя.

Все новое – хорошо забытое старое
Однако, несмотря на то что наша школа счастья, здоровья, богатства, любви занимается

оживлением, возрождением душевной жизни – это не религия и не духовная практика, это
новый способ жизни. Вернее, старый способ, которым пользовались в райский период. Теперь
вспоминаем. Это все равно, что когда-то мы дышали легкими, потом стали дышать жабрами,
теперь возвращаем себе легочное дыхание.

Этот способ жизни от души заключается в трех последовательных этапах работы:
1) научиться слышать свою душу;
2) освобождать душу от негативных оболочек;
3) осуществлять намерения души, т. е. совершать поступки души. Входить в позитив-

ные образы и в них получать возрождение (базовый курс), преображение (продвинутый курс),
трансформацию (мастер-класс).

Счастье, богатство, здоровье, любовь, радость, юность, красота,
интуиция, свет, гармония, блаженство, бессмертие – свойства Бога,
свойства нашей души.

Когда мы позволяем своей душе жить, осуществлять себя в этом мире,
тогда все эти прекрасные состояния становятся сутью нашей жизни!

Искренность – главный инструмент прикосновения, оживления души
Экстремальность нашего путешествия в мир своей души заключается в главном инстру-

менте прикосновения к ней и ее осознания – искренности. Быть искренним с самим собой,
осознавать свои подлинные, глубинные чувства и в первую очередь негативные переживания
– требует мужества. Ибо мы настолько привыкли лукавить, выдавать желаемое за действи-
тельное, что вовсе перестали чувствовать свою душу. И порой до такой степени, что задаемся
вопросом: а есть ли у нас вообще душа? И что мы чувствуем на самом деле в глубине своей
души?

Львиная доля времени на тренингах и семинарах уходит не на саму работу, а на умение
осознавать свои чувства! Без этого мы не можем сделать ни одного шага вперед, к своему
счастью, богатству, здоровью, любви.

Быть искренним – это, конечно, опасно, ибо это, как правило, ведет к разочарованию,
когда рушатся все наши призрачные замки, в которых мы живем. А ведь мы нагородили такие
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огороды, настолько придумали свою жизнь, что сорвать покровы иллюзий и увидеть то, что
есть на самом деле, – предприятие воистину экстремальное.

Разочарование и отчаяние могут накрыть нас, как гигантские волны. Но не бойся, мой
добрый друг, это не надолго. Всего лишь на час максимум!

Когда человек начинает сам с собой говорить, положа руку на сердце, то его подвешенное
существование прекращается, он опускается на дно. И вот теперь, когда падать ниже не куда,
можно оттолкнуться и начать новую жизнь. Ведь отталкиваться можно только от дна.

Выбор на самом деле невелик. Либо жить с тем или в том, что рано поздно приведет к
разочарованию, либо быстро разочароваться и начать новую жизнь очарования.

Поэтому мы сначала разочаровываемся, чтобы потом очаровываться!
Путь искренности – это путь разочарования и даже боли. Ведь искренность достает глу-

боко запрятанную боль, обиду, страх.
А боль – это запертая дверь к подлинной свободе и любви. Искренность

позволяет нам осознать то, что мы сидим в камере, найти дверь, отпереть
ее и выйти наружу в новый мир. Мир свободы, счастья, здоровья, любви.

Базовая техника работы с душой
Метод работы нашей школы прост, как детская игра: мы создаем образы, входим

(«ныряем») в них и получаем позитивное, исцеляющее воздействие в виде: 1) состояния, чув-
ства, переживания; 2) энергии; 3) информации.

Иначе говоря, мы взаимодействуем с двумя реальностями: одна реальность – та, в кото-
рой мы живем. Вторая реальность – мир образов. Мы размещаем два стула друг напротив
друга. Один стул – рабочий, или царский (потому что на нем мы возвращаем утерянное цар-
ствование души), находится в той реальности, в которой мы живем. Второй располагается
напротив на расстоянии 1,5–2 метра и пребывает в мире образов. И называется он «творче-
ским стулом» – на нем, а точнее в его области, мы создаем различные образы: чувств, людей,
предметов, вещей, энергий и т. д.

Работа с образами души – суть практики нашей школы
Что такое образ? Это главный инструмент Бога, которым Он сотворил этот мир, чело-

века, природу. По сути, мы, люди, не только созданы по образу Божьему, но и живем в гло-
бальном, сотворенном Богом образе, под названием «Вселенная», «мир», «материя».

Образ – не только инструмент Бога, но и инструмент души как частички Бога. Душа
посредством образов творит, осуществляет, реализует себя в этом мире.

Бог сотворил этот мир посредством образов, так же и душа творит посредством образов.
Мысли являются способом жизнедеятельности ума. У ума также есть образы, но это

умственные – они не обладают силой души.
Образы, которые творит душа, безусловно, организует ум и выдает их наружу, но они в

корне отличаются от образов ума, ибо обладают Божественной, преобразующей, исцеляющей
силой.

Итак, запомни мой друг, что:
Образы – это духовно-энергоинформационные структуры. Заметь, мой друг, не только

энергоинформационные, а в первую очередь это духовные структуры. Ибо можно спутать и
смешать энергию и Дух. Это разные вещи, хотя могут казаться одним и тем же.

Так же как и подсознание – это не душа, так и энергия – это не духовный поток, не Дух.
Чтобы тебе было понятно, сравни поток любви и энергию от теплой батареи. И там и там тепло,
но согласись, что тепло любви это не тепло батареи.
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Образ работает с человеком на духовном, энергетическом, информационном уровнях.
Он воздействует на все физические, психические, энергетические, полевые, а самое важное,
духовные структуры человека.

Главное намерение души – посредством образов вернуть свое царствование
У души есть лишь одно намерение – вернуть свое царствование в человеческом существе.

Она посредством образов стремится не только освободиться от гнета негативных оболочек, но
и стремится трансформировать, преобразить человека до состояния бессмертия, т. е. подарить
человеку то, что имеет сама, – бессмертие. Вернуть человеку то, чем он обладал изначально,
от сотворения.

Любые образы, которые приходят, появляются в упражнениях, несут благо – это цели-
тели-проводники, намерение которых только одно: вернуть нам утерянный рай, возвратить нам
счастье, здоровье, любовь, процветание, вечную молодость.

Божественный эгоизм
Человек души – эгоист, но эгоизм его божественный, потому что он любит, прежде всего,

собственную душу, а потом все остальное.
Кажется, что человек души живет и действует для себя, на самом деле при этом он под-

линно помогает всем окружающим.
Путь человека души – это путь, когда человек слушает, осознает свою душу и осуществ-

ляет ее намерения, реализует ее желания. Что прямо противоположно жизни человека ума,
который делает все по уму-разуму и остается в конечном счете у разбитого корыта. Потому что
человек ума заботится обо всем мире, в том числе и о себе, но душа его остается в подавленном,
нереализованном состоянии. А только душа дает человеку состояние счастья, радости, гармо-
нии, ибо все это ее свойства. И когда мы позволяем своей душе жить, когда мы извлекаем ее
из подвалов своего существа и позволяем ей занять Богом установленное царское ложе, тогда
мы испытываем эти великолепные божественные состояния.

С точки зрения человека ума, человек души – эгоист и это верно, только с небольшим
дополнением. Потому что человек души – не просто эгоист, он божественный эгоист, ибо он
выбирает в первую очередь свою душу, Бога в себе, а уж потом все остальное.

Когда человек души начинает совершать поступки, (которые ему подсказывает душа),
то окружающий мир реагирует на это зачастую негативно. Выбора нет: либо мир, либо душа.
Ибо как сказал Христос: «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей
повредит?»
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